Békay Antal

Egy folyoirat fejlodésfokai: torténet a Thalassatol az Imdgoig

A Thalassa, majd az Imdgo Budapest vilagaba irodalmar egyetemi oktatoként
keriiltem be. Erre vezetd torténetem még a hetvenes évek végén kezdddott, amikor
Jadi Ferenccel és Stark Andrassal Jozsef Attila koltészete, sorsa, ongyilkossaga
kapcsan irtunk tanulmanyokat, konyveket, és egy ifju generacio lelkes szerepldiként
komoly vitakban keveredtiink. Igy talalkoztam Erés Ferenccel (aki akkoriban jelentette
meg konyvét a freudomarxizmusrol). Intenziv egylittmiikodésiink, bardtsagunk
hatterével aztan egyre tobbet tudtam meg a pszichoanalizisrdl, elvardzsolt engem ez a
fantasztikus ¢letgyakorlat. A nyolcvanas ¢évek elején az alakuld pécsi egyetemi
program egyik vezetdjeként hivtam meg Ferit tanitani Pécsre, furcsamdd eldbb az
[rodalomtudomanyi ¢és Miuvészettudomanyi Tanszekre, késobb lett aztin tagja az
egyetemi Pszichologiai Intézetnek. Még az irodalmon beliill (Bécsy Tamaés
tamogatasaval) kezdtik el egyetemi szinten oktatni a pszichoanalizis
gondolkodasmoédjat, kulturahoz, tarsadalomhoz kapcsolédd arcat, rendeztiink
nemzetk6zi konferencidkat. Emlékszem, milyen jelentds volt 1983-ban és 1986-ban is
a Psychological Study of Arts két nemzetkozi konferencidja, a kapcsolat az amerikai és
nyugat-eurdpai pszichoanalizissel. A PsyArt Pécsen indult, ma is évente
megrendezésre keriil, velik vald kapcsolatunk fontos eleme volt a Thalassa
indulasdnak. Egy masik szakmai-szellemi szdl a liberalizdlodd magyar
szocializmusban az volt, hogy Erds Ferivel megkerestiik és szovetkeztiink a magyar
pszichologia talan legfantasztikusabb személyével, M¢érei Ferenccel, akinek
vezetésével rovidesen sikeriilt is egy MTA Irodalompszichologiai Bizottsdgot
megalakitani (titkara Erdélyi 11diké volt). Ez a bizottsag kisebb miihelykonferenciakat,
szakmai vitdkat szervezett, emlékszem Hidas Gyorgy, Nemes Livia, Paneth Gabor
eléadasaira. Ennek az MTA bizottsagnak nagy jelentésége volt abban, hogy behozta,
¢s az akkori kontextusban legalizalta is a pszichoanalizis Magyarorszagon még
egyénileg mikodd, de szellemileg igen jelentds, terdpias munkat is végzo
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A Thalassa és az Imdgo Budapest felé vezetd szellemi és szervezeti hattér
formalddasanak kovetkezd jelentdés 1épése volt a Ferenczi Sandor Egyesiilet
megalakuldsa 1988 szeptemberében. Elndke Hidas Gyorgy volt, titkara Mészaros
Judit, valasztmanyi tagjai Dobossy Mariann, Erds Ferenc, Harmatta Janos, Székacs
Judit és Bokay Antal. A Ferenczi Sandor Egyesiilet lett végiil az a forum, hattér, amely
szervezetével, tagjai szellemével intézményesitette a kordbbi, némiképp szétszort
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kezdeményezéseket. Az Egyesiilet vallaltan a rendszervaltas kontextusaban alakult
meg, egyszerre latta magat a két habori kozotti magyar és nemzetkozi
pszichoanalitikus hagyomany ¢és a korszerli, kortars, pszichoanalitikusan orientalt
human kutatas folytatojanak. A Ferenczi Egyesiilet munkajaban kezdettdl fogva egyiitt
voltak gyakorl6 pszichoanalitikusok és a human- és tarsadalomtudomany képviseldi.
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megformalodasa torvényszerlien jart egyiitt publikacios forum kialakitasaval, igy
sziiletett meg a Thalassa folyoirat. A lap fészerkesztéje, abszolut természetes modon,
Erds Ferenc lett, 6 volt az, aki akkor és az elkovetkezd harminc évben hozta, adta azt a
szellemi energiat, szervezési képességet, ami megteremtette a gondolkodas e jelentOs
terepét. A szerkesztOség tagjai az indulds pillanatdban Ambrus Janos, Bokay Antal és
Hidas Gyorgy voltak, a kovetkezd évtdl csatlakozott Mészaros Judit €s Vajda Julia.
1993 és 1998 kozott Goncz Kinga is a szerkesztok kozott volt. 1998-ban lett a
szerkesztOség tagja Hars Gyorgy Péter és Bako Tihamér, 1999-ben Robert Kramer,
2002-ben Borgos Anna és Valachi Anna, 2003-ban Lénard Kata, 2009-ben Balint
Katalin, Gyimesi Julia, Kovai Melinda és Kévary Zoltan.

Jellemzd, ¢s megadta a folyoirat egyik meghatarozo irdnyat az elsé szam, amely a
Ferenczi Egyesiilet altal szervezett ,,Pszichoanalizis €s tarsadalom” cimii konferencia
anyagat kozolte, és Ferenczi kozOsséget, tarsadalmat a pszichoanalizisbe kapcsold
1dészakanak eszméit jelezte. Hidas Gyorgy eldadasanak elsé mondata dsszefoglalja ezt
az iranyt: ,,A pszichoanalizis elmélete €s eszmerendszere nem szoritkozik a divany és
a mogotte allo karosszék 4altal jelzett diddikus kapcsolatra, hanem a I¢€lektani
torténéseket annak a szocializdcids folyamatnak mentén kezeli, amelyben a
mindenkori tarsadalom determindnsai tetten érheték.” Masfeldl: ,,Szocialis problémak
csak az emberek valos lélektananak felderitésével egyiitt valnak megoldhatova;
spekulacidk a gazdasagi feltételekrdl egyediil nem vezetnek célhoz.”* Az elsé szam
tobbi irasabdl is egy olyan tarsadalomtudomanyi kapcsolatii és tarsadalom-alakitod
szerepll pszichoanalizis elgondolasa hallatszik, amely egyszerre szol a szazadeld,
Freud ¢s Ferenczi ideje és a kortars kdrnyezet, a rendszervaltas kérdéseirdl.

A Thalassa masodik, 1991/1-es szamat teljes egészében Ferenczi életmiivének
szentelte. Ujra Hidas Gyorgy bevezet6jét idézem:

,A Thalassa e szamat Ferenczi Sandornak, a pszichoanalizis magyarorszagi
megalapitojanak, Freud »osztalyos tarsanak« és baratjanak szenteljiik. Szdzadunk
els6 harmaddban Freud mellett Ferenczi hozzédjarulasa a legjelentésebb a
pszichoanalizis épitményéhez. A pszichoanalizisb6l eredd szempontokat ¢és
belatasokat mar munkéassaga korai szakaszaban alkalmazta a pedagogiara, a
tarsadalomtudomanyokra, majd kés6bb legmerészebben magara a szerves életre is.
Igazi képviseldje volt az interdiszciplindris gondolkoddsnak. igy példaul
fantasztikusnak tiiné Gtlete — a nemi mitkodés fejlodésének katasztrofairdl szold
hipotézise — a modem matematikai katasztréfaclmélettel analdég gondolkodasi
médra utal.”?

! Hidas Gyorgy: Ferenczi Sandor — pszichoanalizis — tarsadalom. Thalassa, 1990, 1(1): 5, 7.
% Hidas Gyérgy: Bevezeté. Thalassa, 1991, 2(1): 3.
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kontextusaban értelmezi Ferenczit, André Haynal a Freud—Ferenczi viszonyrol ir, én
pedig azt a kulcsjelent6ségii vitat értelmezem, amely Otto Rank, Ferenczi ¢és a ,,Titkos
Bizottsag” tobbi tagja kozott zajlott 1924-ben. Lehetetlen persze dsszefoglalni a korai
Thalassa minden iranyat, mert az 1991/2-es szam® mar egy atfogobb filozofiai
témaval, pszichoanalizis ¢és hermeneutika kapcsolataval foglalkozik, és magyar
analitikus €s nem-analitikus szerzOk mellett a nemzetkozi kutatas csucs-irasait is kozli.

A Thalassa els6 évtizedében jelenik meg kiilonszam Lacanrél, a feminizmus és a
pszichoanalizis kapcsolatarol, a holokausztrél, Szondi Lipo6trol, Roheim Gézarol, a
traumarol, ¢és tobb, nem tematikus szamban sokféle pszichoanalitikus, olykor
filozofiai, tarsadalomelméleti kérdésrol. Az 1999/2-3. szam pedig a tizéves Thalassat
tinnepli.* Az évfordulés szam bevezetdjét a folyoirat szellemi-szervezési atyja, Er6s
Ferenc irta, s jelezte az els6é szamtdl meglévd folytonossagot, a résztvevok, szerzok
oOriasi szamat, a folyoirat gyakorlati oldalat, a ,,Thalassa-szellemet”:

,A Thalassa az egyetlen magyar pszichoanalitikus folyoirat. Ezért mindig is arra
torekedtiink, hogy hirt adjunk a szakma torténelmi multjardl és jelen allapotarol, a
pszichoanalizis hazai és kiilfoldi tendencidirol. Mint interdiszciplinaris folyoirat
szerkeszt6i, akik magunk is kiilonféle szakteriileteket képviseliink, egyszersmind
arra  vallalkoztunk, hogy a pszichoanalizis ¢és a human-, illetve
tarsadalomtudoményok kapcsolddasi pontjait is bemutassuk.”

A huszadik évforduléra, a Thalassa 2009/4. szamaban jelentds atalakulas tortént,
amely mar kordbban elkezdddott, és meghatarozo lett a lap tovabbi sorsaban. A
koréabbi ,,Szerkesztébizottsag” mellett az impresszumban megjelenik egy ujabb névsor,
»Szerkesztik” cimszo alatt egy fiatal csapat. Mindegyikiik jellemzdje, hogy a Pécsi
Tudomanyegyetem Elméleti Pszichoanalizis Doktori Programjaban végeztek. Mar a
2007/2-3. szam impresszuma jelzi, hogy ,,A Thalassa a Pécsi Tudomanyegyetem
Pszichologiai Doktori Iskoldja Elméleti Pszichoanalizis Programjanak és az MTA
Pszicholédgiai Kutatdintézetének kozremiikodésével késziilt”.

Az Elméleti Pszichoanalizis Doktori Program 1997-ben indult a Pécsi
Tudomanyegyetemen Erds Ferenc ¢és Bokay Antal vezetésével. Az ,.elméleti” szo
persze csak azért szerepelt a neviinkben, hogy vilagos legyen, nem
pszichoanalitikusokat  képziink, hanem a pszichoanalizis human-tudomanyi
természetét, torténetét kutatjuk. A doktori program kitlind hallgatokat vonzott, és
néhany év alatt kiemelkedd szellemi teljesitményre képes, els6sorban pszichologial
hatteri fiatal generaciot nevelt ki. A pécsi doktori program 2009-re, tizenkét éves
mitkddése nyoman lett olyan hatasu, hogy Iényegében atvette, alapvetden megujitotta a
Thalassa szakmai bazisat. Ezt jelezte az el6bb idézett felirat az impresszumban, és a
Thalassa szerkesztésének atalakulasa. A millenniumi ,,sziiletési” 0j csapat folytatta és
egyben megujitotta az el6z6 id6szak munkajat. Ebben az igen szinvonalas alakuldsban
egyetlen negativ esemény volt: egyre nehezebbé valt az egyiittmiikodés a Ferenczi

® Pszichoanalizis és hermeneutika. Thalassa, 1991, 2(2).
* Tizéves a Thalassa. Thalassa, 1999, 10(2-3). http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/(10)1999 2-
3.html#199923
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Sandor Egyesiilettel; egyszerlien nem tudtunk megegyezni abban, hogy a folyodirat
formalisan is mashova, egyfajta 6ndll6 Thalassa Alapitvanyba tartozzon. Az 1j
szerkesztOcsapat egyénileg tovabbra is kapcsolddott a Ferenczi Egyesiilethez, de mint
szerkesztok a lappal egyiitt levaltak arrdl. Mivel a Ferenczi Sandor Egyesiilet vezetése
(1990 6ta a lap és a név formalis tulajdonosa) nem értett egyet az 6nallosulassal, a
Thalassa identitasanak megdrzéséhez és folytatasahoz j nevet kellett valasztani.

Ez lett az Imdgo Budapest. A név beszédes: egyrészt jelzi a pszichoanalizis
budapesti iskolajanak, elsdsorban Ferenczi Sandornak a hagyomanyat, masrészt a
szellemi kapcsolodast a legjelentésebb pszichoanalitikus-kulturalis folyoirathoz az
American Imago-hoz. Az American Imago elédje, Freud Imago-ja 1912-ben indult,
Freud mellett Otto Rank és Hans Sachs szerkesztésében. A Thalassa / Imdgo Budapest
eléképének alcime pontosan azt az iranyt jelezte, amit mi is kovettlink: Zeitschrift fiir
Anwendung der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften (a pszichoanalizis
humantudomanyi alkalmazasanak folyoirata). Az American Imago-t a Berlinbdl
Bostonba emigralt osztrak analitikus, Hans Sachs alapitotta 1939-ben. Amerikai
szellemi példaképiink hosszii ¢lete soran mindig a kortars human és
tarsadalomtudomanyok kontextusaban beszéIlt a pszichoanalizisr6l. Az American
Imago keét utolsd fOszerkesztdje, Peter Rudnytsky ¢€s a jelenlegi foszerkesztd, Murray
Schwartz a mi lapjaink szerzdje, konferencidink eléadodja is volt. Tovabb szdtte a
névbe rejtett viszonyainkat a londoni Székdcs Judit vezette Imago East West
egyesiilettel megformalddott testvér-kapcsolat. A régi-ij lap 2011-ben Imago
Budapest (ex-Thalassa) cimmel jelent meg, Erés Ferenc fOszerkesztésében, kiboviilt
szerkesztobizottsdggal. Feri élete utolsd pillanataig jelen maradt, sét kozponti,
meghatarozo személye volt a folyoiratnak, a fészerkesztést azonban 2013-ban Kovary
Zoltan, majd 2016-ban Borgos Anna vette at. Mindketten a pécsi doktoriskola
novendékei voltak, ahogy korabbi doktoranduszaink alkotjak a szerkesztéség nagy
részEt is.

Az Imdago Budapest valoban a magyar Imago lett. Amellett, hogy folyamatosan
jelentet meg tanulmanyokat a magyar pszichoanalizis torténetérdl, Ferenczi Sandorrol,
Bélint Mihalyrol, Szondi Lip6trol vagy Nicolas Abrahamrol, a nemzetkozi
pszichoanalitikus kutatas kulcskérdéseirél is kozol tematikus szamokat. Ilyen,
kifejezetten a jelenkorhoz kothetd téma volt az utdbbi néhany évben a migracio és
idegenség kérdése, fenomenoldgia és pszichoanalizis kapcsolata, a pszichobiografia, a
kriminalitds vagy az 6koldgia.

Hogy eltelt harminc év, az személyesen inkabb riasztd, hisz az elmulas a lezar6do
1d6 jele, sokat jelentd munkatarsaink, barataink, tamogatoink koziil tobben mar
nincsenek veliink: Hidas Gyorgy, Lust Ivan, Erés Ferenc, George WeiSz szerepe
feledhetetlen. De van egy 0j generacid, és megtortént az a csoda, a rendszervaltas
folyoiratainal oly ritka teljesitmény, hogy a Thalassa/Imdgé harminc éve miikodik. Es
ahogy 1990-ben az akkori szellemi hatteret, ugy 2020-ban a most legfontosabb,
pszichoanalizishez = kapcsoldddé humdan eszméket ¢és  tarsadalomtudomanyi
felismeréseket kozvetiti. Remélem, teszi ezt még sokaig.
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