Székdcs-Weisz Judit

Thalassa

Er6s Ferit nem lehetett lebeszélni arrol, hogy ha lesz folyoirat, akkor Thalassa legyen
a neve.

Probaltuk meggy6zni, hogy senki sem fogja tudni majd kimondani, de mindez
nem ingatta meg: azt mondta, hogy azt ugyis tudjak sokan, hogy Ferenczi egyik
legorigindlisabb irasa ilyen cimen jelent meg... és majd lassan hozza fognak szokni.

Es igy is lett.

A ’80-as évek vége felé jartunk, a berlini fal széthordott téglaiban és az emberek
emlékezetében €lt tovabb, konkrét valojaban és szimbolikus mindségében egyarant. A
torténelem eleven részeként mar-mar emlékké lett. A ledontott fal egy tdguld
gazdasagi-szociokulturalis vilag hatarait tette atjarhatova, €és mindségileg megvaltozott
formaban nyitotta meg szdmunkra a jarhat6 utakat.

A hosszu, kényszeritett csond utan ismét hangot talalo magyar pszichoanalitikus
csoport az egyesiileti Ujraalakulas lehetOségeit és feltételeit kereste és vallalta a hazai
¢s nemzetkozi porondon egyardnt. A torténelem Ujrairasa, a kivagott arcképek tragikus
tarlata, a feldolgozatlan traumdk és titkok birodalmaba soha tobbé nem akartunk
visszatérni. Abban hittiink, hogy a vilagot egyiitt épithetjiik tovabb, kdzdsen, mindent
beleadva szenvedéllyel és orommel. A Budapesti Iskola gondolatait, elméleti és
klinikai elképzeléseit, moddszertanat ¢és technikdjat ,,apostoli hévvel” hirdettiik
Magyarorszagon ¢s kiilfoldon egyarant. Azt gondoltuk, hogy egy nyelvet beszéliink, és
kozosek a céljaink.

A Ferenczi Egyesiilet és a Thalassa folydirat is ebben a 1égkorben fogant.

Ha a lap torténetét hitelesen akarjuk megirni, abbdl kell kiindulnunk, hogy a
Thalassa négy alapforrasbol taplalkozott: a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, a
Ferenczi Sandor Egyesiilet, a pécsi Elméleti Pszichoanalizis Doktori Iskola és a
londoni Imago East West (majd az ennek hazai tagozataként 1étrejott Imagd Egyesiilet)
alltak mellette.

Az interdiszciplindris szemléletmod végig meghatarozta a lap természetét.
Autondém szellemi miithelyként, miikodott, nem a Budapesten vagy kiilfoldon
megrendezett konferencidk anyaganak kronikdsa volt csupdn. Természetesen az e
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forumokon elhangzott nivos és Ujszerti eldaddsok mindig kozlésre szamithattak a
lapban.

Persze kozponti figuraként Erds Feri alakja jelenik meg minden aspektusban és
funkcioban. Feri szelid autoritdsa, a tarsadalom, l¢lektan, szocioldgia €s kultira
legkiilonfélébb arculataira és vetiileteire kiterjedd elképeszté mély tudéasa, europaisaga,
fergeteges humora ¢és jatékossaga specidlis helyet biztositottak szaméra a kollégak,
tanitvanyok ¢s baratok kozott egyarant. Kedves, tolerans szemelyisége, a hite és
1gazsaga melletti kidllni tudésa az évtizedek alatt legendas figurava emeltek alakjat.

Nem titok, hogy egyetemista korunktdl nagyon szoros baratsag fiizott Ossze
benniinket, ¢és ez azt is lehetové tette, hogy Budapest ¢s London ¢lhetd tavolsagba
keriiljenek egymastol, s ily modon szakmai programokat (konferencidk, eldadasok,
publikacidk) is lehessen egyiitt csindlni. Mindez nekem is megkdnnyitette azt, hogy a
hazai folyamatok része legyek — igy a Thalassa torténetének folyamatossagabol se
maradjak ki.

Ha meg akarjuk érteni a késébbi események dinamikajat, és tisztabb képet
probalunk kapni a hazai pszichoanalitikus mozgalom legtjabbkori torténetének
mozgasairol, elengedhetetlen, hogy lassuk: bar voltak ,,f0szerepldk”, a hangsuly a
kozos munkan és az egyiittes élményen volt; becsiiltiik és tiszteltilk egymast, biztunk a
masik képességeiben (is), és tudtunk oriilni az elért sikereknek.

A kollektiv és egyeni tapasztalat a tanulds olyan formajat kindlja, ami hatékony
eszkoz lehet a hasitas €s fragmentéacio kialakulasa ellen. Kedvez6 koriilmények kozott
mindez az elaboraciot szolgalja annak érdekében, hogy helyreallhasson a ,,létezés
folyamatossaga”. Ha a valtozas tul gyorsan zajlik, nincs id6 az atdolgozésra, és igy a
kreativ és demokratikus folyamatok ujra sériilnek. A tarsadalmi atalakulas és valtozas
az intézmények ¢€s szervezetek ¢letében is leképezddik. A Ferenczi Egyesiilet sem
kivétel ez alol.

Feri mar nincs veliink, de mégis érdemben tud hozzaszolni ezekhez a kérdésekhez
— csak fel kell idézzik gondolatait egy korabbi k6zos irasunkbol (,,Gondolatok a
Ferenczi—Jones levelezés kapcsan™).!

»A pszichoanalizis tOrténete aligha mentes indulatoktol, torzitasoktol,
elfogultsagoktol és identitaskonfizioktol. Vagyak és szorongasok hatjak at —
megvalosult dlmokkal és el-nem-gyaszolt veszteségekkel teli.

A torténetiras a kiemelkedd személyek, iranyzatok, iskoldk, az adott orszagok
mozgalmai koré szervezddik; a torténetek tobbnyire a nagy torésvonalak,
szakitasok, belsd ¢és kiilsd traumak mentén irddnak, igen gyakran reflektalatlanul
¢s feldolgozatlanul tovabb Ordkitve a traumatizacidt. A kovetkezd generdciok
szdmara az eredeti 0sszefiiggések a legtobb esetben mér nem érthetdk, a torténelmi
személyek Osszemosodnak, az események kronologidja és okozatisaga felbomlik.

! Székécs Judit, Erés Ferenc: A Ferenczi—Jones levelezés és a magyar pszichoanalizis. Ferenczi Sandor hazatér.
Nemzetkozi konferencia. Szervezdk: Miskolc Megyei Jogti Varos Onkormaényzata, Ferenczi Sandor Egyesiilet,
Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, Miskolci Egyetem Tanarképz6 Intézet,
Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Doktori Iskola, Associazione Culturale Sandor Ferenczi. Miskolc, 2008.
(Kiemelések az eredetiben.)
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A kronikak indulati toltése azonban nemegyszer dacol az idével; szinte valtozatlan
intenzitassal marad érzékelhetd. A szakmai identitds egyéni €s csoportos képe ezek
prizmajan keresztiil rajzolodik.

Természetesen jol tudjuk, hogy tisztan objektiv torténetiras nem lehetséges. A
tények puszta leirdasa mar onmagaban is tartalmazza a konstrukcio elemeit; a
torténész szamara, beleértve a pszichoanalizis torténetével foglalkoz6 klinikusokat
1s, a legizgalmasabb feladata az, hogy miképpen, a kiils6-belsé valdésag milyen
mozgdsai mentén, milyen érdekek, attitidok, motivacidk és affektusok szovetében
torténnek ezek a konstrukciok — miképpen Iépnek be a tények egy torténelmi
1débe, amely elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolja 6ket interpretdcidikkal.

A torténetirds ennek a torténelmi idonek, a multnak a narrativ rekonstrukciodja,
olykor igen nagy utat megtéve az emlékezés ama Osvényein, amelyeket a
személyes ¢és a kollektiv emlékezet, a targyi €s irasbeli emlékek feltardsa nyit meg
szamunkra.”

A magyar pszichoanalizis haboru utani torténetét beliilrol nézve egyértelmiinek tiinik,
hogy a szétszabdalt, megtizedelt és hosszi iddre tobbé-kevésbé torvényen kiviil
helyezett magyar pszichoanalitikus kozdsséget ért veszteségeket elgyaszolni és — nem
csupan intellektualis, de affektiv szinten is — feldolgozni mind a mai napig nem volt
lehetséges. A sokszorosan sériilt identitasképet a — realitasban és szimbolikusan is —
atjarhatobb hatarok ellenére sem sikertilt teljes mértékben visszaépiteni.

Mindannyiunkra var a feladat, hogy a szélesebb Osszefliggések fényében (€s

arnyékaban) a Thalassa torténetét is e torésvonalak €s hasitasok mentén tényszertien
megvizsgaljuk, ¢és kezdjiik ,,06sszerakni”.

A visszaemlékezések és reflexiok tanusaga szerint talan mar el is jott az 1d6. ..



