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Pszichoanalitikus, zsidd, né, feleség, anya, Kkivandorld: a
pszichoanalizis emigrans alapitdé anyai az Egyesiilt
Allamokban®

Bevezetés

Az emberek, eszmék és intézmények Egyesiilt Allamokba vandorlasa az Eurdpaban
egyre inkabb eluralkodd fasizmus és a néacizmus eldl a 20. szdzadi gondolkodés
torténetének fontos jelensége, amely madig relevancidval bir. Mig azonban szdmos
kutatas foglalkozik ezzel a migracioval, eddig igen kevesen irtak az emigrans
pszichoanalitikusokrol, és szinte semmit az Egyesiilt Allamokba véandorolt jelentés
szamu zsid6 pszichoanalitikusndrél.! Ennek a diaszporakdzosségnek a tagjai korabban
a pszichoanalitikus mozgalom ¢lharcosai voltak Bécstdl, Berlintdl és Ziirichtdl
Pragaig, Parizsig, Londonig és Budapestig, késobb pedig kulcsszerepet jatszottak a
freudi elméletek és gyakorlat formalasaban az Egyesiilt Allamokban. Ennek ellenére
az a kevés attekintés, amely egyaltalan megemliti ezeket az emigrans
pszichoanalitikusndket, pontatlan adatokat tartalmaz, amelyek nem tiikrozik hien
ennek az uttdrd kozosségnek a méretét €s jelentdségét. Az eddig megjelent konyvek
csak arra a néhany analitikusra koncentraltak, akik koruk pszichoanalitikus és
tudoményos koreiben a legtobb nemzetkozi elismerést kaptak: ilyen példaul Therese
Benedek, Grete Bibring, Helene Deutsch, Karen Horney és Margaret Mahler.? Bar
réluk is csak hianyos informdcidink vannak, a legtobb mas emigrans

* A cikk angol nyelvii valtozata megjelenés eldtt all a European Judaism, 2022, 55(1) szamaban.

Szeretnék koszonetet mondani VIadimir Melamednek, a Los Angeles-i New Center for Psychoanalysis vezetd
torténész-levéltarosanak, Olga Umanskynak, a Boston Psychoanalytic Society and Institute konyvtaros-
levéltarosanak, valamint Bernhard Bolechnek, a berlini International Psychoanalytic University
konyvtarvezetdjének, akik segitettek a kutatisomban, és akiken keresztiil szamos archiv anyaghoz
hozzaférhettem. Koszonet Clara Happel unokajanak, Peter Rosemarknak is, aki volt olyan kedves, hogy beszélt
nekem a csaladjarol.

L Az értelmiség emigracidjarol 1asd pl. Coser, 1984; Fermi, 1972. A pszichoanalizis és emigracio kapcsolatarol
lasd pl. Hale, 1995; Jacoby, 1983; Steiner, 2000; Gifford, 2003. Az emigrans pszichoanalitikusn6krél lasd: Ash,
1995; Chodorow, 1989; Mészaros, 2014; Borgos, 2021a.

2 Lasd példaul Appignanesi — Forrester, 1992; Bond, 2008; Coser, 1984, 76-84; Jacobs — Umansky, 2015;
Quinn, 1988; Roazen, 1985; Sayers, 1991.
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pszichoanalitikusnd személyes €és szakmai ¢letrajza lathatatlan, és félo, hogy orokre
eltlinik a torténelem siillyesztéjében.

Ez a cikk bevezetéként szolgal a szerz6 hamarosan megjelend konyvéhez,
amelynek munkacime The Forced Migration of Jewish Women Psychoanalysts from
German-speaking Europe to the US (1930-1941): A Personal, Interpretative and
Documentary History (Zsidé pszichoanalitikusnék kényszermigracioja Europa német
nyelvii orszagaibol az Egyesiilt Allamokba (1930-1941): személyes, értelmezd és
dokumentumtorténelem), amelyre a tovabbiakban Kényszermigracio cimmel
hivatkozunk. Kutatasom, amelyben eddig legalabb hetven néi freudistaval
foglalkoztam, tobb, viszonylag 1j tudomanyteriilethez jarulhat hozza, a zsidd
notorténettdl és zsido tarsadalomtorténettdl az €letrajzi kutatasokig, csaladkutatasokig
¢és a pszichoanalitikusok migracidjanak vizsgalataig. Célom, hogy visszakoveteljem,
Ujraé¢lesszem, rekonstrudljam és megvizsgaljam a pszichoanalizis Europabol 1933 és
1941 kozott elmenekiilt és az Egyesiilt Allamokban otthonra talalt alapitd anyainak
szakmai €és személyes életrajzat: csaladi, vallasi, politikai és szakmai hatteriiket,
karriermintazatukat, személyes ¢és kOzOsségi tapasztalataikat és  szakmai
hozzajarulasukat a pszichoanalizis tudoméanyahoz.

Az altalam vizsgalt hetven nd, valamint a tobbiek, akik kutatdsom soran még
elokeriilhetnek, a pszichoanalitikusok elsé két generaciojahoz tartoztak, ¢és két
kiilonb6z6é méretli csoportra oszthatok. Nyolcan koziilik (11,4%) elségeneracios
freudistak voltak, akik az 1870-es és 1880-as években sziilettek; a maradék 6tvenegy
(72,9%) pedig a masodik generacidt képviseli, akik a szdzadfordulotol az 1910-es
évekig terjedd idészakban sziilettek.?

Cikkemben az els6 generacioba tartoz6 nyolc analitikus jelenleg elérhet6 szakmai
¢s személyes életrajzat vizsgalom. Mint fentebb emlitettem, Helene Deutsch ¢s Karen
Horney nevét és munkassagat nemzetkozi szinten elismerik pszichoanalitikus és
tudomanyos korokben. A tOobbi hat analitikust: Frances Derit, Mira Oberholzer-
Gincburgot, Salomea Gutmann-Isakowert, Clara Happelt, Flora Kraust és Christine
Oldent azonban szinte alig ismerik.*

Csaladi, etnikai és vallasi hattér

A nyolc els6generacios analitikusbdl hat zsido csaladban sziiletett, mindkét sziil6jiik
zsid6 volt. Legjobb tudoméasom szerint mind a hat csalad kulturalisan és tarsadalmilag
asszimilalodott, nem-ortodox csaldd volt. A sziilok altaldban megiilték a zsido
tinnepeket, de zsido identitasuk elsésorban tarsadalmi, kulturalis és csaladi alapu volt.
Christine Oldennek csak az egyik sziildje volt zsidd, Karen Horney pedig nem volt
zsido.

3 A fennmarado tizenegy né valdsziniileg a masodik generacioba tartozott, de pontos sziiletési éviik még nem
ismert.

4 A vizsgalt néket a férjezett, nem pedig a lednykori neviikon emlegetem, mivel 8k is igy hivatkoztak magukra.
Az (osztrak) néi pszichoanalitikusokrol alapvet6 életrajzi adatokat kozol Miihlleitner, 1992 és Nolleke,
https://www.psychoanalytikerinnen.de.
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Harman az ekkor még felosztott lengyel teriiletekr6l szarmaztak, miel6tt még
Lengyelorszag ismét fliggetlenné valt volna az elsé vilaghdboru utan. Deutsch és
Gutmann-Isakower az ekkor osztrak uralom alatt 4ll6 Galicidban sziiletett. A mai
Habsburg Birodalomhoz (amely 1804 utan az Osztrak Monarchia, 1867-t6]1 az
Osztrak-Magyar Monarchia nevet viselte), amikor a korabbi Lengyel-Litvan
Nemzetk6zosség teriiletét a kornyezd nagyhatalmak, koztiik Poroszorszag és a cari
Oroszorszag felosztottak egymas kozott. A harom, katonailag és kozigazgatasilag
megszallt lengyel teriiletrész koziil Galicia délen fekiidt: ez Orizte meg leginkabb a
fliggetlenségét, viszont egyben a legszegényebb régid is volt. Tébb mint egy
évszazadnyi osztrak uralom alatt a galiciai zsidok (a Galitzianerek, akik askenazi
zsidok voltak) létszama hatszorosara nétt: 1910-ben 872 ezer volt (a régiod
lakossaganak 11%-a), a zsid6 és jiddis kultara pedig viragzott.®

Helene Deutsch (sziiletett Rosenbach, 1884-1982) egy kdzepes méretli varosban, a
mai Lengyelorszadg teriiletén taldlhatdé Przemyslben (németiil Premissel; jiddistil
Pshemishl), nétt fel, ahol ekkoriban a lakossagnak csaknem 40%-a zsido6 volt. Salomea
Gutmann-Isakower (sziiletett Sali Rettich/Rettych, 1888-1974) a mai Oswigcimben
(németiil Auschwitz, jiddisiil Oshpitzin), sziiletett, amelyet ma az egyik legnagyobb
német koncentracios- €és halaltdbor-komplexum helyszineként ismernek, &m egykor
viragzd zsiddé kozossége a varos teljes lakossaganak felét tette ki. Oberholzer-
Gincburg, a harmadik lengyel sziiletésti analitikus (sziiletett Maria/Marie Gincburg,
1884-1949), egy Wyszki nevii falubol szarmazott (jiddisiil Viski; mai lett nevén
Viski,) a Kongresszusi Lengyelorszagban, ahogyan az Orosz Birodalom védnoksége
alatt 4ll6 lengyel teriileteket nevezték.® Sziiletésének idején Wyszki egy kis shtetl volt,
ahol a zsidok alkottdk a lakossdg koriilbeliill 70%-at. A falu koriilbeliil 25 km-re
északkeletre fekiidt Dvinsktdl (ma Daugavpils), a vitebski kormanyzosagban.

Két analitikus Bécsben sziiletett: Frances Deri (sziiletett Franziska Hertz, 1880—
1971) és Flora Kraus (sziiletett Sgalitzer, 1880-1958). Kraus sziilei bevandorlok
voltak: apja Budapestrdl, anyja Pragabol érkezett. Az 1880-as évektdl 1938-ig Bécs
zsid6 kozossége alig tobb mint 10%-a volt a varos teljes lakossiganak. ' Két
szomszédos keriiletben viszont, az Alsergrundon és Leopoldstadtban, az ott lakok
kortlbeliil fele zsido volt.

Két analitikus Németorszagban sziiletett: Karen Horney (sziiletett Danielsen,
1885-1952) a Hamburg melletti Eilbek falu (ma Hamburg egyik kiilvarosa) sziilotte;
Clara Happel (sziiletett Pincus, 1889-1945) pedig Berlinben sziiletett, egy német anya
és egy lengyel zsido emigrans apa gyermekeként. Az elsé vilaghabor(i el6tt
Németorszag lakossadganak kevesebb mint egy szdzaléka volt zsidd. Christine Olden
(sziiletett Madi/Marie-Christine Fournier, 1888-1959, Mayer-Fournier néven is
ismert) Pragaban sziiletett, anyja német volt, apja osztrak.

5 Galiciarol tovabbi informaciokért 1lasd Wolff, 2010.

6 Mira Oberholzer-Gincburg életrajzi dokumentumait Vera von Planta talalta meg a ziirichi Allami Levéltarban,
lasd Planta, 2010.

Az eredeti német szovegeket a szerz6 forditotta angolra.

" Lasd ,,Vienna” in Spector — Wigoder, 2001.
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A huszadik szazad elsd évtizedeiben a tudomanyos teriileten dolgozd ndk
tulnyomoreészt kozéposztalybeli zsido csaladokbol vagy értelmiségi hattérbdl jottek,
illetve néhanyan kereskedGcsaladokbdl. Apjuk és mas férfi csaladtagjaik altalaban
orvosok, ligyvédek vagy lizletemberek voltak, akiket helyi zsidd kozosségiikben jol
ismertek ¢s tiszteltek, anyjuk viszont rendszerint haztartasbeli volt, aki nem jart
egyetemre. A Keényszermigracio munkam részét képezé nék tobbségiikben képzettebb,
liberalisabb gondolkodasti apjukkal azonosultak, és altalaban eclutasitottak anyjuk
hagyomanyos, viktoridnus értékrendjét és régimodi €letmodjat. Eltokélten epitették
szakmai karrierjiiket, amelyhez gyakran ugyanazt a teriiletet valasztottdk, mint apjuk
vagy nagybatyjuk: az orvostudomanyt.

Helene Deutsch apja, Wilhelm Rosenbach (1844/5-1919) ismert biintetdjogi
ligyvéd ¢és nemzetkdzi jogi szakértd volt. Premisselben és azon tal is jelentds
hirnévnek orvendett. ,,[Rosenbach] otthona valésagos mikrokozmosza volt [a varos]
lengyel-zsidé tarsadalmanak,”® és & volt az elsé zsidd, akit Galicia képviseletében
kineveztek a bécsi Szovetségi Birdsagra. Deutsch er0sen azonosult apjaval, az 6
szellemi Orokosének tartotta magat. Emlékirataiban és interjliban is tobbszor
elmondta: ,,Az 6 fia voltam”.® Deutsch is jogasz akart lenni, mint apja, de az Osztrak-
Magyar Monarchiaban 1919-ig a ndket nem vették fel a jogi karokra. Deutsch anyja,
Regina Rosenbach (1854—1941, sziiletési nevén Fass) haziasszony volt hagyomanyos
viktorianus értékekkel. Azt vallotta, hogy ,.egy jo hazbol valoé lanynak nem illik
egyetemre mennie”. 1 Deutsch gylilolte anyjat, és lazadt az ellen, hogy anyja
»HKkitartoan ellenezte” orvosi tanulmanyait: ,,Anydm semmi hatdssal nem volt a
tanulményaimra, és intellektudlis értékeimhez is csak negativ értelemben jarult hozza,
amennyiben szembehelyezkedtem az Gvéivel.” Deutsch a személyes fiiggetlenségre
ahitozott.!

Mira Oberholzer-Gincburg tizenharom éves koraban vesztette el apjat, Mendel
Gincburgot. Egyetemi jelentkezésében Mejer Bomascht, egy halado szellemil zsido
orvost tiintette fel gyamjaként, aki 1912 o6ta az orosz parlament tagja volt, és a zsidok
jogaiért kiizdott a lengyel teriileteken.'? A porosz birodalom jogrendszerében az apa
haldlaval a gyermek az anyja vagy egy masik gydm feliigyelete ala keriilt. Taldn
Bomasch hatasara valasztotta Oberholzer-Gincburg az orvosi palyat. Oberholzer-
Gincburg anyjarol, Khana-Ita Gincburgrol (sziiletett Parson) csak annyit tudunk, hogy
Mirénak nem volt kizeli kapcsolata vele.!3

Frances Deri egy hamburgi sziiletésii kereskedd, Otto Hertz lanya volt, aki
gyongykagylokkal kereskedett. Anyja, Franziska (sziiletett Neusser) a Bécs kornyéki
Perchtoldsdorfbol szarmazott. Egy ikertestvére, Henrietta Franziska Hertz (férjezett
nevén Langstein) és két batyja volt.'4

8 Deutsch, 1973a, 21.

® Deutsch, 1973. marcius 28. Interji Helene Deutsch-csal. Oral History interjligylijtemény, Boston
Psychoanalytic Society & Institute Archives (a tovabbiakban: Deutsch, 1973. marcius 28. interjt).

10 Deutsch, 1973. marcius 28. interju.

11 Deutsch, 19734, 68, 66.

2 Magnone, 2016, 406—407.

13 Latvia Births Database, YewishGen (az adatbézisban téves sziiletési datum szerepel); Planta, 2010.
14 Miihlleitner, 1992, 68-69.
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Flora Kraus apja, Ferdinand Sgalitzer (1845-1937) szintén kereskedd volt.®® Anyja
Hermine Sgalitzer, sziiletett Fischl/Fischel (1857-1922). Flora Krausnak 6t testvére
volt.*® Gutmann-Isakower apja, Szymon Rettich (vagy Rettych), tanar volt Tarnauban
(ma Tarndéw, Lengyelorszag).!” Clara Happel apja, Theodor Pincus, bankar volt.®
Olden apja a neves torténész és baloldali politikus, August Fournier (1850—-1920) volt.
Horney apja, Berndt Danielsen, egy gbzhajo kapitanyaként szinte mindig tavol volt
otthonrdl, és fanatikus lutheranus volt.

Horney anyjat, Clothilde-ot (sziiletett van Ronzelen) Sonninak becézték, és nemesi
csaladbol szarmazott. Rendkiviili mostohaanyja, Wilhelmine Lorentz-Meyer nevelte
fel, aki fizikat, latint és csillagaszatot tanult. Arrél azonban nem tudunk, hogy Sonni
felsdfoku tanulmanyokat folytatott volna. 1904-ben vagy 1905-ben azt a bator dontést
hozta, hogy elhagyja a férjét; talan ekkor értette meg Horney a ndk anyagi
fliggetlenségének jelentoségét. Egyelore nem talaltam informaciot arrél, hogy milyen
tanulméanyokat folytatott és foglalkozast 1izo6tt az aldbbi analitikusok édesanyja:
Frances Deri, Christine Olden (Dorothea/Dora Fournier, sziiletett Gabillon'®), Salomea
Gutmann-Isakower (Frometa Marya Rettich/Rettych, sziiletett Lieberfreund?) és Clara
Happel (Johanna Pincus, sziiletett Heilmann). Tudjuk, hogy Gutmann-Isakower apja
1916-ban 6zvegy volt, ekkor hazasodott ijra, de azt nem tudjuk, mikor halt meg az
elsé felesége, Frometa Marya Rettich/Rettych.?

Noi szakemberek: orvosok és pszichoanalitikusok

Ezek az elségeneracids analitikusok koruk egy nétipusat, az Uj N6t testesitették meg:
,olyan, egyetemet végzett nok a huszadik szazad elején, akik szembementek a
hagyomanyos elvarasokkal, [...] mert személyes kiteljesedésiiket a fels6foku
tanulmanyokban és a hagyomanyosan férfiasnak tekintett szakteriileteken folytatott
munkaban keresték”.?? Tanulméanyaik, gyakorlatuk és munkajuk soran a legtdbben
beutaztdk Eurdpat, a ndket is fogadd egyetemekrdl bekeriiltek a pszichoanalizis
korabeli kozpontjaiba Bécsben, Berlinben és Ziirichben, valamint a kiépiilében levo 1j
kozpontokba Budapesten, Pragiban, Frankfurtban, Hamburgban és a svajci
szanatoriumokban.

Az, hogy a huszadik szazad elsé éveiben a felsdoktatdsban tulsulyban voltak a
zsido nok, kiillonboz6 gazdasagi-tarsadalmi és kulturalis tényezok kombinacidjanak
koszonhetd. Vagyonos sziileiknek nem kellett azon aggddniuk, hogy gazdag férjet
fogjanak a lanyaiknak, és megengedhették maguknak, hogy jo iskoldkba kiildjék Oket.

15 Temetési nyilvantartas, JewishGen Online Worldwide Burial Registry — Austria.

18 Temetési nyilvantartas, JewishGen Online Worldwide Burial Registry — Austria; Vienna Births, YewishGen.
17 Suchmiel, 1997, 33.

18 Villiez, 2006, 652-653.

19 Az informéacio forrasa: www.geni.com.

20 Krakow Vital Records: Marriages, JewishGen.

21 poland: Krakow Marriage Intentions/Banns Records, JewishGen.

22 Freidenreich, 2002, xvii.
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Anyagilag és erkolcsileg is tamogattak lanyaikat abban, hogy egyetemre menjenek és
szakmai karriert épitsenek.

Az egyetlen intézmény, amely Eurépéaban felkészitette a diakokat az egyetemre és
szinte az egyetlen ut a fels6fokt tanulmanyokhoz, a gimnazium volt, egy olyan
kozépiskola, amely atfogo klasszikus és tudomanyos miiveltséget adott, és egy nehéz
szobeli és irasbeli vizsgaval ért véget (az érettségivel, amit az osztrdk és az orosz
birodalomban Matura, Németorszagban és Poroszorszagban Abitur néven ismertek).

A nyolc elségeneracios analitikusnd koziil 6ten (62,5%) orvosi diplomat szereztek:
Oberholzer-Gincburg, Deutsch, Gutmann-Isakower, Horney és Happel. A maradék
harom: Frances Deri, Flora Kraus és Christine Olden nem voltak orvosok, hanem
ugynevezett laikus analitikusok. Amikor az 1880-ban sziiletett Deri és Kraus
érettségizett, az Osztrak-Magyar Monarchidban a ndket csak a bolcsészettudomanyi
karokon engedték tanulni (1897-t61)23. Deri pszicholdgiat és szocioldgiat tanult;
amikor ezt a cikket irom, Kraus és Olden felséfoku tanulmanyair6l még nincsenek
pontos informacidim.

Mira Oberholzer-Gincburg, aki ezek koziil a nék koziil elséként kapott orvosi
diplomat, egy allami leAnygimnaziumban érettségizett a mai Lengyelorszag teriiletén
fekvo soknemzetiségli 1.6dz (jiddisiil Lodzh) varosaban 1901-ben. 1914-re L.odzban
volt a lengyel teriileteken a masodik legnagyobb zsidd kozdsség Varsd utan.?* A
Kongresszusi Lengyelorszagban — az Orosz Birodalom teriiletén — mar viszonylag
hamar, 1856-ban megnyiltak az e¢ls6 olyan lanyiskolak, amelyek tananyaga a
gimnaziuméhoz hasonlitott. Ezekben a nagy presztizsli, draga maganiskolaban hét év
alatt szereztek a tanulok klasszikus miveltséget (tobbek kozt latin és gordg nyelvet is
tanultak). Az, hogy lengyel lanyokat is felvettek, politikai dontés volt — igy akartdk
eloroszositani oket.

Miutan  leérettségizett, Oberholzer-Gincburg elhagyta a  Kongresszusi
Lengyelorszagot és a berni egyetem orvosi kardra iratkozott be. Oroszorszagban az
egyetemek hivatalosan 1914-ig nem vettek fel noket (bar egyes specialis Orvosi
kurzusokra 1861 ota jarhattak). Svajc volt Anglia utan a masodik orszag Europaban,
amely megnyitotta az egyetemek kapuit a ndk el6tt, és harom évtizeden at az egyetlen
német nyelvil ilyen orszdg maradt. El6szor a ziirichi egyetemre iratkozhattak be ndk
1864-ben, ezt hamarosan kovette a genfi és a berni egyetem. Amig a német és osztrak
fels6foku intézmények meg nem nyitottak kapuikat a ndi hallgatok eldtt, a svajci
egyetemekre nagyszamu kiilfoldi nd iratkozott be. Ebben az idészakban a didkok t6bb
mint 90%-a kiilfoldi volt, leginkabb Kelet-Eurépabdl — konkrétan az Orosz
Birodalombol és annak szatellit orszagabol, a Kongresszusi Lengyelorszagbdl.?® Svajc
nyitottsdga, hogy ndket is beengedjen a felsdoktatdsba — mikdzben szavazati jogot
1971-ig nem biztositott nekik — annak volt kdszonhetd, hogy a liberalis gondolkodasu
német, orosz €s lengyel emigrans professzorok ¢€s értelmiségiek beengedték a ndket az

23 Magyarorszagon 1896-t61 a bolcsészeti, 0rvosi és gyogyszerészeti karok nyiltak meg a nok elétt. (A szerk.)
24 The YIVO Encyclopedia of Jews in Eastern Europe, https://yivoencyclopedia.org.
2 Holmes, 1984, 243-245.
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eldadasaikra, és ez hamarosan ahhoz vezetett, hogy a ndk teljes jogu diakokka
valhattak, és diplomat szerezhettek.®

Amikor Oberholzer-Gincburg 1901-ben beiratkozott a berni egyetemre, azt a
kanton halado szellemi feliigyeldje, a Nobel-dijra is jelolt Albert Gobat iranyitotta.
Négy szemeszter utdn Oberholzer-Gincburg 4tiratkozott a ziirichi egyetemre.?’ 1905-
ben félbeszakitotta tanulmanyait, hogy részt vegyen a cari hatalom elleni, végiil
elbukott forradalomban. A Dabrowa-medencébe (lengyeliill Zaglgbie Dabrowskie)
utazott, ahol a munkasok ¢€s a diakok altalanos sztrajkba léptek a Lengyel Szocialista
Part iranyitasaval. Mint sok mas, a kutatdsomban Szerepld elsé €s masodik generacids
analitikus, Oberholzer-Gincburg is politikailag aktiv szocialista volt. Ziirichbe
visszatérve 1906-ban ismét beiratkozott az egyetemre, 1908-ban tette le orvosi
vizsgajat, és 1909-ben szerzett diplomat.

Ziirichi tanulmanyai soran Mira Oberholzer-Gincburg rendszeresen eljart a
Freudista Tarsasag talalkozoira. Orvosi diplomaja megszerzése utan a haladé szellemt
Burgholzli Pszichiatriai Intézetben végezte szakmai gyakorlatat Eugen Bleuler és Carl
Jung iranyitasa alatt, ahol gyermekeket analizalt (1909 februarjatol juliusaig), majd a
schaffhauseni Breitenau Pszichiatriai Klinikan folytatott gyakorlatot.?® A torténeti
bizonyitékok alapjan Mira Oberholzer-Gincburg lett a masodik nd1 pszichoanalitikus
Sophie Erismann utan (sziiletett Sofia Hasse, 1847-1925; 1876-ban végzett a ziirichi
orvosi egyetemen, és 1989-t6l dolgozott Burghdolzli-ben) 2, és & volt az elsd
gyermekanalitikus Svajcban. Miutan rovid ideig egy rigai szanatériumban dolgozott,
Németorszagba koltozott, ahol a berlini pszichoanalitikusok csoportjanak elsé néi
tagja lett (1911 aprilisaban). Részt vett a 3. Nemzetkézi Pszichoanalitikus
Kongresszuson 1911 szeptemberében Weimarban. Késobbi férje, Emil Oberholzer
aggddott amiatt, hogy Mira ,,lelkében kaosz uralkodik”, hajlamos ,,kinozni magat”, és
kétségbeesetten, am sikerteleniil kérlelte Mirat, hogy menjen Sigmund Freudhoz.*
Ehelyett oktoberben Mira visszatért Ziirichbe és tobb évre a helyi csoport tagja lett,
mig Emil hathetes analizisbe ment Freudhoz 1912-ben. Miutan Emil visszatért
Svajcba, a par egyiitt dolgozott Breitenauban, ¢és kiilon-kiilon Kiisnachtban ¢&s
Ziirichben.

1919 tavaszan az Oberholzer hazaspar és Oscar Pfister laikus pszichoanalitikus
megalapitotta a Svajci Pszichoanalitikus Egyesiiletet, amely szigoruan freudista és
Jung-ellenes volt. Ugyanebben az évben Oberholzerék kdzos pszichoanalitikus praxist
inditottak Ziirichben. Mira 1923-ban sziineteltette a munkdjat, hogy személyes
analizisbe menjen Freud ,,professzorhoz” Bécsbe.

JO baratsagban volt Helene Deutsch-csal. Amikor az 1930-as évek kozepén
Deutsch aggddni kezdett, hogy ,,forradalmi lelkesedéstdl fitott”3! Martin fia (1917—
2002) bajba keriilhet Ausztridban Dollfuss kancellar diktataraja alatt, Oberholzer-
Gincburghoz kiildte 6t Ziirichbe, aki egyben analizalta is 6t. JO baratsagban volt més

26 Woodtli, 1975.

27 Registration of the University of Zurich 1833-1924, http://www.matrikel.uzh.ch/active/static/25972.htm.
28 Planta, 2006, 142-149.

29 Thompson 1987, 392.

30 Emil Oberholzer levelei Mira Gincburghoz, 1911. marcius 4. és 8., idézi Planta, 2006, 78, 79.

81 Deutsch, 1973a, 157.
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lengyel sziiletésti zsido analitikusokkal is: Beata (Tola) Rankkal (sziiletett Mincer,
1896-1961, 1936-ban Bostonba emigralt), Sophie Morgensternnel (sziiletett
Kabatschnik, 1875-1940) és Eugenia Sokolnickéaval (sziiletett Kutner, 1876-1934).%2

Helene Deutsch tizennégy ¢éves koraban végzett egy magankézben levd
lanyiskolaban Premisselben. Sziilei azt szerették volna, ha ezzel befejezi tanulmanyait
¢s hamarosan férjhez megy, de neki mas tervei voltak. Megfenyegette Oket, hogy
elkoltozik otthonrdl, ha apja nem ir ald egy szerzOdést, miszerint tamogatja lanyéat
abban, hogy magantanarok segitségével egyediil felkésziiljon az érettségire. Koriilbeliil
Ot évbe telt, mire sikeriilt felkésziilnic a vizsgara és letennie azt. Ezutan 1907-ben
letette az egyetemi felvételi vizsgat, ez kotelez0 volt mindenkinek, aki nem
gimnaziumban Szerezte az érettségit. Nokeént a felvételi vizsgahoz is kiilon engedélyt
kellett szereznie.®

Az Osztrak-Magyar Monarchiaban az orvosi egyetemek kapui 1900-ban nyiltak
meg a ndk elbtt.3* A svijci egyetemekkel ellentétben Ausztridban mind a néi, mind a
kiilfoldi hallgatok nagyon kevesen voltak: orszagos szinten a didkok 2%-a, és 5% a
patinas Bécsi Egyetemen, amely Kozép- ¢és Kelet-Eurdpa legnagyobb tudomanyos
kdzpontja volt.3® Amikor Deutsch 1907-ben beiratkozott a Bécsi Egyetem orvosi
karara, az 5-600 fos évfolyamban csak heten voltak ndk (¢és koziilik is csak harman
szereztek végiil diplomat).3® 1912-ben vagy 1913-ban diplomazott le pszichidterként.®’

Ugyanabban az évben, amikor Deutsch beiratkozott az orvosi karra,
megismerkedett Freud irasaival. A habort idején el6szor a Bécsi Pszichoanalitikus
Egyesiilet (WPV) talalkozoit latogatta. A tarsasagnak 1918-ban lett teljes jogh tagja®,
és ekkor kezdett el személyes analizisbe jarni Freudhoz; bar ez rovid ideig tartott,
Pszichoanalitikus Egyesiiletben. Amikor 1925 januarjaban megnyilt a WPV képzési
kodzpontja, 6t nevezték ki az intézmény elsd igazgatdjanak.

A bécsi képzési kdzpont az elsd pszichoanalitikus kiképzd intézmény, a Berlini
Pszichoanalitikus Poliklinika (1923-t61 Berlini Pszichoanalitikus Intézet) mintajara jott
létre, amelyet 1920-ban alapitottak, és igazgatdja a fehérorosz analitikus, Max
Eitingon volt. Amikor az Osztrak-Magyar Monarchia 1918-ban 6sszeomlott, Bécs
helyett Berlin lett a német nyelvi teriiletek kulturélis és politikai kdzpontja. igy Berlin
lett a pszichoanalitikus mozgalom ,,f6hadiszallasa” is, amelyet Karl Abraham vezetett
(Freud jovahagyasaval). A kiillonb6z6 intézetek azért jottek 1étre, hogy egységesitsék
az analitikusképzést. Az eredetileg Max Eitingon altal létrehozott harmas modellt
alkalmaztdk, amely kombinalta a képzés részeként alkalmazott analizist, az elméleti
szemindriumokat és a szupervizioval végzett (kontroll) esetkezelést. Bécs akkor nyerte

%2 Planta, 2006, 94.

% Deutsch, 1973a, 30-47.

34 A Habsburg uralom alatt 4116 Magyarorszagon az orvosi karra 1896-t6l jarhattak nok.

% Freidenreich, 1996.

% Deutsch, 1973a, 94.

37 Deutsch, 1973a, 107; Roazen, 1985, 97.

38 Nunberg — Federn, 1975, vol. 4, 296, 310.

% Az intézményt 1924-ben alapitottak, de az eldadasok és szeminariumok hivatalosan csak 1925-ben indultak.
Az intézet elédje a Pszichoanalitikus Képzés Nemzetkozi Bizottsaga volt, amelynek elndke szintén Helene
Deutsch volt.

0150



Klara Naszkowska: A pszichoanalizis emigrdns alapité anydi az Egyestilt Allamokban

vissza kulturalis és politikai jelentdségét, amikor 1933 januarjaban Hitlert német
kancellarra nevezték ki, és az addig Berlinben €16 analitikusok korében kivandorlasi
hullam indult meg.

Az 1920-as években ezek az eurdpai képzési intézmények kicsik és informalisak
voltak. Politikali, tarsadalmi és kulturalis kérdésekkel foglalkoztak. Mivel tudtak, hogy
a képzésre jelentkezdk az elsdé vilaghaboru okozta gazdasagi vilagvalsag és inflacio
kozepette ritkan engedhetik meg magukat az analizis dijat, a képz6doket analizald
szakemberek ingyen vagy minimalis dijazas fejében dolgoztak. Freud azon elvét
kovetve, hogy a pszichoanalizist elérhetévé kell tenni a szegények szamara is, a bécsi
és berlini intézetek klinikai kevés pénzt kértek a kliensekt6l. Berlinben raadasul
minden analitikus kételes volt egy klienst pro bono kezelni.*°

Salomea Gutmann-lsakower az akkor osztrak uralom alatt allo, német hivatalos
nevén Krakau (ma Krakké, Lengyelorszag) varos magankézben levé Lengyel Jadviga
Kiralyné Felsd Leanygimnaziumaban érettségizett 1907-ben.*t Krakau volt Lengyel
Galicia masodik legnagyobb varosa. Az iskolat 1905-ben alapitotta a varosi Emilia
Plater Gimnéazium igazgatoja és volt tanarai; ez az 1896-os alapitasu iskola volt az els
kizarélagosan lanygimnazium a feldarabolt Lengyelorszagban, és a harmadik az egész
Osztrak-Magyar Monarchiaban (az elsé kettd Pragéaban, illetve Bécsben nyilt meg).
Gutmann-Isakower valdszintileg eldszor az Emilia Plater Gimndziumba jart, €s annak
bezarasakor valtott iskoldt. Abban az id6ben Galicia gimnaziumai hatosztalyosak
voltak (az 1912/13-as tanévtdl nyolcosztalyosak), és tanulmanyaik végén a diakok
érettségit tehettek.

1907-ben Gutmann-lsakower megkezdte orvosi tanulmanyait az 1364-ben alapitott
neves krakkoi Jagello Egyetemen, amely a vilag egyik elso és legrégebb 6ta miikodo
egyeteme. Ezen az egyetemen eldszor 1894-ben engedélyezték harom ndnek, hogy
behallgassanak a gyogyszerészeti eldaddsokra. Az osztrak Oktatasi Minisztérium
1897-es rendelete lehetdvé tette, hogy a ndk teljes joghi hallgatékként
bolcsészettudomanyi tanulményokat végezhessenek barhol a Monarchiaban, igy
Galiciaban is. Az orvosi karokra 1900-t61 jarhattak nék, de egy numerus clausus 10%-
ra korlatozta az aranyukat.*? Gutmann-Isakower az 1907/1908-es tanév egyik félévét a
Bécsi Egyetem orvosi karan toltdtte. ** 1914-ben szerzett diplomat, idegrendszeri
betegségek szakteriileten.**

Gutmann-Isakower lediploméazasa utdn azonnal elkoltozott Krakkobol Bécsbe.
Elészor orvosi asszistensként dolgozott egy koérhdzban és az egyetem pszichidtriai
klinikdjan. 1928-ban inditotta el magéanrendelését. ° Ekkoriban kezdett a Bécsi
Pszichoanalitikus Egyesiilet talalkozdira jarni, miutan megismerte Otto Isakowert,
késobbi férjét és analitikusat, majd 1929-ben a WPV partold tagja lett. 1933-ban

40 Hasonl6 elven milkdé Poliklinika nyilt meg Budapesten 1931-ben. (A szerk.)

41 Dormus, 2016.

42 Kolbuszewska, 2017.

Magyarorszagon mas volt a zsid6 és a n6i hallgatok helyzete, 1asd Borgos, 2021b.

4 Kulczykowski, 1995, 259.

4 A krakkoi egyetem orvosi és bolcsészettudomanyi karanak zsido néi hallgatoi kozott ,,Salomea Rettlich-
Gutmann” néven emliti Suchmiel, 1997, 33.

4 Magnone, 2016, 526.
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rendes tagga valasztottak, és a kovetkezd évtol Kiképzo analitikusként kezdett
dolgozni.

Karen Horney egy magan leanyiskoldban végezte az altalanos iskolat, majd egy
1901-ben nyilt hamburgi lednygimnaziumba keriilt.  Németorszagban viszonylag
késén, 1894-ben nyilt meg az elsé leanygimnazium. Ot évvel késébb, 1906-ban
Horney leérettségizett, és beiratkozott a Freiburgi Egyetem orvosi kardra (ez is nagy
multa felsOoktatasi intézmény volt, a 15. szazadban alapitottdk). A német egyetemek
1900-t61 engedtek be ndéi hallgatokat az orvosi karokra, *7 els6ként Freiburg és
Heidelberg. Amikor Horney megkezdte a tanulmanyait, 6sszesen 34 medika tanult az
egyetemen.*® Ausztridhoz hasonldan, de Svajctdl eltéréen a német egyetemeken a nék
¢s a kiilfoldiek aranya az elsd vilaghaborua eldtt alacsony volt, 5-10%. Miutan Horney
elvégezte az els@ két év kurzusait és letette a kotelezd szigorlatokat, a Gottingeni
Egyetemre ment klinikai gyakorlatra. 1909-ben iratkozott be a berlini egyetemre,
amely mds porosz egyetemekhez hasonléan 1908-ig nem adott diplomat ndi
hallgatoknak. 1911-ben tette le a vizsgait, és 1915-ben doktoralt a fejsériiléseket
kovetd poszttraumds pszichozisokbol.

Horney ttja a pszichoanalizis felé 1910-ben (huszonot éves koraban) indult meg
komolyan, amikor személyes analizisbe ment Karl Abrahamhoz, a Berlini
Pszichoanalitikus Egyesiilet alapitdjahoz. Ezt azonban titokban tartotta, amig le nem
diplomazott — akkoriban a német orvosi €s akadémikus korokben (és mashol is) ferde
szemmel néztek a pszichoanalitikusokra, s6t akar ki is rekesztették Oket. Egy masik
emigrans analitikus, Dora Hartmann szavaival: ,,[a pszichoanalizis] nem volt divatban,
nem volt kifizetddd, szabotalta az ember jovojét”, ,,a pszichologusok szamkivetettek
voltak™. ,,Egy pszichoanalitikusnak teljes lehetetlenség volt” teljes jog professzorra
valnia. *° Analizise végeztével Horney csatlakozott a berlini pszichoanalitikusok
csoportjahoz, és részt vett Abraham szeminariumain. 1919-ben kezdte meg analitikus
maganpraxisat. O volt az egyetlen nd, aki részt vett a Berlini Pszichoanalitikus
Poliklinika megalapitasaban 1920-ban, és az elsé n6, aki itt tanitott. Eloadoként és
Kiképzo analitikusként egészen 1932-es kivandorlasaig ott dolgozott.

Happel szintén a berlini egyetem orvoskaran végzett 1915-ben. A berlini
egyetemre 1895-t61 jarhattak ndk. Bar a német lakossagnak kevesebb mint 1%-a volt
zsido, 1908-ban az egyetemen a zsidd ndi hallgatok aranya 18% volt, és ez 1911-re
28%-ra emelkedett. Happel 6t évig orvosként praktizalt, majd 1920-ban kezdte meg a
képzését a frissen nyilt Berlini Pszichoanalitikus Poliklinikan. 1927-ben Bécsbe ment,
hogy képzése részeként analizisben vegyen részt Hanns Sachsndl. Csatlakozott az
1926-ban Frankfurt am Mainban alapitott pszichoanalitikus csoporthoz, és részt vett az
abbol kinovd Frankfurti Pszichoanalitikus Intézet 1929-es megalapitisaban (ez az
intézmény kapcsolodott a szocialista Tarsadalomtudomanyi Kutatdintézethez, és 1933-
ban a nacik mindkettét bezartdk). Happel alapitotta az elsé pszichoanalitikus

46 Quinn, 1988.

47 Albisetti, 1982.

48 Nauck, 1953, 23.

49 Hartmann, 1973. januar 31. Dr. Stephen Firestein els6 interjija Dr. Dora Hartmannal. New York: New York
Psychoanalytic Society and Institute, 28, 24.
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munkacsoportot Hamburgban egy helyi analitikussal, August Watermannal (1931-
ben), és ott maganpraxist is folytatott.>

Noi szakemberek: laikus analitikusok

Az els6 és masodik generacios freudistak a kozmopolita értelmiség széles skalajat
képviselték, és ez az orvosokra ¢és a laikus analitikusokra egyarant igaz. A
pszichoanalizist egy radikalis humanista projektnek tekintették, amellyel a mivelt
rétegek széles korét szerették volna elérni. Talalkozoikon a pszichoanalitikus elmélet
¢és gyakorlat problémdin feliil a miivészetrdl, irodalomro6l, mitolégiardl, vallasrol,
oktatasrol, antropoldgiardl, csoportpszichologiardl és pedagdgiardl vitaztak.®' Freud
utopisztikus vizidja egy ,,pszichoanalitikus kollégium” volt, ahol analitikusok
tanulmanyoznak a civilizaciotorténetet, mitologiat, vallaspszichologiat €s irodalmat. A
berlini analitikusképz6 intézet diadkjainak a fent emlitett tantargyak nagy részét
tanulniuk kellett. Bar egyre tobb vita volt arrél, kiilonosen az Egyesiilt Allamokban,
hogy lehessenek-e pszichoanalitikusok nem orvosi végzettségli emberek, Freud mindig
egyenrangunak tekintette a laikus analitikusokat, és ugy vélte, 0ij szempontokat tudnak
behozni. Elete soran tobbszor hangoztatta: ,,A pszichoanalizis nem az orvostudomany
egy szakteriilete. Nem is értem, hogy lehet ezt vitatni. A pszichoanalizis a pszichologia
része.”% Es hozzatette: ,,Amig csak élek, minden tSlem telhetdt megteszek, hogy a
pszichoanalizist ne kebelezhesse be az orvostudomany.”>

Az USA-ba emigralt elsdgeneraciods laikus analitikusnék kozott volt Frances Deri,
Flora Kraus és Christine Olden. Szakmai Onéletrajza szerint Deri kozgazdasagtant,
pszicholdgiat, pedagodgiat, biologiat, fiziologidt és anatomiat hallgatott a bécsi
egyetemen az 1900/1901-es tanévtél 1908-ig. 1903-ban allami tanari vizsgat tett, és
ettél kezdve az egyetem mellett tanitott is.>* 1900 &prilisaban részt vett a ndi
akadémia, az Athenaeum megalapitdsaban, amely az egyetem egy nem-diszkriminativ
alternativaja lett. Az intézmény egyik f6 képviseloje Ludo Hartmann torténész és
baloldali politikus volt, Heinz Hartmann apja; Deri az 6 két titkarndjének egyike
volt.®

Miutan 1908-ban vagy 1909-ben Berlinbe koltozott, Deri tobb nagy jotékonysagi
szervezetet, anya- és gyermekotthont alapitott €s vezetett, szocialis munkasként
eldadast tartott és publikalt. 1920-ban fordult a pszichoanalizishez, eredetileg azért,
hogy jobban megértse kliensei pszichés problémadit anndl a jotékonysagi szervezetnél,
amelyet vezetett. ,,Rajottem, hogy egy szocidlis munkds nem érhet el kielégitd

% Villiez, 2006.

51 Nunberg — Federn, 1975, vol. 1, xxviii.

52 Freud, 1927, 103.

%3 Sigmund Freud levele Paul Federnnek, 1926, marcius 27, idézi Wallenstein, 1998, 10.

54 Curriculum Vitae of Frances Deri, until 1935. Digital Images and Records, New Center for Psychoanalysis
Los Angeles.

% Fellner, 1986.

0180



Klara Naszkowska: A pszichoanalizis emigrdns alapité anydi az Egyestilt Allamokban

eredményt, ha a szocialis munka nem a pszichoanalizis elvein alapul.”*®Autodidakta
modon kezdett pszichoanalitikus irodalmat olvasni, majd személyes analizisbe kezdett
a Berlini Képzési Intézetben Karl Abrahamnal (1921-1922, az analitikus betegsége
miatt félbeszakadt). Deri anyagi okokbdl kénytelen volt elhalasztani a tovabbi analizist
1926-ig, és végiil egy laikus analitikusnal, Hanns Sachsnal fejezte be 1929-ben,
csaknem otvenévesen. 1928 és 1933 kozott maganpraxisa volt Berlinben, az elsé két
¢vben Karen Horney és Max Eitingon volt a szupervizora. Ezutan 1930-t6l csaknem
két éven at Ernst Simmel lengyel sziiletési pszichoanalitikus asszisztenseként
dolgozott az els6é pszichoanalitikus szanatoriumban a Tegel-kastélyban Berlin
kiilvarosaban. Simmel ezt a szanatoériumot 1927 aprilisaban alapitotta, és ¢ is maradt a
vezetdje, mig az intézmeény 1931. augusztusaban anyagi okokbol bezardsra nem
kényszeriilt.>’

Késébb Berlinben és Pragaban Deri a marxista Otto Fenichel és Wilhelm Reich
korili  bels6 kor tagja volt. 1924-ben  Fenichel egy Kinderseminar
(gyerekszeminarium) nevil titkos csoportot alapitott és feliigyelt, amely baloldali
analitikusokbol allt, akik szembehelyezkedtek a pszichoanalizis
intézményrendszerével, és magukat , komisz gyerekeknek” titulaltak.®® Deri volt az
elsd, aki 1933-ban, Hitler hatalomra jutdsa utan Pragiba koltozott. Megszervezte az
els6 pragai pszichoanalitikus csoportot Annie Reich-hel ¢s Berta Bornsteinnel, akik
kés6bb szintén az Egyesiilt Allamokba emigréltak. O volt a csoport vezetSje 1934-ig;
szeminariumokat ¢s eléadasokat tartott, és leendd analitikusokat képzett.
Magénpraxisa is volt.

Flora Kraus tanulmanyair6l legjobb tudomasom szerint nincsenek elérheté adatok.
Amit tudunk, hogy Hermine Hug-Hellmuth, az els6 (szintén orvosi végzettség nélkiili)
gyermekpszichoanalitikus asszisztenseként dolgozott. Hug-Hellmuth 1924-es halala
utan atvette az elsd bécsi oktatasi tanacsadd kozpont irdnyitasat, amelyet még mentora
alapitott 1923 4prilisdban. Ugyanebben az évben a Bécsi Pszichoanalitikus Egyesiilet
rendes tagja lett. Miutan 1928-ban visszavonult a tanacsado kdzponttol, azt egy masik
késobbi amerikai emigrans, Editha Sterba vette at. Kraus ismeretlen okokbol az IPA-
tagsagarol is lemondott a kdvetkezd évben.>

Christine Olden gyermekanalitikust ,,iroként” tiintették fel, amikor megvontak téle
a német allampolgarsagot, és ,,vagyonelkobzas nélkiil kiutasitottik az orszagbol”.%°
Tanulmanyaival kapcsolatban tovabbi kutatas sziikséges. Analitikusi képzettségét
Berlinben Hanns Sachsnal és Bécsben Helene Deutschndl szerezte. Az 1930-as évek
kozepén csatlakozott Fenichel baloldali koréhez Pragaban.®t

% Curriculum Vitae of Frances Deri, 1963. méjus 31.; Masodik interju Mrs. Frances Derivel, Albert Kandelin,
History Committee, Digital Images and Records at New Center for Psychoanalysis Los Angeles, 10 (a
tovabbiakban Deri, 1963. majus 31., masodik interja).

57 Deri, 1963. majus 31., masodik interju, 4-6.

%8 Jacoby, 1983; Harris — Brock, 1992,

59 «“Kraus, Flora,” in Blumesberger — Doppelhofer — Mauthe, 2002, 740; “Kraus, Flora,” in Miihlleitner, 1992,
185.

60 Revoked German Citizenship and Property Seizures 1933-1945, JewishGen.

61 Giefer — Miihlleitner, 2020; Glover, 1936; 1asd még az International Psycho-Analytical Association
Bulletinjeit.
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Feleségek és anyak

Az 1900-tol az 1920-as évek végéig diplomat szerzett ndk altalaban hasonld koru
diplomas férfiakkal 1éptek parkapcsolatba, és a kor szokésaihoz képest késon mentek
férjhez.®? Az éltalam vizsgalt nyolc né mindegyike férjhez ment, volt, aki tobbszor is:
Flora Krausnak és Salomea Guttmann-Isakowernek két, Christen Oldennek harom
hazassaga volt.

Harman pszichoanalitikus orvossal kotottek hazassagot: Helene Deutsch Felix
Deutsch-csal, Salomea Guttmann-Isakower Otto Isakowerrel (ez a masodik hazassaga
volt), Mira Oberholzer-Gincburg pedig Emil Oberholzerrel. Felix Deutsch és Otto
Isakower bécsi zsidok voltak, Emil Oberholzer nem-zsido német. Felix Deutsch
egyidds volt feleségével, Emil Oberholzer egy évvel idésebb, Otto Isakower viszont
tizenegy évvel volt fiatalabb Salomea Guttmann-Isakowernél.

Mira Oberholzer-Gincburg és Helene Deutsch a kor szokasaihoz képest késon,
huszonkilenc, illetve huszonnyolc évesen ment férjhez. Mindketten egy gyereket
sziiltek, azt is viszonylag késén: Oberholzer-Gincburg negyvenkét, Deutsch
harmincharom évesen. Flora Kraus ¢és Salomea Guttmann-lsakower viszonylag
fiatalon kototték elsé hazassagukat — tizenkilenc, illetve huszonegy évesen. Horney is
viszonylag fiatalon, huszonnégy évesen ment férjhez.

Harom né férje orvos volt, de nem analitikus. Salomea Guttmann-Isakower els6
férje, Feliks Gutmann, zsido orvos; Flora Kraus elsé férje, Alois Botstiber, fogorvos
(etnikai hattere nem ismert); Clara Happel férje, Heinrich Paul Happel, egy feleségénél
négy évvel idésebb nem-zsidd német orvos. Frances Deri egy Max Deri (sziiletett
Deutsch) nevii, pozsonyi szarmazasu zsiddo mivészettorténészhez ment hozza, aki
mivészetpszichologiara szakosodott és feleségénél két évvel volt idésebb. Karen
Horney férje, Oskar Horney, nem-zsid6 tarsadalomtudds volt; Christine Olden
masodik férje, Rudolf Olden (sziiletett Gunther Oppenheim 1885-1940) lengyel
sziiletésti, Hitler-ellenes ujsagird és jogasz. Olden elsé €s harmadik férjérél, Hans
Fortwénglerrdl és Mayerrdl (keresztneve nem ismert) még tovabbi adatokat kell
gylijtenem, ahogyan Flora Kraus masodik férjér6l, Maximilian Hermann Krausrol is.®

A vizsgalt nék kozil egyediill Horneynak volt harom gyereke. Deri, Kraus és
Happel két-két gyereket sziilt; Oldennek egy lanya sziiletett az elsdé férjétdl,
Fortwinglert6l. Salomea Guttmann-Isakower hdzassaga gyermektelen volt.%*

Menekiiltek és emigransok

Az elsO olyan jelentés esemény, amely kivandorlasi hullimot inditott el az eurdpai
értelmiség korében, a demokratikus (sic) parlamenti vélasztas volt Németorszagban
1930. szeptember 14-én, amely megerdsitette Hitler Nemzetiszocialista Partjat

62 Lasd Freidenreich, 2002.
83 A vizsgalt nék férjeivel kapcsolatosan még tovéabbi adatgytijtés sziikséges.
64 Legjobb tudomasom szerint Salomeanak és Feliks Guttmannak sem volt gyereke.
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(NSDAP). A Németorszagbol kiinduldé emigracios hullam akkor ért a csticsara, amikor
Paul von Hindenburg elndk 1933. januar 30-an kancellarra nevezte ki Hitlert. Ezt
azonnal agressziv antiszemita és rasszista politikai 1épések kovették, amelyek a
diktattra kiépiiléséhez és végiil a holokauszthoz vezettek: a Reichstag leégése (1933.
februar) utani slirgdsségi jogalkotastol az elsé valddi koncentracios tabor kialakitasaig
(Dachauban, 1933 marciusaban), a zsid6 iizletek elsé szervezett bojkottjaig (1933.
aprilis), a konyvégetésig (1933. majus) és a Niirnbergi Faji Torvények bevezetéséig
(1935. szeptember), hogy csak néhanyat emlitsiink.

A Berlinben praktizald pszichoanalitikusok tobbségét az 1933-as erdszakos
események arra késztették, hogy még abban az évben vagy 1934-ben (attdl fliggden,
mikorra sikeriilt vizumot és befogadd nyilatkozatot szerezniiik) elmenekiiljenek
Németorszagbol. Ekkor a Bécsben €16 analitikusok tobbnyire még abban az illtzioban
ringattdk magukat, hogy a német fasizmus nem lesz hossza életli; Ausztridban
viszonylag biztonsagban érezték magukat. Tobbségiik csak az Anschluss utan (1938.
marcius 12-13.) hagyta el az orszagot. Pedig Ausztriaban is ijeszt6 volt a helyzet. Az
1880-as években jelentdsen megerdsddott a politikai antiszemitizmus az Osztrak-
Magyar Monarchidban. A legjelentdsebb konzervativ part, a Keresztényszocialis Part,
1891-ben alakult, és 1895-ben abszolut tobbséget szerzett a bécsi Onkormanyzati
valasztasokon. A part populista vezetdje, Karl Lueger, 1897-ben a {Gvaros
polgarmestere lett (ezt a tisztséget 1910-es halaldig toltdtte be). A Keresztényszocialis
Part Eurdpa akkori legnagyobb antiszemita mozgalma volt.®® Vegyitette a vallasi,
kulturdlis és gazdasagi antiszemitizmust, és a zsiddé befolyast ,hibaztatta” Ausztria
szekularizaciojaért és modernizalddasaért, a kapitalizmusért és a liberalizmusért.

Az 1930-as ¢és ’40-es években az emigracid ritmusat az eurdpai politikai
események hataroztdk meg. Lassitotta a folyamatot a nagy gazdasagi vildgvalsag az
Egyesiilt Allamokban, valamint a szigor bevandorlasi politika, kiilondsen az 1921-es
kvotatdrvény és az 1924-es bevandorlasi torvény, amely kvotakat és korlatozasokat
szabott meg a bevandorlokkal kapcsolatban.

Az eurdpai bevandorlok New York varosaban értek partot. Az Amerikai
Pszichoanalitikus Egyesiilet azonban erdésen ajanlotta, hogy a bevandorlo
pszichoanalitikusok mas amerikai varosokban telepedjenek le. Ennek ellenére a
Kényszermigracio kutatds alanyai kozil legaldbb harmincketten (48,5%) kiilonb6zd
okokbdl New Yorkban maradtak és ott praktizaltak. New York pezsgd nagyvaros volt
jelentds pszichoanalitikus kozosséggel, amelynek nagy részét német ajka zsido
bevandorlok alkottak.

Az elsdgeneraciés ndi pszichoanalitikusok mar jelentds szakmai hirnévnek
orvendtek az 1930-as évekre, amikor Hitler és a nacik hatalomra jutdsaval emigralni
kényszeriiltek. Kutatasaim alapjan gy tlinik, Karen Horney volt a masodik freudista
ndi analitikus®”, aki az Egyesiilt Allamokba érkezett 1932-ben, Margrit Libbin (késSbb
Munk) utan, aki 1927-ben koltozott Los Angelesbe, és ott tarsalapitdja volt a Los

8 Lueger két éven beliil négyszer nyerte meg a polgarmesteri valasztasokat, Ferenc Jozsef azonban antiszemita
nézetei miatt nem volt hajlando kinevezni. Végiil akkor kapta meg polgarmesteri kinevezését, amikor 6tddszorre
is nyert.

8 Lasd pl. Pauley, 1992.

67 Egy adleri analitikus, Olga Knopf 1929-ben érkezett az Egyesiilt Allamokba.
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Angeles-i Pszichoanalitikus Kutatdcsoportnak 1935-ben. Horney tulajdonképpen nem
menekdilt volt. Franz Alexander analitikus, aki 1919-ben menekiilt el Magyarorszagrol
a zavargasok és az egyre erételjesebb jobboldali onkényuralom elél, meghivta
Chicagoba, hogy kozdsen alapitsak meg a Chicagodi Pszichoanalitikus Intézetet. Ezutan
Horney New Yorkba ment, ahol megalapitotta a hagyomanyokkal szembemend
Amerikai Pszichoanalitikus Intézetet. 1941-ben a Time magazin Horneyt és Helene
Deutschot ,,az Egyesiilt Allamok két kiemelkedd néi pszichiaterének” nevezte. %8
Horney 1952-ben, hatvanhét évesen halt meg gyomorrakban.

Clara Happel a politikai helyzettdl megrémiilve mar 1933 o6ta el akarta hagyni
Németorszagot, de idds sziileit nem akarta otthagyni. 1934-ben dontétt Gigy, hogy
emigral, miutdn hat hénapon beliil mindkét sziil6je és ndvére is meghalt, férje pedig
elvalt téle. Happelnek tobb mint egy évebe telt felkésziilni az emigraciora ¢€s
megszerezni a vizumot maganak és két gyermekének, Erikanak és Jiirgen Peternek
(késobb Peter). A kiképzo analizisét végzo Hanns Sachs, aki mar 1932-ben
kivandorolt, biztositott szdmdra igazolast, hogy anyagilag tidmogatni tudja — ez
sziikséges volt a vizumkérelemhez. Happel 1936. februar 7-én érkezett New Yorkba az
SS Washington fedélzetén. Mivel belépési papirjain egy olyan megjegyzés szerepelt,
hogy ,,egyediilalld né két gyerekkel a szocialis ellatas terhére lesz”, gyermekeivel
elészor Ellis Islandre kiildték mint joléti kockazatot”. % Egy-két éjszakéra ott
tartottdk Oket, és csak Hanns Sachs ¢és iligyvédei beavatkozésa utdn engedték
szabadon.”®

Happel végiil Detroitban telepedett le és maganpraxist kezdett, csatlakozott a
Chicagéi Pszichoanalitikus Egyesiilethez, ¢és eldadasokat tartott a detroiti
kutatocsoportban. Fiaval valo levelezésébol kideriil, hogy az Egyesiilt Allamokban
anyagi gondokkal, honvaggyal, elszigeteltséggel kiizdott, és szenvedett az antiszemita
és rasszista 1égkortdl Detroitban; a varosban erds befolyast gyakoroltak Henry Ford
nézetei, és a haboru alatt a fegyvergyartas egyik kozpontja lett. Happel leveleib6l arad
a t(1é16k biintudata és a depresszio. Az Egyesiilt Allamokban elfoglalt helyét tobbszor
is ezekkel a keserli szavakkal irja le: ,,zsido, nem allampolgar, pszichoanalitikus és
engedéllyel nem rendelkezd orvos”.’* Akkoriban Detroitban nem volt nagy kereslet
analitikusokra; a Detroiti Pszichoanalitikus Egyesiilet csak 1940-ben alakult. Happel
gyakran koltozott, mert nem tudta megfizetni a lakbért. Gyerekei New Yorkban, Los
Angelesben és Chicagoban jartak iskolaba, barati emigrans csaladoknal laktak, és
nagyon hidnyoztak neki. 1940-t6l arra koncentralt, hogy reménybeli emigransoknak
segitett nyilatkozatokat szerezni és vizumkérelmeket irni. Ingyenes ifjusagi
tanacsadast nyujtott szinesborii embereknek, menekiilteknek és didkoknak. ,,Ebben a
varosban azonban vigyazni kell, nehogy meglincseljenek azért, mert valamit ingyen
csindlsz [...], mert az feldiihiti az orvosokat”, jegyzi meg egy 1940 szeptemberében
fianak, Peternek irt levelében.

8 Women doctors. Time, 1941. januér 13, 54.

8 Volker, 1988.

0 Sz6beli informacié Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

" Clara Happel levele Peter Happelhez, 1942. augusztus 1., idézi Volker, 1988, 202.
72 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1940. szeptember 20, idézi Volker, 1988, 199.

0220



Klara Naszkowska: A pszichoanalizis emigrdns alapité anydi az Egyestilt Allamokban

Az 1930-as évek végén és az 1940-es ¢években ,.csaknem minden menekdiltet
megfigyelés alatt tartott az FBI vagy valamely mas kormanyiigynokség”, rendszerint
attol a pillanatto]l kezdve, hogy megérkeztek az Egyesiilt Allamokba.”® Németorszagi
szarmazasa miatt Clara Happel ,,cllenséges idegennek” mindsiilt, és vastag dosszié
volt rola az FBI-nal. Azzal gyanusitottak, hogy Hitlert tdmogatja, ¢és politikailag
érzékeny informaciokat szed ki a klienseibdl, ezért tigy itélték, hogy ,,veszélyt jelent az
Egyesiilt Allamok kozrendjére és biztonsagara”, és végiil 1944. december 8-an, aznap,
amikor az Egyesiilt Allamok hadat {izent Japannak, kémkedés vadjaval letartoztattak.”
Az FBI hat hétig fogva tartotta egy helyi bortonben, majd ideiglenesen szabadlabra
helyezte, és tovabbi két honap mulva engedték el véglegesen. Letartdztatasa miatt
szamos kliensét elveszitette, €s nehezen talalt megfizethetd lakast, depresszidja viszont

erésen sulyosbodott. Késébb azt mondta, ekkoriban ,,mindenféle veszteség érte”.”> A
letartoztatas forduldpont volt az életében.®

Happel szerint Detroit ,,a Ku Klux Klan és a rasszista Fekete Légio kdzpontja, az
antiszemita Coughlin atya kovetdinek varosa, [...] az amerikai felsébbrendliséget
hirdet6k f6hadiszallasa, [...] ahol dithng az antiszemitizmus”. 7" 1943 végén
Chicagdba utazott, hogy személyes analizisbe menjen egy masik emigrans
analitikushoz, Therese Benedekhez, de azutan meggondolta magat. Ehelyett, bar
pszichésen kimertilt volt, 1944-ben Detroitbol New Yorkba koltozott, hogy ,,mindent
ujra kezdjen”, és letegye azt az orvosi vizsgat, amely feltétele volt annak, hogy az
emigrans orvosok allami praktizalasi engedélyt kapjanak.”® Az Egyesiilt Allamokban a
pszichoanalizis az orvostudomany egyik aganak szamitott. Az emigrans analitikusok
tehat (kevés kivétellel) csak akkor praktizalhattak, ha volt orvosi diplomajuk és orvosi
engedélyiik. Az eurdpai analitikusoknak az orvosi engedélyhez egy atfogd, irasbeli
orvosi vizsgat kellett letenniiik angolul. 1938-ban ezen feliil eléiras volt, hogy a
kiilfoldi orvos vagy vegye fel az amerikai allampolgarsagot, vagy Szerezzen orvosi
diplomat egy amerikai intézményben, vagy a vizsga el6tt végezzen Szakmai
gyakorlatot. New York és Massachusetts allamokban a kiilfoldi orvos azonnal letehette
a vizsgat, Michiganben azonban, ahol Happel élt, ez nem volt lehetséges. "® A
bevandorld orvosoknak altaldban két évébe telt letenni a vizsgat és megszerezni az
engedélyt. Akkoriban azonban még az orvosi engedéllyel rendelkezd
pszichoanalitikusokat is gyakran kirekesztették a szakmai korokbol. Még nehezebb
helyzetben voltak azok, akiknek nem volt orvosi végzettségiik. Mig az eurdpai
pszichoanalitikus tarsasagok tart karokkal fogadtak a laikusokat, az Egyesiilt
Allamokban 6k nem praktizalhattak.

Amikor Happel fia 1944 kozepén amerikai allampolgarsagot kapott, elébb, mint az
anyja, Happel keser(i csalodast érzett: ,,Szoval te, csaladunk legfiatalabb tagja, kapod
meg elészor a papirjaidat! Tudod, valamennyire irigykedem, bar persze oriilok, hogy

8 Goggin — Brockman Goggin — Hill, 2004, 78.

™ Happel FBI dossziéjarol 1asd Goggin — Brockman Goggin — Hill, 2004, 80-81.

7> Clara Happel levele Peter Happelhez, 1943. majus 15, idézi Volker, 1988, 203.

6 Szobeli informéci6 Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

" Clara Happel levele Peter Happelhez, 1945. januar 19, idézi Volker, 1988, 199.

78 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1940. aprilis 16, idézi Volker 1988, 205.

9 Bulletin of Information to be Supplied only to Psychoanalysts who Desire to Emigrate to the U.S.A.
Thompson, 2012, A melléklet, 32-37.
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te elérted ezt a célt — mert gy érzem, €n is »szolgaltam« ezt az orszagot, én hoztalak
ide téged és [Erikat], és mégis...” 8 Mikozben orvosi vizsgajara késziilt, Happel
pszichoanalitikus maganpraxist inditott New Yorkban, és tjra kapcsolatba Iépett a
varos zsido emigrans kozosségével. Kozeli barataival egylitt az ugynevezett ,,politikai
freudistak” koréhez tartozott, amely baloldali volt. Mégis maganyos maradt,
depresszidban szenvedett, és egyre inkabb aggddott az eurdpai politikai helyzet miatt.
Veszteségként élte meg ,,a német kultura pusztuldsat is, amelyhez annyira kot6dott, és
mivel visszamenni mar nem tudott, és 6 maga is megvaltozott, ezzel 6nmaga egy része
is elveszett”.8!

Az 1945 soran fidnak irt leveleiben Happel rendszeresen beszamolt a
koncentracios és hadifogolytaborokrol. A habort vége utan teljesen letaglozta az a
pusztitas, amit a nacik, a haboru és a holokauszt véghezvitt, valamint a talélok
veszteségei. Kétségbeesett, amikor 0j hazaja, az Egyesiilt Allamok atombombat dobott
Hirosimara és Nagaszakira. Koriilbeliil ez id6 tajt, 1945 augusztusaban Clara Happel
megprobalta kioltani az életét, de lanya mentSt hivott. 82 Utolsd levelében, 1945.
szeptember 4-én, az amerikaiak ,¢értetlenségének vasfalarol”® ir. Masodik, ezuttal
sikeres Ongyilkossagi kisérletét 1945. szeptember 19-én, Otvenhat éves koraban
kovette el, altato-taladagolassal.8

Szerencsére Happel torténete kivételnek szamitott. A legtobb emigrans
analitikusnd gyorsan és sikeresen uUjraépitette Karrierjét az Egyesiilt Allamokban.
Képzési intézeteket és munkacsoportokat hoztak 1étre, képzést és szuperviziot tartottak
analitikusjelolteknek, klienseket kezeltek, publikaltak ¢és sokféle szakmai
tevékenységben vettek részt. Meghatarozo szerepiik volt a freudi elmélet és gyakorlat
tovabbfejlesztésében az Egyediilt Allamokban.

A ,bevandorlok eldnye” elmélet alapjan a barmilyen rasszba tartoz6 bevandorlok
altalaban ellenallobbak, mint a helybéliek, mind szdrmazasi orszagukban, mind ott,
ahova kivandoroltak.® Amellett, hogy elszantak és szorgalmasak voltak, a legtobb néi
emigrans analitikus az Egyesiilt Allamokat biztonsagos kikotének és ,,a lehetségek
orszaganak” tekintette, és tobbségiik halds volt azért, hogy menedéket kapott.
Altaldban eltokéltek voltak, hogy uj otthont teremtenek maguknak az Egyesiilt
Allamokban, és amerikai allampolgarként 0j életet kezdenek. Beiratkoztak a
bevandorloknak szervezett angol nyelvtanfolyamokra, ¢és késedelem nélkiil
benyujtottdk az allampolgarsagi kérelmet. Europai értékeiket és szokésaikat az
amerikai kultiraval 6tvozve igyekeztek az amerikai tarsadalom részévé valni.

Az altalam vizsgalt analitikusndk személyes dokumentumaibol az is kideriil, hogy
nagyot csalodtak Eurdpdban (kiilondsen Ausztridban), és érzelmileg igyekeztek levalni
rola vagy elfojtani a haboru el6tti idészak fajdalmas, traumatikus emlékeit. Volt, aki
teljesen elutasitotta europai, zsidé vagy lengyel identitasat (példaul Helene Deutsch),
masok eltitkoltak baloldali politikai nézeteiket. Sokan gyerekeikkel vagy unokaikkal

8 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1944. szeptember 14, idézi Volker, 1988, 203.

81 Volker, 1988, 208.

82 Sz6beli informéci6 Peter Rosemarktol, 2021. okt. 26.

8 Clara Happel levele Peter Happelhez, 1945. szeptember 4, idézi Volker, 1988, 210.

8 peter Happel levele Dr. Friedrichhez, 1984. szeptember 16, idézi Brecht és mtsai., 1985, 91.
8 Lasd pl. Model, 2008, 56-59.
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sem voltak hajlanddk a haboru el6tti idoszakrol beszélni. A habora utan csak kevesen
koltoztek vissza Europaba. A tobbség még latogatoba sem volt hajlandé visszatérni az
egykor naci iranyitas alatt allo teriiletekre, kiilondsen Ausztridba, Németorszaghba és
Olaszorszagba.

Clara Happellel ellentétben a legtobb ndi pszichoanalitikus férjével egyiitt
emigralt. Eddigi kutatasaim szerint ¢ n6k tobb mint 50%-a New Yorkban telepedett le,
ahol pezsg6 zsido emigrans kdzosség volt, mig a tobbiek koziil sokan mas amerikai
nagyvarosokba  koltoztek, példdul Bostonba, Chicagoba, Los Angelesbe,
Philadelphiaba és a Washington, DC—Baltimore régioba, vagy olyan helyekre, ahol
gyorsan névekedd pszichoanalitikus k6zosség volt (példaul Topeka, Kansas). Itt ismét
kapcsolatba léphettek europai barataikkal és kollégaikkal, €s kevésbé fojtogatta dket a
honvagy és a magany, mint azokat a pszichoanalitikusokat, akik kisebb, kulturalisan
kevésbé sokszinii varosokban telepedtek le.

Kivandorléasa el6tt Clara Happel allitolag sok berlini és bécsi analitikust probalt
meggydzni arrdl, hogy emigraljanak.®® Robert Waelder azon nagyon kevés osztrak
pszichoanalitikus és értelmiségi kozé tartozott, akik felismerték a naci fenyegetés
sulyossagat. 1933-ban siirgette bécsi baratait, hogy azonnal vandoroljanak ki, de
tandcsat végiil csak Helene ¢s Felix Deutsch fogadta meg. Helene ¢és fia, Martin, 1935
szeptemberében érkezett az Egyesiilt Allamokba. Azért dontdttek ugy, hogy
Bostonban telepednek le, mert Felix allasajanlatot kapott a massachusettsi
kozkorhaztol. Az Egyesiilt Allamokban Deutsch részt vett a pszichoanalitikus-jeloltek
képzésében, analitikusként praktizalt és a Bostoni Pszichoanalitikus Egyesiilet elnoke
volt (1939-1941). 1944 és 1945 kozott megirta monumentalis mivét, The Psychology
of Women [A ndék pszicholdgidja] cimmel (1973b). 8 | Nagyon boldog volt
[Bostonban] [...] [Bécs] buta, fojtogatd légkore utan, [...] végre valami szabadabbat
¢lt meg, ami hihetetlen megkonnyebbiilés volt,” ugy fogalmazott: ,,6romteli
felszabadulas”.®8 Mint az Egyesiilt Allamokba emigralt néi analitikusoknak altalaban,
Deutschnak is hosszu élete volt, ¢és joval tulélte férjét. 1982-ben halt meg,
kilencvennyolc évesen; Felix, aki egyid6s volt vele, mar tizennyolc évvel korabban
elhunyt.

Frances Deri Pragabol érkezett az Egyesiilt Allamokba 1935-ben. A sziikséges
nyilatkozatokat Ernst Simmeltdl kapta meg, akinek kordbban asszisztense volt a
Tegel-kastélyban miikodo szanatoriumban, és David Brunswicktdl, egy Bécsben tanult
pszichoanalitikus, Ruth Mack Brunswick volt férjét6l. Hanns Sachs azt javasolta, hogy
Deri Detroitban vagy Los Angelesben telepedjen le. Az utobbi mellett dontott, mert
»olyan gyonyori varos”, pedig szamithatott ra, hogy Detroitban ,,nagyon révid ido
alatt nagyon sok pénzt kereshet”. ,,Mozgalmas életet ¢élt — egy hét utdn mar tele volt a
naptara.” 8 Hivatalosan 1935. szeptember 27-én iidvozolték a Los Angelesi

8 Volker, 1988.

87 Deutsch, 1973b.

8 Helene Deutsch levele Felix Deutschnak, 1935. oktéber 7, idézi Roazen, 1985, 270.

8 Deri, 1963. februar 3, elsé interji Mrs. Frances Derivel, Albert Kandelin, History Committee, 1. Digital
Images and Records, New Center for Psychoanalysis Los Angeles.
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Pszichoanalitikus Kutatocsoport 0j tagjaként a csoport tudoményos taldlkozdjan. %
Eléadasokat ¢s szeminariumokat tartott a Los Angeles-i csoportban, majd
pszichoanalitikusokat képz6 kozpontokban Chicagoban és Topekaban, Kansas
févarosaban. Osszesen harminchat 0j emigransnak irt tdmogaté nyilatkozatot. °*
Amikor 1946-ban megalapitottdk a Los Angelesi Pszichoanalitikus Intézetet,
analitikusképzdének és oktatonak nevezték ki, 1947-ben pedig ,.tiszteletbeli tag” lett;
ezt a cimet nem-orvos hatterii prominens analitikusoknak tartottak fent. Eletét az 0
szaz cikket irt szociologiai és pszichoanalitikus témakban, szocialis munkasként
szerzett tapasztalataira alapozva. 1971-ben, kilencvenegy évesen halt meg.

Mira Oberholzer-Gincburg, Christine Olden és Salomea Gutmann-Isakower az
emigraciés hullam csticsan hagytak el Eurdpat, 1938-ban. Mint Freud bécsi kovetdinek
nagy része, Gutmann-Isakower és férje sietve, par héttel az Anschluss utan hagyta el
Ausztriat, valdszinileg junius elején. Anglidba mentek brit  munkavallalasi
engedéllyel, amit Ernest Jones szerzett nekik. Jones azonban tartott attol, hogy
Londonban mar tul sok emigrans analitikus van, ezért meggyozte az Isakower
hazaspart, hogy Liverpoolban telepedjenek le. Alapitottak egy Liverpool-Manchester
pszichoanalitikus munkacsoportot és megprobaltak maganpraxist inditani, kevés
sikerrel. 1940 4prilisaban emigraltak az Egyesiilt Allamokba.% Salomea Gutmann-
Isakower 1949-ben csatlakozott a New York-i Pszichoanalitikus Egyesiilethez, és
hamarosan kiképzo analitikus és szupervizor lett a New York-i Pszichoanalitikus
Intézetben. Emellett maganpraxisa is volt.

Mira Oberholzer-Gincburg és nem-zsid6 férje az Anschluss utan, a Mira
biztonsaga folotti aggodalom miatt menekiilt el Europabol. Emilnek sikertilt allast
szereznie a New York-i Pszichoanalitikus Intézetben, igy kaphattak vizumot. New
Yorkban Mira belevagott az orvosi engedély megszerzésének hosszadalmas
folyamataba: letette az angol nyelvi vizsgat, és késziilt New York allam orvosi
vizsgajara. Feltehetéen azonban nem sikeriilt megszereznie az engedélyt, mieldtt 1949.
december 1-jén rdkban elhunyt.®®> Nem volt a New York-i Pszichoanalitikus Intézet
tagja, és nem kapcsolodott a New York-i Pszichoanalitikus Egyesiilethez sem. Viszont
Emillel egyiitt alapito tagja volt az 1942-ben alakult Pszichoanalitikus Orvosi
Szovetségnek.%*

Christine Olden 1938-ban emigralt Pragabol az Egyesiilt Allamokba. El3szor Los
Angelesbe ment, és tagja lett egy pszichoanalitikus kutatocsoportnak, amely joval
nyitottabb volt a laikus analitikusok felé. Késébb New Yorkba koltozott, és a New
York-i Pszichoanalitikus Egyesiilet tiszteletbeli tagja lett. 1959-ben halt meg.%

% Minutes of a Scientific Meeting, 1935. szeptember 27. Digital Images and Records, New Center for
Psychoanalysis Los Angeles.

% Kitlitschko, 2013, 1196-1198.

92 Kirsner, 2006.

% Mira Oberholzer-Gincburg levele Emil Liithynek, ddtum nélkiil, idézi Planta, 2010, 95. Liithy (1890-1960)
fest6 volt, Emil Oberholzer unokatestvére és Mira kozeli baratja.

% Planta, 2010, 98.

% Giefer, 2020

0260



Klara Naszkowska: A pszichoanalizis emigrdns alapité anydi az Egyestilt Allamokban

Flora Kraus viszonylag kés6n, 1940-ben hagyta el Bécset — ekkor mar nem volt
Freud kovetdje. Elészor Anglidba menekiilt, majd az Egyesiilt Allamokba. Mint
emlitettem, nagyon kevés analitikus koltozott vagy akar latogatott vissza a haboru utan
Németorszagba, Ausztriaba vagy korabban naci uralom alatt allo teriiletekre; 6 e
kevesek egyike volt. 1947-ben koltozott vissza Bécsbe, és ott halt meg tizenegy évvel
kés6bb. %

Az Eurépabdl az Egyesiilt Allamokba torténd emigraciot két esemény allitotta
meg. Az els6 az volt, hogy 1941 jaliusaban (amikor Németorszag megtamadta
Oroszorszagot, és elkezd6dott a zsidok tomeges elpusztitasa) a német uralom alatt allo
teriileteken bezartak az amerikai konzuldtusok, igy nem lehetett diplomatakkal
kapcsolatba 1épni. 1941. december 7-én pedig Japan megtamadta Pearl Harbort, az
Egyesiilt Allamok belépett a habortba, és innentél gyakorlatilag lehetetlenné valt
bevandorolni az orszagba.

Osszefoglalas

Az elségeneracios freudistak és mindazok, akiket a Kényszermigracio projektben
vizsgalok, ¢letilk soran rendszeresen taldlkoztak nemi alapt eléitéletekkel,
antiszemitizmussal és kettds diszkriminacioval mint kilfoldiek és mint német ajka
emigransok. A migracio alatt és utan fajdalmas veszteségek érték oket, nyelvi €s
beilleszkedési nehézségekkel szembesiiltek, ujra meg kellett alkotniuk magukat és
karrierjiikket 0j kornyezetiikben, és egyensulyt kellett talalniuk szakmai Karrierjiik és
anyai szerepiik kozott.

Az elérhetd életrajzi forrasok alapjan megallapithatd, hogy ezeknek a ndknek az
identitisa nem nemzeti hovatartozasukon alapult. A habora el6tt mas europai
varosokba vagy orszagokba utaztak tanulni (Deutsch, Gutmann-Isakower, Horney,
Oberholzer-Gincburg, és Olden) és dolgozni (Deri, Gutmann-Isakower, Happel,
Oberholzer-Gincburg, és Olden). Tobb nyelven beszéltek, és rendkiviil jol ismerték az
eurodpai magaskulturat.

Mivel a nacik taplalta antiszemitizmus ¢és erdszak miatt kényszeriiltek elhagyni
Eurdpat, a zsidosag élettorténetiik jelentds eleme volt. Néhanyuk azonban az Egyesiilt
Allamokban is talalkozott antiszemitizmussal. Amikor a Deutsch hazaspar hazat vett a
Massachusetts allambeli Cambridge-ben, szomszédaik ,kedvesen tidvozolték Oket,
ezekkel a szavakkal: » Az ilyen zsidokkal nincs bajunk!«”. Ezt a tapasztalatot Deutsch
igy foglalta 6ssze: ,,Paradox helyzet volt. Az antiszemita Lengyelorszagban sziilettem,
Bécsben néttem fol a legintenzivebb antiszemitizmus idején, de személyesen eldszor
Amerikaban taldlkoztam az antiszemitizmussal.” %" A forrasok alapjan ugy tiinik,
Deutsch a lengyel identitast valasztotta, és elutasitotta sajat zsidosagat. Felidézi, hogy
rendszeresen vitatkoztak az identitds kérdésérdl cionista férjével. Ez egy ,,soha fel nem

% Kraus, Flora” in Blumesberger — Doppelhofer — Mauthe, 2002, 740; “Kraus, Flora,” in Miihlleitner, 1992,
185.
97 Deutsch, 1973a, 188, kiemelés az eredetiben.
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oldott ellentét wvolt”; Felix ,zsidonak tartottfa 6t], [Helene pedig Onmagat]
lengyelnek”.%8

Nehéz megallapitani, milyen hatassal voltak ezekre a ndkre fajdalmas veszteségeik
(hiszen elvesztették otthonukat, kultarajukat, nyelviiket, anyagi biztonsagukat ¢és
szeretteiket), illetve az emigracio, a holokauszt és a haboru okozta traumaik, és hogyan
reagaltak ezekre. Ezekrél a témakrol ritkan nyilatkoztak. Altalaban igyekeztek nem
foglalkozni haboru el6étti multjukkal, vagy elfojtottak az ahhoz kapcsoldédo fajdalmas,
traumatikus emlékeket. Ez volt a leggyakoribb attitld az emigransok, igy a
pszichoanalitikusok kozott is. Csak Adolf Eichmann 1961-62-es perével tort meg a
csend és a tagadas a holokauszt koriil. Henry Krystal és William Niederland, valamint
a szintén emigrans analitikus Judith S. Kestenberg uttor6 munkassaga elott a
mentalhigiénés szakemberek altalaban teljességgel ignoraltdk a traumatikus
¢lményeket.

A pszichoanalizis els6 ndi tanitvanyai és uttéréi idénként nemi alapt
diszkriminacioval is talalkoztak, és rdjuk nehezedett az a teher, hogy kitapossak az utat
a nd1 analitikusok masodik generacioja és mas ndi szakemberek el6tt. Nemiik azonban
nem jatszott meghataroz6 szerepet szakmai életrajzukban. Elészor is azért, mert
pszichoanalitikusi karrierjiikk mértékét és sebességét nem befolyasolta az, hogy ndk
voltak. A habort el6tti Eurdpaban a pszichoanalizis nyitva allt a ndk eldtt. Az 1910-es
évektdl az 1930-as éveig a ndk jelentds elismerést kaptak, fontos pozicidkat toltottek
be Bécsben ¢és Berlinben, és FEuropa-szerte pszichoanalitikus intézményeket és
csoportokat alapitottak: Frances Deri egy nagy joléti szervezetet vezetett Berlinben és
tarsszervezoje volt a Pragai pszichoanalitikus csoportnak; Flora Kraus az els6 bécsi
oktatasi tanacsadd kozpont vezetdje volt; Karen Horney részt vett a Berlini
Pszichoanalitikus Poliklinika megalapitasaban; Helene Deutsch a Bécsi Tarsasag
Képzési Intézetének els6 igazgatdja volt; Mira Oberholzer-Gincburg tarsalapitoja volt
a Svajci Pszichoanalitikus Egyesiiletnek; Clara Happel pedig részt vett a Frankfurti
Pszichoanalitikus Intézet, valamint a hamburgi munkacsoport megalapitasaban. Nancy
Chodorow annak a tarsadalmi, kulturalis és torténeti hatterét elemezve, hogy a korai
n6i analitikusok neme latszélag miért nem jatszik jelentds szerepet a munkassagukban,
arra jut, hogy ,kettévalasztottdk a nem értelmezését a nyilvanos ¢és a
maganszféraban”.% Karrierjiik szempontjabdl csak akkor tiint 1ényegesnek a ndiségiik,
amikor gyereket sziiltek. Az elségeneracios ndi analitikusok életrajzi dokumentumait
vizsgalva én is azt a kovetkeztetést vontam le, hogy elsésorban szakemberként,
pszichoanalitikusként definialtak magukat.

Béres-Dedk Rita forditasa

9% Deutsch, 1973a, 188, 197.
9 Chodorow, 1989, 214.
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