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A gyermeki fejlodés megjelenése a mozgasban®

Az énszabalyozas két alapveté mechanizmusa mar 0jszulott korban s
megkulonboztethetd: ezek a fesziiltség aramldsa és a forma &ramldsa. Ebben az
irdsban meghatarozzuk ezen alapvetd mozgasmintazatok elemeit és tulajdonsagait.
Egyéb mozgéskategériakra csak utalni fogunk anélkiil, hogy részleteznénk azokat.! Ez
az irds bevezetoként szolgal ahhoz, hogy bemutassuk miként gazdagitotta a
mozgasmintak tanulmanyozésa a fejlddéssel kapcsolatos ismereteinket.

A feszlltség &ramlasa

Amikor mozgdsmintdzatra hivatkozunk, a konnyen megfigyelhetd fizikai viselkedést
hatarozzuk meg. Nem Ugy tekintiink a mozgasra, mint a szavak helyettesitojére, és
nem is probalunk a mozdulathoz adott tartalmat rendelni. Elfogadjuk azt a
megkdzelitést, miszerint a szorongas eldsegiti a fesziiltség kialakulasat, de ezeket nem
tekintjiilk egyenldnek. Amikor a test kiilonbozd részein fellépd fesziiltségaramlas
valtozasairdl beszélunk, akkor ,,izomfesziltségre” gondolunk.

Az izomfesziiltség valtozdsainak legegyszerlibb magyarazata az agonista ¢és
antagonista izomcsoportok kozotti fiziologiai kdlcsénhatason alapszik. A fesziiltség
szabad aramlasa akkor kovetkezik be, amikor az agonistak nem taldlkoznak az
antagonistak ellenhatasaval. A mozgasban valo korlatozottsag, az ugynevezett kotott
feszultségaramlés akkor kovetkezik be, amikor az antagonistdk az agonista izmokkal
egyiitt hizodnak Ossze. A két alapvetO fesziiltségi elem (szabad és kotott aramlés)
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mellett megfigyelhetjik a fesziiltség variacidinak egyéb attribGtumait is, mint a
valtozdsanak gyakorisaga, intenzitdsdnak mérteke vagy novekedesének és
csokkenésének mérteke (intenzitas faktorok).

Az jsziilott csecsemd labujjai kotott aramléssal, periodikusan megmerevednek.
Labai a szabad aramlas rohamait kovetve csapkodnak es bicikliznek. A hirtelen
be6zonld szabad aramlas az Oklét a szijahoz kozelitheti, majd az ezt kovetd kotott
aramlas lehet6vé teheti, hogy 0klét egy rovid pillanatra ott tartsa. Hamarosan azonban
a szabad aramlas ismétlédése altal keze onkénteleniil kisiklik. Gyermekek és felndttek
mozdulataiban egyarant észrevehetjik a szabad és kotott feszultségaramlas kozotti
rendszeres valtakozast és a feszlltsegaramlas egyéb tulajdonsagainak ismétlédését;
azaz az egyenletességet vagy valtozékonysagot, a magas vagy alacsony intenzitast, a
feszlltség hirtelen vagy fokozatos valtozasat. Ez a rendkivul differencialt
onszabalyozas mar az ujszilétt mozgasaban jelen van.

A forma aramlasa

A test alakja mozgas kozben valtozik. Novekszik és zsugorodik, ahogyan az amdba
egyszerii alakzata is, amikor allabait kinyujtja, majd visszahlzza (Laban, 1960). Mi is
valtoztatjuk alakunkat, belégzés és Kkilégzés kozben felvaltva novekszink és
zsugorodunk. NOveksziink, amikor valamit befogadunk, és zsugorodunk, amikor
kilokjuk magunkbdl azt, amire mar nincs sziikségink. Novekszink a kellemes ingerek
felé, és 0sszebb zsugorodunk az artalmasnak, kellemetlennek vélt ingerek hatasara. A
spontan és reflexes keresé viselkedés (rooting) a testforma-valtoztatds mechanizmusan
alapul, mely lehet egy kiilsd vagy akar bels¢ ingerre adott reakcio is. Mi a Laban
(1960) altal megalkotott ,,n6vekedés” és ,,zsugorodads” Kkifejezéseket hasznaljuk, a
pszichés mukddést jelolé ,,odafordulas, elérehaladas, elfordulas és visszahtizodas”
szavak helyett.

A testforma novekedése és zsugorodasa a formaaramlés alapelemei. Ezek is
id6szakosan valtakoznak. Ezen kiviil megfigyelhetjiik a formaaramlés attribGtumainak
variacioit is, melyeket ,,dimenzionalis faktoroknak” neveztiink el. Ezek meghatarozott
térbeli dimenzidkban fordulnak eld (a test szélessége, hossza és mélysége). Példaul a
csecsemd testének felsd részén sziikiilést figyelhetiink meg, amikor a kéz és a szjj
talalkozik; kiszélesedést lathatunk, amikor ezek egymastdl eltavolodnak.
Eszrevehetjilk, ahogy a csecsemd teste megnyulik, amikor labait kinyUjtja. Teste
megrovidul, amikor kerékparozé mozgasok kozepette labai a hasa iranyaba tekernek.
A csecsemd a mellbimbd megragadasahoz szajat kidudoritja. A tej beszivasa és
lenyelése soran pedig homoritas torténik.

NOvekedés, zsugorodds és ezek dimenzionalis tulajdonsagainak ritmikus
valtakozasa az Onszabalyozas masik, rendkivil differencidlt modja. Ez biztositja az
organizmus és kornyezet kozotti interakciok (testi) struktarjat.
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A fesziltségaramlas és a formaaramlas 6sszehangolasa (koordinaciéja)

A feszlltségaramlas ritmusai a sziiksegletkielégitést szolgaljak, mint példaul a szopas,
székelés vagy vizeletiirités. A pszichés mitkkodés megindulasaval a fesziltségaramlasi
apparatus az 0Osztonkielégités szolgalataban all, igy az oralis, analis, uretralis és
genitalis 6sztondk a megfeleld motoros ritmusokban talaljak meg kifejezddésiiket.

A formaaramlasi ritmusok struktirat adnak a fesziltségbeli valtozasoknak azaltal,
hogy adott mintazatokba rendezik a sziikségletkielégitd vagy frusztrald ingerekkel és
targyakkal valo interakciot. A pszichés miikodés kezdetekor a formadramlasi apparatus
az 6sztontargy megtalalasara, illetve annak ,,elvesztésére” szolgal, amikor mar nincsen
ra szilkség. A fesziiltség- és formaaramlas a késébbi fejlédés soran az én altal
iranyitott, fejlettebb mozgasmindségeknek rendelédik ala (Kestenberg, 1967).

Normalis fejlodés soran optimalis Osszhang figyelhetdé meg a fazis-specifikus
Osztonok és fazis-specifikus osztontargyak kozott (A. Freud, 1965). Az oralis
csecsemd egy taplalo, odaadd anyat keres, az analis kisgyermek pedig igényli, hogy
anyukaja ne csak elldssa és tisztaba tegye, hanem altalanossagban segitse 6t
vallalkozasaiban. Figyelemre mélt6, hogy a feszultségaramlas ritmusai, melyek a
fazis-specifikus 0sztonok Kkisiilését szolgaljak, szorosan kapcsoldodnak a megfeleld
formaaramlasi ritmusokhoz, melyek a fazis-specifikus targyakkal valo interakciokhoz
szlikségesek. A szabad aramlas a testforma novekedesével, a kotott aramlas pedig a
testforma zsugorodasdval van biologiai rokonsagban. Ezen tilmenden bizonyos
fesziltség- és formaaramlasi tulajdonsagok kozott dsszetettebb rokonsag is fennall. A
testforma horizontalis kiszélesités altali ndvelése nemcsak a szabad &ramléssal
harmonizél jol, hanem minden olyan fesziltségaramlas-beli igazitassal, mely a test
maximalis tagulasahoz sziikséges. A sziikitéssel torténd ovatos zsugorodas megkotott
aramlast igényel, és a fesziltség bizonyos szinten valo stabilizalasaval érhet6 el a
legjobban. Az intenzitasi faktorok és dimenzionalis faktorok masik optimalis
kombinacidja akkor figyelheté meg, amikor példaul a fesziiltség magas intenzitasa a
testforma roviditésével parosul gérnyedés soran. A csecsemd kezdetben nem képes a
megfelelé mozgaskombinaciok kivalasztasara. Eldéfordulhat, hogy egy olyan
celorientélt, vezetett mozdulathoz, mint peldaul kezei szajahoz kozelitése, a kotott
aramlas és sziikiilés helyett szabad aramlast hasznal, igy mozdulata celt téveszthet,
Kikerllheti a szajat. Ahelyett, hogy belégzés soran szabad aramlassal fokozatosan
szélesedne, a csecsemd hirtelen megmerevedik és visszatarthatja a 1élegzetét.
Edesanyja gondoskodasa folyaman tanulja meg motoros képességeinek bioldgiailag
funkcionalis kombinaciokba rendezeéset.

Az Qjsziloéttkor

s

forméalasat, funkcionalis egységbe rendezéseét koveteli meg. Az anya ennek a
folyamatnak a szervezdje (Spitz, 1959), 6 segiti a gyermeket abban, hogy velesziiletett
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berendezését az Ovével 0Osszhangban hasznalja, a fesziltség- és formaaramlas
0sszehangolasara kinal mintakat (Call, 1968).

A tapasztalt anyaval ellentétben a kezd6 anya nem biztos, hogy segiteni tudja
csecsemdjét az O fesziltségaramlési ritmusara vald rahangolodasban, vagy esetleg 6
sem képes a csecsemd ritmusahoz kelloképpen illeszkedni. Ha a csecsemd elveszti a
mellbimbét, egy kezdé anya szorongasa ilyenkor olyan mértékben fokozddhat, hogy
az a tej aramlasat is meggatolhatja. A csecsemé szopasi ritmusaval valo titkozéssel az
anya meg is akadalyozhatja a sziikségletkielégitést. Eléfordulhat, hogy az anya
rahangolodik  csecsemdje  feszlltségaramlasi  ritmusara, de nem Kképes a
formaaramlasahoz igazodni. Szopas kdzben elérehajolva példaul megérintheti a baba
bal orcdjat, ezzel balra ingerelve a szop0-keresé reflexet, ami a mellbimbé elengedését
eredményezheti. El6fordulhat, hogy az anya nem tudja elviselni a testek enyhe
szétvalasat, amikor a csecsemd nyelés kozben kissé eltavolodik, Gsszezsugorodik.
Ahelyett, hogy 0 is 0sszezsugorodna, megkonnyitve ezzel a nyelési folyamatot, az
anya csecsemd felé hajolhat a mellbimbdt mélyen a baba szajaba nyomva, széjaba tejet
spriccelve, ami félrenyeléséhez és tklendezéséhez is vezethet.

Egy atlagos Ujdonsiilt anya tanul a csecsemdjétél, és hagyja, hogy a csecsemd is
tanuljon téle. Amikor a baba az anya teste fel¢ novekszik, az anya is, a fesziiltséget
finoman igazitva, szabad aramlast hasznalva, ndvekszik a csecsemé teste felé. Amikor
a baba 0Osszezsugorodik, eltavolodik, az anya is, egyenletes és kotott aramlassal
tavolodik, ezzel biztositva, hogy a baba ne veszitse el a mellbimbot. A csecsemd a
szopas ritmusahoz hasonl6 vagy azzal megegyez6 ritmusban jatszik ujjaival az anya
mellén és hatan. Ez segiti az anyat abban, hogy a baba sziikségletkielégitési modjara
egész testén keresztil réérezzen. Az anya testhelyzet valtoztatasakor lehetséges, hogy
a baba is kicsit fészkel6dik, mig meg nem talalja a szamara legkényelmesebb zugot és
testhelyzetet (format). A kblcsonds egymasra hangolodas és harmonizalas réven az
anya-gyermek par megteremti a szimbiotikus kapcsolat kettds egységét, mely a
kezd6d6 oralis fazis jellemz6je (Mahler, 1968). Anya és csecsemd az érzések
azonossaga vagy kiilonbozésége révén kapcsolodik és igazodik egymashoz, de
kommunikalni még nem képesek.

Ordlis fazis

Az elsédleges kommunikacids rendszer kialakitasa az oralis szakasz fejlddési feladata.
Ez valtja fel az Gjsziilottkori els6dleges azonosulast (Jacobson, 1964). Azaltal, hogy a
csecsemo elsajatitja az orélis feszultseg- és formaaramléasi ritmusok feletti kontrollt,
részben fliggetlenné valik az anyjatol, és felallithatja testképének elsé valtozatat. Az
oralis test-en a fogas-elengedést (prehension-release) szolgalja (introjekcid és
projekcid). Ebbdl fejlédik ki az oralis énszerkezet, amikor a belsé ¢€s kiilso térre, illetve
annak felfedezésére iranyuld figyelem lesz a targyallandosag kezdeti szakaszanak
alapja. Az én és a targy térben vald elkulonlltségének felismerése altal kertl sor a
kdz0s egységbdl valod kiemelkedésre és a kommunikacio kialakulasara (communing).
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A fesziltség- és formaaramlas iranyitasa

Az oralis szopogato ritmusra, a szabad és kotott aramlas kozti goérdilékeny atmenet
jellemzd. Ez a ritmus nemcsak a szopasi tevékenységben jelenik meg hanem
simogataskor, dorzsoléskor, a kéz nyitasakor és zarasakor, valamint ritmikusan
ismétl6dé vokalizacid soran is. Az oralis ritmus nyugtatd hatasu. Ezzel szemben az
oralszadisztikus ritmusnak (Abraham, 1924) éles, hirtelen atmenetei vannak. Lehetnek
benne kitartott tartomanyok is a fesziltségaramlas egyenletes szinten vald megtartasa
réeven. Ez a ritmus megjelenhet harapasban, csettintésben, megragadasban és
elengedésben, csapkodasban, tUtdgetésben és rangat6zé mozdulatokban.

A szabad és kotott fesziiltségaramlas feletti kontroll megszerzésével, a csecsemd
megtanul tevékenységeket kezdeményezni és leallitani. Ahogyan iranyitasa ala vonja a
fesziiltségszintek fenntartdsat, igazitasat és az illeszkedd formaaramlasi tényezdok
kivalasztasat, képessé valik arra, hogy gesztusokkal és arckifejezésekkel
kommunikaljon. A szemoldok és a szaj Osszesziikitésével/zsugoritasaval és az
egyenletes feszlltségaramlas megtartasa revén rosszallo, homlokrancolo arckifejezést
Olt. A csecsemd, arcat szélesre tarva, a fesziiltséget finoman igazitva a mosoly
kiilonboz6 arnyalatait hozza 1étre. Ezek olyan érzéseket jeleznek, melyeket a felndttek
igy értelmeznek: ,,Ismerlek.” ,,Nagyon boldog vagyok” vagy ,,Nem sirok, hanem
mosolygok”. A motorikus iranyitason keresztiil a csecsemd a hatarol a hasara fordul.
Kuszas soran megtanulja alakjat a koriilotte 16vé dolgok alakjaval 6sszehangolni. Uj
készségeinek iranyitdsan keresztiil a csecsemd az ordlis-szimbiotikus alfazisbol az
oralszadisztikus alfazisba lép at, melyben az Osztondifferencidlas az én és targyak
differencialasaval parosul (Mahler, 1963).

Altalanossagban elmondhatd, hogy az oralis szopogatd ritmusok eldsegitik a
targgyal valo fuziot. Ezzel szemben az orélszadisztikus, harapo ritmus az elktlonulést
és a levalast tamogatja. A korai oralis fazisban, amikor a szopogato ritmus dominal, az
anyaval vald Osszhang eléri a maximumat. Amikor a gyermek elkezdi az anyat
harapdalni, ez altalaban a kettds egységbdl valo szétvalast kezdeményezi. Amikor az
anya a gyermeket etetdszékbe tlteti, a baba képes elfogadni ezt a szeparaciot, mivel
mar elsajatitott némi dnallésagot az anya testétdl valo tavollétben.

Az oralis test-én

Az etetés utan szopo kisgyermek megprébalja visszaallitani az anyjaval valo egység
érzetét, formajat zsugoritva, ujjait a szdjahoz kozelitve (Kris, 1951). A kotott
feszlltséget egyenletesen Kitartja, hogy megakadalyozza kezének Kisiklasat.
Bolcsdjében a korabbi szoptatasi helyzethez hasonl6 koriilményeket teremt. Amikor az
anyja Gjra megjelenik, felismeri 6t fesziltségaramlasi és formaaramlasi jellemz6inek
azonossaga és kontinuitdsa mentén. Fokozatosan sajat magat is mozgas-mintdzatainak
»egyformasaga” alapjan ismeri fel, melyek hasonldak, de nem teljesen egyezdek
édesanyjaéval. Az anyai ritmusokkal valé teljes szinkronizacio és hangoltsag
pillanataiban a baba elvesziti a korai szeparacio érzetét. Hogy visszanyerje elvesztett
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hatarait, testének periféridgjan megmerevedik, igy tetszése szerint megszakitva a
szimbiotikus faziot. Mahler (1968) szavaival élve ,kikel”, és ehhez fellileti izmainak
megfeszitésevel sajat kemény burkat hozza letre.

Eleinte a csecsemd bizonytalan testképe magaba foglalja a szoptatds par kettos
egységéet. A testforma novekszik, amikor a gyermek egyesul anyjaval, és
0sszezsugorodik, amikor egyedil van, és mar nincs szilksége az anya testével valo
dsszeolvadasra. Ez az ingadoz6 testkép ,,a vilag tdgassaganak™ és ,.az egyedullét
sziikosségének” érzése kozott valtakozik. Ez a ritmikusan ingadozo testkép a Kkorai
oralis fazisban éppoly labilis, mint a sziikségletet kielégito targgyal vald anaklitikus
viszony.

Amint a csecsemé kontrollt szerez a testforma szikitése, tagitasa, a fesziltség
Kitartasa, megtartasa (a nyugalom megtartasa), illetve igazitdsa és hangolasa felett
(elhelyezkedés, elrendezddés), képessé valik a fogés-elengedés ritmusanak iranyitasara
is. Az Onalléségra szert tett kéz anyjat kezdi helyettesiteni, igy kettGs reprezentaciora
tesz szert: az O testéhez tartozik és ahhoz a kiils6 térhez is, ami felé megnyulik, amibe
belenyulik. A kezek és karok a korai én és nem-én tartalmak kozotti kozvetitOként az
oralis test-én elsédleges eszkozeivé valnak (Almansi, 1964).

Az anya és gyermek kozotti novekvo és zsugorodo, nyuld és lapatolo, szétszoro és
Osszegylijté (Laban, 1960) mozdulatok Osszjatékabol alakul ki a fogas-elengedes
(prehension-release) rendszere. A csecsemd akkor valik a Kkilvilagra igazan
fogékonnya, fogasképessé, amikor egész testének megnyujtasa helyett inkabb kinyul
anyja felé, vagy egész formdjanak zsugoritdsa nélkul a terbeli targyat ,kiviilr6l” a
szajaba (,.idebe™) helyezi. Még torzse és labai is a fogas, kapaszkodas céljait
szolgaljak. A csecsemd oralis test-énje funkciondlisan fogékony, fogasra képes. Ebbdl
a testi szervezddésbol alakul ki a fiirkészés, a felfedezés, megértés és a kommunikacio
képessége.

Az oralis énszervezodés

A csecsemé kezeit bamulja, felfedezi, jatszik vellk és ezzel ,,magaéva teszi” oket. A
kezek fokozatosan atveszik a sz4j explorativ (izleld) sajatossagait. Ami egykor a
testforma szélesitésén keresztll a kezet passzivan a testkozeli térbe hozta, az most egy
differencialt megkdzelitéssé valik. Amikor a csecsemd oldaliranyba kinyul, szinte Ugy
tlinik, mintha a szaja kiildte volna ki a kezeit kutatni. Ami egykor a test sziikiilése volt,
ami a szajat és a kezét 6sszehozta, az most a szem és nyelv altal iranyitott mozdulatta
valik. A kéz itéloképessége, az erzékeny ujjbegyek eés a szaj egyutt értékelik, izlelgetik
vagy kopik ki a kulvilagot.

Elészor az ujjak és a nyelv fedezik fel, élvezik ki egymast. Majd a fogak
megjelenésekor az ujjak és a nyelv dolgoznak egyitt. A nyelv képes tolni, az ujjak
pedig nyomni. Amit a kezek a szajlregben megtanultak, azt a szajon Kkivil
alkalmazzak. A szemek iranyitasa alatt a kezek atlltetik a gyermek cselekedeteit a
szajlireg sziikos terébdl (a ,,belsd térbol”) a tagasabb ,,kiils6 térbe”. A szajireg Kivetil
a ,.kiilsé iiregbe”, mely a csecsemd egész testét koriilveszi. EQy ideig a nyelv, a sz§j
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belsejébdl iranyitja és alakitja a kiillsé mozdulatokat.? A nyelv irdnyit, mikézben a
kezek tapogatnak, vizsgalodnak. Ezek a korai Kisérletek a gondolat kiegészitéseként
funkcionalnak, miel6tt a gondolkodas a mozgastol fliggetlenné valna.

Az izlelé-nyalogatd nyelv, a mohd tekintet és a fogasra képes kezek mind részt
vesznek a tér vizszintes, asztal- vagy etetési sikjanak felfedezésében. Ezen a sikon a
gyermek anyjaval és a targyakkal lép kapcsolatba. Elvesz és odaad, anyja kezébdl
eszik, a targyakat sajat kezébdl anyja szajaba helyezi.

Az elsdsorban vizszintes sikban vizsgalodd csecsemd csatornazott Utvonalakat
rajzol a térbe, és a targyak koriili csavarodod, tekergd mozdulatokat tanulja meg.
Eleinte egyenletesen Kitartott baAmulassal figyel. Aztan a szabad aramlason keresztil
engedi figyelmét elkalandozni. Végul megtanulja iranyitani figyelmét, és kanyargds
térbeli Gtvonalakat is képes lesz kdvetni.? Kisebb térrészek bekeritése altal vizsgalodik
vagy KinyQjtozik, szétteril a térben, hogy megérezze annak Kkiterjedéset.
Megismerkedik az ,,itt”, az ,,ott”, valamint a ,,nem itt” és ,,nem ott” fogalmakkal.

Azzal, hogy a kiils6 teret olyan kozegként ismeri fel, amely 6t a targyaktol
elvalasztja, a csecsemd Onmaga helyét a ,,kozeli” térben, a targyak helyét pedig a
,Kiterjesztett térben” hatarozza meg. Amint a dolgok kozel keriilnek hozza (,.itt
vannak”), kénnyen az 6 részévé valnak. Edesanyjat a térnek pontosan azon a pontjan
keresi, ahol legutobb a latoterébdl eltiint. Nemcsak a targyak térbeli allandosagat kezdi
el megtanulni (Piaget, 1937), hanem az Osztontargy ¢és a targykeresd én térbeli
allandosagat is érzékeli (Kestenberg, 1967). Ezaltal a korai orélis fazisban a
sziikségletkielégitl targy az allando targy statuszaba emelkedik (A. Freud, 1965). A
targyallandoséag a térben* azt jelenti, hogy a targymegszallasok az én internalizalt hely-
és tavolsagképzeteinek irdnyitasa ala keriilnek. Az anya belsé lokalizalasa tiikr6zi a
gyerek képességet arra, hogy athidalja a koztiik 1évé tavolsagot, és a kiils6 teret az
anyjaval valo kommunikaci6 milidjeként azonositsa.

Atmenet az analis fazisba

Az els6 év masodik felében az analis csavar0-kanyargd és feszité ritmusok
versenyeznek az oralis fazis szopoO-harapd ritmusaival (Kestenberg, 1966). A fej
iranyitasatol kezdédden az antigravitacios izmok fokozatosan olyan mértékii fesziilést
érnek el, amely lehet6vé teszi a csecsemd szamara a fekvé poziciobdl valo
felemelkedést. A csecsemO érdeklodése ilyenkor lassan a felsG, fogasra és

2 Még dtéves gyerekek is lekdvetik a nyelviikkel rajzolt vonalaik iranyat (a nyelv hasznélataval kapcsolatban
lasd Bonnard, 1960).

¥ A mozgasban megjelend vezetettség vagy elkalandozas minéségei az effort prekurzorok kategériajaba
tartoznak. A térbeliség és a térrel valo bandsmadd alapos ismeretének elsajatitasa az Ugynevezett indirekt és
céliranyos effort mozgasok hasznalata révén valdsul meg, melyeket adaptiv mozgas faktorokként értelmeziink
(Kestenberg, 1965, 1967; Laban, 1960).

* Anna Freud a targyallandésag allomasat az anaklitikus sziikségletkielégité kapcsolatok fazisa utanra helyezi
(1965). Mi ugy Véljuk, hogy a targyéallandosag az oralis fazistdl kezdve, egymast kovet6 1épésekben fejlédik ki
(Kestenberg, 1967). Megfigyeléseink azt sugalljak, hogy a targyakhoz val6 viszonyulas kiilonbozé médjait
szolgalé mozgésmintazatok tekintetében kilénbséget kell tenniink a térbeli, stlybeli és idébeli targyallandosag
kozott.
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kapaszkodasra képes testrészekrdl az also stabilizalo testrészekre iranyul. Felfedezi
labait és torzsét, melyeket kapaszkodas helyett testsulytdmaszként lesz képes
hasznalni. Kuszas kdzben még kezei is inkdbb stabilizdl6 alkalmatossagga valnak
lapatolas helyett.

Teste hosszaval, a tér fliggdleges sikjaban valdo megnytlassal a gyermek kezdi
elsajatitani a fesziiltség kiilonbozd intenzitasai feletti irdnyitast. El6szor erélkodnie
kell ahhoz, hogy felalljon, majd raérez a gravitacié vonzasanak navigaciojara, és egyre
kevesebb feszultségre van szilksége ahhoz, hogy kapaszkodas nélkil felegyenesedjen.
Amikor leguggol, hogy a padlon jatsszon, kiilonbséget tesz az apr6 dolgok és a nagy,
nehéz jatékok kozott, amiket tolnia, huznia és emelnie kell. A targyakat mar nem
térbeli elhelyezkedésiik, hanem inkabb érzetiik alapjan ismeri fel. Uj targyakat és
testrészeket fedez fel sajat magan és édesanyjan is. Az analis fazis valodi kezdete az
atmeneti targy létrehozasaval alakul ki. Ez segit a kisgyermeknek abban, hogy sajat és
anyja testével kapcsolatos érzékleteit, tapasztalatait emlékezetében megtartsa
(Winnicott, 1953). Igényeit ekkor még nem tudja szimbolumok forméajaban, konkret
targyak nélkul kifejezni.

Az analis fazis

Az analis fazis fejlodési feladata a szelf- és targyreprezentaciok alapjanak létrehozasa,
valamint azok jelent6s, gondolati tartalmakon keresztil valé megjelenitése,
reprezentacioja. Ennek a feladatnak a sikere attol fligg, hogy milyen mértékben és
modon képes a gyermek az analis feszlltségaramlasi ritmusok és azok testforma-
aramlési megfelel6i feletti kontroll elsajatitasara.

Az analis feszultségaramlas és testformaaramlas iranyitasa

Az andlis csavaré ritmusok legtisztabb formajukban a végbélnyilas 6sszehuzddasaiban
figyelheték meg, de a test mas részein is elég gyakran megjelennek. Ezekre a
ritmusokra az apré intenzitasbeli valtozasok, gordilékenység és az alacsony abszolit
fesziiltség jellemz6. E ritmusok finomsaga, szelidsége enyhiti a harapd ritmusok éles
jellegét. Az anélis ritmusok hatasa révén a nyligdos fogzo csecsemé egyszer csak
kellemes tarssa alakul at, aki kukucskal és pa-pat integet. Ugyanazokat a finom
feszilltségszabalyozasi mechanizmusokat hasznalja az (j pozicibkhoz valo
alkalmazkodaskor, mint az apré dolgok csipeszszerli mozdulattal valo felvételére.

Amikor az analszadisztikus feszité ritmusok talsulyba keriilnek, a gyermek
gyakran hasznal magas intenzitasu fesziltséget a felhuzddzkodashoz. Lehetséges,
hogy a fesziiltséget egy adott szinten megtartja, majd megbotlik, elesik, vagy hirtelen
leengedi magat. A tipikus analszadisztikus megtarto-kidobd ritmusban egy darabig
tartja a targyakat, majd ledobja dket. Megtanulja 6sszehangolni a magas fesziiltséget a
guggolassal (a testforma megroviditésével) és az alacsony fesziltséget a test
megnyujtasaval, hosszabbitasaval. Ezek a mintadzatok fontosak a székletirités,
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valamint az érzelmi folyamatok feletti iranyitasi, szabalyozasi készségek
elsajatitdsahoz. A testének feszesnek kell maradnia, amig guggolva jatszik, kulonben
elveszitheti egyensulyat es felborulhat. Az Ulés kdzbeni feszités és a felallaskor valo
elengedés a székleturités soran alkalmazott izomfesziiltség és testformaaramlas
koordinalt hasznélata. Az arcizmok hasonl6 koordinacioja teszi lehetévé a kisgyermek
szamara, hogy szinész madjara fejezzen ki erzelmeket. Nemcsak azt tudja megmutatni,
hogy milyen nagy vagy Kicsi, hanem azt is, hogy mennyire tud viddm vagy dihds
lenni.

A megtartd-kidobd  tipusd  ritmusok tulsulya a  kisgyermek teljes
viselkedésrepertoarjat szinesiti. Egyszer ragaszkodik az édesanyjahoz, majd hirtelen
otthagyja, mintha kilizné 6t érint6- ¢és latdterébdl. Anyjanak ott kell lennie, amikor
faradtan osszecsuklik, és el kell engednie, amikor egyedil akar lenni. A
kisgyermeknek sok egyedillétre van szilkksege ahhoz, hogy irdnyitdsa ala vonja
végbélritmusat, és hogy énmagat mint fliggetlen egységet ismerhesse fel.

Az analis test-én

Hosszl ideig stabilan allva felegyenesedett helyzetben a gyermek megérzi, hogy egy
allando, szilard, ellenall6 egységet alkot. Megtanulja teste perifériajan megszilarditani
magat, ahelyett, hogy dolgokba kapaszkodna. Megtanul beliilrél megszilardulni, hogy
stlypontjat ellenérzése ald vonja. Megtartja magat, és tartja azt, ami ébenne van.
Fliggblegesen kiigazitva magat a felndttek vilagaba keriil. Talan mintha le is nézné a
gyamoltalan dolgokat a padléon, amik nem képesek maguktdl felallni. Kisgyerekek
analizise soran rekonstrualt emlékek felfedték, hogy a két év alatti gyerekek gyakran
ugy élik meg sajat eseseiket, mintha ledobtdk vagy kilokték volna Oket anyjuk
karjaibdl. Kétségtelen, hogy minél inkdbb elnyeri a gyermek a fiiggbleges sik, a
sulyathelyezések, a torzs és a végtagok egyensulya feletti iranyitast, annal kevésbé kell
eldobnia dolgokat. Ugy tiinik, mintha a két év alatti gyermek sajat testét egy szilard,
fiiggbleges falnak tekintené. Amikor ez a fal 6sszeomlik, ezt az 1, szilard testképet a
felbomlas veszélye fenyegeti. A gyermeknek szilksége van az anya tamogatasara, hogy
a megfeleld pillanatokban védelmet biztositson szamara. Amikor Gjra stabilizalta
magat, azonnali szabadsagot, elengedést igényel. Egy harmonikus anya-gyermek par
ilyenkor alakitja ki a stabilizalas-elengedés (mobilizald) rendszert, melybe a korabbi
fogas/kapaszkodéas-elengedes rendszer is beépdil.

Amikor egyedul alszik, a kisgyermek elveszitheti azt az érzetet, hogy teste a
gravitacioval szembeni ellenéllés szilard egysege. Egy olyan targyra van sziiksége,
amely rendelkezik als6, felsé testrészeinek ¢€s anyja testének tulajdonsédgaival
(Winnicott, 1963), amit szopogathat, izlelgethet, szagolgathat, nyalogathat, dérzsélhet,
csavarhat, vagy szorithat és téphet; ezéltal lesz képes a funkcionélisan stabilizalo és
egységesitd test-ént Ujra feldllitani. Ebbdl a korai szervezddésbol alakul ki az
intencionalitas, értékelés, konfrontacidé, melyeken az &brazolas és a szimbolizacio
képességei alapulnak.
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Az analis én szervezodése

Az izomfesziiltség kiilonb6z6 fokozatai és a fiiggdleges sik dimenzidi és iranyai (fel és
le, fent és lent) feletti kontroll elsajatitdsakor a gyermek a targyak sulyaval és sajat
sulyanak athelyezésével kisérletezik. Tolassal, 16kdoséssel, emeléssel és dobalassal
kezd kuldnbséget tenni a ,,nehéz és konnyii”, ,,gyenge és erds” tulajdonsagok kozott.
Kiilonb6zd texturak megitéléshez gyengéd érintéssel €s nyomadssal probalkozik;
hosszabbodas-rovidiilés &ltal becsili fel a méreteket. Igy a targyakat tartds
tulajdonsagokkal ruhazza fel, mint ,,nagy” vagy ,,er6s”. Még minden targy az anyaval
all kapcsolatban, 6hozza viszonyul. Az oralis fazisban a gyermek gy érezte, hogy
anyja tette a targyakat ,,ide” vagy ,,0da”. Most tigy érzi, hogy az anyja tette Oket ,,azz4,
amik”, szilardda vagy hajlékonnya, konnyiivé vagy nehézzé, folyékonnya vagy
szilardda, érdessé vagy simava. A gyermek ellenérzése ala vonja ,,ennek” a sulyat és
,annak™ a méretét, s igy magaéva teszi a targyakat. Amikor felfedez egy Uj targyat,
magasra emeli, hogy megmutassa anyjanak (,,Ezt nézd meg”). Az anya csodalata
,,becstarggya”, rosszallasa pedig értéktelenné teszi a felmutatott targyat. Ilyen modon
minden targy részben atmeneti targy, hiszen az anya és a gyermek vildgahoz tartoznak
(Winnicott, 1953). A targyak mibenlétének és milyenségének ismerete a szandékossag
érzetét nydjtja a gyermek szamara. Tudja, hogy mit akar, és anyjat képes egyértelmii
bizonyitéekokkal szembesiteni szandékarol.

A gyermek eleinte gesztusokkal és hangokkal mutathatja ki, hogy mit akar. Az
eliminacio feletti kontroll és stabilitds gyakorlasa soran atmenetileg visszatarthatja a
szOalkotast, azonban lassan olyan mintazatokat kezd hasznalni, melyek reprezentacion
keresztul szimbolizalnak. Kezdetben csak székletirités utdn mutatja meg anyjanak,
hogy mit csinalt. Késdbb hangokkal kiséri az iiritést. Végiil a székelés eldtt szandékos
er6lkddd hangokkal reprodukdlja az andlszadisztikus ritmust, ezzel reprezentalva és
tudatva anyjaval szandékat. A kisgyermek megbizhaté tudositova valik, és a
kllvilagban val6 részvételének novekedése hamarosan a bels6 reprezentacios készség
ndvekedésével parosul. Nemcsak a hangok és a szavak, hanem a gondolatok is
prébatevékenységge valnak.

Amint a gyermek képes lesz maradandd szimbdélumokat Iétrehozni, anyjarol egy
elpusztithatatlan, szilard targy képét alkotja meg, majd magat is ugyanezekkel a
tulajdonsagokkal ruhazza fel. A térbeli targyallandésag mellé a sulybeli
targyallandosag tarsul (lasd a 4. labjegyzetet).” Amikor a gyermek képessé valik a
targyak sulytérfogat adottsagainak internalizalasara, énje a targymegszallasokat azok
tartds adottsadgaihoz viszonyitva kezdi el szabalyozni. A gyermek egyensulyanak
elvesztésén és visszanyerésén, valamint a sulyathelyezéseken keresztul felismeri a
gravitacio torvényeit, megtanulja az ezekhez vald alkalmazkodast. Relativ sulyokat és
méreteket hasonlit 6ssze, majd értékitéletet alkot a valdsag ezen aspektusairdl. Elesen
elkuloniti a jot a rossztol, az onleértékelés ellensulyozasara reakcidképzést alakit ki.

® Az anélis kisgyermek rendkiviil ambivalens az anyjaval szemben. Ebben az id3szakban fejlédés figyelheté meg
az anyarol alkotott pozitiv bels6 képzet fenntartdsanak képességét illetden. A gyermek képessé valik az anya
kezdeti belsd lokalizacidja utan az anyat mint térben 1év6 targyat reprezentalni. Ez a belsd és kiils térben
lokalizélhato és reprezentalhaté anyakép még mindig a gyermekhez tartozik, fiiggetlendil érzéstdnusai esetleges
véltozasaitol.
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Az Gjonnan megszerzett énbedllitddasok alapot teremtenek az értékrend — a felettesén
— kialakulasahoz.

Az anélis kisgyermek megtanulja megmutatni, hogy mit akar, de anticipaciora és
donteshozatalra még nem képes. Szandékat még nem tudja miveletekbe rendezve
megvaldsitani. Még mindig sziikksége van az anyja eldrelatasara, idozitésére és arra,
hogy strukturalja, 6sszerendezze cselekedeteit és gondolatait. A gyermek magatol ezt
csak a kovetkezd, uretrdlis fazisban valdsitja majd meg.

Atmenet az uretralis fazisba®

A masodik év vége felé az akaratos kisgyermek egyre alkalmazkodobba,
simulékonyabbé valik. Hatarozott, merev analszadisztikus ritmusa a passziv uretralis
szlikségletek kielégitésére alkalmas ritmusok bearamlasaval enyhil. Ezek ,,foly6”,
,csepegd”, ,.futd-szaladd” feszlltsegaramlas-beli mindségek, melyeket a fokozatosan
novekvd vagy csokkend fesziiltség és a szabadbol kotott aramlasba  valo
zokkenémentes atmenet jellemez. Az egyik pillanatban a kisgyermek meg feszit, a
kovetkezében mar passzivan engedi, hogy vizelete kicsurogjon, kicsopogjon. Ekdzben
figyelme is passzivva, szétszérttd valik. Az egyik pillanatban még Onérzetesen
biiszkélkedik, a kovetkezOben gondolataiba meriil, eltinédik. Anyjatol tavolabb
jatszik, majd hirtelen szlikséget érez a ,tankolasra”, és visszasiet hozza (Mahler és
Furer, 1963). Szeretén anyjahoz bujik, és elengedi magéat. Lehetséges, hogy jatékokat
helyez az 6lébe, vagy talan 6 maga telepszik bele.

Az analis kisgyermek tenzo-morfo-statikus testképét az Uj tenzo-morfo-mobilis
testkép valtja fel.” A test hatarai a stabil kisember mobilis és mobilizalé vallalkozova
valdsa kovetkeztében bizonytalannd valnak. Még a székletirités mintazatai is
megvaltoznak. Ahelyett, hogy székletét a szokasos vehemenciaval Uritené, most lehet,
hogy fokozatosan engedi el vagy csopdgteti, mint a vizeletet. A vizeletet viszont
visszatartja, és Ugy kezeli, mint a székletet. Osszezavarodott. Nemcsak azt akarja
elddnteni, hogy mit és hogyan tegyen, hanem azt is, hogy mikor tegye. De még nem
képes arra, hogy idében meghatarozott, strukturdlt miiveleteket konkrét kezdettel és
befejezéssel hajtson veégre.

® Bar Freud nagyon vilagosan leirta az uretréalis-erotikus késztetéseket (Freud, 1903, 1908, 1932, 1950), mégsem
nevezett meg egy kilon uretralis fazist, melyben az uretralis késztetések valnak uralkodova. Idésebb
kisgyermekek mozgasmintazatanak lejegyzése és megfigyelése azt jelezte szamunkra, hogy létezik egy fazis a
masodik életév végétdl a harmadik életév egy részére kiterjedd idészakban, melyben az uretrélis késztetések
levezetésének modozatai és szarmazékai dominalnak (Kestenberg, 1966, 1967). Altalanossagban elmondhato,
hogy az els6 évet elsGsorban oralisnak, a masodikat elsdsorban analisnak, a harmadikat pedig — legalabbis annak
elsd szakaszat — elsGsorban uretralisnak tekinthetjiik. Az ilyenfajta felosztas bizonyos mértékben mesterséges,
hiszen a gyermekek kiilonboz6 iitemben fejlédnek, és a fazisok akéar hossza id6n keresztiil is atfedhetik egymast.
Ezenkivil az elavult 6szténkielégitési formak, mint példaul a szopas folytatdlagos hasznalata, félrevezetheti a
megfigyel6t, aki emiatt arra a meggy6z6désre juthat, hogy az adott szakasz, ebben az esetben az oralis szakasz
még tart (A. Freud, 1965). A korabbi fazisspecifikus viselkedés szarmazékainak, maradvanyainak fennmaradasa
igen gyakori. A fazis-dominancia megitéléséhez az 6szton- és énszervez6dést kell megvizsgalni, nem pedig az
egyes viselkedési elemeket.

" Ezeket a kifejezéseket M. Blumenthal javasolta, aki a mozgasmintazatokrol készitett tanulméanyunkat targyalta
az L. Rubenstein vezette metapszichologiai mithelyen a New York-i Pszichoanalitikus Intézetben.
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Uretralis fazis

Az uretralis fazis feladata a miveletekben wvald cselekvés ¢és gondolkodés
képességének kifejlesztése. Ez akkor tud megvaldsulni, ha a gyermek elsajatitotta a
vizeleturités feletti kontrollt, és képes az uretralis késztetések nyugtalanitd, zavaro
hatdsatol fuggetlenil mozogni. A harmadik életévben a kisgyermek céltalan
vandorldbol céltudatos kezdeményezové valik. Megtanulja kontrollalni az uretralis
fesziltsegaramlas és az illeszkedd testformaaramlas valtozasait. Ez segit neki abban,
hogy tudatosan banjon az iddvel, kialakitsa kezdeményezOképességét, bejosolja és
eldre lassa masok reakciot.

Az uretralis izomfeszlltség-aramlas és a testformaaramlas iranyitasa

Az uretréalis ritmust a fesziiltség fokozatos emelkedése és lecsengése és a szabadbdl a
kotott izomtonusba valé egyenletes atmenet jellemzi. Eleinte a gyermek ezeket
anélszadisztikus megtartassal és feszitéssel probéalja meg kontrollalni.® Hamarosan
rajon, hogy a vizeletet nem lehet Ugy kezelni, mintha széklet lenne. A vizelet aramlasa
nem engedelmeskedik neki, kilondsen akkor, amikor alvas kozben elveszti a feszités
feletti kontrollt. A gyermek ebben az idészakban élvezi az aradast és az elarasztast.
Elvezi a hasa domborodd teltségét. Ezzel a teltséggel indul mozgasba, amikor kinydlik
a térbe, megadva magat lendiiletes vagyainak. Fut, anyjat megel6zve, egyenesen elore,
a szagittalis sik kiterjedésébe (Balint filobatikus tendencidja, 1959). A sériles veszélye
fenyegeti, mivel szeret futva-jarni, és még képtelen megallitani mozgasszervi
impulzusainak szabad dramlasat. Megadja magat egy bels6 mozgékonysagnak, ¢€s el is
vesziti magat benne. Gyakran tévesen azzal vadoljak, hogy tulmozgasos, mert
mindenbe  belekeveredik, belekap. Amig az uretral-szadisztikus  tipusu
feszlltségaramlas dominanssa nem valik, addig nem tudja megfékezni mozgasanak
aramlasat.

Az uretrél-szadisztikus ritmust a szabadbdl a kotott fesziltségbe vald éles atmenet
jellemzi. A mozdulatok gyakran ismétldddek, hirtelen kezdddnek és végzddnek.
Amikor ezek a ritmusok dominalnak, a gyermek jobban élvezi az indul6-megalld
jatekokat (példaul a csapok nyitogatdsa és zarésa, a kapcsolokkal valo jatek,
16voldozos es utazds jatékok, vizzel vald célzés és froccsentés), mint a passziv
elmélyiilést igényldket. Ezeken a mozgasmindségeken keresztiil a gyermek megtanul a
feszlltség novelésével 0Osszhangban fokozatosan eléredomborodni, ¢és hirtelen
homorodni, amikor egy varatlan zokkenéssel megall. Amint elsajéatitotta a szagittalis
sik elére-hatra dimenzioi feletti iranyitast, kifejezetten kedvére telik anyja eldl elfutni.
Mar nem tartja magéat igazan stabilnak, és kevésbé biszkelkedik azzal, hogy mije van.
Miutan ambiciozussa valt, leginkdbb azt szeretné megmutatni, hogy mire képes, mi
telik ki téle.

8 Tal messzire vezetne itt kifejteni a fiuk és a lanyok kozotti killénbségeket. Kiilonbségek minden fazisban
vannak, de kiilondsen szembetindk az uretralis fazisban.
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Az uretralis test-én

A kétéves elhagyja a tipegd hatarozott, szilard, fiiggélegesen igazitott alakjat.
Talcsordul a folyadékoktol, otletektdl, szavaktol, melyek testhatdrait tdlaradassal
fenyegetik. Ez vezeti be az ,,ujrakdzeledest” (Mahler és La Perriere, 1965). Arra
szamit, hogy akarhova is megy, az anyat barhol megtalalja. Kétségbeesik, amikor a
folytonos szaladasban anyjat és dnmagéat is elvesziti (A. Freud, 1967). Ahogyan
Kiugrik, Kinyulik, belefut a térbe, testképe kinOheti hatarait és kotetlenné valhat.
Sziiksége van arra, hogy az anya tartalmazza és megfékezze 6t; megszaritsa nadragjat
és a konnyeit, 6lelésével és simogatasaval segitsen testhatarainak helyreallitdsaban. A
kisgyermek leereszt, amikor el6retorekvés és domborodas helyett homoritania vagy
lassitania kell. Fokozatosan kezdi élvezni, hogy mozgékonysaga Uj mdédon formalja
testét. Testképe mar nemcsak statikus, hanem mozgékony, rugalmas egyseg is. Mar
nem egy emberi mozdonyhoz, animalt vonathoz vagy teherautéhoz, hanem egy
mozgékony 1épcsdjard rugohoz érzi magat hasonlonak, amely magikusan tovabbered
feszességét, méretét és alakjat valtoztatva. Amikor testképe a stabilitas utan
mozgékonnya valik, anyjat is mobilis, alakvaltd, mozdithatd targyként éli meg. Anyja
meégis jobban képes stabilizalni, mint 6 maga. Futads kozben még anyja fékezi meg,
hogy megtanitsa neki a biztonsdgos elindulast és megallast. Anyukaja Uj helyeket
fedez fel vele, és miel6tt kimeriilne, pihenésre készteti. A kisgyermek, amikor uralma
ald vonja az idozités képességét, akkor egyre inkabb élvezni kezdi az indulést,
megallast, [0vést, celzast, zuhanast, visszavonulast, felkelést és tovabbhaladast.
Edesanyjaval egyiitt hozzak létre azt a mozgositd-tartalmazé rendszert, mely a korabbi
,,megragado-elengedd” és ,,stabilizal6-elengedé (mobilizald)” rendszereket is magaban
foglalja. Amikor egyediil jatszik, anyja a tavolbol, vigyazva koveti. Ugy tiinik, a
gyermek is vigyaz edesanyjara. Kezeénél fogva huzza, jelezvén, hogy hova szeretne
menni, aztan egy kozeli padra Ulteti. Ahogy egyedil nekimerészkedik a nagyvilagnak,
igy érezheti, hogy minden az 6 kezdeményezésének koszonheté. O hozza mozgasba
vagy éllitja le a dolgokat. Huzza, hatrahagyja és megeleveniti a mozdulatlan targyakat.
Test-énjének mozgositd tulajdonsdga 1) énszervezddést indit el. Az iddzités
énfunkcidva valik, a szekvencidk tervezése pedig a méasodlagos folyamatok rendjét
vezeti be a cselekedetekbe, szavakba és gondolatokba.

Az uretralis én szervezodése

A kisgyermek id6érzéke akkor fejlodott ki igazan, amikor mar kepes lelassitani, sietni,
elére latni, és sajat maga dontéseket hozni. Cselekedetei céltudatossd valnak. A
kirakos jatékot, amit elkezdett, segitseg nélkil be is fejezi, és a jatékteherautokat,
vonatokat elszallitja a megfelel6 célallomasra. Hatékony kis kezeldvé, operatorra
valik, aki elvégzi, amit elkezdett, vagy legalabbis Ugy tesz, mintha elvégezte volna
(tagadas a fantdziaban, A. Freud, 1936). Mar képes anyja tavollétét az esemenyek
szekvencialitasanak viszonyaban megérteni (,,Anyu a szunyokalas utan visszajon”).
Kialakitja a targyallanddsag egy Uj tipusat, nevezetesen az idobeli allandosagot (lasd a
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4. labjegyzetet). Az ,,id6t” olyan tényezOként tapasztalja meg, ami az életét iranyitja,
igy szelf- és targyreprezentacioit idébeli folytonossaggal ruhazza fel. Neki és az
anyukajanak torténete van, tegnapja, jelene és holnapja.

A ket és fél, haroméves gyermek hatékony kisemberré valik, aki képes segiteni
vagy visszautasitani, elérehaladni vagy visszavonulni, jatékot kezdeményezni vagy
ledllitani. Hatekonyan kommunikal, Kifejezi szandékat (arrol tajékoztat), és véghez
viszi tevékenységeit (elmesél egy rovid torténetet vagy lefolytat egy rovid jatékot). E
teljesitmények attol fiiggnek, hogy a kisgyermek miként képes a targyallanddsagot
térben, stilyban és id6ben fenntartani. A gyermeknek meg meg kell tanulnia ezeket az
én-bedllitddasokat jelentésteli, viselkedésbeli kifejezésekké integrélni. Miutan minden
egyes pregenitalis késztetése felett elsajatitotta az iranyitast, azokat korai infantilis
genitalitdsdban kell egységesitenie (Kestenberg. 1968). A térbeli, stlybeli és idébeli
targyallanddésag elérése utan e részfunkciokat az anyaval valé komplex diadikus
kapcsolatdba szlikséges beépitenie. Abban a kovetkezO fazisban, melyet ,,bels6-
genitalisnak” neveztiink (Kestenberg, 1968), targyallandésaga még anyaorientalt és
kapcsolata preddipalis marad, amig csecsemékorat el nem hagyja, és be nem 1ép a
fallikus fazis 6dipalis kapcsolatainak vilagaba.
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