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A sziil(et)0 test és zavarodott helye lelki életiinkben”

A sziil(et)0 biologiai testnek meghataroz6 kapcsolata van a mentalizalt testtel, a
,.pszichoanalitikus testtel”. A felszinen ez az allitas egyértelmiinek, sét nyilvanvalonak
tinhet. De ez a kapcsolat annyira mélyen beagyazott a pszichoanalitikus elméletbe és
annak torténetébe, hogy sokkal homalyosabb, mint gondolnank. Eredetileg Freud és a
legtobb kovetdje szdméra nem tlint problémanak az Osszefiiggés. De mar Karen
Horney és Ernest Jones — mas korai disszidens pszichoanalitikusok mellett — alapvet6
kérdéseket vetettek fel azzal kapcsolatban, milyen torz modon jelennek meg a nék és a
noi test Freud elméletében, amely legfoképp a férfi testérél gondolkodott vilagosan és
egyértelmiien. Freud a ,pszichoanalitikus test” eme Kkritikai konfrontaciojara
valaszként egyre buzgobban ragaszkodott eredeti elméletéhez, tobbek kozott leirta,
hogy a kislanyok tulajdonképpen Kisfitként kezdik mentalis életiiket (Freud, 1908,
1925). Ez az elmélet volt az els6 eréfeszités annak megfogalmazasara, hogy a
valdsagos test milyen rétegekben van kiszolgaltatva az elme rola alkotott képének, ha
mégoly bizonytalan is az a nemiségrél alkotott elméleti keret, amelyben sziiletett. A
mentalis folyamatokkal kapcsolatos elméletalkotds pedig hagyomanyosan a

pszichoanalizis felségteriiletéhez tartozik.

A pszichoanalizis ezen korai, ,,egynemii”! véltozata nagyjabol az 1960-as évek
kozepéig fennmaradt mint elfogadott ,.bevett” elméleti keret. Annak ellenére, hogy
szamos tanulmany ramutatott a hibaira, és maguk a ndnemi analizaltak is ismételten
felfedték azokat, a nemekkel kapcsolatos elmélet ezen valtozatat tovabbra is ugyantiigy
tanitottak az analitikus kiképzo intézetekben. Példaul gyermek-pszichoterapias
korokben soha nem kritizaltak vagy kérddjelezték meg alaposabban, vajon
érvényesek-e az allitdsok. Ugyancsak nem jott 1étre olyan alternativ elmélet, mely —
szemben a férfikdzpontlh megkozelitéssel — a két nem kozotti biologiai kiilonbségeket
Is figyelembe vette volna. Ehelyett a testrél val6 gondolkodasunkban a zlirzavar
uralkodott. Ez a zavaros aréna tele volt olyan megkérddjelezhetd dsszehasonlitasokkal,
mint példaul ,,ha a kisfit x, a kislanynak feltétleniil y-nak kell lennie” — végteleniil

* Eredeti megjelenés: On the natal body and its confusing place in mental life. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 2019, 67(1): 15-36.

1 Arrol, hogy Hippokratész ota a test ,egynemil” (férfikdzponta) elmélete uralta az orvostudomanyt, lasd
Laqueur, 1990.
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ismételgetve azt az alaptémat, hogy a himnemiiek anatomiailag teljesek és elégedettek,
mig a nonemiiek hianyosak ¢s elégedetlenek. Ezen kodos gondolkodas fenntartasa jol
szolgalta az Odipusz-komplexus elmélete iranti nosztalgiat (Balsam, 2015a,b).
Valodjaban a pszichoanalizis ,,egynem” valtozata haboritatlanul Kitartott egészen a
jelenkorig — gondoljunk példaul Lacanra. Az Gjabb szelf-eclméletek, koztiik Bowlby és
Bion elméletei is, meglehetdsen hajlamosak voltak figyelmen kiviil hagyni a
mindennapi €let kifejezetten nemhez kotott testi tulajdonsagait — az elméletalkotas eme
tiiskés bozotjat a késdbbiekben meég targyalom. A nyilvanvalo figyelmen kiviil
hagyéasa dnmagaban is problémas, de ez egy masik kérdés.

Kiilonosen az Egyesiilt Allamokban, az 1960-as évek utan valt sokkal
kétértelmiibbé a korabbi pszeudo-egyértelmiiség a sziiletési test, a nem, a gender és a
targyvalasztas kozotti kapcsolatokrol. Altalanos tarsadalmi ziirzavar, a feminizmus
masodik hulldma, a melegjogok, az LMBTQ-kérdések, a queer elmélet bevezetése,
valamint a nemi szerepekrdl alkotott valtozo nézetek kozepette zajlott ez a folyamat.
Az anyagi testr6l alkotott képiink is képlékenyebbé valt az orvostudomany
fejlodésének koszonhetdéen. A testi nem mitét és/vagy hormonok révén torténd
megvaltoztatasanak torténete az 1930-as években nagyon szdérvanyosan megjelent
esetektdl az 1960-as évekre a transznemiiek helyzetének amerikai egyetemi klinikdkon
valo targyaldsaig valtozott. Az anyagi test megvaltoztatasdnak biztonsagat és etikajat
folyamatosan ¢€s intenziven vitattak, ahogy egyre nétt az ilyen segitséget kérék szdma.
Az Egyesiilt Allamokban az 1960-as években bevezették a fogamzasgatlo tablettat, ez
pedig gyokeresen megvaltoztatta a ndi testrél valdo gondolkoddsunkat, a ndk
véleményét sajat reproduktiv képességiikr6l és annak kontrollalhatdsagarol. Eszerint
tehat a sziiletési test kiilsé eszkdzokkel radikalisan megvaltoztathato.

Egyetemi korokben a filozofiailag tajékozott posztmodern tudésok ekkoriban mar
megkérddjelezte a ,tekintélyt”, a tekintélyelvli gondolkodast, kiilondsen az orvosi
vilag hatalmat az egyén teste felett. Az orvostudomany 1étjogosultsaga természetesen
tovabbra is fennmaradt, hiszen az emberi test milkodésével kapcsolatos fontos
tapasztalataira sziikség van. Az analitikus terapiaban végre megkérddjelezték a
korabban lefektetett pszichoanalitikus ,igazsagokat”, ennek nyoman pedig
gylimolesoz6 vita bomlott Ki. A bioldgiai esszencializmust magaban hordo elméletet
kikezdték, és 1 elképzelések jelentek meg (lasd Chodorow, 1994). 1973-ban az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag végiil elismerte, hogy a ,,homoszexualitas” nem
patologias jelenség. A ,,szexualitas” helyett ,,szexualitasokrol” kezdtiink el besz€lni, és
a korabban egyértelmi hatarvonal elmosodott a patoldgia €s a test feletti rendelkezés,
a test hasznalatanak normativ tartomanya kozott. Ezen régi és 0j gondolatok
hasznossagat vagy haszontalansagat még mindig probaljuk utolérni, mérlegelni és
integralni (lasd pl. a régimddi perverzio kifejezés integraldsara tett kortars kisérletet:
Celenza, 2014).

Ugy gondolom, hogy a ziirzavar megélése napjainkban jogos reakcio a terapeuték
¢s analitikusok részérdl, hiszen a sziiletési test egészen eltérd szemléletmodjaival
kellene dolgozniuk, ahogyan azt az elméletalkotok kiilonbozoképpen elgondoltak. A
paciensek, kliensek segitségért fordulnak hozzank, és problémaik természetébdl
adédoéan maguk is zavarodottak. Az elméletalkotasban azonban nem szabad arra
torekedniink, hogy kérdés nélkiil eloszlassuk ezt a ziirzavaros allapotot, amelyet a
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sziiletési test allapota ¢és az elméleteinkben tiikr6z6dd ellentmondasos vagyak és
fantaziak lancolata kozotti szakadék hozott 1étre. Azt javaslom, fogadjuk el ezt a
zavarodottsagot  azaltal, hogy megprobaljuk elismerni és  feltérképezni
tudatlansagunkat. fgy tudunk adatokat gydjteni a testr6l — a megtestesiilés
(embodiment) jelenségér6l, amelyeket vitara bocsathatunk. Ez fontosabb (és
koriiltekintobb) cselekedet, mint mihamarabb vj ,,igazsagok™ Kikialtasara torekedni,
amelyekkel esetleg a tudomanyteriilet fejlédésének ebben a szakaszaban korai
zarasokat kockaztatunk.

Tanulmanyom kovetkezd részében olyan témaval foglalkozom, amely a tagadas
kivaltasaval tovabb fokozhatja zavarodottsdgunkat. Mar Freud ¢és kovetdi
,.kOdositettek” a pszichoanalizis korai iddszakaban, hiszen nem vették figyelembe
sziiletési testiink programozott fogamzoképességének biologiai valosdgat. Nagy
bosszusdgunkra (mely foként filozofiai bosszasag, hiszen a pszicholdgiaban
tartozkodunk a polarizalt gondolkodastol) a testek altalaban valoban éles polaritast
mutatnak abban, hogy a szaporodas szempontjabol férfiként vagy ndként
programozzak Oket. Pszichologiailag kivanhatjuk, és bizonyos mértékig biztosan
képesek is vagyunk tullépni ezeken a testi korlatokon.

Felvazolok néhany zavart, majd ramutatok néhany igéretes, tovabbgondolasra
érdemes — vagy éppen ellenkezdleg, haszontalan — iranyra. Korabban mar tettem
er6feszitéseket, hogy visszaallitsam a ndi testet mint olyat a férfi testtel egyenranguva
(lasd pl. Balsam, 2012, 2013), nem tlinik szamomra véletlennek tehat, hogy a
szaporodoképes test témaja (mindkét nemnél) az eltorlés forrasa az elméletalkotas
folyamataban. Ugy tiinik, hogy ez vonatkozik a queer elméletre és a meleg, leszbikus,
biszexudlis és transznemii kérdésekrdl sz616 sok irasra is. Oszintén szolva, a szervezet
szaporodoképességét sok analitikus észre sem veszi, amikor fantaziadisan abrazolja
paciensei belsd, nemiséggel kapcsolatos aggalyait — kivéve, ha a ,,baba akarasa”
tudatos és aktiv terapias probléma az adott paciens szamara. Azt allitom, hogy a test
szaporodoképességének ilyesfajta megsziintetése a néi testtel kapcsolatos archaikus
szorongasokbol fakad, amely test képes egy idegen masikat elszallasolni, majd kiadni
a vilagba. Ez az archaikus szorongas ahhoz az ellenallashoz kapcsolodik, mely
lehetetlenné teszi, hogy maga a test biologiai valosaga értelmes szerepet toltson be a
pszichoanalitikus elméletalkotasban. Attdl tartok, hogy amig mi, pszichoanalitikusok
nem tudunk olyan kérdéseket szem el6tt tartani, amelyek orvosolhatjak ezt a tévedést
(akkor is, amikor a terapiaban a pszichoanalitikus test olyan tigyeivel foglalkozunk,
amelyek meglehetésen tavolinak tlinnek a szaporodasi tevékenységektol), addig
fogalmi bizonytalansagban maradunk a nemiség torténeteinek kodos, hianyzo darabjai
kozepette. Hajlamosak vagyunk konnyedén megelégedni a testrészek toredezett
kollazsaval, amellyel kapcsolatban védekezésképpen ragaszkodunk ahhoz, hogy az
valamiféle ,,valddi igazsdg” a pszichoanalitikus testrél, mely nem igényel tovabbi
finomitast.
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A pszichoanalitikus test torténete

A pszichoanalitikusok tudjak, hogy barkinek a belsd testportréjat, vagy altalaban
barmely kommunikalhaté pszichoanalitikus testet erdsen befolyasol a tudattalan
nézdpont, amely hagyomanyosan leginkdbb a paciens szabad asszociacidi fatylanak
fellibbentése altal mérhetd fel. Freud pszichoszexudlis fejlddéselmélete beépiilt az
1923-as  személyiség-szerkezet-elméletbe; a  pszichodinamikus miikodést —
feltételezhetden egyetemlegesen — az Odipusz-komplexus alakitja. Ha a
heteroszexualis fallikust jelent, akkor minden férfit és fitt ,,férfiasnak” tekintettek. Ha
nem fallikus, akkor ,,n6iesek” voltak. Példaul a férfi végbélnyilas szexualis hasznalata
elkeriilhetetleniil ,,n6vé” tette a férfit (errdl a témarol késobbiekben még lesz szd). A
libidé elmélete a velesziiletett biologiai ,biszexualitds” fogalmat is megadta, amely
indoklasként szolgalt arra, hogy a tarsadalom idénként a férfiakat ,,néiesnek” vagy a
noket ,,férfiasnak™ tekinthesse. Ezek az elképzelések az anyagi néi szaporodoképes
testtel kapcsolatos mély elfogultsagokon és félreértéseken alapultak (pl. a csiklo
férfiasként eclképzelt szerepe és a hiively tagadasa). Ha pedig a nék nem
heteroszexualis iranyultsaguak voltak, akkor ebb6l kovetkezéen ,férfiasnak”
tekintették Oket. Igy a pszichoanalitikus elmélet minden homoszexuélis embert
pszichologiailag éretlennek abrazolt. A lanyok ¢és ndk testének intuicionkkal
szembemend, kitalalt konstruktuma jol illeszkedett a fallikus vilagnézet és az 6dipalis
komplexus  kozponti  szerepének  fenntartasahoz, melyek a  nemzetkozi
pszichoanalitikus mozgalom fogalmi sarokkovei voltak. Mégis, mar Freud is
egyértelmiien megfogalmazta, hogy az Odipusz-komplexust kifejezetten férfiaknak
modellezte. A néket mint ndi 1ényeket el kellett torolni, nehogy lerontsak az elmélet
intellektualis koherencidjat és azokat a hitrendszereket, melyek Osszetartottak a
nemzetkozileg viragzé mozgalmat.?

Sokan irtak mar a pszichoanalitikus elmélet fordulatairél és valtozasairol, amelyek
egyre nyitottabb gondolkodédsu pluralizmushoz vezettek: a libidoelmélet csokkend
jelent6ségérdl; a targykapcsolat-elmélet térnyerésérdl (eldszor Greenberg és Mitchell
[1983]); arrol, hogy a posztmodern dekonstrukcié aldassa a kinyilvanitott ,,tekintély”
minden formajat, kiilonosen a bioldgiat €s a pozitivista tudomanyos tudas allitasait; a
szubjektivitds elsddlegessé tételérdl az objektivitassal szemben; a trauma
jelent6ségének tudatositasarol; a viszontattétel kulcsszerepérol a paciensek kezdetleges
tizeneteket is (lasd pl. Aron, 1998; Stern és Hirsch, 2018); a személyes elfogultsagok
keresésének és a homoszexualitas normalizalasanak elterjedésérdl; és végiil, az irasok
osztoznak a szexualitassal, a nemekkel, valamint a targyvalasztassal és viselkedéssel
kapcsolatos mindenfajta egyszer(isitdé binaris vagy kategorikus gondolkodassal
szembeni szkepticizmusban.® A rendezettebb klasszikus pszichoanalitikus elméletts]

2 Lasd pl. mar Freudot a téméban, palyafutasa végén (1931); vagy Makari értekezését az 6dipalis elmélet és a
politika k6z6tti kapesolatrol, amely a pszichoanalizis tigyéhez (,,die Sache”) sziikséges, amint azt a masként
gondolkodok szamiizése is mutatja (2008); vagy Balsam gondolatait arr6l, hogy milyen kévetkezményei vannak
az 6dipalis mitosz Osszeilleszthetetlenségének a néi testen beliili néi fejlddéssel (2015).

3 Sok kortars szdvegben lathaté (pl. Dimen, 2003; Harris, 2009; Corbett, 2011).
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valo eltavolodas 1épésrdl lepésre folytatodik. Az 1970-es €vek utani korszakban (és
jelenleg is tartd) oromteli felszabadulas érzékelheté a 18-19. szazadi tarsadalmi
elnyomas alol a nemek €s a nemi szerepek tekintetében. Meglepd modon azonban a
szaporodoképesség mint mindeniitt jelen 1évo jellemz6 gyakran hianyzik a
pszichoanalitikus testtel szembeni nyitottabb attitiidokbdl is.

A ,férfias” és a ,,ndies” szavak obstruktiv hasznalata

A tarsadalmi ¢és biologiai nemet (,,sex” és ,gender”) a ,(férfiassaggal” ¢és a
,»hoiességgel” kapcsolatos merevségekbe forrasztottak. Hatalmas ziirzavar alakult ki a
nemmel rendelkezd test férfiassaganak vagy nodiességének (biologiai tények) a
.férflassag” vagy ,noéiesség” Kkifejezésekkel — szubjektiv allapotokkal — wvald
Osszeolvadasaban. ® Példaul tovabbra is zlirzavarok vannak a ,férfias” viselkedési
eszmékkel kapcsolatban, amelyek valdjaban tarsadalmi értékrendszerek, amelyek
betartdsat a mentalis egészség mértékének tekintik azok szamara, akik férfi testtel
rendelkeznek, és igy pénisziik van (merevedo ,,fallosz”). Azokat a ,,néies” eszméket,
amelyek valdjaban szintén tarsadalmi értékrendszerek (pl. a nd legyen szexualisan
tamogatd a férfiakkal szemben), ugy kezelik, mintha sziikségszeriien a ndi testtel
rendelkezOk egészségének fliggvénye €s mértéke lenne. A tarsadalmilag jovahagyott
személyiségjegyek és a test tulajdonsagainak ezen egyvelege, amelyet ugy kezelnek,
mintha egylittjarasuk teljesen természetes lenne, még mindig miikodik, mik6ézben
olyan régebbi elméleteket hasznal, mint példaul a kleini fantazia-konstrukciok,
amelyek természetesen ugyanabban a korai 20. szazadi kulturalis miliében jelentek
meg, mint Freud elmélete.® Kiilonosen az Egyesiilt Allamokban, a ,,férfias” és a
,hoies” kifejezéseket fokozatosan igyekeznek idézdjelbe tenni.

fme két példa a kiilonbozé korszakokbodl arra, hogy a nagy teoretikusok
akaratlanul 1is terjeszthetik a pszichoanalitikus genderelméletet elhomalyosito,
félrevezetd tarsadalmi lizeneteket.

Az elso jelenet az 1970-es évek végén jatszodik, Kurt Eissler elegans New York-i
lakasaban. Lelkesen és 0szintén tanitott benniinket, pszichoanalitikus-jelolteket. ,,Azért
magasabb rendiiek a férfiak — mondta Eissler —, mert tobb milli6 spermajuk van, latjak,
mikdzben a n6 csak egyetlen petesejtet képes eldallitani egyszerrel”

A kovetkezd pillanat 2016-bol szarmazik, Paviabdl, az olasz pszichoanalizis
csodalatos és nagylelkii otthonanak szivébdl. Részt vettem ott egy szemindriumon,

4 Ismételten hangstilyozom a ,,szaporodoképességet” mint lehetéséget — ne kovetkeztessiink feltétleniil barmilyen
cselekedetre is. Azt feltételezem, hogy sokkal gyakrabban képzelhetjiik el a hatasat, mint ahogyan az a
klinikai/terapias vagy elméleti szovegekben megjelenik. Es gondoljunk a gyerekekre, a kisbabak és sajat
szarmazasuk iranti erbteljes érdeklédésiikre: ez a gondolatkor az egész életiink soran ugyanolyan fontos marad,
mint ahogy azt mar Freud is megallapitotta 1905-0s irasiban — miel6tt még olyan mereven kezdett volna
gondolkodni a nemekrél és a szexualitasrol.

® Dianne Elise (1997) segitékészen javasolta, hogy hasznéljuk a ,,néiesség érzése” fogalmat a néi test
érzékletének bels6 visszhangjara, igy nem kockaztatjuk a ,,néiességhez” ragado értékitéleteket. Ezt az érzést a
kontextusnak megfeleléen akar egy férfi, akar egy né is megtapasztalhatja.

® Lasd a szerzd értekezését a kortars John Steiner, kleini pszichoanalitikus tanulmanyarol (Balsam, 2018).
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amelyet a szeretett és fantaziadus Antonino Ferro, a bioni mezdelmélet atyja tartott. Az
irdasztala tetejérdl levett egy Kis dobozt, amelyben tollakat tartott, ¢s egyik kezével ki-
be tolva a tollakat a nyilason, valami olyasmit mondott: ,,Latjak, ez ndies”, a dobozt
tart kézre nézett, mikézben ,,Ez pedig férfias”, utalva a tollakkal behatold6 mozdulatot
végzo kézre. Legalabb egy analitikus tarsammal 6sszekacsintottunk... Szoval, nem, én
azt szeretném mondani — szerintem ez csak a kiilonb6z6é kozosiilési poziciokra volt
példa. Ez lehet a misszionarius pozicid a heteroszexualis kozostlilésben egy férfi €s egy
n0 szamara; vagy oralis vagy andlis férfi-nd szexudlis helyzet vagy orélis vagy andlis
férfi-férfi kozosiilés. Az, hogy mi ,,ndies” és mi ,,férfias”, az sokkal egyénibb is lehet.
Ez az allitas nem tagadja meg a biologiai valdsagot, a pénisz a férfi része (de nem
feltétleniil ,,férfias”); és a hiivelynyilds a n6 része (de nem feltétleniil ,,ndies”). Egy n6
példaul azt allithatja, hogy szamara az aszexualitis a ,nbiesség” cstcsa. Es ez
alapulhat példaul azon, hogy hogyan tapasztalta meg sajat anyja érzékenységét. Talan
elég itt annyit mondani, hogy az elméleti leirasokban alkalmazott nyelv megérdemli,
hogy tlikr6zze a leggondosabb gondolkodasi folyamatainkat.

A szaporodoképes test elvesztése

Posztmodern gondolkodasunkban barmi, ami a szexualitassal kapcsolatos nemiséget
jeloli, szandékosan elszakadhat a test referenseitdl, a szexualitdis és a nem
szétvalasztasa érdekében. Az analitikus terapidban a paciensek természetesen
rendszeresen hasitott gondolkodast mutatnak ezekben a témakban. Ez a védekezd
hasitas gyakran a szorongas ¢és trauma kezelésére tett kisérlet. Ugyanakkor a
metaelméletek is tudnak ilyen hasit6 mechanizmusokat alkalmazni, éppen azért, hogy
a testet és az elmét lehetbleg tavol tartsak egymastol. Elisabeth Young-Bruehl (1991)
ramutatott, hogy a fogalmi misztifikdciok altaldban ismétlédnek, ¢és egyre
Osszetettebbé valnak az ismétlések soran. Igy a szexudlis test alapvetd objektiv ténye —
mivel 1étezésének elismerése traumat is magaban foglalhat fontos szaporoddképessége
miatt — még jobban visszahuzodik az 6rvényl6 kodbe.

A tarsadalmi konstruktivizmus gyiimolcs6zo lehet abban, hogy segitsen nekiink
kibogozni a ,férfias” és a ,ndies” merev elképzeléseket biologiai esszencialis
gyOkereikbdl, amelyek annyira elcsusztak az id6k soran.” De ez a szétvalasztas akar tal
messzire is vihetd — kiillondsen, ha valaki igyekszik a bioldgiai nem - gender kapcsolat
teljes funkcionalis skalajat elképzelni és megtargyalni. Judith Butler nagyhatast
konyvében, a Probléemas nemben a teljes levalasztast javasolja: ,,A bioldgiai nem
latszolag természetes tényei diskurzivan jonnek létre mas politikai €és tarsadalmi
érdekek szolgalataban. Amennyiben a bioldgiai nem megvaltoztathatatlan jellegét
kétségbe vonjuk, talan a bioldgiai nemnek nevezett konstruktum is ugyanolyan
kulturéalisan létrehozott termék, mint a tarsadalmi nem; és valoban, talan mindig is
tarsadalmi nem volt, amibdl az kdvetkezik, hogy mint kideriil, a biologiai nem és a

" Lasd példaul Silverman torténeti beszamoljat (2003), vagy Chodorow értekezését a bioldgiai esszencializmus
negativ hatasairol (1994).
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tarsadalmi nem kozti megkiilonboztetés egyaltalan nem is megkiilonboztetés.” (Butler,
1990/2006, 49.).

A nem (a biologiai testre utalva) és a gender (a nemiséggel felruhazott szelf
mentalis portréja) kozotti kiillonbséget — amelyet elészor Stoller ajanlott fel 1968-ban —
sok analitikus még mindig hasznos fogalmi eldrelépésnek tekinti Freud tulsagosan
OsszegzO szexualitas-fogalmahoz képest. Ezt a megkiilonboztetést haszonnal
alkalmaztak a feminizmus masodik hullamanak iranyzatai a pszichoanalitikus tanok
feliilvizsgalata sordn. A bioldgiai testet igy a mentalizalt testtdl jobban elkiiloniiltnek
(vagy elvalaszthatobbnak) tekintették, mint a régebbi modellben. Ez a I[épés
megkonnyitette a nem és a gender kozotti kiilonbségek tovabbi megértését, kevésbé
merev, atjarhatobb kolcsonhatdsokkal a kettd kozott. Amit azonban Butler a
Problémads nemben eléterjesztett, az egy teljes megosztottsag, igy az anyagi test ismét
Osszeolvad egy Dbiologiai-tarsadalmi nem (egyontetil) identitassal, amelyek
mindegyikét ma mar ,tarsadalmilag felépitettnek™ és ,,performativnak™ tekintik, igy ez
nem hagy teret egy fliggetlenebb anyagi test fogalmanak kialakitasadhoz. Mindemellett
van itt egy hatalmas, pozitiv kiilonbség Freud eredeti Omlesztett Szexualitas-
fogalmahoz képest. Butler (és sok mas szerzd) tjabban hangsulyt fektet e fogalmak
tarsadalmi  értelmezésére, mely abszolut ellentéte a kétnemii ,biologiai
esszencializmusnak™® (ez a vétek Freudnak és kovetdinek tulajdonithato, kiilondsen
azoknak, akik orvosilag képzettek voltak). Azt az elképzelést azonban, hogy ,,az én
els6sorban valami testi jelenség” (Freud, 1923/1991, 30.), mindezekkel az
elorelépésekkel egyiitt sem vetették ala soha semmilyen valddi Kritikdnak a
pszichoanalizisben. Inkabb az 0Oszton- és konfliktuselmélet halt el a bioldgiai
esszencializmus szik keresztmetszeteivel egyiitt, igy az ,,én/ego” sok elméletben
viszonya, mint amilyennel eredetileg rendelkezett. A ,,n6iesség” vagy a ,,férfiassag”
régi megfogalmazas helyettesitésére jO javaslat példaul Elise ,,nbiesség-érzet”-
,férfiassag-érzet” (1997) kifejezése, amely hangsilyozza a szubjektivitast, mikozben
némi rahangolodast sugall a test megismerésének folyamataira (amely az adott
személy szexuadlis testébdl is szadrmazik). Taldn ez a kifejezés kevésbé van kitéve
értékitéleteknek is. Ugyanakkor a Karen Horney altal készségesen bevezetett
,elsodleges ndiesség” kifejezést az évek soran igen produktivan megkérddjelezték
(Kulish, 2000).

A test mint olyan tehat, amely magaba foglalja a szaporodas képességét is, most
ujrafelfedezésre és ujragondolasra var. A kozelmultban ebbe az iranyba tett 1épés Vvolt
a Columbia Pszichoanalitikus Kozpontban tartott szimpodzium é€s az ennek nyoman
megjelent, Vaia Tsolas és Christine Anzieu-Premmereur altal szerkesztett 2018-as
kotet: A test pszichoanalitikus felfedezése a mai vilagban: A testrol. A szerzOk a gyors
tarsadalmi ¢€s technologiai valtozasok Osszefliggésében targyaljak a psziché kortars
kapcsolatat a valtozo testi jelenségek széles spektrumaval, mikozben a test anyagisagat
(valosagossagat) tovabbra is kozpontinak tartjdk. Hogy néhany példat emlitsek a
kotetbol: a szerzOk targyaljak a beteg testet, a szexualis testet, a beszéld testet, az

8 Emlékeztetd a biologiai esszencializmushoz: ha valaki férfi vagy néi reproduktiv szervekkel sziiletett, akkor a
viselkedésének pontosan meg kell felelnie az el6irt ,,férfiassagnak™ vagy a ,,néiességnek”. A biologiai
esszencializmus sulyosan téves fogalom. Teljes mértékben ellentétes a valos klinikai tapasztalatokkal.
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asszisztalt reprodukcio altal megvaltozo csalad testét, valamint a valtozé névmasok
hasznalatat, hogy tiikrozzék a szubjektiven megtapasztalt nemet. A kdotet Kristeva
tanulmanyat is tartalmazza, mely a heteroszexualitas torékenységérdl értekezik a
modern ,,sziildség” megélésében, ahogyan azt 6 értelmezi (Kristeva, 2017). A szerzok
kiemelik, hogy ebben a korszakban a test az orvosi technologia fejlddésének
koszonhetéen minden eddiginél koénnyebben megvaltoztathatd, és hogy az internet
koraban az interaktiv pszich¢ is sokkal valtozatosabb tarsas vonatkozasaiban.

Erdemes tehat feltenni a kérdést: Milyen messzire tudunk eltdvolodni teljesen
mikodoképes biologiai testiinktél annak érdekében, hogy optimalis mentélis
fliggetlenséget érjiink el, és mégis képesek legylink megtartani a test és az elme kozotti
dontd kolcsonhatést, amely egyéni ,,pszichoanalitikus testiink” legtagasabb valtozatat

nyujtja?
Julia Kristeva a test — és a szaporodoképes test elméleteirdl

Julia Kristeva ,,abjekt” fogalma és a ,,puszta horror” érzetérél szold irasai (1980)
segithetnek megragadni a ndi testtel szembeni erdszak €s ellenszenv mindségét, amely
sok helyen kivaltja a nék becsmérlésére, a ndi testtel rendelkezdk ellendrzésére és
bantalmazasara iranyuld altalanos vagyat. Kifinomultabb alakjaban ellenséges vagyak
lehetnek ezen testek eltorlésére, és kiilonosen a férfiakkal vald egyenléségbdl valo
kizarasara. Kristeva képileg, szuggesztiven ¢s koltdien is bevon minket elképzeléseibe,
fantaziaiba, és ugy vélem, a ndkkel szembeni altalanos attitid legdurvabb aspektusait
mutatja meg, amelyek a nok sziilési képességére iranyulnak. Ezen altalanos attitiid a
nénemi embereket az alacsonyabb rendli allatokhoz hasonlitja, akiket a termékenységi
ciklusaik uralnak, és akiknek teste foként az utodaik és a férfiak szolgalataban all,
vagy a sajat izgalmukéban, hogy ezeket a ciklusokat kiszolgaljak. A nokrdl alkotott
elképzelés a tarsadalmi tudattalan része, és borzalmas vonasokat 6lt, melyek gyakran
a sziilési-sziiletési folyamatokon és tapasztalatokon, valamint a nok sziilési képességén
alapulnak.

A sziiletés tekintetében az ,,abjekt” fogalma teljes mértékig ellentétes a hidegen
tavolsagtartd klinikai érdeklodéssel és a klasszikus pszichoanalitikus elmélettel.
Kristeva, az antropologus, vagy a 18-19. szazadi szépirodalom olvasdi €s tuddsai, vagy
a sziilészettorténet, vagy a puszta torténelem hallgatdoi szamara — a traumatikus
tudattalanban a halal és a gyotrelmes gyasz bilize ott van a levegében, amikor kdzel
vagyunk magahoz a sziiletéshez és az életoromhoz. Mintha ez a borzalmas tudattalan
fantazia til gyakran kertilt volna tal kozel a ,,gyermekagy” valosadgahoz, igy sok éven
at transzgeneracios traumat okozott férfiaknak és néknek egyarant. Vegyiik példaul az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2018-as hirlevelének statisztikait. Az ,,anyai”
okokbol ered6 halalozas élethosszig tartdé kockazata azzal mérheto fel, hogy mennyi az
esé¢lye annak, hogy egy tizenét éves nO meghal a terhesség vagy a sziilés
szovodményei miatt: a fejlodd orszagokban ez az arany 1 a 180-hoz, a ,.torékeny
allamoknak” értékelt orszagokban pedig 1 az 54-hez. A fejlett orszagokban a kockazat
koriilbeliil 1 a 4900-hoz, ami még mindig meglehetésen megddbbentd. Nem csak a
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tulsagosan is gyakori mindennapi tragédiardl van itt szo, hanem a stlyos mentalizalt
traumarol is. Nem csoda, hogy mind a férfiak, mind a ndk pszichologiailag elfordulnak
a szililetés vadsagatol. Ha esetleg az olvasonak segitségre van sziiksége a test
viszontagsagainak elképzeléséhez, ime a lista ugyanebbdl a WHO-forrasbol: ,,sulyos
vérzeés (tobbnyire sziilés utdni vérzeés); fertdzések (altaldban sziilés utan); magas
vérnyomas a terhesség alatt (pre-eklampszia és eklampszia); komplikaciok a sziilés
soran; nem biztonsagos abortusz.”

Kristeva ezt irja: ,,Egy véres és gennyes Seb, vagy a verejték, a hanyatlas beteges,
csipbs szaga. [...] Ezek a testnedvek, ez a beszennyezettség, ez a szar az, amit az
¢letnek — alig és nehezen, de — ki kell birnia a halal részérél. Ott €16 lényként
allapotom hataran vagyok” (1980, 3.). Elmagyarazza, hogy ez ,,arra a helyre vonzza,
ahol a jelentés Osszeomlik” (1980, 2.). ,,Az abjekci6 megbrzi azt, ami a
targykapcsolatok eldtti archaizmusban létezett, abban az Osrégi er0szakban, amellyel
egy test elszakad egy masik testtdl, hogy 6nalldan létezhessen” (1980, 10.).

Ezekkel a szavakkal Kristeva elvezet minket a fizikai megprobaltatdsok
helyszinére, az elvalés, a veszteség, a halott placenta maradvanyainak teriiletére, az
emberi sziiletés élet-halal dramajahoz, és a n6hoz ebben a sziiletési aktusban, amely
megteremti a kdlcsonds kapcsolddast csecsemdjével, aki elkezd élni (Kristeva, 2011) —
az érzékszervi érzések allapotainoz, amelyek segitenek a civilizacionak a nyelv és a
kommunikécid 1étrehozasaban.

A test nyelve

Griffin Hansbury tanulmanya, a ,,The Masculine Vaginal” (Hansbury, 2017) érdekes
kortars képet nyujt a test és a nem kapcsolatardl; bar az nem vilagos, hogy Hansbury
kreativ  segitséget nyujt-e, vagy csak tovabb homalyositja megértésiinket.
Tanulmanyaban a Kevinnek nevezett paciensével végzett analitikus munkat ismerteti.
Hansbury és azok is, akik megjegyzéseket fiiztek munkajahoz, ugy beszélnek Kevin
,.pszichoanalitikus testének™ szexualis részeir6l, mintha ezek a testrészek — melyekkel
Kevin és az analitikusok kiizdenek — csak a szexualis aktus Oroméhez vagy
fajdalmahoz, Kevin szexualis identitasahoz jarulnanak hozza. Nem emlitik és nem
foglalkoznak a reprodukcidval, mintha nem is 1étezne: semmilyen kovetkeztetés nem
mutat ebbe az irdnyba.

Hansbury egy 0j nemi szerv 1étezése mellett érvel — egy sziiletése szerint férfi,
felnSttként meleg cisznemit férfi szamara. Ugyszolvan egy ,.férfias vaginalis” szervrdl
besz¢l, és bemutatja annak fontossagat, hogy a terapeuta interaktivan elfogadja ezt a
felndtt (sziiletése szerint) férfi beteget, és kiillondsen a ,,pindm” jelenlétét a testében
(Hansbury, 2017, 1010.). A metateoretikus javaslat itt az, hogy a ,.hiivelyi” legyen a
férfi ,fallikus” néi ikonikus megfeleldje. Hansbury allitasa szerint a ndi testi erd
szimbdlumai ekkor megszabadulhatnak az anatomiai testt61°, és ennek a szabadsdgnak
koszonhetdéen a ,hiivelyi” a férfiak és a ndk kozott felcserélhetonek tekinthetd,

% Feltehetjiik persze a kérdést, hogy a szerzének vajon miért kell olyan gyorsan elmenekiilnie a n6i test
anatomiajatol, és el is tor6lnie azt — marpedig a néi test e szimbolum kialakulasanak testi alapja.
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akarcsak a lacani elméletben a ,,fallikus” er6. Fontos, hogy ezt a férfias ,,pinat” a
soran — ahogy ezt egyébként Donald Moss feltételezte a megjegyzésében (Hansbury,
2017, 1054.). Inkabb arrol van sz6, hogy Kevin ,,pinajat” a pszichés ¢és anyagi valosag
keverékének tekintik, és ezen ,,mintha” tér konkretizalasat mind a beteg, mind az
analitikus batoritja egy ,,nem megkérddjelezheté” pszichologiai terepen (Winnicott
nagyon hasonldan jar el, amikor kérdés nélkiil elfogadja a kisgyermek mindenhatosag
iranti igényét az atmeneti targgyal kapcsolatban). Hansbury szamara a ,»férfias
hiivelyi« tilmutat az elméleti fogalmakon, és sok transznemii férfi megtestesiilt
¢lményéhez kozelit, akik egész, részleges €s/vagy ideiglenes »ndi« testben ¢€lnek”
(Hansbury, 2017, 1009.).

A tanulmanyban egy masik ponton a beteg elmeséli, hogy milyen megszallottan
keresi, hogy egyre nagyobb targyakat vezessen be a végbélnyilasaba — egy adott
ponton olyan veszélyessé valt, hogy perforalt a vastagbele, és siirgés miitétre volt
szikség. Ugy gondolom, ezt a testi torténetet lebecsiilik. A végbélnyilas tagitasa talan
kisérlet arra, hogy megkdzelitse vagy utanozza a sziildcsatorna fantazialt tagulasat a
sziilés soran? Azon tiinédtem itt, hogy vajon ez az esetvita azt példazza-e, hogy a
nbiesség fortelmes (abjekt) allapotanak kristevai borzalma hogyan jelenik meg a
klinikai anyagban — mikozben magat az alkalmazott elméletet elhallgatja, igy a
sziiletés kimondhatatlan dimenzidjanak kisérteties birodalmaban maradhatunk.

Egyszeriibben fogalmazva, Hansbury ikonografikus eréfeszitése, hogy magdt a
hiivelyt n61 szervvé tegye, jelezve, hogy a szexualis erd érett csucspontja egyenértékii
az erektalt pénisszel (fallosz), a néi test teljes félreértése. A néi test teremto-ereje
minimalisra csokken, és a szexualis szervek funkcidja kizardlag az erotikus szex
témakorére sziikiil. Hansburyvel ellentétben én azt gondolom, és mar irtam is errdl,
hogy a vdrandos méh a teljesen erektalt pénisszel egyenértékii hatalmi szimbolum
(Balsam, 2003). Bar teljes szivembdl egyetértek azzal, hogy az ilyen mentalizalt
szimbolumokat nem kell kifejezetten ahhoz az anyagi testhez kotni, amelybdl
szarmaznak, és fantaziakként is 6nallo alakito erével rendelkeznek, ugyanakkor a nemi
szervek eszméjének egyforman erotikusnak és szaporodoképesnek megtartasa nagyon
nehéz. Ez a maradandd és mindeniitt jelenlévé nehézség valodsziniileg a kristevai
birodalomba tartozé archaikus rémiiletek felidézodése miatt lehetséges. Hansbury és
Kevin messze nincsenek egyediil azzal, hogy a nemi aktuson kiviil a hiively minden

crer

Amit Hansbury és Kevin kifejtenek, és ami nagyon hasznos, az a beteg legitim
,»pszichoanalitikus testének” egy valtozata, amely kifejezésre torekedett. Ez a terapias
helyzetben torténd, interaktiv validalas nyilvan ritka esemény ennek az embernek az
életében. Igy Kevin énjének miikodését és identitasat segitbkészen tamogattak és
taplaltak.

Ennek a bizonyos ,,pszichoanalitikus testnek” egy masik dimenzidja az, hogy az
analitikus ¢és a beteg egyiitt tavolodtak el a fantaziatol a téveszme teriiletére; amikor is
a terapeuta megerdsitette a férfi ,,pina” szervességérol a beteget, kettejiik folie a deux
kozos fantaziavilagaban. Kevin itélete sajat testének korlatairdl és arrol, hogy képes-e
megvédeni  magat, igencsak = megkérddjelezhetd,  hiszen  életveszélyes
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vastagbélperforaciot szenvedett el, mikdzben az izgalom élményét kereste a
végbélnyilasaval vald visszaéléssel (vagy Onblintetéssel). Az analitikus és a beteg
Osszejatszik a nemi szerv ,,valtozadsanak” Ujragondolasakor Kevin szdmara, mikozben
0 kiizd azért, hogy sajat végbélnyilasat a sziiletd hiively egy valtozatava tegye; ez a
kiizdelem tudatos mentalis rovidzarlatokban nyilvdnul meg, amelyek mogottes,
nemzéssel-szaporodassal kapcsolatos traumat jelezhetnek.

Varézslatos modon gy tlinik, hogy Hansbury legkedvesebb ¢és legjozanabb
szand¢kai Kevin névadas-torzitdsanak aldtdmasztasara azonos ,has-vér” élményeket
nyUjtanak a masik sziiletési nemnek — bar ez pusztin a név cross-dressing-je°;
ugyanakkor a végbélnyilas ereje elfojtas ala keriil. Ahogy Moss megjegyzi: ,,A
»végbélnyilas« itt nem végez munkat. Valdjaban eltiint, helyébe a ,,pinam” 1ép (Moss,
2017, 1054.). Hansbury kissé elsietve néz szemtdl szembe ezzel a férfi beteggel, hogy
segitsen neki abban a vagyaban, hogy mintha-né legyen. Arra nem igazan marad
lehetdség, hogy Kevin férfi végbélnyildsanak teljes erotikajat itéletmentesen
analizaljak — ez a teriilet meglehetdsen zavaros marad, mind Kevin, mind az analitikus
szamara. Az analis erotikanak az a teriilete, amelyet ez az ember élvezett a férfiakkal
vald szeretkezésben ¢és intim kapcsolatokban, még mindig ,,s6tét kontinens” a
pszichoanalitikusok szamara. Ugy gondolom, hogy Freud is elsiette azt a kijelentését,
miszerint minden ,,befogadd” szexualis aktusnak feltétleniil ,,femininnek” kell lennie.
Miért vonjuk le ezt a kovetkeztetést olyan gyorsan? Megengedhetjiik magunknak,
hogy tovabbi részletet keressiink e tudatlansagunk orvoslasara.

Vannak tovabbi bonyodalmak is, amelyeket itt meg lehetne vitatni. Ahogy
korabban mar kifejtettem, Kevin felteheten életveszélyes vészhelyzetbe keveredett a
traumatikus gyermeksziilési jelentettel, amit alakitott. Az analitikus elektiv be nem
avatkozasat ebbe a vészhelyzetbe Hansbury pozitivan itéli meg, hiszen egyszeriien
kiviil esik a pszichoanalitikus kapcsolat hatokorén. Sok analitikus, koztiik én is, nem
értene egyet ezzel a stratégiaval, mivel ez a torténés odaig eszkalalodik, hogy a beteg
¢let-halal hatarvidékére kertil.

Hansbury azonban batran allast foglalt abban a nyitott, rendezetlen ¢és
folyamatosan vitatott kérdésben, amelyet Wilson vetett fel a pszichoanalitikus
gondolkodas jovojével kapcsolatban:

,,Bar vitathatatlanul gy tlinik, hogy a testibdl a szimbolikusba valo attérés — az
egy-ség korlatossagatol a sok lehetoségéig — az allatitol az emberiig, a
viszonylagos kényszertdl a viszonylagos szabadsag felé¢ valo elmozdulast jelenti;
az is igaz, hogy az utébbi idében a pszichoanalitikusokat ismét lenyligozte a test;
bar a »testet« idézojelbe tehetjiik, mert most mar a valdésagban is — éppugy, mint a
képzeletben — helyettesithetdbb, valtozékonyabb, mint az a konkrét anatomiai test,
amelyet Netter Human Anatomiai Atlaszaban talalunk” (Wilson, 2017, 1005.).

Talan nagyobb rugalmassaggal kellene kezelniink a ,konkrét” fogalmat, amely
bizonyos pszichoanalitikus értelmezések szerint pejorativ. A szot manapsag helyesen
hasznaljak regressziv és kevésbé befogadd jelenségek Kifejezésére, ugyanakkor

10 cross-dressing: a masik nem ruhéiba 6ltozés, anélkiil, hogy az illeté valoban a masik nemhez tartozonak
tartana magat (tehat nem azonos a transznemuiséggel). (a ford.)
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helyteleniil hasznaljak a primitivebb gondolkodas egy formajanak jelzésére is. Talan
nyelvileg tobbet is tehetnénk az anyagi testi jellemzdk szublimécids folyamataival.
Példaul egy olyan szo, mint az ,,uterofallikus”, helyettesithetné a ,,fallikus” szot, igy
megragadhatnank a szexualis/reproduktiv test erejének absztrakcidjahoz sziikséges
elemeket. Kisérletezniink kell nyelviinkkel és koncepcioinkkal, és Hansbury 1j
kisérleti utakra vezet minket.

» 16St” nyelv és a test jovije

Mondhatjuk azt, hogy nem véletlen, hogy a nék egyediilallo, magikus részvétele egy
masik emberi lény létrejottében a legdsibb elérést biztositja egy olyan pszichés
eseményhez, mely sokak szdmara egyaltalin nem is jelenik meg témaként. !
Jellemzbéen nehézségekbe iitkdzik, hogy a szaporodas allapota abrazolodjon a test
elméleteiben, ¢és a nehézség a nyelv eredetének ezen anyai helyének primitiv
természetéhez kapcsolodik — ahogyan Kristeva érti. Nyelvre van szilikségiink ahhoz,
hogy kifejezziik elméleteinket. Azok a kommunikacids kodositések, amelyeket a test
elméleteivel kapcsolatban kiemeltem, azok az elméletek, amelyek figyelmen kiviil
hagytak a sziiletést, mélyebben is rezonalhatnak az emberi kommunikacio eszkozeinek
¢s modjainak kialakulasara. Hogyan varhatjuk el magunktol, akik egykor
megsziilettiink, hogy besz¢éljiink err6l a kimondhatatlan folyamatrol? Ebbdl
kovetkezden, hogyan gondolkozhatunk arrél, ami a sajat eredetiinkben sz6 szerint
kimondhatatlan?

Kristeva még a magzati élményeket is hangstlyozza a kolcsonds érzésekkel,
hangokkal, tonusokkal ¢s ritmusokkal kapcsolatban, valamint a kolcsonds
kommunikaciét az dsanya belsejébdl. A feln6tt anya szamara a terhessége alatt szerzett
személyes tapasztalata és az egyéni gyermek sziiletése nagymértékben reprezentalhatd
mentalisan, de az élményt tovabb gazdagitja, hogy egyfajta regressziv atjarhatésag jon
1étre a kisbaba visszhangjaival, beliil és kiviil egyarant.

KHORA, szeparacio, és a nyelv sziiletése

A khora vagy chora koncepcidjaval Kristeva a hang 1étrejottét jeloli, amely az anyja
hangok az anya testének hatarain keresztiil sziirédnek a gyermek €16, fejlédod
membranjain at, kint és bent is (1974). Kristeva ugy véli, ezek a visszhangok és
tonusok elsddleges fontossaguak abban a mély kapcsolatban, mely a csecsemé teste—
elméje és az anyai test fiziobiologidja kozott van. A hang lagysaga vagy mélysége, a
hangokban kozvetitett lendiilet vagy passzivités, az aktivitds és az alvas ritmusa mind-

11 Felidézhetjiik itt a hasonl6 elméleteket, melyek megprobéltak behatolni a legkorabbi elképzelhetd mentalis
allapotok archaikus értelmezési korébe: Rank — a sziiletés traumaja; Klein fantizija az elme eleven, beépitett
fantaziarendszerei”-r6l; Spielrein —a rombolas mint a keletkezés oka; Bion — primitiv protomentalis allapotok
is 1éteznek a kifinomultabbak mellett; Green — pszichotikus mag, a libido legprimitivebb aspektusa.

[Es Ferenczi Thalassdja (a ford.)]
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mind proto-szerepeket jatszanak az egyén fejlodésében, hogy majd mennyire kedveli a
keménységet, lagysagot, intenzitast, nyugodtsagot, aktiv lendiiletet vagy csendet.

A gyermeki hangadas ¢és beszéd ismételgetésével (és ezaltal a hangképzés
0sztonds alapjainak ujrafelfedezésével) minden anya a prousti »elveszett ido«
keresését vallalja a maga médjan. Es 1épésrol 1épésre megoldja az »inkongruenciat,
amely elvalasztja az affektust a megismeréstl” (Kristeva, 2011, 78.). Kristeva
szenvedélyesen irja le sajat szovegét is: ,,A gyermek »elveszit« (»megdl« engem),
hogy elhagyjon. [...] Es azzal hagyom el 6t, hogy »abjektalom« 6t (76.).

A termékeny anya ereje

Tanulmanyozzuk tovabb a ndéi testet, ezt a testet, mely lenyligdzo és félelmetes erével
bir, melynek hatalmaban all csecseméket létrehozni a varanddssagon és a sziilési
folyamaton keresztiil — tal Freud antropologiai fantazia-sémainak Orokségén és a
modern evolucids pszichologian, most a miivészi abrazolasokhoz fordulhatunk. A
kovetkezd képeket a mult korszakaibol. Ezek a példak azt a torekvésemet mutatjak,
hogy feltarjam, mennyire erésen védekeziink a testiinkben rejld teljes potenciallal valo
kapcsolatfelvétellel és gondolkodassal szemben; az ilyen védekezések nyilvanvaloan
befolyasoljak az elménk megértését.

Termékenység 25-30000 évvel ezelott

2013-ban a British Museum nagyon ritka szobrokbdl és képekbdl allo kiallitast
rendezett ,,Jégkorszaki miivészet: A modern elme érkezése” cimmel. T. J. Clark brit
mivészettorténész irt rola a London Review of Books-ban a ,,Lucky Hunter-Gatherers”
cimii esszében. Az emberek altal valaha készitett legkorabbi ismert képek koziil is
kiallitottak néhanyat. Meglepé modon ndi alakokrol van szo, és még inkabb meglepd,
ha azt mondom, hogy mennyire mindeniitt jelen van az az évszdzados elfoglaltsag,
amelyben kozosek vagyunk az dseinkkel: ezek a figurak feltehetéen terhes nok alakjai,
akik a hires francia barlangokbol és Eurépa mas lelShelyeir§l szarmaznak.? Ugy
tudjuk, ezeket a szobrokat és faragvanyokat a kékorszakban és a jégkorszak kezdetén
alakitottdk ki (lasd az 1-4. abrdkat). E figurdk koziil a leghiresebb a willendorfi
Vénusz (1. abra).

A Lespugue-i Vénusz (4. abra) meglepden apro, 4,7 hiivelyk, csakugy, mint a
tobbi figura, és ugy tudjuk, a miivek sok oranyi alakitgatas eredményei. A torténészek

12 1960-ig a spiritudlis anyaistennék bizonyitékanak tekintették 8ket. Az elmult évtizedekben azonban ezt
antropologus kutatok megkérddjelezték, és pragmatikusabban kapcsolodtak a test formajahoz és a hely
kontextusdhoz. A késdbbi korszakok figurai példaul allatok, himek €s szexualisan kétértelmti emberek, valamint
ndk képeit mutatjak. De ezek a paleolit jégkorszaki alakok minden bizonnyal n6i képek, valdszintileg kiilonb6z6
koruak, szimbolizalva a lehetséges termékenységet; vagy a kdzépkortak testalkatat, amely a remélt talélést
szimbolizalja a jol fejlett érettségben, a hosszli életben és esetleg a sikeres reprodukcids életben (mind
potencialisan kivanatos vonasok a jégkorszakban). Azt hiszem, a mondanivalém itt akkor is érvényes, ha a
szobrok nem aktivan terhesek: ezek a legkorabbi képek bizonyitjak az alkotok intenzitasat a néi nem test
érettségével kapcsolatban, amely magéaban foglalja a szaporodoképességet is.
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azon tinédtek, hogy ezeknek a figurdknak a mérete dramaian kicsi, 6sszehasonlitva a
kornyezo allatok végtelen méretével — a bolény, a mamut, a 16, a barlangi medve, a
rénszarvas, a rozsomak, amelyek aztan a fo6ldon koboroltak (Clark, 2013, 12.).
Megjegyzem, hogy altalanos formajuk kicsinysége meglehetdsen ellentmond a
markans terhes tulajdonsagok gigantikus aranyainak! Jelentéktelennek és
sebezhetonek tekintették-e a férfiakat ehhez képest, mind a kdérnyéken 1évo ijesztd
allatokkal, mind ezekkel a nagy, felduzzadt terhességekkel szemben? Képzelhetjiik,
milyen rettenetes lehetett egy sziilés tanuja lenni egy jégkorszaki barlangban, ahol
kétségteleniill magas a csecsemOk ¢€s az anydk haldlos daldozatainak szama. A
faragvanyok a miénkhez hasonld elragadtatast arulnak el, amit az 6rokzold gyermeki
kérdés fejez ki: ,,Honnan szarmaznak a babak?” A szobrok hangsulyozzak a kiallo has
folé helyezett, mindkét oldalon hatalmas gombolyiiségii telt melleket, a hasfal
kiszélesedett koldokét, amely megfesziil, hogy megtartsa a méh majdhogynem
kibuggyano tartalmat és az alatta domborulé combokat. A nd kezei a Lespugue-féle
faragvanyban varanddssdganak kerekdedségét karoljak at, hata és vallai karcsuak,
magasak, szinte tavolsagtartoak a sokasaggal, a feje magasan, de kissé lehajtva — mint
egy hattyu feje, amely a kerekség tetején uszkal, az esetlen, nehézkesen duzzadt test
felett. Az egész akkora, mint egy medal, amit talan a nyakunk koriil viselhetiink. Clark
recenzidjaban megjegyzi: ,,Zavarodottsag, a méretek téves becslése, az ismerdsség
érzése, de enyhe Ovatossag is, mindig a riadalom hattérize: az esetek eldtt ezek az
tudatallapotok jonnek és mennek” (Clark, 2013, 11.).13

1. abra. Willendorfi Vénusz (Als6 Ausztria). Don Hitchcock fotoja, CC-BY 2.0 license
engedéllyel. Forras: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Willendorf-Venus-1468.jpg

13 Ez a kijelentés nagyjabol dsszefoglalja, hogyan érzi magat a tipikus analitikus a zlirzavarban (melyet a tobb
tudas igéreteként ajanlottam) és csodalkozasban, mikdzben probalna gondolkodni az emberi test teljességérol a
tanacsado/terapias szobaban 1év6 kanapén!
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Néhany figurarél hianyoznak a fejek és a labak. Vannak olyanok, akik hatan hegek
lathatoak, mintha megbiintetnék Oket, akar a figura elkészitése utan, akar talan
korabban, a valo életben — soha senki nem fogja megtudni. Az apro, kerek ¢és duzzadt
figurdk tavolrdl érett gylimolcshalmazoknak tlinnek, és — a régészek szerint —
valamikor nyilvanvaloan szandékosan megsértették Oket. ,,Kosztienki-ben egy
megduzzadt mellli, felkotott €s nyaklancos nd csodalatos alakjanak fejét és also 1abat
letitotték, miel6tt godorbe temették volna” (Clark, 2013, 12.). Szamtalan elméletet
gyartottak arrol, hogy ennek a jelenségnek mi az oka. A kis figurak termékenységi
istenek voltak, akik csalodast okoztak a gazdaiknak? Vajon a terhesség ereje ugyanagy
feldiihitette az Gsi férfit, mint a mai férfit, aki er6szakot kovet el terhes partnere ellen?
A négyilolet a fajunkhoz tartozik, olyan 6si és rogziilt, hogy végsé soron reménytelen
tigy? Clark erre a kovetkeztetésre jut: ,.észbonto leletek [...], a torekvés, hogy az
»embert«, a nem-olyan-mint-én-t abrazoljuk, annak allando alakvaltozasait,
konkrétsagiban és absztrakcidjaban. Az ember »maga«**, mondhatnink. Massagat
teherként vagy fenyegetésként viselve” (Clark, 2013, 12.). Clark reakcidja erre a
rejtélyre egyenes folytatasa Kristeva grafikus megjegyzéseinek, The Powers of Horror
cimii kényvében az ,,abjekt”-re adott emberi reakciokkal kapcsolatban.

Kristeva rémalmainak tartalmai egy olyan primitiv reakcié fantaziai, melyeket egy
masik test belsejébdl valo kitizetésre adunk. Mindekdzben az ember a sajat sorsaval
van elfoglalva, amikor kiutasitjdk — egy testbdl, a gender-elméletb6l, magabdl az
¢letb6l. Az elutasitasra adott aktiv valasz a taléléshez vezetd utnak tiinik ebben a
gyotrelmes kiizdelemben a szeparacid soran: ,,az émelygés megrémit engem attol a
tejkrémt6l, elvalaszt az anyatol és az apatdl, aki felajanlja. »En« nem akarok semmit
ebbdl az elembdl, a vagyuk jelét” (Kristeva, 1980, 3.). A gyasz rohamait kolcsondsen
atéli mind a csecsemd, mind az anya a szenvedélyes anyai magtol vald szeparacid
soran. Kristeva ezt az allapotot ,,melankolikus jouissance ”-nak nevezi, egy olyan
allapotnak, amely ,az elfojtas szélén all” (Kristeva, 2011, 74.). Ezek azok a
folyamatok, amelyek nyelvet hoznak 1étre. Egy korabbi miivében ezt irja: ,,A zokogas,
a héanyas erdszaka kozepette sziillom magam. A tiinet néma tiltakozasa, a gorcs
Osszetort erdszaka, amely, hogy biztosak legyiink benne, a szimbolikus rendszerre van
irva, de amelybe nem akarunk, vagy nem vagyunk képesek beilleszkedni, hogy
valaszoljunk ra. Reakcio, abreakcio. Abjekcio...” (Kristeva, 1980, 3.).

14 Lefordithatatlan nyelvi utalds: the human HERself, azaz az ember maga, nénemtiként.
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2-3. abra. Faragott mamut-agyar, és a rajta abrazolt ndi figura. (Predmosti, Csehorszag). Zdenek
Kratochvil fotoja, Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International license
engedéllyel. Forras: https://www.donsmaps.com/dolnivenus.html

4. dbra. A Lespugue-i Vénusz szobor masolata (Amiens, Franciaorszag). Foto: José-Manuel
Benito (Public domain), from Wikimedia Commons. Forras:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Venus_de_Lespugue_(replica).jpg
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Az anyai test az 6rOom, az extazis €s a felszabadulas helyszine lehet, amint azt néhany
jégkorszaki szobor is kozvetiti. De nagyon konnyen szarkofagga valhat, és az ,,abjekt”
helyszinévé, ahogyan azt Kristeva olyan élénken jellemzi. Az anya testében olyan sok
mindentdl kell félni.

Zarasként Joan Raphael-Leff!® egy prozajat kozlom, méghozza egy olyan szakaszt,
amely megragadja azokat a kapcsolatokat, amelyeket tanulmanyomban vazoltam: a
biologiai nem, a gender, a nemmel felruhazott nyelv ereje, a khora, az anya teste,
illetve annak elkeriilése kozott az ahitat, rettegés és abjekt kovetkeztében. Egy sor
kapcsolatot vilagitottam meg, hogy megprobaljak érvelni latszolagos zavaraink
legitimitasa ¢€s integritasa mellett, hogy képesek legylink minél kielégitobben
gondolkodni és elméleteket alkotni a biologiai test és az elme mindeniitt jelenvald
kapcsolodasarol. Visszatérve tehat az eredeti anyahoz:

,,Ezek az emberek, akiknek hatalma volt rajtunk ¢élet és halal folott [...], atéreztiik
az érintésiik érzelmi mindségét, a hang melegét, az aktivitasi ritmusokat és az
izzadsdg szagat. Megvizsgaltuk az arckifejezéseiket, és sajat érzékeldink
idegvégzddésein keresztiil tapasztaltuk meg reakcidikat, arra torekedve, hogy
megértsik az implicit kommunikaciét. De aztdn amikor sajat jogunkon
gondozokka valunk, egyszer csak visszazuhanunk sajat preverbalis elsddleges testi
folyamatainkba. [...] A babapuha gyengédségtdl elragadtatva, durva boriinkén az
érintetlen sima csecsemd nyers érzelmei atjarnak benniinket [...], és visszadobnak
minket a szubszimbolikus formatlansagba (Raphael-Leff, 2015, 103.).
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