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Megemlékezés egy korszaknyité konyv irdgjarol, Harmat Palrol

2020. november 11-én, 73 éves koraban, Bécsben meghalt dr. Harmat Pal. 1947-ben
sziiletett Budapesten, és 1979-ben hagyta el az orszagot feleségevel.

Személyesen Klosterneuburgban ismertem meg négy évvel ezeldtt, amikor Erds
Ferenc professzorom Bécsben tartdozkodott, és egyiitt meglatogattuk, mivel Harmat P4l
régdta sulyos Parkinson betegségben szenvedett. Csak felesége feltétel nélkiili
szeretetének ¢és kitartd gondoskodasanak koszonhetden tartott €lete 15 évvel tovabb.
Otven évig voltak hazasok, és mindkettdjiiket megismerve lattam, milyen csodélatos
dsbizalommal kapcsolddtak egymashoz.

Erdés Ferivel kozosen terveztiink egy interjut, de mivel beszéde mar nehezen volt
érthetd, én vallaltam, hogy tobbszori latogatdssal Osszehozom, ami igy is csak
szOsszenetek megismerésére adott alkalmat az €letébdl. Haldla kapcsan szeretném ezt
rda emlékezve megosztani.

Harmat Pal mar kiilfoldi tartozkodédsa alatt irta meg a pszichoanalizis elsd
Osszefiiggd miivét, amit 1986-ban adtak ki eldszor Svajcban magyarul: Freud,
Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis. A budapesti mélylélektani iskola
torténete, 1908-1983.

Elétte Magyarorszagon az Orvosi Egyetemen szerezte meg diplomdjat, majd
kiilonb6zé korhazakban dolgozott, eldszor tiidogyodgyasz szakvizsgat szerzett, majd
pszichiater lett. Pszichiaterként a Béla kiraly uton dolgozott, féleg alkoholistakkal.

Edesapija is orvos volt: gyakorlé és fogorvos Sarbogardon, aki Auschwitzot tlélte,
azonban egy autdbalesetben koran meghalt (1950-ben). Harmat Pal palyavalasztasat az
anyja dontotte el, 6 maga inkabb 0jsagir6 szeretett volna lenni, de anyja tandcsara
orvos lett.

Huszéves koratdl kezdett a pszichoanalizissel foglalkozni, el¢szor olvasmanyain
keresztiil, a Széchényi Konyvtarban (ahol féleg Freudot és Ferenczit olvasott), majd
személyes kapcsolatokon at. Az elsd fontos taldlkozasa Mérei Ferenc volt, akihez
egyéni Ordkra is hosszl ideig jart, és akitdl kiilonbozd torténeteket hallott. A masik
meghatarozd ¢élménye Hermann Imre kore volt, ahol a pszichoanalizis hivatalos
mukodésének felfliggesztése alatt is rendszeresen Osszejartak pszichoanalitikusokkal,
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¢s eldadasokat hallgattak. Hermannhoz jart analizisbe is. Amikor megirta a
magyarorszagi pszichoanalizis torténetét, Hermannal nézette 4t és javittatta ki, de
akkor még nem lehetett kiadni.

Ausztriaban pszichiaterként helyezkedett el diplomaja honositasa utan, €s hossza
évekig Mauer-Ohling bei Amstettenben dolgozott. Magyarorszaggal mindvégig
tartotta a kapcsolatot, szoros levelezésben allt Buda Bélaval és Erds Ferenccel, akik
tobbszor is meglatogattdk Ausztridban. Harmat Pal és felesége sokaknak segitett a
szakmaban az orszagot elhagyni, €s az ¢letilket mashol folytatni.

froi vénaja kilfoldon is virdgzott, az Irodalmi Ujsdg és az Uj Latohatdr cimi
nyugati magyar lapok rendszeres munkatarsa volt, és szamos tudomanyos kozleménye
jelent meg magyar ¢€s nyugati szakfolydiratokban. FObb témai voltak az
orvosszocioldgia, az ongyilkossag, az alkoholizmus €s a pszichoanalizis.

Személyes kapcsolata volt Benedek Istvannal (ndla még itthon érdekes, szines
intellektualis estéket latogattak), Szondi Lipdt korével, Vekerdy Tamassal, Balkanyi
Sarival (aki Londonba emigralt), Griinberger Bélaval, akinek vendégszeretetét
tobbszor is élvezhették Parizsban, és eldszot is irt a konyvéhez, valamint Antall Jozsef
miniszterelnokkel is.

A rendszervaltas utan intenzivebbek lettek magyarorszagi kapcsolatai. 2000-ben
kiadtak Orvosok, betegek, bolondok cimii kényvét?, amelyben tarsadalom-orvostannal
foglalkozva kritikai elemzés ald vette a magyar egészségligyet, ¢és multja
feldolgozasanak részeként szakitott a marxista eszmékkel.

Harmat Pal irdsaiban ¢érzddik az ir6i1 véna. Bar orvos lett és nem ujsagiro,
bamulatosan bant a szavakkal, és miivészi bravurossaggal latta meg ¢és irta le az
Osszefiiggéseket elemzéseiben.

Mivei halhatatlanok, ¢és ma is nagyon fontos alapoknak szdmitanak a
pszichoanalizis torténetében. Halaval tartozunk érte.
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