Freud munkatarsa a fiatalkori 6ngyilkossagokrol*

A rivaldafény csabito erejét okolja a neves pszichoanalitikus, dr. Ferenczi
A biinizés hatterében a szesztilalom all
A sex play miifaja és a pornograf'irodalom szintén a szaraztorvényre vezetheto vissza

A serdiilokoruaknak az a vagya, hogy az érdeklodés kozéppontjaba keriilve hivjak
fel magukra a figyelmet, a talfejlédott halaloszton, a masok gyodtrésével kielégiild
bosszuvagy, ¢és, bizonyos mértékben, az ongyilkossagok utanzasra sarkallo, ragélyos
hatdsa mind olyan tényez6, amely a fiatalkori ongyilkossagokhoz hozzajarul.?

Az amerikai hallgatok jelenlegi, jarvanyszerli onpusztitasardl a tegnapi napon ezt a
diagnozist adta a neves budapesti pszichoanalitikus, dr. Ferenczi Sandor, aki jelenleg a
New York-i New School for Social Research-on (West 23rd Street, No. 465) tartja
eldadassorozatat.

Ferenczi dr. tobb mint hlisz éve tanitvanya €s tarsa Sigmund Freud professzornak,
a pszichoanalizis megalapitdjdnak, akinek a tarsasdgaban 1909-ben latogatott el
elészor orszagunkba, amikor Freud professzor bemutatta elméleteit Amerikanak.
Mostani latogatéasa tavaly oktobertdl ez év majusaig tart.

Vonakodik véleményt mondani

,Nem ismerem eléggé az itteni gazdasagi €s tarsadalmi feltételeket ahhoz, hogy
véleményt nyilvanithassak arr6l, miért valt az Ongyilkossagnak ez a tipusa ilyen
elterjedtté¢” — Ferenczi dr. a World riporterének beszélt errél, a Broadway és a 72. utca
sarkan talalhatd St. Andrew szallodaban [év0 lakosztalyaban. Zilalt oltozetd,
energikus, ¢lénk tekintetii, alacsony ember, fehér haj keretezi rozsaszin feje bubjat, az
angolt olyan szabatossaggal beszéli, ami nem indokolja nyelvtudasa miatti siirl
mentegetdzéseit.

,E megfontolasokat, az egyes esetek koriilményeivel egyiitt, be kell vonni az
ongyilkossagok tanulmanyozasdba. Azonban a pszichoanalizis megtanitott minket
arra, hogy a fiatalkortiak ongyilkossadgat eredményezd valamennyi 0sztdn a gyermek
hatéves korat megel6z6 idokbdl ered.”

! Forras: The World (February 17, 1927), Vol. LXVII 67, No. 23921, Section 1, p. 11. Szerz6 nélkiil.

21927 6szén Ferenczi a Pesti Naplé szaméra részletesebben is kifejtette a fiatalkoraak ongyilkossagarél vallott
nézeteit, és amerikai tapasztalataira is utalt a témaval kapcsolatban, v6. Leanyongyilkossagok. Dr. Ferenczi
Sandor a fiatalkortak szaporodo6 6ngyilkossagairol. (1927. oktdber 18.) Pesti Naplo, 236: 4. [A ford.]
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,,B meghatarozé évek alatt minden gyermek ki van téve elnyomésnak a sziil vagy
mas felndtt részérdl. Tudattalanul gytldlet fejlédik ki benne az elnyomd iddsebb
generacid irant. E gytilolet olykor ellendrizhetetlenné valik, megnagyobbodott
halalosztonné forrja ki magat, és ongyilkossdghoz vagy a gytilolt »uralkod6 osztaly«
egy tagjanak megoléséhez vezethet.”

Artani akarnak valakinek

,»Az ilyen esetekben az a gondolat is 6sztonzd hatasu, hogy tettiikkel megbantanak
valakit, sziilét, kedvest, vagy mas, vagyaik utjdban all6 személyt. Fontos szerep jut,
természetesen, az utdnzasi hajlamnak is, de csak a felszinen. Az utdnzasi hajlandosag
csak szikra, amely a mar meglévo érzelmeket langra lobbantja.”

A tuddés az amerikai nemzeti élet egyéb megnyilvanuldsaira is kitért. ,,A
szesztilalom — mint mondta — nagyon érdekes, nagyszabasu pszicholdgiai kisérlet. Az
ellenkez6 vélemények ellenére is kétségtelen, hogy nagy szamban vannak Amerikaban
azok az alkoholfogyasztok, akik a szaraztorvény bevezetése utan absztinenssé valtak.”

»S0k rejtett, tudattalan tendencia, amelyeket a szeszfogyasztas elaltatott, most
felszinre keriilt. Az Onoknél tapasztalhatd biindzési hulldm, a sex play miifaja, a
pornograf magazinok, €s egyes bulvarlapok sikere is bizonyos mértékben erre a tényre
vezethetd vissza.”

[...7°
Friedrich Melinda forditisa

% A cikk itt nem kozolt utolsé harmada a fiatalkori ongyilkossagok novekvo szdmanak egyéb
lehetséges magyarazatait veszi szamba. [A ford.]
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»,Kiillon iskolakban Kell tanitani a pszichoanalizist
a laikusok szamara”

mondja Ferenczi Sandor dr., Freud vilaghirii magyar tam’tva’mya4
— A P. M. H. munkatarsatol —
Budapest, december végén

Siegmund [sic] Freudnak, a pszichoanalizis halhatatlan felismerdjének magyar
tanitvanya, Ferenczi Sandor dr. az elmult hetekben érkezett meg egyéves amerikai
propagandautjarol. Bejarta Amerika legnagyobb varosait, 18 eldadast tartott a
pszichoanalizis 1ényegérdl, jelentdségérdl, céljairdl s aztan még néhany eurdpai
metropolisnak, Londonnak, Parisnak, Berlinnek, Bécsnek meglatogatasa utan, hol
mindeniitt eléadasokat tartott, visszaérkezett hazajaba.

A nagy Freud magyar tanitvanya, aki ma az egész tudoméanyos vildgban egyik
legtekintélyesebb reprezentansa Freud utan a freudista elméletnek, maga sem fiatal
ember.

Hatvanév koriili, mozgékony, ideges, deriis szemekkel nézd idés Ur. Nincsen
benne semmi a pszichoanalitikus pozéroknek veldkbemélyedd, hipnotikus nézésébdl,
dertisen mosolyog akkor is, amikor elméleteket magyardz, konnyed és kifogyhatatlan a
mondanivaloja.

A modern tudos tipusa. Mosolygd bolcs, aki ugyanarrol a dologrol extazissal s
szkepszissel is tud beszélni.

Csak egyvalami van, ami hozzandtt egészen, amire eskiiszik: Freud és a tana...
Elegansan berendezett szalonjaban fogad uri szivélyességgel:

— Nagyon szivesen beszélek onnek arr6l, amit csak kivan. Csak nagyon komoly,
nagyon elvont dolgokrdl ne beszélgessiink, mert azt nem olvassa el senki, vagy nagyon
kevesen. Mar pedig én nem azért beszélek ujsagiroval nagyon szivesen, mert beszélni
akarok, hanem mert sok olyat lehet érrél a kérdésrél mondani, amit tudni kellene
minden miiveltebb embernek.

— Milyen gyakorlati jelentdsége van Professzor Ur szerint a pszichoanalizisnek?

— A pszichoanalizis a természettudomanyos felfogds egyik nagy tévedését
korrigalta. Addig ugyanis a lelki tényezdknek a testi egészség vizsgalatanal kevés
jelentdséget tulajdonitottak. Esetleg semmit sem. Freud volt az, aki a lelki
betegségeknél minden esetben, a testiecknél pedig nagyobbrészt pszichikai
motivumoknak tulajdonitja a kér okozojat.

— Gyakorlati szempontbo6l kiilondsen a neurdzis gyogyitasa terén jelentett ez nagy
haladast Freud eldtt nem értettiilk ezeknek a betegségeknek legnagyobb részét.
Csaknem teljesen értetleniil allottunk egyes megnyilvanuldsokkal szemben. Voltak
komoly orvostudosok, akik szimulacionak, affektalasnak tartottdk a neurozisok
legnagyobb részét Ennek azonban ellentmondott az a tény, hogy sokan, szerencsétlen

* Forras: Pragai Magyar Hirlap (1928. januér 1.), 7(1): 9.
- 85 .
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neuraszténids betegek, akikre orvosaik azt mondottak, hogy affektilnak, egész
¢letikben munkaképtelenek, keresetképtelenek, boldogtalanok voltak, sokan
ongyilkosokka lettek.

— Ez az értetlenség, mellyel az orvosok nyoman az egész tarsadalom tekintette
ezeket a betegségeket, azzal jart, hogy sokan életiik végéig titokban tartottak s titokban
viselték neurdzisuk minden kovetkezményét. Sokan azért sem mertek orvosuknak
sz0lni, mert attol rettegtek, hogy a megnyilvanulasokkal szemben érteden ¢€s tehetetlen
orvos — oket fogja driilteknek nyilvanitani...

— A szexuadlis aberraciok, rendellenességek terén is mindennapos eset volt, azeldtt
még inkdbb, mint most, hogy a betegek ,,privatiigyiiknek” tartottak betegségiiket s nem
mertek, vagy nem akartak orvoshoz fordulni.

— Freud fellépésével sok minden megvaltozott Legeldszor az orvosok mentalitasa
valtozott s megvaltoztatta sokban a paciensekét is. Freud nyoman a kis, falusi gyakorlo
orvos is megtanulta azt, hogy €éppen olyan fontos a diagndzis megallapitasdhoz az,
hogy megtudjuk milyen a betegének a szexudlis élete, mint az, hogy milyen az
¢tvagya, vagy emeszteése. ..

— Persze ennél a pontnal is sok a baj. Nagyon sok esetrdl volt alkalmam tudomast
szerezni, amikor az orvos tudatlansagbol, vagy rossz hajlambol tapintatlan formaban
tesz fel érzékeny, kényes kérdéseket, ami persze tobbet art, mint hasznal. Ezt Freud
,,wilde Psychoanalise”-nek [sic!] nevezte el.

A modszeres analizis nehéz. Ennél modszeres kiképzésre van sziikség. Sajnos, az
egyetemeken egyeldre ezt nem tanitjak. De eljon nagyon rovidesen, fokozatosan
mindeniitt, az egész miivelt vildgon az ideje, hogy a pszichoanalizist modszeresen, az
egyetemeken fogjak tanitani.

Véletlentil Pragaban miikodik az egyetlen egyetemi tanar, aki nagyon komolyan s
alaposan foglalkozik ezzel a kérdéssel. Potz/, a német egyetem professzora.

— Nem kételkedem abban s ez nem utopia, hanem az eljovo évek programja kell,
hogy legyen, amiddn kiilon iskolakban fogjék, a pszichoanalizist tanitani, nemcsak
orvosok szamara, hanem szocialis téren miikodo laikusok szamara is.

— Hogy mennyire igy van ez, igazolja, hogy a Nemzetk6zi Pszichoanalitikai
Egyesiilet tagjainak egyharmada nem orvos, hanem egyéb téren miikodd tuddsokbol
all.

— A pszichoanalitikusoknak ez a szervezete 1910-ben véletleniil éppen az én
javaslatomra alakult meg s ma mar ebben a szervezetben tomoriilt mindenki, aki a
tudoményos vilagban a vilag barmely részén érdeklddik a pszichoanalizis tudoméanya
irant.

— Professzor Ur azt emlitette elobb — vetettem kdzbe —, hogy a pszichoanalizisnek
jellemképzo, javito rendeltetése is lehet. Lehet-e vdjjon a jellemen valtoztatni, barmely
maodszerrel is?

— Bizonyos szempontbdl lehet — hangzott a hatarozott valasz — bar ez is nagyon
individudlis. Sziiletési adottsagokon valtoztatni, nagyon reménytelen igyekezet.
Azonban sok emberen gyerekkoraban érvényesiilnek olyan hatasok, amelyeknek
ellenstilyozasa késdbb, felndtt korban kivanatos és nem is lehetetlen. Persze —
barmennyire paradoxonképpen is hangozzék: — sokkal nehezebb egy egészséges ember
gyogyitdsa, mint egy beteg emberé.

+ 86 ¢
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— Az 0n hite szerint Professzor Ur, remélhet6-e valami javulas az egészségiligyben
a pszichoanalizis révén?

— Igen jotékony hatast varok attdol a befolyastol, melyet a pszichoanalizis a
fejlodes menetének az iranyitasara gyakorol. Foként a nevelés reformjat fogja magaval
hozni. Ki fog bizonyosan kiiszobolni sok sulyos hibat, amelyet nemcsak a régi, hanem
az ugynevezett modern pedagogia is elkdvet. Meg fogja sziintetni az intellektualis
nevelés egyoldalusagat, jobban méltanyolni az emberek Osztonéletének természetes
jussait, ¢és foleg a gyermekeknek analitikus szempontbol vald irdnyitasa fog a jovo
generacid erds és egészséges lelki €letének korrekcidjahoz vezetni. Errdl a kérdésrol
Anna Freud, Freud leanya irt egy rendkiviil figyelemreméltd tanulmanyt a
,Kinderanalyse” cimen.

— Es hiaba ijedeznek még mindig a konzervativek. A pszichoanalizis térhoditasat
semmi sem akadalyozhatja. Kiilonben is az ellenallds még Eurdpaban is csokken s
mintha Ugynevezett védekezd visszavonuldst rendezne a konzervativ orvostudomany.
Németorszagban mind erdsebb a kovetelés, hogy az egyetemeken pszichoanalitikus
tanszékeket allitsanak fel s Amerikdaban, ahol most volt alkalmam megismerni a
hangulatot, azt sikeriilt elérnem, hogy a hivatalos orvostudomany is az
elfogultsaigmentes varakozas allaspontjat foglalta el. Newyorkban, Washingtonban,
Philadelphidban s egyebiitt, a New School for Social Research katedrdin 18 eldadést
tartottam s ezuattal elsdizben foglaltam rendszerbe a pszichoanalizis szdvevényes
anyagat. Tobb esetben nyilvanos vitan is részt kellett vennem, amelyek Amerikaban
rendkiviil népszeriiek s a propaganda legjobb modszerének bizonyultak.

— Egyesztendds vandoroltam utan meglatogattam mesteremet, az 8sz Freudot, aki
még ma is nagy frissességgel 1) lehetdségek felé ohajtja vezetni a rdla elnevezett
freudizmust.

— Vilagtorténeti, vagy még tobb: fajfejlddéstani jelentésége van a freudizmusnak,
amely eddig is annyit hasznalt mar az emberiségnek, mintha egy ujabb érzékszervvel
ajandékozta volna meg.

Sandor Dezso
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»~Ha majd eltiintetjiik az emberi jellem hibait...”

Beszélgetés Ferenczi Sandorral a pszichoanalizis jelenérol és jovojérol s a 1élek
térképének ,.fehér foltjairol”, amelyek nem fehér foltok tobbé°

A nagy felfedezdk évszazadokkal ezelott torékeny hajon, késébb gyalogszerrel,
kutyaszanon, legjabban repiildgépen ¢€s 1éghajon hoditdo hadjaratot folytatnak a vilag
ismeretlen részei, a térkép fehér foltjai ellen. Eletiiket kockaztatjak minden percben és
hosies harcuk eredménye: ismét kozelebb keriilni egy 1épéssel annak a jelentéktelen
bolygonak megismeréséhez, amelyen — nem tudjuk, miért — ¢életiik [!] rovidre szabott
esztendeit morzsoljuk. Pedig a vilagnak, vagy legaldbb is annak, amit poffeszkedd
szoval igy neveziink, ez csak az egyik fele. A masik, talan nem is jelentéktelenebb
rész&t onmagunkban hordjuk és ennek a masik vildgnak élete, sorsai, alakulasa
legalabb olyan dontd fontossagli mindenkire nézve, mint Amerika aranya, a JoO
Reménység-fok, az Eszaki Atjaro, vagy a Déli Sark meghéditasa. Ezt a masik vilagot a
napi egyenldségi 6cean sziirke kode takarta és nem tudtunk rola tobbet, mint amennyit
egy-egy véletleniil felvillané szikra pillanatokra vildgitott meg. Hanem az ember
fejlodott. FErezte, hogy érzéseit, Osztoneit, egész belsé viligdat titokzatos
torvényszeriuségek kapcsoljak egybe azzal, ami vele kapcsolatban, de rajta kiviil folyik.
Es igy a fejlédés vasélményii torvényénél fogva el kellett jonni annak a pillanatnak,
amikor valaki befel¢ forditotta szemét és megkereste a Masik Vildagot. Taldn a
tudoményara biiszke ember is megérti a végzet ironiajat, ha arra gondol, hogy azt a
mozgalmat, amelyet pszichoanalizisnek hivnak, és amely koriil a tudomany vildgaban
annyi harc és vita folyik, — egy beteg ember fedezte fel.

1.

— Harmincot esztendeje, hogy Freud miikodésével a pszichoanalizis bevonult az
emberiség kultartorténetébe, — mondja dr. Ferenczi Sandor — €s ma mar ott tartunk,
hogy azokat az elemi, alapvetd igazsagokat, amelyeket a fiatal Freud allapitott meg,
lassankeént kezdi elismerni a tudomanyos vilag. Tény azonban, hogy Freud, aki fiatal
szellem magas kora ellenére is, azota sem 4llt meg, Gjabb eredményeit azonban,
amelyekkel egy-egy ponton korrigalta is régebbi megallapitasait, még nem fogadja el a
maga teljességében a tudomany.

— Frdekes kiilénben, hogy az analizist, amikor még gyermekcipdben jart,
els6sorban az irok fogadtdk el, pontosabban szdélva egyes irok vetették ra magukat.
Sokan koziilok, még a tehetségesek is, ugy értelmezték a dolgot, hogy az analizis
modszereire, amelyet gyors pillantassal tekintettek at, felépitettek a regényt, vagy
szinmiivet, és az elmélethez alkalmazott alakokat alkottak. Eppen ezért tartom
természetesnek, hogy még a legtehetségesebbek is sikeriiletlen miiveket alkottak ebben
az iranyban.

® Forras: Pesti Naplo (1928. jilius 5.), 50(153): 38.
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2.

Az ablak alatt friss szinben fadgak hajladoznak. A kis kéteraszrol az egész varost
latni. A Martonhegyen lakik mostanaban Ferenczi Sandor, olyan kérnyezetben, ahol a
zaklatott idegek Onmagukban is nyugalmat talalnak. Labaindl, puha parnan, ¢szintén
horkol oreg kis kutydja, Kuki. Ferenczi 0sziild fejét meghazudtold ¢€lénk
mozdulatokkal magyarazza:

— Nagyon sok tudomanyag sajat zaszlaja ala csoportositotta a pszichoanalizis
eredményeinek egy részét. Igy példaul az elmekértan, amely egészen a legutdbbi
1dokig tisztara fizikai okokra vezetett vissza minden lelki rendellenességet, egyre
jobban hajlando elfogadni az analizis modszereit és eredményeit. Mozgalmas az
analizis tabora is.

— A kozéputon halad Freud tanitvanyaival, akiket ortodoxoknak szeretnek nevezni.
Pedig Freud a vilag legkevésbé ortodox Freudistdja, ha ortodoxia alatt azt értjiik, hogy
valaki tételekben ragaszkodik a tényekkel szemben és nem engedi magat meggydzni.
Freud allandéan dolgozik, és nem riad vissza attdl, hogy késdbbi kutatdsainak
eredményével korrigalja korabbi megallapitasait. Az 6 és kovetdinek Utjatoél azutan
eltérnek azok, akik egy darabig vele mentek, azutan 0j Osvényt probaltak vagni
maguknak. Igy a bécsi Adler, aki szocialisztikus izi elméletével, amelyet foleg
egyszeriisége ¢és konnyen attekinthetdsége nagy tomegek eldtt népszerlivé tehet,
emlitend6 ezek kozott. Adler, aki talan nem csak névrokona az osztrak szocialistak
vezérének, »gyorstalpalo analitikusok« egész tomegét produkalhatja, mert mindent a
Minderwertigkeitstheorie-re vezet vissza. Csak az a baj, — tanitja — hogy az ember
tulsagosan kicsinek érzi 6nmagdat. Tehat fel a fejjel. Bizakodva nézziink magunk elé és
minden baj dnmagatdl megsziinik. Két-hdrom eldadasban teljesen attekinthetd képet
tud nyujtani rendszerérdl, amely kiilonben az egésznek csak kis toredékét probalja
onkényesen kozépponttd tenni és ezzel tagadhatatlan népszeriiségre szamithat.

3.

— Egészen ellenkez6 irany Jung iskoldja, akinek miikodését elsdsorban csaladi
hagyomanyai magyardzzdk meg. Jung papi familiabol szarmazik és ez
pszichoanalitikai tételein a legtisztabban meglatszik. A miszticizmus iranyaba viszi az
egész elgondolast és mig Adler a szocialis érzésli ember nagy tomegére
tamaszkodhatik. Jung ugyancsak hatalmas tdbort érezhet a hata mdogott: a vallasos
emberek millioit.

4.

— Az ortodox Freudista irdny igyekszik objektiv maradni. Kénnyen mondhatna
valaki, hogy én ezt azért allitom és hangsulyozom, mert a magam irdnyzatat akarom
védelmezni. De allitdsom aldtamasztdsara talan elég, ha azt a tényt hozom fel, hogy
nem esiink bele sem a materialista, sem a spiritualiszta tulzasokba, hanem dualista
dllaspontot fogadunk el. Nemcsak az anyag, és nemcsak a szellem, hanem a kettd
egylittes mikodése a lényeg, s6t én sajat szavammal utrakvistinak nevezném
modszertiket.
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5.

— Nem 4all meg az a vad, amelyet kiilonben olyan sokat hangoztatnak, hogy a
pszichoanalizis az dsztonok felszabaditasat, a magasabb rendli szellemi funkcidk
sulyanak ¢s fontossaganak lekicsinylését jelenti. Maga Freud is, miutdn bevégezte az
0sztonok teriiletének kutatasat, tiz esztendeje a magasabb szellemi funkciok teriiletén
dolgozik. Ett6l fiiggetleniil azonban a pszichoanalizis természetszerlileg felfedi az
0sztonoket, mert csak igy lehetséges az, hogy az ember megismerje, és ezen keresztiil
kordaban tartsa a benne rejlo erfket. Nem jelent tehat erkolcstelenséget ez a kutatas,
hanem épp ellenkezbleg, az erkolcsi, etikai, moralis és logikai erdk felszabaditasat
azok aldl a terhek aldl, amelyeket a kelloen meg nem ismert és igy féken nem tarthato
osztonok munkaja és fékezhetetlen ereje jelent. Amig az Osztonélet nincs felfedve,
tomérdek fehér folt tarkitja az ember lelkének térképét, amelyeket csak igy lehet
eltiintetni.

6.

— A pszichoanalizis el6bb vagy utobb — de inkabb utobb, mint elobb — teret fog
hoditani és diadalmaskodni fog.

7.

— Nem csak a beteg ember lelkének tesz jot az analitikus kezelés, — kiilonben
melyik ember nem beteg kisebb vagy nagyobb mértekben! — hanem még a nagyon
ritka  normadlis, egészséges  1élek is  csak  hasznot  lathat  beldle.
— Ne higyjiik példaul, hogy a jellem készen magunkkal hozott, veliink sziiletett valami.
Vannak bizonyos adottsdgok, amelyek a most sziiletett emberben benne vannak, ezek
az adottsdgok ¢és 0Osztondk azutan természetesem a gyermekkor folyaman harcot
vivnak a kiilsé vildg benyomasaival és eseményeivel. Ennek a harcnak, ezeknek a
benyomasoknak ereddje az, amit jellemnek hivnak: Ez az eredmény azonban nem
korrigalhatatlan. Nem allitom, hogy rendelésre tetszésszerinti jellemet szallithat majd a
pszichoanalizis, az azonban egészen bizonyos, hogy hibditol analitikus uton kénnyen
megszabadulhat majd az ember. Ennek jelentésége oly nagy, hogy ebben a pillanatban
végiggondolni sem lehet, tény azonban, hogy a pszichoanalitikai jellemformalés
belepett a lehetdségek kapujan és itt van kdzvetleniil elottiink.

8.

A hegy labanal alkonyodd napsiitésben viddman csillog a varos. Vajjon megeértik-e
a szot azok, akikhez sz061?

Csank Endre
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