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A szivfdajdalomrdl

Irta: Dr. FERENCZI SANDOR idegorvos

Az orgaultkus sziv, illetve a betegségeket,
amelyek szividjdalommal jiroak, ez a rovid
cikkecske nem akarja tdrgyalni, Itt csak arrél
a szividjdalomro] lesz s26, amely ldom termé-
szetfl, ami ellen a pa-
tikdban nines . orvos-
szer, aminek a kiku-
tatdsaért a lélek mé:
Iyére kell lenyilni, -
hogy meggydgyitdsa
eredménnyel kecseg-
tethessen.

A magysr nyelv
szbjirdsai: »fdj a nzi-
veme, »megszakad
szivem a fujdnlumtélt.
sk esett le a szivem-.
réle, selszorul a szi-
. vem, ha régondoloke,

sth, sth., egy régebbi
korpak a nyelvemlé-
kej, amikor még az
orvosok fs tilnyomé-
részt lelki okokra vezetlék vissza a betegsége-
Iet. Ezt azutéin egy szigorian természeltudo-
minyos korszak kbveite, amelyben szinte ne-
veiségnek tintek a slelkic magyarizatok és
minden ‘testi érzés és viltozas okit a testi kor-
ben, igy a szivtiineteket csupdn a vérkeringés
szerveinek elviltozisaiban keresték és taldltdk.
Bs ebben tiinyomérészt igazuk is volt; fgen’
sok ‘bajrél, ainit régen hajlandék lettink volna
lelkl  okokkal wagya kideriilt, hogy
valédi‘okuk kiilsé artalai déldéutt szervi

valtozﬁban lelhetd fol,

Persze azutin abba a misik vegletbe -
fek az orvosok, hocy most mar a lelki okok
jelentbségét epészen figyelmen Kiviil hmﬂk
és megelégedtek azzal, hogy a szivet ala
Likopoztassgk, meghal mezrbntganes-

Dry Ferencei Sdndor

vék, a pulzust megszdmoljak, annak ritmusat, |

B vérnyomds magassigit feljegyezzék: de aat:
teljesen feleslegesnek tartottik (és tarijik so-
hnmm.hmuemk a bcmrmut-
banem a dé embert

lembe vegyék és kutatisuk arra is Hterjed;eu.
nines-e a beteg lelkivildgiban valami ‘rejteit
lzinlml ok‘ lenen az btr a lelkllsmeretuek
megterh ly oy gond
vmal’ 1mi wilé Lml .'.b'c
Régebben a hdziorves a csalédnak nemcsak
orvos] megfigyelje. de bizalmasa is volt és be
veit avatva o csal@dtagok minden bujiba és
dajdba.

A specializmus tiltengése 6ta a hazlorvos
szerepe bizony jérészt abban meriil ki, hogy a
beteget hérom-négy mkorvoml mexvi.uﬂ
tatja és azok frasbeli j ébél k alia
bssze a diagnézist. Igy azntéin felderitetlentl
maradhatnak 8 ba] esetleges lelki rigél
My pedig 8 lelki tu‘tpmmk ﬂibb évtizedes
kutatdsai, egyebekkost. azt is 4 attale
(és ennek felderitése f8leg az igynevezett
psAdchoanalizis érdeme) hogy rejlett és eset-
leg -a betegtdl is teljesen elfelejtett, vagyis
tudattalan lelkl okok npagyban fokozhatjak
valamely testi betegség tfinetét, amelyek ellen
eladdig orvossfigokkal hidba kiizdottek, Kii-
léndsen n tiids- és szivbetegek dllapoténak
sokszor oly talényos Ingadozisal vélnak fgy
nem ritkin érthetévé éa gyégyithatévi. Persze
nem szabad azt hinnl bogy a szivfajdalome
lelki rug6inak kutathsa azonos a gvinéssal.
A teljes szinvalléson kivill sziikséges ehez a
tudattalan lelki éler mobdszeres és rendszeres
vluzﬁlun 1s, néhn meg az eryén karakterének

) ami sajnos,
megint csak specidlis ismeretek szerzése tt-
jin sajitithaté el, amelyeknek ma csak koeve-
sen vannak birtokdban, Alspos 2 reméuy,
hogy az orvosl nevelésben nemsokira megfe-
1615 siilyt fognak fektetni a testieken kiviil s
lelkiekre is,

)

Visszatérve magira a ezividjdalom tiine-
tére, dgy biszem a legdltalénosabb orvosi
tapasglalat alapjin dllok, ba a legtibb eset-
ben 8 vérnyomds fokozddisiban keresem a
szivtadi iuwam kézvetlen okst. Igen dm, de
a vérnyomdast nemesak keringésl zavar okoz-
hatja, — hanem megforditva: igen sokszor
okoz lappangé, vagy elfojtott. indulat vagy
érzelem olyan keringési zavart, amely véroyo-
mis fokozédasaml — s esetleg sziviajdalommal

iix.ﬂmontlmuu az eegit gydkeresen,

aki médot nyujt a beteguek arra, hogy rejtett
rezdiiléselt tudomssul vegye és megtanulja
azokat elviselni vagy t6lik valami.
megszabadulni,

‘Némely esetben a lelki gybgyitds eredmé-
nyel meglepek, de ne adjunk hitelt azoknak
a népszeriiskddé irodalmi termékeknek, ame-
Iyek nagy reklimmal hirdetik a pszichoanali
zis csodatételeit. Bizony legtdbbszér csak
hosszi, néha igen hosszi munkdval ériiuk el
eredményt, igaz viszont, hogy néba oly eset
ben Is, ahol més eljdrisok csddit mondanak.
A lelki gyogyitast persze gondos orvosl, eset-
leg szakorvosi vizsgdlat kell hogy megel6zze.

Nem uulkm quo. hm M! 8 kanl
ibvében mind
a maga Iélek-clemzéie, aki ozt is tudni fogia,
hogyan kell a sziv fajisait a lélek reitett faj-
dalmainak felderitésével és enyhitésével :yb-
gyitant.
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A szemészet tudomdnya
. az 1927-ik évben
. Iria: dr. GROSZ EMIL
voluk ol‘zu évek, m’ﬁnhm felfe-
rténtek: 1604 Keplor a latds el-
mélelét allapitja megl 1753-ban a sziirke
hilyogot a szembdl eltévolitotta, 1840-ben
ra Vl.l.?m mea‘, 1850-ben
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