l

Ferenczi Sandor

Lelki betegségek gyogyitasarol

Az orvosi tudomanyt mindmostandig inkabb csak a testi oldalrol fenyegetd
egészséghaboritasok érdekelték. A szellemi és kedélyi elvaltozasok okait is elsGsorban
az agy megbetegedésében keresték. De igen sok olyan lelkiallapot van, melynek okat
hiaba kutattak igy, sem szabad szemmel, [sem] nagyitoiiveggel nem leltek semmi
magyarazatot az agyvelében. Ellenben nagyon sokszor az deriilt ki alaposabb
kikérdezésnél, hogy ezek a kedélybantalmak pusztan lelki artalmassagok hatdsa alatt
fejlodtek ki. Azt mar azeldtt is tapasztaltak, hogy ijedtség, gyasz, nyomasztd gondok,
s6t néha varatlan 6rom is okozhatnak beteges tiineteket, amelyek egy iddre
megmaradnak azutan is, hogy a banto vagy izgaté kériilmény elmilt. Ujabb kutatasok
kimutattdk, hogy az ilyen artalmak féleg akkor hagynak hdatra nyomot, ha a veliik jaro
indulat atélése kiilsé vagy belso akadalyba iitkozik. Példaul ha valakit onérzetében
mélyen megsértenek, de 6 bantdodasa feletti felhdboroddsanak tettel vagy szoban
kifejezést adhat, kevésbé van kitéve annak, hogy ebbe belebetegedjen, mint az, akivel,
mondjuk fénoke banik igazsagtalanul, és igy az ellentmondast vagy éppen a fellazadas
jeleit el kellett fojtania.

A kozkeletii szojards ,,idegesnek” azt az embert nevezi, aki konnyen felizgul,
konnyen megharagszik, akit konnyen ki lehet hozni sodrabdl; pedig az ilyen tavolrol
sem szenved annyit €s talan kevésbé is hajlik komolyabb kedélyelvaltozasra, mint az,
akit ¢életfelfogasa arra késztet, hogy a lelki haborgasait beliil, 6nmagaban intézze el,
anélkiil, hogy azoknak kiils6 jelét adna. Ilyen koriilmények kozott annal nagyobb a
kedélybetegségre vald hajlandosdg, minél nagyobb a Iélekre nehezedd nyomas és
minél nagyobb az érzékenység, amelynek a falait el kell fojtani. Sokkal nehezebb
lenne az olyan esetek lelki korokait kutatni, amelyekben a szenvedd fél észre sem
veszi, hogy szenved: egész magatol értetddden, kdotelességszerlien, s6t Srommel
teljesiti a rarétt feladatokat, hozza meg a legnehezebb aldozatokat, viseli el a
legnagyobb nélkiilozéseket, és nem is sejti, hogy életmodja ellen valami tiltakozik
benne. Ilyenkor azt mondjuk, hogy ellentétes lelki erdk tusakodnak benne éntudatlanul
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vagy tudattalanul, s e hangtalan tusanak sokszor betegség az eredménye. llyen
esetekben nem hasznal semmit, ha a betegnek a koriilményein probalunk valtoztatni,
hiszen az ellen 6 maga tiltakoznék legélénkebben, €s tagadna tandcsunk indokoltsagat.
Itt eldbb hosszas ¢és tiirelmes kutatdssal, amelynek ma mar meglehetdsen kifejlett
modszerei vannak, ra kell jonniink ¢€s ré kell vezetniink a pacienst arra, mi is az, ami 6t
beliil bantja; csak azutan johet szoba az a masik kérés, lehet-e és hogyan a helyzeten
valtoztatni. Az ilyen eljaras még akkor is sokat hasznalhat, ha akar a kiils6 viszonyok,
akar belsd, példaul lelkiismereti okok nem engedik meg, hogy a beteg a terhein
konnyitsen. Mar maga az, hogy tisztaba jon 6nmagaval, hogy jobban megismerkedik a
benne végbemend indulatok irdnyaval €s erejével, felszabaditdoan hathat. Konnyebb az
olyan tiineteket lelki erdvel fékentartani, amelyeknek okaival tisztaban vagyunk; az
ismeretlen oku lelki rezdiilésekkel ellenben sokkal nehezebb boldogulni. Egy mdsik
elonye az ilyen beszélgetéseknek az a megnyugtato hatas, amelyet az kelt, hogy a
megérto és szakerto orvos elott kiontheti a beteg a szivét. llyenfajta megkonnyebbiilést
mar az is hoz, ha a baratjanak vagy papjanak gyonja meg valaki mindazt, ami a lelkét
nyomja. De az orvosi gyonas, amelyet [élekelemzésnek neveznek, nem puszta vallomas:
hiszen az orvosnak legtobbszor megéanak kell rajonnie arra, hogy a kedélyben valami
nyugtalansag lappang, és neki kell a beteget ravezetni arra, hogy mi az, ami bantja.
Sok kinz6 idegéllapotot lehet ma mar ezzel a modszerrel meggyogyitani. Elsésorban
az ugynevezett hisztériat, mely vagy indokolatlan szorongasi, félelmi allapotokon,
vagy gorcsokben, testileg nem indokolt mozgasi és érzési zavarokban nyilvanul meg,
tovabba az ugynevezett kényszerbetegséget, amelynek [sic] egyes értelmetlen
gondolatok allandéan vagy gyakran ismétlddve, ok nélkiil kinoznak valakit, vagy
valamiféle oktalan cselekvésre vald kisértés minduntalan felotlik. Kedvezd
eredménnyel gyogyitja a 1élekelemzés sokszor az alkoholizmust, morfinizmust is, nem
pusztan a leszoktatas erdltetésével, hanem féleg azzal, hogy felkutatja ¢s kozombdositi
azokat a lelki okokat, amelyek a bdditoszerek hasznalatat tulajdonképen eldidézik.
Lelki konfliktusok okozzédk és 1élekelemzés gyogyithatja meg a szexudlis élet szamos
miikodési zavarat is.

De a lelki gydgyitds modszerének egyéb haszna, mondhatndk, tanulsaga is van.
Azaltal, hogy felderiti, milyen artalmak idéznek eld lelki bantalmakat, utat mutat a
neveléstannak is arra, hogyan kell gy banni a fejlédd emberrel, hogy a megbetegedés
kilatasai lehetoleg csokkenjenek. De sokban fejlesztette mar a 1élekelemzd kutatas a
lelki életrdl valo tuddsunkat is, vagyis a lélektant, s kozvetve azokat a tudoményokat,
amelyek az emberi 1élek egyik vagy masik oldalaval foglalkoznak, igy a néplélektant,
a tarsadalomtan lelki vonatkozasait, a buntettesek 1élektanat, sot a miivészeti hatasok
megértéseit is. A Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet titkdra utjan (Hermann
Imre dr., Budapest, IV., Méaria Valéria utca 10. III.) szivesen ad felvildgositast azoknak,
kik e targykor irdnt behatobban akarnak érdeklddni. Egy nemes emberbarat révén
Budapesten 1¢lekelemzé klinika felallitdsa volt kildtasban, ennek a létesitése sajnos
egyeldre biirokratikus akadalyokba iitkozik.
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