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Ferenczi Sandor

Nozofobia®

A gydgyitd tudomanyokkorébe vagd kérdésekkel a nagykodzonség elé jonni: kétéli
fegyver. Am A mennyit hasznal taldn az ember azzal, hogy a laikusokat felvilagositja,
Oket bizonyos veszedelmekre figyelmezteti, azok elkeriilésének, elharitdsanak
modjaival megismerteti: annyit, s6t talin még tobbet arthatnak az olvasonak az ilyen
népszerii utmutatasok, ha félremagyaraztatva, alaptalan aggodalmakra szolgaltatnak
okot.

A betegségtdl vald félelem maga is betegség, még pedig szinte tiirhetetlenebb
valamennyinél. Es nem tudom, nem jatszik-e a népszerii orvosi irodalom nagy szerepet
annak az egyre kiélesedd hipochondrias vonasnak a létesiilésében, a mely a mivelt és
felmiivelt ujsagolvasok 1élekallapotat manapsag jellemzi.

Hatalmas 6szton az emberben a létfenntartds 6sztone. De normalis koriilmények
kozott a kifelé iranyulo, kitlizott célok eléréséért folytatott tevékenység a kiizdé ember
figyelmét csaknem teljesen abszorbealja ¢és i1d6t sem hagy az improduktiv
onmegfigyelésre, a mely »az érzelem természetes szinét halvanyra betegiti«.

Ellenben a nozofob, a betegségiszonyban szenvedé ember egyebet sem tesz, mint
hogy a sajat testi €s szellemi miikodéseit obszervalja.

A nozofob kitinden tudja minden percben, milyen allapotban van a méaja, gyomra,
szive, folytonosan a pulzusat tapogatja, és sokszor I1¢lekszakadva rohan az orvoshoz,
ha érlokéseinek szama perczenként hetven helyett hetvenot.

A nozofobidsok élete nem egyéb, mint a betegségtdl és a halaltol vald 6rokos
rettegés. De aztan érdemes-e az ilyen ¢€lethez olyan gorcsosen ragaszkodni?

A betegségiszonyt részben a gyermek- és ifjukori elkényeztetés neveli naggya, de
részben az Un. népszerll egészségiligyi irodalom, a lexikonok orvosi targyu fejezetei.

A szerény laboratériumi és klinikai munkaterv mint 0j halalt okozé bacilus,
biztosan gyogyité szérum, vagy az Orokifjusag elixiriuma jelenik meg az 10jsag
hasabjain, moh¢ érdeklédést keltve a nozofobok garddjdban és 1 nozofobidsokat
teremtve.

* Nosophobia. Az Ujsdg (1905. janius 25.), 3(172): 18-19.
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Héarom dolog van kivalt, ami manapsdg az emberek képzeletét betegesen
foglalkoztatja: a bacilusok, a szivbaj és a paralizis.

Midta a bacilusok fontos szerepe egyes betegségek 1étrejotténél a kozonség
korében is ismeretes, azota igen sok csalad életboldogsaga devalvalddott. A gyermeket
1zolaljak, nem engedik mas gyermekkel érintkezni, a babujat, trombitdjat ,,hasznalat
elott kifézik”, idegen csaladbol jovoleveleket kifiistolnek és kesztylis kézzel bontanak
fol; ha lehetne, az egész gyereket mindennap sterilizalndk, vagy legaldbb a szoba
levegdjét szeretnék fertdtleniteni. Villanyosra, bérkocsiba iilni — lehetetlenség. Ki
tudja, milyen beteg iilt ott eldttiik? A nyilvanos kertekbe menni — képtelenség. Hatha
mas, esetleg beteg gyerekkel talalkoznanak ott!

gy aztan az egész egzisztencia csupa mosakodas és fertétlenités, de az annyira
ovott gyermek nem kap elég napfényt és levegdt és fertdzésre annél hajlamosabb.

Ne alltassuk magunkat! Bacilus mindeniitt van, eldle menekiilni lehetetlenség. De
igenis lehet a szervezetet erdsiteni, edzeni, acélozni. Akkor azutan csak hadd j6jjon az
a baktérium, nem kell tole sokat félni: az erds szervezet legydzi, a sz0 szoros
értelmében megeszi azokat az ¢éldsdieket, vagy ha meg is betegszik, kiheveri. Nem az
kovetkezik ebbdl, hogy oktalanul exponaljuk magunkat a fertézésnek, hanem hogy ne
rettegjiink oly beteges modon a bacilusoktol, s ne hajtsuk til az ovintézkedéseket a
magunk €s hozzétartozok hatranyara.

A szivbetegség-iszony is nagyon elterjedt és még terjeddben van. Hidba
magyarazza az orvos az ilyen szerencsétlennek, hogy a szive ép és egészséges, hidba
kiildi 6t tornaszni, hegyet maszni (amitdl az igazan szivbeteget eltiltand), mindez nem
bizonyiték szamara. Tizenot orvost konzultal egymasutan, azok kijelentéseit mérlegeli,
latolgatja, szent borzalommal hallgatja latin mikifejezéseiket és — siet a
tizenhatodikhoz.

Erdekes az ellentét a kozott a rezignalt nyugodtsag kozott, a mely a legtobb igazan
szivbeteg embert jellemzi és az al-szivbetegek nozofdobids rettegései, aggodalmai
kozott.

A képzelt betegségek kozt harmadsorban a paralizist kell megemlitenem.

Az Ujsag nagyrabecsiilt ,,Quintus”-a, akinek mély kedélyvilagrol és alapos
érdeklddésrdl tantiskodd humanisztikus cikkei sohasem leledzenek a nozofobia-keltés
hib4jdban, urnapi tarcdjdban engem is kiszerkesztett, egy kisebb szakirodalmi
kozleményembdl citalvan! De az idézethez flizott megjegyzése azt sejteti, hogy
szerintem a neuraszténia atmehet paralizisbe.

Mar pedig ezt én nem allitottam soha, s6t az ellenkez6rdl vagyok meggydzddve: a
neuraszténia, ha csakugyan az, sohasem megy at paralizisbe. Neuraszténia marad az
mindhaldlig, vagy legalabb — a gyogyuldsig. Sziikségesnek tartotta ezt hangsulyozni
annak a sok ezer neuraszténiasnak a megnyugtatasara, akiket az ilyen hir joggal
kétségbeejthetne. Aminthogy ez a balhiedelem igen-igen sok embert tett mar — ok
nélkiil — paralitofobba.
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Ne torédjiink hat annyit szivbajokkal, agybajokkal és bacilusokkal. A német
kdézmondas: ,,tue recht und scheue niemand™? a higiénia terén is bevalik.

S6t tovabb megyek, egy szemernyi konnyelmiiség végtelenlil megkonnyiti az
¢letet, mig a betegség- €s halaliszony onsulya alatt 6sszeroskad az ember s az ¢letbdl
kihal minden kedélyesség, minden boldogsag és poézis.

! Cselekedj helyesen, és ne kimélj senkit. (A szerk.)
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