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Pléh Csaba
Az interjut készitette Kovai Melinda

Hogyan talalkoztal el6szor a Thalassa folyoéirattal?

Fizikai helyekhez tudom kapcsolni. Ez még akkor volt, amikor a pszicholdgiai Intézet
szocialpszichologiai részei a Nador utcaban voltak, akkor még Miinnich Ferenc
utcanak hivtak. Ezt valoszinlileg a ti nemzedéketek mar nem ismeri, ott az
Akadémidanak ma irodaépiilete van. Akkor, a kommunizmus kozepén abban az
¢épiiletben elfért még a Pszicholdgiai Intézet jO része, meg egy konyvtar is, meg az
MTA levéltar. En ott a folyoson lattam a Ferit meg azt a kolléganét (Kovacs Anna
szerkesztOségi titkart — KM), aki végig vitte a Thalassat, €s ott fizikailag tornyosultak
a Thalassa példanyai. Nem eskiidnék meg, hogy ez a Nador utcaban volt, az is lehet,
hogy kovetkezd helylikon, az Oktogonon. Ott kaptam fizikailag kézbe példanyokat, ez
valamikor a kilencvenes évek elején volt. Tehat nem mint el6fizetd, hanem csak ugy a
kezembe nyomtak, és le voltam débbenve, hogy milyen j lap indult. En nem
ismertem az egésznek a hatterét, a Ferenczi Tarsasagot. Mivel az ember nem nézegeti
a kolofont, egy ideig azt hittem, hogy ez a Pszichologiai Intézet kiadvanya, de aztdn
rajottem, hogy nem. Olvasgattam, kivancsi voltam, aztan a Feri néhanyszor elkezdett
inspirdlgatni, hogy irjak valamit. Osszesen talan haromszor vagy négyszer irtam a
Thalassaba, egyszer talan egy eldszot is. Az elsd egy vicces dolog volt. Bodor Péterrel
még egyetemista koraban, és Banfai Beaval egyiitt csindltunk egy vizsgélatot, ami
arrdl szolt, hogy a tiikkorben vald nézegetés hogyan hat az ember nyelvi itéleteire. A
tikorben vald nézegetés egy self awareness jelenség, és tudjuk, hogy ilyenkor az
embereknek rosszabb lesz a véleménylik magukrol. Ez egy triikkkos dolog volt. Olyan
mondatok megitélésre kértiik dket, mint példaul: ,,Mindenki tudhassa, hogy a kigyo
veszélyes”, és meg kellett itélni, hogy ez helyes mondat-e vagy nem. Azt mutattuk ki,
hogy a tiikkdrbe nézegetés utan az embereknél egy kritikusabb, a nyelvérnek ¢és a
nyelvmiivelésnek jobban megfeleld attitid alakul ki. Ezt publikaltuk nyelvészeti
lapokban. Amikor a Feri kérte, hogy irjak valamit a Thalassdba, akkor a Bodorral
megirtuk ennek egy metavaltozatat, azaz nem 10j adatokat, hanem azok 11j értelmezését,
aminek kicsit ironikus cimet adtunk: a nyelvi felettes én', mondvan, ha ez egy ilyen
pszichoanalitikus profila lap, akkor fogalmazzuk at ezt az egész self awareness
problémat. Utana, nem tudom, hogy keriilt a Thalassa biivkorébe Révész Géza, de rola
csinalt a Feri egy tematikus szamot. Révész Géza a pszichoanalizistdl elég messze esd
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ember volt, talan valamilyen évfordulora késziilt az a lapszam.? Révésznek annyi volt
a kapcsolata a pszichoanalizissel, hogy a rovid életli egyetemi tanszékén 1918
novembere €s 1919 juniusa kozo6tt Hermann Imre a tanarsegédje volt, és 0k nagyon jo
kapcsolatban voltak utana, amikor Révész mar Amszterdamban élt. Sokat leveleztek,
¢s Révész probalt segiteni Hermannak elhelyezni a cikkeit nyugati folydiratokban. Az
én cikkem nem errl szolt. * Aztan készitett a Feri egy tematikus szamot a
neuropszichoanalizisr6l.* Abba irtam egy Osszefoglalo, review cikket® arrél, hogyan
jelenik meg az 1950-es évektdl a nem tudatos feldolgozas problémaja a kisérleti
pszichologiaban, és aztan hogyan jelenik ez meg tobbszor Gjra. ElsOsorban egy Erdélyi
nevii argentin-amerikai magyar szerzének ° kiilonbz6 korszakait elemezgetve
probaltam bemutatni, hogy vezet at a perceptualis elharitas és a kiiszob alatt észlelés
probléméja ma az idegtudomanyokba, neuropszichoanalizisbe. Visszatérve a
kérdésedre, a Thalassat tehat ugy ismertem meg, hogy a kezembe nyomtak, és kértek
télem cikkeket kiilonb6zo lapszdmokhoz.

Mi volt a benyomasod, akkor a Kkilencvenes években hol helyezkedett el a
Thalassa az akkori szakmai folydiratok kozott?

A magyar pszichoanalitikus mozgalom hivatalossa valasa is arra az idore esik. Tehat
ahhoz képest, amihez szokva voltam, ez egy nagyon zartnak tiiné lap volt. En azt
nagyon pozitivnak gondoltam, hogy a Feri mindenféle nem pszichoanalitikus
embereket is ravesz, hogy irjanak valamit ide. Mert az alapbenyomdsom az volt, hogy
né¢hany tucat pszichoanalitikus és az irant érdeklddd, mondjuk, human embernek a
belsd vilagdhoz kapcsolddik a lap. De nem csak Magyarorszdgon van ez igy. Az egész
vilagon nagyon sok ilyen lap van, nem csak pszichoanalitikus kérokben. Példaul van a
vildgon Otven ember, aki az irodalmi képzelettel foglalkozik, és azoknak van egy
lapjuk. Korabban, a hatvanas vagy a nyolcvanas évek magyar pszicholdgiai
nyilvanossagaban nehezen volt elképzelhetd, hogy ilyen zart kozdsségnek szol6 lapok
1étrej6jjenek. De azota létrejottek. Van kiilon lapja a viselkedésterapianak és hasonlok.
A Thalassa az elsé ilyen fecske volt a pszichologus vilagban.

Valtozott szerinted ez a szerep az azota eltelt 30 évben?

Ez nem csak Thalassat érinti, de az utobbi tiz évben radikalisan megvaltoztak az
olvasasi szokasaink. A kilencvenes években még tobb amerikai folyodiratot sajat
pénzemen eldfizettem, és itt nem a pénz az érdekes, hanem az, hogy megjott a szam,

% A lapszam az 1918-19-es forradalmak 90. évforduléjara késziilt: Pszichoanalizis Magyarorszdgon 1918-1919.
Thalassa, 2009, 20(4.) http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/(20)2009_4.html#20094

¥ Pléh Csaba: Révész Géza: Egy sors fesziiltségei levelezése és székfoglaloja tikrében. Thalassa, 2009, 20(4):
75-100. http://thalassa.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(20)2009 4/075-100 Pleh-Cs Revesz-Gezarol.pdf
* Az Imdgé Budapest ,,Pszichoanalizis és idegtudomany” c. 2011/2, 3-as szamai Lénard Kata szerkesztésében.
http://imagobudapest.hu/10-lapszam/19-pszichoanalizis-es-idegtudomany-i.html és http://imagobudapest.hu/10-
lapszam/3-pszichoanalizis-es-idegtudomany-ii.html

® Pléh Csaba: Kisérleti és neuralis Freud-értelmezés ma. Imdgé Budapest, 2011, 22(2): 45-76.
http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2011 2/045-76_Pleh-Cs.pdf

® Matthew Erdélyi, lasd Pléh Csaba: Kisérleti és neuralis Freud-értelmezés ma. Imdgé Budapest, 2011, 22(2): 45-
76. http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2011 2/045-76_Pleh-Cs.pdf
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kinyitottam €s olvasgattam. Ma mar az ember a digitalizdcio révén ugy olvasgat, hogy
keresi, ami érdekli. A folyodiratoknak az az integrativ szerepe, hogy kézbe veszem a
szamot azért, hogy elolvassam, mi torténik a vilagban ezen a teriileten, ma mar nagyon
kevéssé van meg. Ez szerintem egy drama, mert mas folyoirat-szerkesztést igényel.
Minden folyodirat az absztraktokat és kulcsszavakat tartja fontosnak, mert tudja, hogy
ugy fogjak megtalalni a cikkeit. Régen az ember kézbe vette a lapot, és nézte, mi van
benne. Ez mara megvaltozott. Ez vonatkozik az Imdgora is, hogy nem veszed kézbe.

Mar nem is tudnad.

Nem is tudnam. De ez az olyan nyomtatott lapoknal is igy van, mint az Alkalmazott
Pszichologia vagy a Magyar Pszichologiai Szemle. Azokat se veszed kézbe, hogy a
flird6kadban atolvasd.

A lap pszichoanalitikus tematikaja tudott kapcsolodni a te munkassagodhoz,
vagy annak valamelyik szakaszahoz? Volt olyan lapszam, ami érdekes volt
szamodra?

Sok olyan tematikus szam volt, ami pszichologiatorténettel foglalkozott. Az egyik
mozgatd problémadm mindig a pszichologiatorténet volt. A Thalassanak legalabb
egyharmada torténeti témakkal foglalkozott, és a tematikus szamoknak is legaldbb
harmada, de lehet, hogy ha az ember pontosan megnézi, akkor tobb is, talan a fele is
torténeti  kérdésekkel foglalkozik, magyar ¢€s altalanos értelemben vett
pszichologiatorténettel. Masrészt a modern kognitiv pszicholdgia az informdacio
feldolgozd6 modellekkel, ha nagyon 4ltaldnosan akarok fogalmazni, nagyon
relativizalta a tudatos és nem tudatos feldolgozas egész problémajat, és ez elég
természetesen hozzakapcsolédik a  pszichoanalitikus gondolkodas  kiilonb6zo
megfogalmazasaihoz. Ha példaul olyan klasszikus terminoldgiat akarsz haszndlni,
mint a tudateldttes, akkor mindig csak egy folyamatr6l van sz6, amiben néha vannak
tudatos szigetek, vagy van néha aktiv ellenfolyamat. Ez nagyon izgalmasan érintkezik
a kognitiv pszichologidnak azzal a problémdjaval, miszerint minden feldolgozas
alulrdl felfelé mikodik, vagy pedig vannak feliilrdl lefelé hatd tényezdk. Ha igy
akarod nézni, akkor az elfojtds és az ennek megfelel6 nem tudatos folyamatok a
pszichoanalitikus 0rokségbdl megfeleltethetdek egy feliilrdl lefelé feldolgozasi
Iépésnek. Ezzel azt akarom mondani, hogy az ember mint kisérleti pszicholdgus
onkénteleniil is keres kapcsolatokat a — mondjuk igy, hogy — pszichoanalitikus
metapszichologia és a modern kisérleti pszicholdgia kozott. A masik éppen ennek az
ellentéte, ahol a pszichoanalizisbdl nem a kisérleti inspiraciokat veszed at, hanem az
egyedi jelentéses események Sherlock Holmes-i megfejtd attitiidjét. Ez meg arra
figyelmezteti allanddan a kisérleti pszicholdgust, hogy egyaltalan nem biztos, hogy a
kisérletez6 tudoméanyos hozzddllasa az egyetlen lehetdség. Ha igy nézed, akkor a
pszichoanalitikus szemlélet a kliensek értelmezése révén egy allando figyelmeztetés,
hogy a pszichologianak kell, hogy legyen egy teljes személlyel kapcsolatos
hermeneutikus attitidje is. Ebben valtozott a felfogdsom. Husz évvel ezeldtt még
abban hittem, hogy a pszichoanalizis és a kognitiv pszicholégia legérdekesebb
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kapcsolata az, hogy a kisérleti szemlélet eredményei ¢€s a pszichoanalitikus
megfontoldsok valahogy konvergdlnak. Ma mar azt gondolom, hogy a
pszichoanalitikus felfogas egy alapvetéen értelmezd felfogas, ami sosem fog egy
fekete-fehér szammisztikaba atviheté természettudomannya valni. Ez tudom, hogy
nagyon érzékeny kérdés, mert anyagi és mindenféle okbol, barmit csindlunk, arra azt
kell mondani, hogy tudomany. A tudoméany majdnem olyan mar, mint a vallas. A mai
érettségemmel sokkal inkabb hajlok arra, hogy a pszichoanalitikus szemléletmod az
orok egyedi jelentésértelmezes fontossagat adja a pszichologianak.

Volt esetleg olyan konkrét lapszam, amelyik fontos volt?

Osszefolynak mar az emlékek. A neuropszichoanalizis szdm biztosan. Meg volt egy
olyan szam, ami az én mai rekonstrukciomban Lacan koriil forog, arra nem
emlékszem, hogy ,,strukturalizmus a pszichoanalizisben” vagy konkrétan Lacan volt a
téma.” Az is fontos volt szimomra.

Van-e olyan torténeted, emléked, ami a folyoirathoz kapcsolodik, és szivesen
elmesélnéd?

Ez inkabb anekdotikus, az Anna [Borgos — KM] tudja, hogy par évvel ezel6tt megkért,
hogy irjak a Thienemannrol® az Imdgé , Nyelv és pszichoanalizis” szamaba. Azért volt
ez ironikus, mert 2015-ben Pécsett ilyen fura emberek, torténészek, meg
irodalomtorténészek szerveztek egy Thienemann-konferenciat, ¢érdekes, hogy
pszichoanalitikusok nem voltak ott. Fogalmam sincs, hogy miért nem hivtak Oket,
hiszen Pécsett ott van az Elméleti Pszichoanalizis Doktori Program. Mindenesetre
akkor én mar irtam egy tanulmanyt Thienemannrol®, ugyhogy mondtam az Anndnak,
hogy akkor inkabb a Fonagyrol irnék™, mert ezek a torténészek mar kiverték bellem,
hogy a Thienemannrdl irjak valamit. Ez inkédbb egy érdekesség, hogy még egy olyan
kis vilagban is, mint Magyarorszag, é¢s még egy olyan kicsi egyetemen is, mint a Pécsi
Tudomanyegyetem, igy tudnak egymas mellett elmenni dolgok. Ez az egész Pécsett
volt, a pécsi torténészek ¢€s irodalmarok szervezték, ott, ahol a pécsi Elméleti
Pszichoanalizis program van, és az egész konferencia Thienemannrél szol. Es nem
tudnak egymasrol.™ Ilyen parhuzamos univerzumok tudnak létezni egymas mellett
még ma is.

" Thalassa, 1993, 4(2). Jacques Lacan munkassaga.

http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/(04)1993 2.html#19932

® Thienemann Tivadar (1890-1985) germanista, irodalomtorténész, nyelvpszichologus, a magyar szellemtorténet
egyik vezéralakja.

% Pléh Csaba: Thienemann nyelvpszichologiaja a pszichoanalizis és a pszicholingvisztika hataran. In: P. Miiller
Péter (szerk.): Thienemann Tivadar és a szaktudomdnyok. Irdsok sziiletése 125. évforduldja alkalmara. Kronosz
Kiado, Pécs, 2016, 177-189.

19°p1éh Csaba: A kettés kodolas és a nem tudatos mozzanatok a nyelvben: Fonagy Ivan koncepcidja. Imdgé
Budapest, 2018, 7(3): 19-29.

http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2018 3_Nyelv_es pszichoanalizis/IB_2018_3sz_pp019-29 Pleh.pdf
' Kis pontositas: A konferenciarél tudtunk (ha a kotetrél nem is), épp ezért kértiik fel P1éh Csabat erre a
tanulmanyra. (A szerk.)
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