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Ferenczi Sandor

A pszichoanalizis mai problémai*

Lehetséges, hogy az egyik legfébb akadaly, amely mozgalmunk amerikai tagjait
megakadalyozhatja abban, hogy eredeti miiveikkel hozzajaruljanak a pszichoanalitikus
ismeretekhez és kutatasokhoz, nagyrészt annak kdszonhetd, hogy csak jelentds 1d6
elteltével képesek megismerkedni az eurdpai irodalommal leforditott formaban. Ez
vonatkozik a német miivek forditasara, s6t Freud egyes miiveire is. Taldn ez lehet az
oka annak, hogy felkértek, adjak egy rovid Osszefoglalot a legfontosabb gyakorlati és
elméleti problémakrol, amelyek most foglalkoztatnak benniinket. Az id6, amely egy
ilyen 0sszegzés megaddsara rendelkezésemre 4ll, a téma sokoldalusagahoz képest
olyan rovid, hogy csupan az érintett problémak jelzésére szoritkozom. Amit tehat
bemutatok Ondknek, az csak egyfajta étlap lesz, ami, mint tudjak, nem olyan dolog,
ami ¢hséget csillapit. Célom csupan az, hogy vagyat ébresszek 6ndkben, amelynek
kielégitésére csak az eredeti miivek tanulmanyozasa révén keriilhet sor.

Nagy hiba egy ember életkorat a megélt évek szama alapjan megitélni. Fiatalnak
maradni azt jelenti, hogy produktivak maradunk, és képesek vagyunk megvaltoztatni a
véleményiinket. Freud professzorra mindkét tulajdonsag nagyon is jellemzd, amint azt
legutdbbi irasai is tanusitjadk. Semmit sem taldlunk benniik a dogmatikus allitdsokban
valo megrekedésrél vagy a fantdzia kimeriilésérol. Sajat korabbi téziseivel szemben
talan gyakran tOlsdgosan is kiméletlen, perspektivdjanak szélessége gyakran
meghaladja mindazt, amit a multban alkotott. Stilusa is megvaltozott, anyaganak
nagyobb slritése miatt, és nem teszi olyan konnylivé kovetni 6t, mint kordbban.
Legujabb miiveit gyakrabban és nagyobb koncentracioval kell olvasni. Allithatom
azonban, hogy az intellektudlis belatdsokban valé gyarapodas megéri a faradsagot.

Freud legujabb irdsai tobbnyire elméleti jellegliek; gondolatmenete vdaratlan
moédon derit fényt, és enged betekintést nemcsak a kiilonb6z6 neurdzisok és
pszichozisok szerkezetébe, dinamikajaba és 6konomiajaba, hanem egyes eseteinkbe is,

* Present-day problems in psychoanalysis. El8adas az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet Midwinter
Meetingjén, 1926. dec. 28-an. Elsé megjelenés: Archives of Psychoanalysis, 1927(1): 522-530. Ujrakozélve:
Sandor Ferenczi: Final Contributions to the Problems and Mehods of Psychoanalysis. Ed. by Michael Balint.
Foreword by Clara Thompson. London: The Hogarth Press; Karnac, 1955; 1994, 29-40. Németiil: Aktuelle
Probleme der Psychoanalyse. Angolbol forditotta Dukes Géza. In: Sandor Ferenczi: Bausteine der
Psychoanalyse I11. Leipzig, Wien, Ziirich: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1938; Bern: Hans Huber
Verlag, 1939, 1964, 332-346.
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amelyet kezelniink és megérteniink kell. Es aki nem fél venni a faradsagot, hogy
kovesse a néha nehéz konstrukciokat, annak sokkal tobb reménye van arra, hogy
sikerrel jarjon a gyakorlatdban, vagy hogy megértse a kudarcok okéat, amelyekkel
talalkozik.

Példaként arra, hogy egy Freud altal felvetett, latszolag tisztan spekulativ nézet
hogyan segit megérteni egy bizonyos mentalis tiinetet, felhivnam a figyelmiiket egy
olyan 0sztonrdl alkotott felfogasara, amelyet eldtte sem a bioldgusok, sem a
pszichologusok nem vettek figyelembe, nevezetesen a halalosztonre. Csak ezen a
felfogason keresztiil vagyunk képesek megérteni a mazochizmust, a fajdalomban valéd
gyonyorkodést és az én elpusztitdsat; a tisztdn szexudlis mazochizmust, valamint
azokat a sajat énilinkkel szembeni tulkapasokat, amelyek az embert a tulzott
lelkiismeret-furdalas és a biintetés iranti igény formajaban érintik. Freud ezt a vonast
erkolesi mazochizmusnak nevezte el, és ezt, valamint a mazochizmus minden mas
formajat az Onpusztitas késztetésére tudta visszavezetni. Az Onkdrositdsban
megnyilvanuld 6rom megsziint pszichologiai csoda lenni, midta felismerték, hogy az
egy bizonyos késztetés kielégitése, tehat egy vagy kielégiilése.

Nem kevésbé fontos gyakorlati jelentdsége van az én-pszichologia fejlédd
teriiletének, amely Freud tobb ujabb hozzaszélasanak targyat képezte. A latszolag
egyseges szemelyiség Oszton-énre, énre €s felettes énre vald szétvalasztasara utalok.
Az 0szton-én, mint ismeretes, valamennyi primitiv 6sztonds impulzusunk kollektiv
fogalma: egyrészt a haldl-, masrészt az ¢életdszton, amely utobbi erotikus és
onfenntartasi Osztonokre differencidlodik. A felettes én a személyiség azon része,
amelyet a nevelésiinket befolyasold tekintélyek mintdja vagy péld4ja alapjan
fejlesztettiink ki. Kiilondsen az apa és az anya introjektalt képére gondolok, amely
erkolesi erd formdjaban aztan hasonloképpen biralhatja a beliilrdl haté én szandékait.
Marmost az énnek nemcsak az 0szton-én koveteléseinek kell ellenallnia, és igazolnia
magat a felettes-én kritikaja elétt, hanem ezen feliil a kiilvilag valos lehetdségeire is
figyelemmel kell lennie; igy a szellemileg egészséges énnek hirom iranyban kell
alkalmazkodnia, és az Orom, a valosdg ¢és az erkodlcs harom elvét harmonikus
viszonyba kell hoznia. Ezek a felfogésok a pszichopatoldgia 01j osztalyozasdhoz és a
patogenezis U1j fogalmaihoz vezettek. Az attételi neurdzis az 6szton-én elttlzott igényei
kovetkeztében alakul ki, amelyeket az erkdlcs €s a valdsag altal ellendrzott én nem
képes felismerni, és ezért el kell fojtania. Freud pszichozisoknak nevezi azokat az
allapotokat, amelyekben az énnek a kiilvilaghoz vald viszonya szenved zavart.
Meynert ! amentidjaban a valdsagot teljesen megtagadjak, példaul egy szeretett
személy halalat egyszerlien nem ismerik el. A skizofrénidban €s a paranoidban mas a
helyzet. Skizofrénidban a kiilvilag irdnti érdeklédés befelé iranyul. Paranoia esetén a
kiilvilagot annyiban hamisitjdk meg, amennyiben ez sziikséges ahhoz, hogy
Osszeegyeztethetd legyen az 0Oszton-én ¢és a felettes-én igényeivel. A maniés
depresszios esetek analizise, amelyeket eddig a tobbi pszichdzishoz soroltunk, azt
mutatja, hogy itt a lelki zavar egy sajatos formdjaval van dolgunk, az én és az én-
idedlok kozotti konfliktussal, amelyek erkdlcsi befolyésa alatt allunk. A melankdlia az

! Theodor Meynert (1833-1892) osztrak-német pszichidter és anatdmus, az agy-anatomia kiemelkedd kutatéja.
Kivalé tanitvanyai voltak, koztiik Breuer és Freud, de ismert nevezetes oppozicidja a fiatal Freud hisztéria
elgondolasa kapcsan.
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én-idedlok leertekelddéseének tagadasa, amely a libidonak azoktol a személyektdl vald
megvonasaval fligg 6ssze, akikkel az ember eddig azonositotta magat. Ahelyett, hogy
a leértékelt tekintélyek ellen fordulna, a melankolikus — nyilvanvaléan az 6npusztités
0szton¢hez (halalvagyhoz) vald regresszido révén — sajat szemeélye ellen fordul. A
mania viszont idO0szakos vagy datmeneti kisérlet a felettes-én zsarnoksaganak
megdontésére. Genetikailag eltérd helyzetiik miatt Freud tgy dontott, hogy sajatos
nevet ad azoknak az allapotoknak, amelyeknek nem a kiilvildggal, hanem az én és
idealjai  kozotti konfliktushoz van koziik. Ezeket az dallapotokat narcisztikus
neurdzisoknak nevezi. Ezen etioldgiai megkiilonboztetések ismerete kozelebb visz

e

Masik példaként megemlitek egy mas, latszolag tisztdn elméleti magyarazatot,
amelyet Freud adott nekiink a paranoid téveszme kialakuldsanak egy eddig fel nem
ismert elemével kapcsolatban. Freud megmutatta nekiink — amit mar korabban is
sejtettiink —, hogy a paranoids tulsdgosan ¢les megfigyeldképességgel rendelkezik a
tudattalan kuilsé megnyilvanulasai irant embertarsaiban. A szimbolizmusra vald
kiélezett érzékenységiik felismerése példaul néhany évvel ezeldtt lehetdvé tette
szdmomra egy paranoias alomszimbolumainak értelmezését. Nos, Freud megmutatta,
hogy még a leghomalyosabb téveszmékben is rejlik egy szemernyi igazsag, de
természetesen csak a tudattalan értelmében vett igazsag. Az ild6zott elmebeteg
példaul nem is téved annyira, amikor azt mondja, hogy az utcan az emberek kancsal
szemmel, s6t gyilkos szandékkal néznek ra. Felismeri és eltulozza mindazokat a
tudattalan reakciokat és agressziv hajlamokat, amelyek mindannyiunkban megvannak,
¢s amelyeket egymas ellen iranyitunk, amint valaki az utunkba all — példaul amikor az
emberek megakadalyozzdk, hogy felszalljunk a metrdszerelvényre. Tudatosan csak
homalyos haragot vagy ingeriiltséget érziink. A tudattalanban azonban ez agressziv,
sOt talan gyilkos szandéknak felel meg. Az érzékeny paranoids azonban kiolvassa
ezeket a tudattalan szandékokat vonasaink és gesztusaink jatékabol; tudatos
tendencidknak tekinti Oket, és bosszat akar allni rajtunk az Ot ért igazsagtalansagért.
Amidta Freudnak ez a zsenidlis magyardzata a tudomasomra jutott, a korabbinal
sokkal jobban sikeriilt fenntartanom az attételi helyzetet a paranoiassal, hogy ne bujjon
ki olyan hamar az analitikus hatas alol. Nem valdszinitlen, hogy ezen az alapon
sikeres technikat lehet felépiteni a paranoia analizisére.

A mentélis allapotok egy teljesen 0j szférija valt hozzaférhetévé az analitikus
befolydsa szdmara az én-pszichologidban elért haladas révén. A karakter zavaraira és
sajatossagaira utalok. Eddig a neur6zisok analizise sordn elsdsorban a tlinettanukkal
foglalkoztunk. Hogy ne keltsiik fel a paciens ellenalldsat, érintetleniil hagytuk
jellemének sajatossdgait; vagyis lepaktaltunk a pdaciens énjével, és ennek az
ellenszolgaltatasnak a jutalmaként ez az én lett a szdvetségeslink az Oszton-énbol
eredé tiinet leleplezéséért folytatott kiizdelemben. De ahol a neurotikus tiinetek nem
jatszanak nagy szerepet, ott az analitikusnak a paciens jellemének sajatossagait kell
kezelnie. Abraham az elsék kozott volt, aki szisztematikusan tanulméanyozta az
analizisnek ezt a teriiletét. Természetesen Freudnak is koszonhetjiik az elsé utaldst a
jellemformalds megértése felé. O mutatta meg, hogy a libido korai autoerotikus
szervezddéseinek fejlddése valoban a mentalis energia libidindlis megnyilvanulasainak
jellemz6 karaktervonasokka valod atalakulasaval megy végbe. Az analis-erotikum
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feloldodasa példaul egészen hatarozott analis jellemvonasok kialakulasat eredményezi:
tisztasag, fosvénys€g, makacssag, pedantéria, szertartdsossag. Az oralis libidinalis
fazisbol egyrészt a kapzsisag, talan a féltékenység, és valdsziniileg a gyengédség iranti
igény jellemvonasa 1s kialakul, mig az andlis jellemvonasok elsddleges
osszeolvadasukban a gytlolettel és a szadizmussal maradnak kapcsolatban. Az
uretralis erotikat a szégyen és a becsvagy jellemvondsai valtjak fel, nyilvanvaldéan a
kontrollalatlan érzelmi kitorésekre vald hajlam is. A jellemfejlodés legfontosabb
Iépésének, a felettes-én kialakuldsanak megértésében azonban csak Freud Ujabb
vizsgalatai segitenek, amelyek az én szerkezetének finomabb folyamatait vizsgaljadk a
latencia idOszak kezdetén. Itt is nagy mennyiségii energia atalakulasaval van dolgunk a
libidinalis oldalrdl a karakter oldaldra. A nagy mennyiségli libidéenergia, amelyet
szublimalt formaban a felettes-én felépitéséhez hasznalnak fel, az emberben a fallikus
szervezédés kialakuldsanak idején a nemi szervei irdnti nagyfokd ndrcisztikus
tiszteletbdl fejlédik ki. Ebben a szakaszban a kordbbi zavartalan allapotbdl tragikus
konfliktus keletkezik a fil és az apja kozott. A fallikus vérfert6z6 tendencidk legkisebb
gyanujara is tobbé-kevésbé egyértelmii kasztracids fenyegetéssel valaszol az apa, és e
veszély nyomasa alatt az Odipusz-komplexus destrukcidja® kdvetkezik be. Az apa
megolésének €és az anya birtoklasanak vagyat a sziilokkel, kiilondsen az azonos nemi
sziilovel vald azonosulds tendencidja valtja fel. A korabban gyilolt apa én-idealla
emelkedik, és az 6 hatalmanak és tokéletességének elérése valik az élet legfobb
céljava; a kordbban gyiilolt fegyelmezd intézkedései most beliilrdl, a belsd apa, a
lelkiismeret altal biintetésként vagy jutalomként hatnak. Hogy miért kell a
kasztracionak ilyen szornyli biintetésnek lennie, és miért kovetik ilyen maradando
hatasok, azt a Thalassa® cimii kényvemben probaltam megmagyarazni. Ott arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a fallikus szakaszban a pénisz az egyén Osszes
libidéérdekeének képviseldjévé valik, és mint ilyen, meg van engedve neki a ndi testbe
valo visszatérés orome. A kasztraciés fenyegetés arra kényszeriti az egyént, hogy
feladja személyiségének egy részét, és pszichésen alkalmazkodjon az apa hatalméhoz.

A ndben az Odipusz-konfliktus nem jatszik ugyanolyan szerepet, mint a férfiben.
Freud legtijabb vizsgélatai kapcsan azt mondhatom, hogy csak a férfinal lesz az
Odipusz-komplexus a neurdzisok kdzponti komplexuma; a né legnagyobb nehézségei
mas iranyba mutatnak, és sokkal korabban kezdédnek. Ezek, mint Freud megmutatta,
a férfi és a néi1 nemi szervek kozotti anatomiai kiilonbség felfedezésében ¢€s az erre a
felfedezésre adott lelki reakcidban rejlenek. Mig a férfit a pénisz elvesztésétdl vald
félelem készteti arra, hogy civilizalédjon, addig a ndének sokkal kordbban kell
tudatositania nemi szerveinek a férfiakéhoz képest valo tényleges alsobbrendiiségét. A

2 Bz a sz0 lényeges fogalmi, terminoldgiai vita tirgya volt 1923/24 kériil, Freud és Ferenczi levelezésében is
megjelenik. Freud 1924-ben jelentetett meg egy tanulmanyt ,,Der Untergang des Odipuskomplexes” cimmel.
Angolra ezt ,,The Dissolution of the Oedipus Complex” cimmel forditottak. Magyarul Pet6 Katalin ,,Az
Odipusz-komplexus eltiinése” cimet adta neki (in: Sigmund Freud miivei IV. A szexudlis élet pszichologidja.
Budapest: Cserépfalvi, 1995, 186-192). Az elméleti vita 1ényege az volt, hogy az Odipusz-komplexus nem
elfojtodik, hanem felszivodik, elkopik, feloldodik. Ferenczi ezen angol nyelvii tanulméanyéban a ,,destruction”
szot hasznalja.

3 A Versuch einer Genitaltheorie cimii Ferenczi-kényv (Wien: Internationaler Psychoanalytischer Verlag 1924)
angolul Thalassa: A Theory of Genitality cimmel jelent meg (ford. Henry A. Bunker. New York: The
Psychoanalytic Quarterly, Inc., 1938). Magyarul: Katasztrofak a nemi miikodés fejlédésében (Pantheon, 1929).
Ford. Kovacs Vilma. Budapest: Filum, 1997.
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trauma boldog befejezése a fallikus (férfi) kielégiilésvagy feladasa és a hiivelyi
kielégiilés és az anyasdg megnyugtatd mechanizmusahoz valé alkalmazkodas.
Nagyobb hajlandésag az engedékenységre, gyengédség, szinte organikus josag,
megertés €s tapintat — ezek azok a jellemvonasok, amelyek e trauma nyoman a nében
kifejlodnek. Kevésbé szerencses esetekben a péniszirigység gyogyithatatlan sebet hagy
maga utan, amely a ndt a férfi ,,felsébbrendlisége” elleni allando6 tiltakozésra és a vele
valo versengésre készteti, ami a fallikus szexualitas hangstlyozasahoz, a hiivelyi
frigiditas, a féltekenység €s az agresszivitas felé vezet. Természetesen a ndben nem
talalunk tiszta karaktertipusokat, hanem inkébb a két leirt karakterforma keverékét. A
nemek kozotti nagy kiilonbség azonban els6sorban ez: a férfindl a kasztracids
fenyegetés szinte minden szexualis hajlam feladasat eredményezi, mig a nénél a pénisz
megvaltoztathatatlan hianyanak teljes felismerése a ndi szexualis vondsok
kialakuldsdhoz vezet, amelyek aztdn lehetdvé teszik szdmara az apa felé vald szexudlis
kozeledést. Ebbdl logikusan az kovetkezne, és ezt analitikus megfigyeléseim is
alatamasztjak, hogy a vérfert6zés gatja eredetileg tisztan férfi eszkoz lehet, amelyet
azonban masodlagosan atvett a nd, de anélkiil a tragikus jegy nélkiil, amely a férfi
vérfertdzeés problémajat jellemzi.

Nem szabad elmulasztanom megemliteni azt az 10 felfogast, amelyet Freud
vezetett be e probléma kutatasaba. Ez az a mentalis folyamat, amelyet ¢ elsajatitasnak
vagy feloldasnak (németiil: Uberwindung) nevez. Ugy tiinik, hogy azok, akik nem
neurotikusak, sikeresen kikeriilik, hogy az Odipusz-komplexus végleg eluralkodjon
rajtuk, és ugyszolvan inaktivvda vagy miikodésképtelenné tegye Oket. Ugy is
fogalmazhatnank, hogy a nem neurotikusoknal az Odipusz-komplexus érzelmi
tartalma, valamint az iranta val6 érdeklodés teljesen megsziinik, és helyébe sikeres
attételek, szublimaciok ¢€s én-valtozdsok 1épnek. Ennek a nézdpontnak a legfontosabb
eredménye, hogy csak a neurotikusok esetében feltételezhetiink egy elfojtott Odipusz-
komplexust, amely a tudattalanban gyakran nagy mennyiségii mentélis energiat kot le,
amely mennyiségek bizonyos koriilmények kozott sulyos zavarokat okozhatnak az
egyén szerelmi ¢€letében. A jovO egyik probléméja lesz e folyamat alaposabb
tanulményozasa. Talan az ilyen vizsgalatok némi fényt vetnek majd az elme
munkamodszereire, kiilondsen arra, hogy a korai primitiv moédszerek hogyan
szorulnak hattérbe a filogenezis soran.

Freud legujabb, Gadtlas, tiinet szorongas konyvével kapcsolatban két dolgot
emlitenék meg. Az egyik az, hogy az én nem pusztdn, mint Freud korabban gondolta,
passziv kozvetitd szerepet jatszik az Oszton-én, a felettes-én és a kiilvilag kozott,
hanem esetenként igen fontos modon aktivan is befolydsolja a mentalis folyamatok
végeredményét. Az, hogy az én viszonylagos gyengesége ellenére képes az 6szton-én
nagy mennyiségli energidjat ellendrzés alatt tartani, magas szervezettségével
magyarazhatd, amelyet nyilvanvaléan a kiillonb6zé mentalis erdk kozotti kozvetitdi
szerep hosszu diplomaciai szolgéalata soran szerzett. Az én gyenge, de okos, az dszton-
én erds, de nyers és primitiv; megengedi, hogy magasabb erdk vezessék. Igy az én lesz
az Or, akinek a jelzéseire az 0sztonds energia ebbe vagy abba az irdnyba indul el. Az
egyik ilyen jelzés a szorongds. Freud, megforditva egy korabbi elképzelését a
szorongassal kapcsolatban, azt nem a libidomennyiségek atalakulasanak, hanem az én
altal adott jelzésnek tekinti.
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Most elérkeztiink ahhoz a kérdéshez, amely az utobbi idoben Amerikaban is sok
vita targya lett. Arra utalok, hogy minden félelmet az egyén sziiletésére, minden
neurdzist pedig az egyén sziiletési traumajara vezetnek vissza. Rank ugy allitotta fel
ezt az elméletet, hogy véleményem szerint nem tdmasztotta ala kelld bizonyitekokkal.
Freud allaspontja, amellyel teljes mértekben egyetértek, az, hogy a szorongas a
sziiletési helyzet bizonyos jellemzdit utanozza. Freud volt az, aki eldszor hivta fel a
figyelmet erre az analdgiara. Hogy ez az utanzas tobb mint szimbolikus kifejezése
mindenféle veszélynek, az azonban megalapozatlan. Ez az én altal kiildott jelzés akkor
a leghatdsosabb, amikor a legfontosabb 6rom-képviseld, a pénisz keriil veszélybe, a
pszichoanalizis a kasztracids fenyegetéstol valo félelmet taladlja a legtobb neurdzis
mogott meghuzodo 6 zavarnak. Egy eléaddsomban®, amelyet nemrégiben tartottam a
New York-i Klinikai Pszichiatriai Tarsasag el6tt, néhany példan keresztiil igyekeztem
bemutatni, hogy a neurotikusok anya-, méh- és sziilési fantaziai és almai csak
szimbolikus helyettesitéi a — kasztracids vesz€ély miatt — leginkdbb rettegett
koituszhelyzetnek; ezekben az esetekben az egész test a pénisz szimbolikus
képviselgjévé valik. Itt a nemiség normalis fejlédésének valdoban fantasztikus
megfordulasdval allunk szemben, amelynek végén a pénisz mint az egész test
helyettese az elveszett anyaméh-szituacid Ujrateremtésére torekszik. Akarhogy is van
ez, minden bizonnyal indokolatlan egy 0j pszichoanalizis-technikat egy olyan er6sen
vitatott elméletre alapozni, mint a sziiletési trauma, amely a neurdzisok
pszichogenezisére vonatkozo értékes adatok nagy részét, amelyeket Freud ¢s mésok
oly nagy erdfeszitéssel gylijtottek Ossze, figyelmen kiviil hagyja, €s szinte minden
tiinetet az egyéni sziiletés ¢lménye alapjan probal megmagyarazni. Amint a fentiekbdl
valoszinilileg kideriilt, Freud és én magam is elutasitjuk Rank e legujabb elméletét.

A pszichoanalitikus technikaval kapcsolatos vita masik targya egy olyan modszer,
amelyet mintegy nyolc-tiz évvel ezelott az aktiv terapia kifejezés alatt terjesztettem
el. Talan emlékeznek rd, hogy modszerem kozponti gondolata abban allt, hogy a
pacienst alkalomadtan, a szabad asszociacion tul, arra kértem, hogy bizonyos modon
cselekedjen vagy viselkedjen, abban a reményben, hogy ezaltal, ha a kellemetlen
fesziiltségek novekedése aran is, de a tudattalanban eltemetett mentalis anyaghoz jut.
Ezek az intézkedések valojaban csak folytatasat jelentették Freud egy, a technikankkal
kapcsolatos gondolatmenetének, vagyis az ismétlési tendencia és az emlékezés
megfeleld viszonydnak az analizisben. Freud azt mondta, hogy az analizis célja és
technikank igazi diadala az, amikor sikeriil az analitikus szituacioban felmeriild
ismétlési tendenciat visszaemlékezéssé valtoztatnunk. En tgy véltem, hogy bizonyos
esetekben sziikséges ¢és elonyds, hogy az analitikus mindenekeldtt ne csak
megengedje, hanem 0sztondzze is az ismétlési tendenciat. Az altalam adott tanacsok
valoban segitették a paciens akaratat, hogy harcoljon bizonyos neurotikus szokasok
ellen, vagyis hogy lemondjon a neur6zisdbol szarmazo elsédleges és masodlagos
nyereségek szubjektiv elonyérdl. Freud annyiban fogadta el mdédszeremet, amennyiben
elismerte, hogy az analiziseket a legjobb az absztinencia allapotiban végezni. En
mindig hangsulyoztam, hogy ez az intézkedés csak kivételes esetekben alkalmazhato,
és akkor is csak alkalmanként. Ugy tiinik azonban, hogy egyes kollégak félreértették
modszeremet, és a mar jol ismert neveld ¢és szokasformalé gyakorlatokkal

4 Ferenczi Sandor: Gulliver-fantaziak. Ford. Dorn Krisztina és Lénard Kata. Thalassa, 2005, 16(1): 98-115.
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azonositottak. Az aktiv terapia azonban csak eszkoz a cél eléréséhez. Célunk
valtozatlanul az, hogy a tudattalan anyagot tudatossa tegyiik, és az ellendrizhetetlen
tiinetképzddést a valosaggal Osszeegyeztethetd belatadssal és kielégiilési modokkal
helyettesitsiik.

Az aktiv intézkedések eltulzasa a paciens ellendllasanak nagyfoku fokozddasahoz
vezet, és veszélyeztetné az analizist. Kénytelen voltam figyelmeztetni bizonyos ilyen
jellegii tulzasokra, amelyekkel — bevallom — id6r6l idére magam is megprobalkoztam,
¢és kiilondsen attdl intettem, hogy a folyamat gyorsitasa érdekében hataridot szabjunk
az analizisnek. Visszatértem ahhoz a korabbi nézetemhez, hogy az analitikusnak tobb
tiirelemmel kell rendelkeznie, mint a paciensnek, és hogy kedvezd koriilmények
kozott, még ha az anyag mar kimertiltnek is tlinik, nyugodtan folytassuk az analitikus
munkdt, amig a paciens ugy ¢érzi, hogy tuljutott az analitikushoz fiz6d6 érzelmi
koteléekén. A kezelés befejezésének és a valosag felé¢ forduldsnak a megfeleld
idépontjat maga a paciens donti el. Ez a tapasztalat nem valtoztat azon a klinikai
tényen, hogy az almok ¢és tiinetek batrabb értelmezését az analitikus helyzet
szempontjabol jo eredmények kovetik, ahogyan azt Rank és én magam is ajanlom.
Sajnos egykori kollégam a technikardl szold legutobbi munkajaban® nem tudott
ellenallni a kisértésnek, hogy az analitikus helyzetet tulsigosan egyoldalian, a
torténeti anyag rovasara értelmezze. A pszichoanalitikus technika fejlodésére
visszatekintve el kell ismerniink, hogy Freudnak igaza volt abban, hogy korabbi
elképzelése alapjan, miszerint az analizis a beldtds révén hat, arra kell torekedniink,
hogy kovetkezetesen megsziintessiik a paciens ellenallasait. Az ,,aktiv terapia” csupan
ennek az utobbi szabalynak a részlete. Az analitikusnak nem kell félnie attol, hogy
felkeltse a paciens ellenallasat; vagyis nem kell mindig olyan 6vatosan banni egykori
szovetségese ¢érzéseivel a tlnettel vald kiizdelemben. Az analizis t0lz6
intellektualizdlasa nem kevésbé helytelen, mint annak egyoldalii érzelmiesitése. Az
elébbi abszolit az analizis puszta pedagodgiai intézkedéssé degradéaldsahoz vezet,
vagyis ahhoz, hogy megfosztjuk magunkat a tudattalan feltarasanak minden
lehetdségétol.

A nevelés témdja elvezet a gyermekanalizis érdekes kérdéséhez ¢és a
pszichoanalizis €s a pedagdgia kapcsolatdhoz. Egykori tanitvanyom, a berlini Melanie
Klein asszony megtette az elsd bator Iépést ezen a terlileten. A kisgyermekeket ¢€s
csecsemOket ugyanolyan félelem nélkiil analizalta, mint mi a felndtteket. Megfigyelte
a gyerekeket jatékuk kozben, és az altalam alkalmazott forszirozott fantdzia vagy
képzelet modszerét nagyjabol ugyanabban az értelemben alkalmazta, ahogyan azt a
felndtteknél tandcsoltam. Megéllapitotta, hogy a neurotikus és problémas gyerekeken
szimbolikus ertelmezesekkel és magyarazatokkal lehet segiteni. A gyermekanalizis
egy masik, konzervativabb irdnyvonalat a bécsi Anna Freud kisasszony vezette be. O
azon a véleményen van, hogy egy gyermek esetében az analitikusnak nem szabad
atvinnie a teljes érzelmi kotddését az analitikus szitudciora, hanem arra kell
szoritkoznia, hogy normalis kapcsolatot teremtsen a sziilokkel, testvérekkel stb. Varjuk
a Bécsben tartott analitikus pedagogidrdl szold eldadasainak megjelenését.
Analiziseink eddig csupdn azt mutattdk meg, hogyan ne neveljiik a gyerekeket, de

5 Otto Rank: 4 sziiletés traumdja (1924). Ford. Frigyes Julia. Budapest: Oriold és Tarsai, 2017.
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most reméljiik, hogy pozitivabb tanacsokat kapunk arra a problémara vonatkozoan,
hogy a sziiloknek ¢€s a tanaroknak hogyan kellene a gyerekeket az analitikus megértés
fényében nevelnitk.

Meg kell emliteni még né¢hany hozzajarulast az alkalmazott pszichoanalizis
teriiletén. Theodor Reik (Bécs) Gestindniszwang und Strafbediirfnis® cimii kényvében
Uj utakat mutatott az analitikus krimindlpszichologiahoz; August Aichhorn, a bécsi
Varosi Gyamhivatal igazgatdja kivald konyvet adott ki’ az analitikus technikékrél a
problémas gyermekek nevelésében; aztan ott van Roheim Géza (Budapest) fontos
konyve az ausztral totemizmusrol®, és még szdmos mas. Lathatjuk, mennyire
sziikséges a nem-medikalis analitikusok kozremiikddése ismereteink bovitéséhez €s a
szociologiaban valo alkalmazasuk kiterjesztéséhez.

Freud a laikus analitikusok elleni tdmadédsokra egy hamarosan angolul is
megjelend monografidban valaszolt. ° Freud természetesen csak olyan laikusok
analitikus gyakorlatat védi, akik pszichoanalitikusan ugyanolyan jol képzettek, mint az
orvosi analitikusok. Tandcsokat ad arra vonatkozoan is, hogyan lehet lehetévé tenni az
orvos ¢és a laikus analitikus egyiittmiikodését, hogy az analizdland6 személyt illetéen
minden hatranyt kikiiszoboljenek.

Dr. Groddeck (Baden-Baden) nemrég sikerrel probalta meg Kiterjeszteni a
pszichoanalizist a tisztan organikus betegségek bizonyos eseteire!?. Ezek a kisérletek
tovabb folytatodnak, és nemrégiben csatlakozott hozzajuk Dr. Felix Deutsch (Bécsi
Egyetem). Ez a teriilet a bioldgia €s a terdpia szempontjabol egyarant fontos.

Az eurdpai pszichoanalizis tudomanyos tevékenysége az utobbi években a
legnagyobb lendiiletet a pszichoanalitikus intézetektdl kapta — elészor Berlinben Dr.
Eitingon vezetésével, késobb Bécsben és nemrég Londonban —, amelyek mind
ugyanarra az elvre épiiltek. Budapesten mar sikeresen elindult egy olyan bizottsag,
amely az analitikusok posztgradualis képzésével foglalkozik.

A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet kovetkezd kongresszusara Stuttgartban
keriil sor, és reméljiik, hogy amerikai kollégaink is aktivan részt vesznek rajta. Az
eurdpai €s amerikai analitikusok kozotti eszmecsere €s személyes kapcsolatfelvétel
sok kivannivalot hagy maga utan.
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