Peto Katalin

Az interjut készitette Borgos Anna

Emlékszel-e arra, hogy mikor vetted eloszor kézbe a lapot, és honnan tudtal réola?

Evre nem emlékszem... Azt tudod, hogy Erés Feri nekem kozeli baratom volt. Még a
lap megjelenése elott beszEltiink rola, gy harminc évvel ezelétt. Mi akkor nagyon
sokat taladlkoztunk, sziikebb ¢€s tagabb barati korben, és a Thalassarol valo beszélgetés,
illetve hogy kellene egy folyoirat, ezeknek a beszélgetéseknek, tervezgetésnek fontos
része volt. Arra emlékszem, hogy nagy vitat folytattam vele az elnevezésrél. O mondta
a Thalassat, én pedig azt gondoltam, hogy ez nem olyan j6 6tlet. Ugyan a név nagyon
jo, de ez Ferenczi legkevésbé elfogadott miive, talan nem ezzel kéne a lapot
fémjelezni, mert a tervezgetésben a magyar és a nemzetkozi Ferenczi-reneszanszban
valo részvétel egyarant szerepelt. En a Thalassa elnevezés ellen kardoskodtam, de
vesztettem, nem volt igazam, mert ez az elnevezés nagyon jol bevalt. Nem hallottam
egyetlen olyan kritikat sem, mint amit én felvetettem.

Arrol beszélt Feri, hogy milyennek képzelik ezt a lapot?

En Ferenczi munkassaganak hangstlyozasdra emlékszem (ami az évek sordn
elhalvanyult) és az interdiszciplinaritasra. Nekem ez tetszett benne, mert én mar akkor
1s hajlamos voltam ilyen ,,elhajlasokra”.

Hogyan lattad az indulaskor lap helyét, szerepét a szakmai folyoiratok kozott, és
hogyan valtozott ez a szerep?

Lehet, hogy ebben szubjektiv vagyok, de nagyon fontosnak tartottam és tartom.
Mik6zben tudtam az alacsony példanyszamrol, meg azt is tudom, hogy sokan a
pszichoanalizist és hatarteriileteit nem tartjak igazan tudomanynak. De gy adta a sors,
hogy ¢én kezdetektdl a pszichoanalitikus, dinamikai folyamatok irdnt éppugy
érdeklédtem, mint az idegtudomanyok eredményei irant,' és ezt az érdeklédésemet a
Thalassa meg az Imago mindig kielégitette. Szamomra tehat a lap fontossaga nem
valtozott. SOt, azt is mondhatnam, hogy nétt, mert a szakmanak ez a része az évtizedek
soran eléggé léglires térbe keriilt. A nyolcvanas években kezdett a pszichiatria
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onallova valni (akkor alakult példaul a Magyar Pszichidtriai Tarsasag). Nekem
kilencvenot koril lett meg a pszichoterdpia szakvizsgdm, ¢és els6 korben
szakvizsgaztam, korabban ilyesmi nem létezett. A pszichiatrian beliil a dinamikus
pszichoterapidk felfel¢ iveld szakaszban voltak. Csak aztdn nagyon atvette a helyét
részben a biologiai pszichidtria, részben a pszichoterdpidk mas agai, a kognitiv
megkozelités, a viselkedésterapia, stb.

Talan azért is volt kezdetben a pszichoanalizis kozpontibb megkozelités, mert
ennek volt a legtobb kotodése a haboru elétti idészakhoz, a budapesti iskolahoz, a
tobbi terapias iranyzatnak kevésbé voltak ilyen gyokerei?

Magyarorszagon valdsziniileg igy volt.

Tudod-e, tudtad-e kotni a lapot sajat munkadhoz, szakteriiletedhez?

Hogyne, igen. Es az én érdeklédési koromnek és irasaimnak is talalt helyet a Thalassa
¢s az Imago. Részt vettem forumokon a Nyitott Miithelyben, és olykor megjelentek
irasaim, forditdsaim. Aminek kiilondsen Oriiltem, hogy megjelent, ha késon is, Eric
Kandell 1990-es cikke 2 a biologia és a pszichoanalizis &sszekapcsolasanak
fontossagardl, ami egy fantasztikusan fontos dolog volt, és sokat kiizdottem azért,
hogy megjelenjen.

Te forditottad Gyomréi Edit 1963-as angol nyelvii cikkét® is egy holokauszt-tilélé
lanyrol, ami a tétmaban egy viszonylag korai esettanulmany volt.

Igen, ez a holokausztrél sz6l6 tematikus szamban jelent meg. Annak meg azért
oriiltem nagyon, mert szamomra mint pszichoanalitikus szdmara az a cikk rettentéen
fontos volt, nemcsak a holokauszt, hanem a pszichoanalizis szempontjabol is.
Gyomrdinek fantasztikus meglatasai voltak. Példaul leirja, hogy egyszer a terdpia
soran valamit rosszul értelmezett, félreértett, és a paciens ebbdl jott rd, hogy 6 meg a
Gyomroi két kiilonallo személy. A gyerek onallo szelf-fejlodése a koncentracids
taborokban atélt szenvedések kovetkeztében (elszakitva a sziiloktdl, a csaladtol)
elakadt Ez nekem egy fantasztikus és korai rdismerés volt arra, hogy a kapcsolat, a
kotédés mennyire alapvetd az én kialakuldsaban.

Volt-e olyan szam, cikk, amit kiilonosen kedveltél?

Nagyon érdekes volt Etkind irasa* Sabina Spielreinrél. Erdekes a korai pszichoanalizis
szempontjabol, amirdl ugyan sokat tudunk, de mégsem eleget. Igaz ez példaul Jung és
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Freud viszonyara is. De igaz Sabina Spielrein sorsa miatt a holokauszt szempontjabol,
¢s a terapias hatarok és technika kérdésének szempontjabol is. Senki nem sziiletett
mindentudonak, hanem sajat hibdk ¢&s katasztrofak révén jottek ra az attétel,
viszontattétel jelentGségére. Es még valami, ami ebbdl a cikkbdl kideriil: hogy
tulajdonképpen nem Ferenczi foglalkozott el0szor a viszontattétellel, hanem Freud irja
egy levelében Jungnak épp Spielrein kapcsan, hogy nemcsak az van, hogy a paciens
beleszeret a terapeutaba, hanem van 4m ott viszontattét is.

Az viszont Ferenczinek volt fontosabb, hogy ezt nem lekiizdeni kell, hanem
felismerni, belemenni, dolgozni vele. Ebben néha til is ment az analizis hatarain.

Igen, Palos Elmardl és Gizellarol is elég koran megjelent egy iras®, az is nagyon fontos
volt nekem. Aztan volt egy szam, ami a zene pszichoanalizisével foglalkozott.® Ez
batoritott arra, hogy lehet ezzel a témaval foglalkozni akkor is, ha nincs zenei
képzettségem. Engem nagyon régota izgatott Wagner €s a pszichoanalizis kapcsolata,
kiilondsen a Parsifal esetében, amir6l végiil aztan irtam is.” Korabban visszatartott,
hogy én ugyan egy stlyos muzikofil vagyok, de nem tanultam zenét. Ez a szam adott
ehhez batoritast.
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