,Itt a két kezem és a szivem.”

Székely Zso6fia: Egymds-dllapot: Sziilésznok - bdbdk - dulak
tapasztalatai a segito kapcsolatrdl. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado,
2022.176 oldal.

A konyvnek a ,,Sziilés koriili segitd kapcsolatok pszichoanalitikus-fenomenologiai
megkozelitése” cimet 1s adhatndnk, azonban az elméleti megfontolasokat meghalado,
az alkalmazas iranydba mutatd kritikai pszichologiai, pszichoanalitikus, akadémiai
feminizmus nézOpontjait siiritd ,,Egymadas-allapot” nyelvijitd kifejezésnek a témaban
valé elmélyiilés soran ujabb és ujabb értelmezést adhat az olvasd. Az axidmaszerii — a
konyv szemléletét hatarozottan lefektetd, megkérddjelezésre nem szant — mondatok,
mint ,a sziilés és vajuddas [...] egymdstol elvdlaszthatatlan” (12. old.), ,,anya és
magzat/ujsziilott élménye nem vdlaszthato el egymastol” (18. old.), a posztmodern
sziiléskultura szerint ,,az ember és természet kapcsolatat kélcsonds egymasrautaltsag
jellemzi” (32. old.), a segit6-sziilén6 kapcsolataban ,,nagy hangsulyt kap az egymdsra
hangolodas és az intuicio” (57. old.), ,,a segitd kapcsolat mindsége és folytonossaga
[...] személyhez kétott” (55. old.) mind ennek a kapcsolati szempontbol definialt, az
Osszefonodas és autondomia kettOsségét magaban hordozé allapotnak a tagabb és
szlikebb értelmezései.

Egy 0rok, archaikus és allhatatossagot kivand témarol tudomanyosan értekezni €s
mindezt az érdekldédd laikus szamara is atélhetdvé, gondolatébresztové tenni nagy
kihivas. Erre vallalkozott Székely Zso6fia uttoré6 miive, mely a tarsadalmi és
egészségligyi rendszerben zajlo folyamatokat tekintve nagy aktualitdsnak orvend.
bensdségességet és komolysagot sugarzo boritdsban. Ahogy kezembe vettem, éreztem,
hogy stlyos mondatokat fogok olvasni, melyek hétkdznapjaimban is lekotik majd
gondolkodasom. A konyvben az otthoni és korhazi sziilés korili munkat ellato
sziilésznOk, babak és dulak elbeszélései szerepelnek, amelyek személyes
hangvételiiek, a kutatas keretein til mindenkihez szélnak. A megsziiletéshez sziikséges
remény ¢és reménytelenség, kétségbeesés és hit, gyengeség €s belso erd valtakozasahoz
hasonl6 hulldamokon kiséri végig az olvasot a konyv, hol provokacidt, hol egyiittérzést,
hol blintudatot keltve. Dulak, babak, sziilésznok cenzurazatlan beszamoloi olvasasa
kozben a bantalmazasokat kiséré kozvetitd ,lancolat” tagjai, néma tanuk, elhalkult
harcosok szerepét atélve keriilhetiink kdzelebb a témahoz. A nyitéd kérdések (pl. ,,Hogy
is van az, hogy akit senki nem kisér el a korhdzba, az egyediil sziil, pedig van sziilészné
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és orvos is koriilotte?””) olvasasa kozben sajat €lményeinken keresztiil automatikus
itéletiink, véleményiink kertilhet felszinre. A mii gondolkodésra hivja az olvasoét, €s a
véleményformalas feleldsségét adja keziinkbe.

A mabhleri értelemben vett szimbiozis-differenciacié (Mahler, 1972) hatarhelyzetét
szimbolizalo sziilés/vajudas allapotanak intrapszichés, tarsadalmi ¢és intézményes
szinterei, Ugy tlinik, szamos ellentmondéasnak dgyaznak meg. Intrapszichés szintérként
a babak szakmai identitdsat alapjaiban meghatirozo attitid a sziilénd batoritasa,
teherbirasanak probara tétele, ugyanakkor hatarainak finom monitorozasa. Ugyanezen
konfliktus 6lt testet a korhazi osztalyon egy orvos-baba parbeszédben: ,,Es képzeld el,
hogy ezek utan utinam ugrott [orvos]... és... mint egy ilyen dllat, nem tudom jobban
kifejezni, és megragadott, a két karomnal fogva megrazott, és a falhoz csapott. Képzeld
el. ... Uvoltott, én meg sirtam. Nagyon megijedtem. Es azt kiabaltam, hogy engedjen el
most rogton. Es aztan... valosziniileg észrevette, hogy mit csindlt ott, tehdt volt ott a
hattérben egy sziilésznd, az én kollegandm, egy rezidens. Es amikor igy rdjott, hogy
nem lehet jol kijonni egy ilyen helyzetbdl, akkor meg elkezdett olelgetni, hogy jol van
kislany, ne sirjon, nincsen semmi baj.” (Egy baba beszamoloja, 25-26. old.) A
kiilonboz6 megkozelitéseket tekintve ,,a medikdlis szemlélet és protokollaris ellatas a
legtobb esetben nem Osszeegyeztetheto a holisztikus szemléletii, személyre szabott

ellatassal” (128. old.).

Székely Zsofia kutatdsanak kézponti kérdése, hogyan élik meg a néi mindségben
jelen 1év6 dulak, babak és sziilészndk a sziilés korili kisérést a korhazi totalitarius
intézményekben vezetett sziilések dominancidjanak koraban. A konyv olvasdsa alatt
gyakran volt az az érzésem, hogy a korhazi dolgozokat felmenteném, az orvosokat
megvédeném, megszolaltatndm, hogy kialakuljon egy parbeszéd, ahol mindkét oldal
beszélhet — nem (csupan) arrdl, mi a megfeleld ellatas, hanem hogy hogyan érzi magat
a masodlagos traumatizacioval jaré helyzetekben. Amikor ott kell hagynia egy vajudo
anyat egy siirgésebb esetért; amikor a korasziilott osztalyon dolgozok hetente
talalkoznak a halallal; amikor a sziilészné nem varhatja ki az anya ritmusat, mert
muszdj hat sziil6szobabol egyet szabadon hagyni. A két oldal, két szemlélet
szétvalasztdsa megklizdési modként vagy éretlen elharitdmechanizmusként,
disszociacioként is értelmezhetd, mely a hatalmi strukttra kivaltotta élményekre adott
valasz. A bdabapraxisok az ,egészséges személyiségrész” levalasztott burkaban
mikdodnek, ahol az érzelmi tamogatas, a ndéi principium érvényesitése alapvetés.
Feltehetden katalizatorként is szolgalnak a szemlélet erdsddése szempontjabdl.
Ahogyan egy bédba beszamoldjdban kiemeli, a korhdzi dolgozdknak tobb akadallyal
kell szembenézniiik, ha holisztikus ellatast szeretnének megvaldsitani, az otthonsziilés
pedig egy ,.kegyelmi helyzet” (137. old.). A babapraxisok katalizaljak a holisztikus
szemlélet alkalmazasat, azonban ehhez — egyelére — Ugy tlnik, az elhatarolodas
szlikséges.

A koérhazakban a holisztikus szemlélet megvaldsitasanak szdmos akadalya van: a
kutatds szerint tobbek kozott a patriarchélis értékekkel azonosuld szakemberek
lathatatlan érvénytelenitd megnyilvanulasai, degradaldé kommunikacidja, az emberi
jogok felaldozasa. A mi rendszerszinti problémaként keretezi, és hosszii tava
gyakorlati megoldasokat kinal a fenti nehézségekre: a szakemberek holisztikus
szemléletben vald képzése, a mentalizcio fejlesztése. Mindazondltal napjainkban
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intra- és interperszonalis szinteken jatszodnak a szdéban forgd sziiléstorténetek.
Dolgozoként feltehetjiik a kérdést, tulajdonképpen milyen érzelmet keriiliink el a
korhazi osztalyon az aldozathibaztatas, tagadas, deperszonalizacid altal? Egyrészrdl a
halalfélelmet €s a kiszolgaltatottsdgot, hogy nincsen hatdsunk mindenre, rabizzuk az
iranyitast egy kontrollvesztett allapotban 1évé személyre (itt: anyara). Masrészrol a
szégyent ¢€s biintudatot, melyet bantalmazoként, bantalmazottként vagy szemtanuként
atélhetiink. Harmadrészt talan a rendszer mikodésére adott valaszként a
reménytelenség €s a tehetetlenség érzését. A mi feladatként delegalja a sziilésben az
¢let-halal kettdségének tudatositasat. A dolgozok ¢lményeinek verbalizacidja még nem
biztositott, ezaltal az (indulat)attétel és viszontattétel megdolgozasara nem adodik
lehetdség. Igy a targykapcsolatok atdolgozatlanok maradnak, és az indulati elharitasok
uralma ald keriil a dolgozo viselkedése, mely az ellatasban konnyen manifesztalodik.
Ahogyan az analitikus terapeuta szamol szubjektivitasaval, arra folyamatosan reflektal
¢s a terapids munka részének tekinti, ugy a segitd szakmaban dolgozo is konnyebben
rahangolodik pacienseire ezek figyelembevételével (Flaskay, 2016; Ferenczi, 1919).
Egy olasz mintan végzett kutatas szerint a deperszonalizacid és a kiégés szoros
kapcsolatban van az érzelmek inkongruens (az adott helyzetben adekvatnak hitt,
azonban nem atérzett érzelmek) kifejezésével (Zammuner és mtsai, 2003). A feminista
szempontok ¢és a targykapcsolat elméletek adjdk a kutatdsi adatok értelmezési keretét.
A Winnicott (1958) ,,atmeneti tér, én-kapcsoltsag, elég jo anya” fogalmaival leirhatod
anya-csecsemd kapcsolat a sziilond-segitd kapcsolat viszonylatdban hozzajarulhat a
szakemberek érzelmi jelenlétének fejlesztéséhez.

A modern orvosi kultira hatékonysaga alatt elssorban a természet kontrollalasat,
az orvos sikerét, a kiszamithatésagot, mérhetOséget értjiik. Mindez hierarchizalt
rendszerrel jar, és az alkalmazott beavatkozasokat kevésbé az egyéni sziikségletek,
inkabb a protokollban meghatarozott iranyelvek hatarozzak meg. Igy a sziilészeti
cllatasban a nék alarendeltté valnak, csorbul a sziil6 né természetadta képességében
valo hit (,,erre minden no képes” dula beszamoloja, 122. old.). Ezzel ,,szemben” a
posztmodern (holisztikus) ellatas a folyamat kisérésére Gsszpontosit, tudomanyos és
gyakorlati tapasztalatokat egyesit, a ndi testet onallonak, a nét ongondoskodasra
képesnek tekinti (Kisdi, 2012). Napjainkban a sziiléskulturak egymas mellett élését,
nagy intenzitast, indulattal telitett Osszecsapésat észleljik nem csupan tomeges
demonstraciokon, a kozosségi média feliiletein, barati beszélgetésekben, hanem a
magas fesziiltséggel jar6 munka kozepette, sziildszobakon, a sziilészeti osztalyok
folyosojan, a tarsszakmak egy-egy sziilést kovetd vitajanak hevében is. ,, Emberi
jogokat a sziilészobara!” ,,Bor-bor kontaktus legyen elérheté mar a sziiletés
pillanatatol!” ,, Minden sziilés szamit, vagy nem is?” olvashatd egy hazai mozgalom
(masallapotot.hu) tiintetdinek tablain, melyek lakmuszpapirként indikaljak a személyre
szabott ellatas gyakorlati alkalmazisanak torekvéseit. Az Egymas-dllapot feliiletet
teremt ezen vitdkba vald bekapcsolodésra, a témahoz kot6dd sajat gondolatainkhoz,
érzelmeinkhez valé hozzaférésre.

Hazankban egyre koncentraltabban jelennek meg a perinatalis tudomanyok — a
MPPOT tudomanyos kozossége (mpppot.hu) — a témaban irodott (tan)konyvek
(Varga, Andrek & Molnar, 2019, Varga, 2020). Az alkalmazott teriileteken a

pszichologus, orvos, baba, duala, hordozasi tandcsadd, gydgytornasz, laktacios
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tandcsado, perinatalis tanacsadd  egylittmiikodésében  létrejovdé  perinatalis
munkacsoportok aramlataba kapcsolodik be a mii. A konyv altal koriilhatarolt
szemléleti keret szerint a kulturdlisan determinalt sziilés koriili narrativumok
kozegében ,,nem [étezik értékrendmentes kutatas” (64. old). A szerz6 a medikalizalt
szlilési gyakorlatokat meghalad6 holisztikus szemléletvaltast hangoztatok taborat
szdndekozik erdsiteni. Mindez érthetd, hiszen Ugy tiinik, ha csupan tudoményosan,
szdmokkal, az ¢élettani funkciok mérésével, azaz objektiv adatokkal probaljuk
megkozeliteni a sziilést, a hierarchizalt rendszerekben sem keriilheté meg az indulati
toltottség megjelenése. A konyv valasza szerint a szélsOséges — ¢let és halal egyiittes
jelenlétével jaro — élethelyzetben megjelend indulatok és az intézményes rendszer
keltette fesziiltségek a hatalomgyakorlas ilizemanyagava valhatnak. Az agresszorral
vald azonosulds énvédd mechanizmusa léphet miikodésbe a koérhazi dolgozoknal,
mikozben az altruizmus énvédé mechanizmusanak — az 6sztonimpulzusokrol vald
lemondast masok javara — eldsegitése lenne a cél. Tobbek kozott a tarsas tamasz
keresésével, a sziilés koriili segitdk igényeinek ¢és hatirainak figyelembevételével, a
szakmai identitast formald torténetek elmondasaval johetne Iétre a fenntarthato,
személyre szabott sziilés/vajudas koriili ellatdas. Dollard és Bakker (2010)
pszichoszocidlis biztonsagként fogalmazza meg a szervezeti kulturaban a dolgozdk
altal észlelt, pszichologiai jollétiik fenntartasat tdmogatd szabalyokat, lehetdségeket,
melyek csokkentik az egészségligyben a bantalmazasok, visszaélések el6fordulasat. Az
egészségiigyl dolgozdk szdmadara ez tobbek kozott egymast tdmogatd csoportokban
johet 1étre, ahol megengedett a hibazas, a fesziiltségek normalizalasara torekednek, és
elfogado, nyitott 1égkorben oszthatjdk meg egymadssal torténeteiket (Carbone et al.,
2022).

A modern szilészeti ellatds a 19. szazad masodik felétdl a sterilizalodas, a
technokracia, a test kolonizacigja fel¢ vette az iranyt. A mult szézadi
pszichoanalitikus elméletekre kovetkezetesen hivatkozd szerz6 arra enged
kovetkeztetni, hogy nem az idejétmult szemlélet neheziti a sziilés koriili segitok
munkdjat, hanem az a szintér és rendszerszintli hatalomgyakorlas, mely a sziilén6t
személyteleniti, elidegeniti egy olyan folyamatban, ami valdjaban Onmegvalésito,
onismeretet eldsegitd, személyiségfejlodést el6idézo, gydgyitd funkciot is betdlthet. A
szlilés/vajudas sordn a preverbdlis taldlkozasok, a befelé fordulas, a teljes Onatadas, az
6sztonok eldretorése ELETfontossagu. A szerzd az élet-halél tengelyére helyezi a bio-
pszicho-szocio-spiritualis atmenetet, €s a kapcsolatorientalt segitok szemszogébdl a
szilénd feleldsségét, autonomiajat hangsilyozza: ,,4 babak dltalaban és elsdsorban
»(meg)figyelnek«: a vajudo testi allapotibol kévetkeztetnek a vajudds/sziilés
folyamatara. Békén hagyjak a folyamatot, a vajudo/sziildé nonek lehetosége van
dontéseket hozni a sajat sziilésével kapcsolatban. Ez egyfajta felelosséget is ad (vissza)
a vajudonak is, hogy akarjon keresztiilmenni a vajudas folyamatan (ne akarja
»wMeguiszni« azt — »segitsenek rajtaw), és nézzen szembe az ezzel jaro fajdalommal.”

(56. old.).

A konyv fiiggelékében részletes ismertetd talalhatdo a kutatasi elrendezésrol. Az
alkalmazott kutatdsi mddszer a téma szempontjabol hiteles valasztds, a kutatd és
interjialany koveti a segit6-sziillond kozotti kapesolat analdgiajat. Ahogyan az ,.elég jo
sziilés koriili segitét” oOnreflektiv, elfogadd, a sziilébnd éagencidjat erdsitd attittid
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jellemzi, Ugy az IPA (interpretativ fenomenoldgiai analizis) mddszertanat alkalmazo
kutato is az interjualany igényeihez alkalmazkodva, a bizalmi 1égkor megteremtésére
torekszik, a szigori kutatisi menetrendtdl olykor eltérd struktiraval. Szamomra a
konyv €és koztem létrejovo kairoszi pillanat (itt: igazi élménykdzeliség, csucspont)
akkor keletkezett, amikor a kutatd sajat érzelmeibe vald beavatasaval, Onreflexiv
modon megjelenitette az interjukészité/kutatd/pszichoanalitikus/segitd jelenben megélt
tehetetlenségérzését, tapintatlansagat, az elég jo kutatd/segité konfliktusat: ,,/.../ ahogy
a torténet elotor belole, mintha minden reakciom durva, erdszakos, tapintatlan lenne”
(74. old.), olvashatd egy babaval készitett interjut kovetd értelmezés soran a kutatd
Onfeltarasa. Az attételi-viszontattételi érzések kozelebb viszik az olvasot a segitok és
anyak allandoan jelenlévo konfliktusahoz: ,,elég jo munkat végzek-e? / elfogadhatoak,
érthetéek vagyunk-e sajatos igényeinkkel?”. Ahogyan a recenzid szerzdjeként
yjrakonstrudlom a torténetet, utdlag érkezik meg az érzés, hogy €pp ez a vivodas hatja
at irdsomat: hogyan irjak elég jol a tudomanyos kozonség és a laikus kozonség
szamara? Talan a konyv keltette érzelmek dolgoztak bennem is: hogyan irjak
tudomanyos munkat a hétkdznapi ember szamara Szakmai igényesség megtartasa
mellett? A szakmahoz ,,méltonak” tart majd az olvasok6zonség? Tagabb értelemben a
napjainkban elterjedt popularis pszichologia kérdése is megjelenik: mi a célja a
laikusok szdmara irt pszichologiai tartalmaknak? Hogyan értelmezi az olvasé a
leegyszertsitett kutatasi adatokat? Székely Zsofia a konyvben egyértelmiien a
tudomanyossaggal kevert személyes hangvétel mellett teszi le voksat, nem a tudoméany
leegyszerlsitése altal, hanem sajat megélésével hozza kozelebb az olvasohoz a témat.
A tudomanyos stilus valéban redundanciat kivan, a nehezebben olvashato6 részekhez az
olvaso kitartasa nélkiilozhetetlen. A szakmai értelemben ,,nem elfogadott” forrasok
hasznalataval a populéris és akadémiai oldal fesziiltségét igyekszik elbirni, s6t azt
sugallja, egymas nélkiil nem létezhetnek.

Tagabb kontextusban mas fontos kérdésekre is keresi a valaszt: hogyan lehet az,
hogy a dula-képzésben tanultak csak egy idealis vilagban valosithatok meg? Azaz,
hogyan alkalmazzuk az egyetemi, elméleti, modszerspecifikus tuddsunkat az olykor
rigid rendszerekben? Hogyan lehetséges az, hogy a megtanultak alkalmazasanak
rendszerbeli vagy épp emberi akaddlya van? Hogyan tartjdk meg a dulak, babak,
szlilészndk szakmai identitdsukat a nem megfeleld, tavolsagtartdé vagy éppen
fesziiltségektdl robbanékony munkatarsi kapcsolatok kdzegében? A téma kinyitasa egy
fontos, (segitd) hivatasokat érinté kérdést is rejt magaban: hogyan tudja a segito egy
bantalmazo, ellentétesnek tiind szemléleteket kozeliteni nem hagyd, tekintélyelvii
szakmai légkorben sajat szakmai identitdsat formalni, megfelelden segiteni, érzelmi
terhelését beosztani, segitséget kérni? A kozos értékek tjrakonstrudlésa, a sziilés koriili
dolgozok (beleértve a miitdsok, ndévérek, takaritd személyzet) twjraszocializélésa,
traumatizaciojuk tudatositasa, a tiszteletteljes kommunikacié bevezetése mind 1j
utakat kinalhatnak.

A fenti kérdésekre a valaszokat a sziilés koriili segitdkre és vezetdikre bizndm,
hiszen az ellatas roluk is szol. Mindemellett sziilond nélkiil sziilésznd vagy
sziilészorvos nem tud kiteljesedni. Kivanom, hogy a sziilés/vajudas koriili segitok
sorstarsakra talaljanak a konyvben megszolalok torténetei altal, hogy az eddig
mesterségesen szétvalasztott két oldal (kapcsolatorientdlt és beavatkozastokuszi)
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egyre kozelebb keriiljon, a nehezen megélt sziilés korili  torténetek
megfogalmazhatova valjanak. Vegylink példat a szerzotol, és kozelitsiikk az akadémiai
tudomanyokat és a klinikai gyakorlatot klinikusként a kutatasokkal, kutatoként pedig
az érthetdséggel!
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