l

A Spielrein-drama: fikcio és valdsag”

Két torténet

Az elsd torténet hdse egy Lisa Erdman nevii, Bécsben €16 félig orosz, félig zsido
szarmazasu énekesnd, aki megmagyarazhatatlan fajdalmat érez a bal mellében ¢és a
baloldali petefészkében. Betegsége ragyogoéan indult miivészi palyafutasat is
kettétorte. Miutan az orvosok kizartdk eme szimptémak szervi eredetének lehetdségét,
Freudhoz keriilt analizisbe, aki hisztérids esetként kezelte Ot, és hosszu, faradsagos
munkdval feltarta a betegség hatterét: a korai szexudlis traumdkat, az anya korai,
tragikus elvesztését, apjahoz vald6 megromlott viszonyat, serdiilékordban, az orosz
forradalom idején elszenvedett sulyos szexudlis bantalmazdsokat, sikertelen
kapcsolatait és kudarcos hazassagat, elfojtott homoerotikus vagyakozasait. A kezelés
hatdsara Lisa jobban lett, még a szinpadra is visszakeriilt, de az ominozus fajdalmak
sohasem sziintek meg egészen. A pornografia hatdrat strold erotikus fantizidiban
Freud egyik fiaval toltott hosszii heteket egy tragikus tliz aldozataként elpusztult
»fehér hotelban”; errdl sz6l6 kolteményét egy Don Giovanni partituraban rejtette el.

A harmincas években, a sztalini terror idészakanak kellds koézepén visszatért
sziil6foldjére, Ukrajnaba, az akkori Szovjetunidba, Kijevbe. Férjét a Gulagon 6lték
meg. 1941-ben a németek elfoglaltdk Kijevet, és az ukrajnai zsidokat tomegével
hurcoltdk a Babij Jarhoz, a varos kozelében 1év0é hatalmas szakadékhoz, ahol
kivégezték Oket. Ide keriilt Lisa Erdman ¢és csaladja is. Lisat sok mas sorstarsaval
egylitt beleldttek a szakadékba, de nem halt meg azonnal. Az aznapi
tomeggyilkossagok végeztével a németek ukran segitdikkel egyiitt végigjartdk a
helyszint, és a még 1élegzd sebestilteket leldttek vagy agyonverték. Az egyik ukrén,
amikor észrevette a még €16 Lisat, hatalmasat rugott bal mellébe, majd a haséaba, s
amikor latta, hogy az asszony még mindig él, szuronyat a laba k6z¢ dofte , s ezzel
véget vetett ¢letének.

A masodik torténet hdése egy jomddu rosztovi zsidd csalddbdl szarmazo,
tizenkilenc éves lany, aki 1904 augusztusaban sulyos neurotikus és hisztérids
tiinetekkel keriil be a Ziirich kozelében 1évé Burghdlzli klinikdra, ahol egy fiatal
orvost, C. G. Jungot biztdk meg kezelésével. Hisztérias tlineteit sulyos kisgyermekkori

“ A tanulmany az NKFI-EPR K. 124192. sz. projektje keretében késziilt, eredetileg a Hetényi Zsuzsa 60.
sziiletésnapjara szant kdtet szdmara (amely még nem latott napviladgot). Koszonet Hetényi Zsuzsanak, hogy
rendelkezésiinkre bocsatotta a szoveget.
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bantalmazéas, valamint huganak tragikus haldla okozta. A klinika &poltjaként
végrendeletet irt, amely igy kezdédik: ,,En is ember voltam egyszer. Sabina Spielrein
volt a nevem.” A végrendeletében bizarr kéréssel fordul az utokorhoz: azt kéri, hogy
halala utan fejét valasszak le testérol, a koponydjat adjak az egyetemnek, helyezzek el
egy iivegtartalyban, amit 6rokzold viragokkal diszitsenek fel. A tartalyra tegyenek egy
feliratot orosz nyelven: ,.Es hadd jatsszon az ifj élet a sir bejaratanal, és hadd
ragyogjon 6rok szépségében a kozonyds természet.” (idézi Sells 2017, 12.)* 1905
juniusaban elbocsatottak, majd nem sokkal késobb felvették a ziirichi egyetem orvosi
fakultasara. Hisztérids betegsége azonban kordntsem sziint meg, igy Jung paciense
analitikus divanyanak visszajar6 kliense maradt. Hogy pontosan mi torténhetett azon a
divanyon, annak részleteit nem tudjuk, de a kezelés folyaman tagadhatatlanul szoros
érzelmi kapcsolat, erételjes erotikus vonzalom alakult ki Jung, a példas életli, nds,
tobbgyermekes svajci polgar és az orosz orvostanhallgatd lany kozott. A botranyokkal
fenyeget6 indulatattételes kapcsolatnak évekkel késébb Freud fellépése vetett véget. A
lany 1911-ben elvégezte az orvosegyetemet, Ziirichbdl Bécsbe koltozott, ahol a
pszichoanalitikus egyesiilet tagja lett. Késébb Berlinben, majd ujra Bécsben ¢élt.
Ko6zben férjhez ment egy emigrans orosz orvoshoz, akitdl kislanya sziiletett. Férje az
els6 vilaghdboru kitorésekor visszament Oroszorszadgba, Sabina pedig lanyaval egyiitt
visszatért Svéjcba. Elészor Ujra Zirichben, majd 1920-t6]1 Genfben lakott, ahol
pszichoanalitikusként dolgozott. 1923-ban visszatért Oroszorszagba, ahol ujra egyiitt
elt férjevel, és még egy lednygyermeke sziiletett. Eldszor Moszkvaban, majd
sziildvarosaban, a Don melletti Rosztovban dolgozott pszichoterapeutaként mindaddig,
amig ez egyaltalan lehetséges volt a Szovjetunioban. Férje meghalt, fivéreit a Gulagba
hurcoltdk, ahol megolték Oket. 1942 augusztusiban a német megszalld hatosagok
Osszegylijtotték a rosztovi zsidokat. Egy SS-Sonderkommando Sabina Spielreint és két
leanyat, Renatat és Evat, a varosban €10 0sszes tobbi zsiddval egyiitt a varos kozelében
1évé Kigyoszorosba (Zmijevszkaja Balka) hurcolta, ahol meggyilkoltdk és jeldletlen
tomegsirokba temették Oket.

Lisa Erdman D. M. Thomas angol ird6 A fehér hotel cimii, 1981-ben megjelent
regényének fohése (Thomas 1981, magyarul 1990). Torténete fikcio, kiilonféle
narrativ poziciokbdl elbeszélve: harmadik személyli elbeszélésként, Lisa erotikus
kolteményeként, Freud esettanulmanyaként, Lisa és Freud levelezéseként. A fiktiv
esettanulmanyban az ir6 valdsagos freudi esettanulméanyok (,,Dora”, ,,Farkasember”
stb.) kiilonféle motivumait és Freud életének egyes tényeit is felhasznalja. A
regényben fiktiv — de valdsagos levélrészleteket is tartalmazo — leveleket olvashatunk
Freud és Ferenczi Sandor, illetve Freud ¢€s kollégaja, Hanns Sachs kozott.

Egy pszichoanalitikus ,,probaeset”

Lisa Erdman torténetével ellentétben a Sabina Spielrein nevil lany torténete izig-
vérig valosagos torténet, amelynek vazat részben Jung és Freud 1974-ben megjelent,

! Idézet Puskin ,,Ha népes utcakon bolyongok...” (1829) kezdetii versébdl. ,,A siromnal az ifju élet / Viragozzék
orokkon at /, S az egykedvi, 6rok természet / Ragyogjon gydztesen tovabb.” Ford. Galgdczy Arpad. (Hetényi
Zsuzsa utdlagos jegyzete.)
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valosagos levelezésébdl (McGuire 1974), részben pedig Spielrein 1977-ben megtalalt
naplojabol és leveleibdl ismerjiik. A naplot, tovabba Junggal és Freuddal folytatott
levelezését egy olasz Jung-kutatd, Aldo Carotenuto fedezte fel — mégpedig annak a
genfi épiiletnek a pincéjében, amely kordbban az Edouard Claparéde altal vezetett
Jean-Jacques Rousseau Intézetnek, a modern gyermek- €s fejlédéslélektan egyik elsd
miuhelyének adott helyet. Ebben az intézetben dolgozott Sabina Spielrein is. Kollégéja
volt tobbek kozott az ifji Jean Piaget, a késObb hiress¢ valt gyermekpszicholdgus,
akinek egy ideig analitikusa is volt. Amikor valoban ugy hatarozott, hogy — elsdsorban
maganéleti okokbodl — egy idore visszakoltozik sziildhazajaba, Svajcbol valo tavozasa
elott a naplot és a leveleket munkahelyén, a Rousseau Intézetben hagyta, bizonyara
azért, mert Genfbdl valo tavollétét csak ideiglenesnek szanta. Nem tudjuk, egyaltalan
gondolt-e¢ arra, hogy feljegyzései nagyobb eséllyel maradhatnak meg az utdkor
szamara, ha nem viszi 6ket magaval Moszkvaba. 1923-ban bizonyara nem szamitott
arra, hogy milyen sors var majd ra és csaladjara a sztalini, majd a Hitler altal megszallt
Szovjetunidban. Spielrein naploja és levelezése 1980-ban jelent meg nyomtatasban. A
cim, amellyel olaszul (Carotenuto 1980), majd nem sokkal késébb angolul (Carotenuto
1982), és azutdn mas nyelveken is kiadtak, rogton el is arulta, milyen helyet szannak
szerzOjének a pszichoanalizis torténetében és a tagabb torténelemben: Egy titkos
szimmetria napldja. Sabina Spielrein Jung és Freud kozott.”

Az angol kiadast 1982-ben D. M. Thomas, 4 fehér hotel szerzéje ismertette a New
York Review of Booksban megjelent recenzidjaban, (Thomas 1982) megjegyezve, hogy
regénye megirasakor még nem volt tudomdsa Spielrein naplojarél. De hogyan
lehetséges akkor, hogy Lisa Erdman, az énekesnd, és Sabina Spielrein, a
pszichoanalitikus torténete mégis kisértetiesen hasonld elemekbdl épiil fel? Nem
kizart, hogy Thomas mégiscsak hallott-olvasott egyet-mast az olaszul mar megjelent
naplordl. Am az is lehetséges, hogy volt valamilyen rejtélyes kozvetité szal, amely
Lisa és Sabina torténetét Osszekapcsolta, még mieldtt a napld egyaltalan napvilagra
keriilt volna. Ez a kozvetitd szal talan éppen a Jung—Freud levelezés lehetett, ami
eldszor helyezte élesebb megvilagitasba Sabina Spielrein torténetét. Ennek volt
koszonhetd, hogy esete — ,,Anna O”.-nak vagy ,Doéranak”, Freud klasszikus
esettanulmdnyai hdsei¢hez hasonldoan — el6szor a pszichoanalizis egyik korai
»probaeseteként” vonulhatott be a pszichoanalizis torténetébe és legendariumaba.
Spielrein persze mar a legenda sziiletése elott is 1étezett — valésagos személyként, nem
csupan Ugy, mint egy anonim vagy idézdjeles ,,eset”, egy névtelen ,,orosz didklany”. A
pszichoanalizis szakmai koreiben neve mar kordbban, a Freud—Jung levelezés
megjelenése eldtt is ismert volt, mivel az 1910-es és 1920-as években tobb irasa jelent
meg szakfolyoiratokban, foként a gyermekek nyelvének pszichoanalitikus
vizsgalataval kapcsolatban. > Nevét olykor hivatkozasokban is megtalalhatjuk,
Freudnal, Jungnal és mas analitikusoknal, koztiik Hollos Istvannal. Neve tobbszor
felbukkan a bécsi pszichoanalitikus egyesiilet {iléseinek jegyzOkonyveiben is.
Margarete Hilferding utan 6 volt a mdsodik n6, akit a bécsi egyesiilet tagjava
valasztottak. (Borgos 2018) Pszichoanalitikus publikicidinak z6me azonban egészen

2 Magyar kiadasat lasd, némileg eltéré cimmel: Carotenuto 2015. A naplobol korabban mar megjelentek
részletek magyarul: Spielrein 2006.
3 Spielrein miveinek bibliografiajat lasd Richebécher 2005.
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mostanaig csak németiil volt hozzaférhets. * Tudni lehetett Oroszorszagba vald
visszatérésérdl is, de tovabbi tevékenységét, sorsanak alakulasat — beleértve a tragikus
vég részleteit is — sokaig teljes homaly fedte.

»AzZ 0ordog pataja”

A Jung—Freud levelezésben Spielrein alakja — nevének emlitése nélkiil — eldszor
1906 oktdberében bukkant fel, amikor Jung jelezte Freudnak: ,,az On mddszerével
most egy hisztérias nébeteget kezelek. Husz éves orosz didklany, nehéz eset, mar hat
¢ve beteg”, (idézi Etkind 1999, 248). Ezutan részletezi a paciens tiineteit is:
székletiiritési €s -visszatartasi nehézségek, kényszeres maszturbacio. Valaszaban Freud
elégedetten allapitotta meg, hogy a tlinetek jol illeszkednek a jellemfejlédésrdl alkotott
elméletéhez. Annak pedig, hogy a szoban forgd orosz leany didk, kifejezetten oriilt,
mivel, mint irta: ,,a képzetlen emberek szdmara analizisiink még nem hozzaférhetd.”
(idézi Etkind, uo. 249) Egy masik Jung-levélbdl kideriil, hogy a didklany az egyik
terapias ilésen éppen Puskin Maddrka cimii versét szavalta el orvosanak (aki
levelében tévesen Lermontovnak tulajdonitotta ezt a kolteményt). Jung értelmezése
szerint ez a kis fantazia arr6l szo6l, hogy a paciens szeretné ,,szabadon engedni a
madarkat”, vagyis elcsabitani terapeutajat, gyereket szeretne sziilni tle, mégpedig egy
szOke, arja, Siegfried nevii kisfiut, aki végre beteljesitené beteljesiiletlen vagyait. Jung
az ,,0rdog patajat” vélte felfedezni az ligyben, ¢és a feleldsséget igyekezett a didklanyra
mint démoni csabitora haritani, a ,,visszautasitott neurotikus nd halatlansagaval”
magyarazva ,,botranyos” viselkedését. Freud ,kiviilallé6 harmadikként” rendszeresen
okos tanacsokkal ¢és figyelmeztetésekkel latja el Jungot, jra és Ujra felhivva a
figyelmét a viszontattétel jelentdségére és kockazataira, arra, hogy ,,épp a szerelmen
keresztiil, amivel dolgozunk, ragalmaznak meg és sebeznek meg benniinket — ez a mi
szakmank negativ hozadéka, s természetesen e negativ hozadék miatt nem hagyjuk azt
abba.” (idézi Etkind, uo. 261) Az azonban, hogy a diaklany valdsagos személy, és
hogy Sabina Spielreinnek hivjak, csak 1909 juniusaban deriilt ki a levelezésbdl,
személyazonossagat ugyanis csak ekkor arulta el Jung Freudnak, az utobbi hatarozott
kovetelésére, miutan mar levelezésben allt egy Sabina Spielrein nevii, Ziirichben €16
orosz holggyel, akir6l azt gyanitotta, hogy 6 lenne Jungnak az a bizonyos orosz
paciense. Jung kénytelen bevallani, hogy valdéban Spielrein volt ,,pszichoanalitikus
probaesete”, akinek ezért halaval és szeretettel tartozik, &m aki bizalmaval visszaélve a
hazastarsi hiiség megszegésének lejtdjére vitte 6t. A ,,csabitd démon” megnevezésével
¢s Freud szinrelépésével igy ért véget a drama elsé felvonasa.

A masodik felvonasban, az 1909 és 1912 kozott irt naploban, valamint a Junggal
¢s Freuddal folytatott levelezésében mar maga Spielrein 1€p eld, aki két férfi kozott a
sajat nd1 és szakmai emancipaciojaért kiizd. A napld és a levelek tantisdga szerint
Sabina Spielrein sokoldali és magéaval ragad6 egyéniség volt, szerelemrdl, baratsagrol,
szenvedélyrdl, szenvedésrdl, fajdalomrol és haldlrdl ugyanolyan magas érzelmi
héfokon irt, mint szakmarol, tudomanyrol, filozofiardl és mivészetrél. Ebbdl a

4 Ujabban megjelent egy angol nyelvii valogatas Spielrein irasaibol: Cape — Burt (eds.) 2018.
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korszakbol szarmazik a ,,Die Destruktion als Ursache des Werdens” (A pusztitas mint
a keletkezés oka) cimii, azdta mar klasszikussa valt tanulmanya (Spielrein 1912,
magyarul 2008), amelyben Freudot megel6zve kifejti a haldloszton vagy destruktiv
0szton fogalmat, a szexualitds destruktiv és teremtd aspektusainak bioldgiai alapjait
kutatva, és mindezt bedgyazva egy késdéromantikus, Jung és Freud pszichoanalizise,
Nietzsche filozofidja és Richard Wagner miivészete altal inspiralt vilagképbe. Mint
Etkind (1999) kimutatja, Spielrein felfogasan erdsen érzddik az orosz szimbolizmus,
¢és kulonosképpen olyan korabeli orosz gondolkoddk hatdsa is, mint Vlagyimir
Szolovjov és Vjacseszlav Ivanov. A naploban ¢€s a levelekben tovabbra is felbukkan a
Wagner operaibol kélesonzott Siegfried-motivum, amely azonban szamos atalakulason
ment at. (Lothane 2016) Sabina tovabbra is ,,Siegfriedrdl” szotte almait, a gyermekrol,
akit Jungtol sziilte volna meg, 4dlmat azonban csak szimbolikus forméban valositotta
meg. Mint Etkind megjegyzi: ,,Megsziilte cikkét, mint Siegfriedet: a két szellemi
tradicio, a zsido ¢€s az arja kozos gyermekét”. (Uo. 284.)

,Orosz sztereotipiak”

James L. Rice amerikai Dosztojevszkij-kutato ,,Orosz sztereotipiak a Freud—Jung
levelezésben” cimii, 1980-as cikkében probalta rekonstrudlni — még a napld
tartalmanak ismerete nélkiil — az eset ,,forgatokonyvét”, azt a folyamatot, ahogyan az
eset esettorténetté, a paciens ¢és az orvos taldlkozdsa mindkettdjiilk szdmara
sorseseménnyé valik. (Rice 1980) Egyben felhivta a figyelmet arra, hogy Freudnak és
Jungnak az omindézus ,orosz didklanyhoz” vald viszonyat milyen erdteljesen
befolyéasoltak az  ,joroszokr6l” mint olyanokr6él alkotott  eldfeltevéseik
(szenvedélyesség, utopikus hit, lazadas, radikalizmus, messianizmus stb.) — olyan
sztereotipidk, amelyeket foként csaladi emlékeik, olvasmanyélményeik, valamint a
latokoriikbe keriilt orosz kollégak és paciensek® megfigyelése nyoman alakitottak ki.
Sabina persze, mint tudjuk, nem csak orosz volt, hanem zsid¢ is, és Freud éppen a
Junggal vald szerelmi csalodéas idején figyelmezteti 6t arra, hogy ne felejtse: ,,mi
zsidok vagyunk és azok is maradunk. Masok mindig csak kihasznalnak benniinket,
sohasem fognak benniinket megérteni és megbecsiilni.” (Carotenuto 2015, 109.)

Alekszandr Etkind A4 lehetetlen Eroszaban, amely 1994-ben jelent meg oroszul
(magyarul: Etkind 1999)°, mar a levelezés és a Spielrein-hagyaték ismeretében
dolgozta fel a torténetet, vagyis a ,,tiszta jatékot” (spiel - rein), amely a pszichoanalizis
két ,,alapito atyja” kozt folyt az orosz paciens ligyében. Ugyancsak 1994-ben jelent
meg John Kerr amerikai életrajzird6 A Most Dangereous Method cimii konyve (Kerr
1994), amely azt vizsgalja, hogy a korai pszichoanalizis torténetében milyen szerepe
volt az olyan — Balint Mihdly magyar pszichoanalitikus Kkifejezésével —

5 Jung pszichoanalitikus vitacsoportjanak az 1900-as évek elején tobb orosz zsidé szarmazasu résztvevdje volt,
Spielrein mellett Fanni Csalevszkaja, Eszter Aptyekman, Tatyjana Rozental, valamint Max Eitingon, aki Jung
asszisztense, majd késobb Freud egyik legkdzvetlenebb munkatérsa lett. Orosz volt a ,,Farkasember”, Freud
egyik leghiresebb esettanulmanyanak hdse, valddi nevén Szergej Pankejev (lasd err6l Rice 1980, Etkind 1999)
6 Etkind konyvének Spielreinrdl sz6l6 fejezete mar korabban is megjelent a Thalassa cimii folyoiratban, Széke
Katalin forditasaban és bevezetésével (Etkind 1998).
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»divanygabalyodasoknak™, mint amilyenek tobbek kozott Jung, Spielrein és Freud
viszonyaban torténtek. Kerr szerint Spielrein aldozata volt ennek a ,,tiszta jatéknak”, és
egyszersmind démoni erdvel rendelkezd intrikus volt, aki dontd szerepet jatszott
abban, hogy Jung ¢s Freud utjai radikalisan szétvaltak.

A freudi analizis archetipusa

Egy olyan, dus fantaziaval megaldott ironak, mint D. M. Thomas, a Jung—Freud
levelezés szerzdi, szerepléi és témai onmagukban, a ,,masodik felvonas” ismerete
nélkiil is elégséges anyagot kinalhattak ahhoz, hogy fikciot lehessen koréjiik épiteni. A
torténetben, amely a levelezés alapjan rekonstrudlhatd, sorra megjelennek azok a
témak, amelyeket az ird 4 feher hotelben feldolgozott: orosz szenvedélyesség és zsido
szorongds, alavetettség ¢és emancipaciod, elfojtds és ndi szexualitas, életdszton és
halalvagy, gyermekkori trauma és felnOttkori csabitas, incesztus €s homoerotika.
Mintha csak a Jung—Freud levelezésbe beirddott volna egy titkos napld, valamilyen
narrativ mag, amelybdl A fehér hotel torténete kibontakozik. D. M. Thomas 1982-es
recenzidja ugyanazt a narrativ magot véli felfedezni a naploban, mint Lisa Erdman
altala kitalalt torténetében: a freudi analizis archetipusat. Ennek alapsémaja Thomas
szerint a szerelem és a csdbitas ritualéjan alapul:

»Egy igen rossz lelkiallapotban 1évé fiatal nd naponta eljar egy koézépkoru, nds
uriember szobdjaba, és lefekszik egy divanyra. A férfi teljhatalommal rendelkezik,
a n6 pedig rendkiviil torékeny. A férfi azt koveteli, hogy a nd teljes bizalommal
legyen iranta, tarja fel neki almait, legbensébb, legkinosabb titkait, obszcén
vagyait. Mindez honapokon 4t folytatodik. A férfi elvarja a n6tdl, hogy ellenalljon,
¢s ebben rejlik a szituacid kiilonds baja. Freud esettanulmanyai ilyen kifinomult és
rejtett pszichés csabitasi torténetek... A férfi eldszor lehantja a feliileti rétegeket,
majd eljut az ellenallébb anyagig — ugyszolvan a »flizéig« — és végiil, a csabito
emberfeletti erdfeszitése nyoman »minden vilagossa valik« [...]. Miutan elérte
céljat, az analitikusnak meg kell szabadulnia a fiatal n6tdl, finoman és gyengéden,
de hatarozottan: az ligynek vége van.”

Thomas szerint ugyanez az archetipikus séma érvényesiil példaul Ferenczi Sandor
,,k0lcsonos analiziseiben” is. (Thomas 1982) !

Ez volna az az ,,archetipikus séma”, amely alkalmassa tette Sabina Spielrein esetét
a fikciés narrativara, mintha csak 6 maga kinédlta volna fel sajat magat, a
Burghoélzliben irt bizarr végrendeletével, arra, hogy hus-vér alakjabol legenda legyen.
»Sabina Spielreinnek hivtak™ — ezzel az emblematikus, Sabina ,,végrendeletére” utalo
cimmel készitett 2002-ben Elisabeth Marton, magyar szarmazasu svéd filmrendezo
egy dokumentum-jatékfilmet, részben eredeti forrasokat felhasznalva, részben
szinészek altal megjelenitve. A film nem kivant tobb lenni, mint felmutatni és
bizonyitani — a rendelkezésére all6 nagyon kevés hiteles dokumentum alapjan —, hogy
Sabina Spielrein valoban 1étezd ,,ember volt egyszer”, nem csupdn eset vagy

7 Ugyanebben az idében zajlott egy hasonl6 ,,tobbfelvonasos drama” Ferenczi és egyik paciense, Palos Elma
ko6zott (lasd Erés 2004).

+ 428 ¢



A Spielrein-drdma: fikcid és valdésdg

»jatékszer”, rendkiviili sorssal és rendkiviili képességekkel. Elisabeth Marton filmjével
ellentétben a Spielrein-sztori alapjan késziilt tisztan fikcios filmekre inkdbb a
,,bulvarositas” volt jellemz6. Roberto Faenza olasz rendez6 Prendimi |’anima cimi,
2002-es filmje (magyar mozikban: Lélekszakadva) gyenge labakon all6 torténet volt
egy fiatal orosz szarmazasi norél ¢€és egy amerikai ujsagirorol, akik napjaink
Oroszorszagaban Spielrein nyomait kutatjdk — gyakorlatilag eredménytelentil.
Nagyobb kozonségsikert aratott David Cronenberg A Dangereous Method cimii 2011-
es filmje (magyarul Veszélyes vagy cimmel forgalmaztak), amelynek kozéppontjaban a
Jung és Spielrein kozotti szerelmi viszony torténete allt. A film forrdsa, John Kerr
emlitett konyve ezt a viszonyt differencidltan dbrazolja, beagyazva azt a ,,veszélyes
modszer”, a pszichoanalizis torténetébe. Cronenberg filmje azonban a torténetet a két
foszerepld kozotti, feltételezett, 4m soha nem bizonyitott szado-mazochisztikus
viszonyra redukalja — egyébként igen hatdsosan. A vaszon mellett a szinpadon is
felbukkant Spielrein alakja: Kerr konyvét Christopher Hampton angol dramair6
alkalmazta szinpadra, s a szinmivet 2004-ben Kura (Jung a divanyon) cimmel a
Budapesti Kamaraszinhazban is bemutattak.

Szellembol elofutar

fgy valik Spielrein ,.celebbé” és hollywoodi hésnévé a drama harmadik
felvonasaban. Napjainkban azonban tanui lehetiink egy 0jfajta Spielrein-reneszansznak
1s, amely a ,,celebbdl” Gjra embert probal formalni, lehantva réla a nevéhez tapadt
mitoszokat és legendakat. (Lothane 2016) Ez a torekvés Osszefiigg azzal is, hogy egyre
nagyobb érdeklddés mutatkozik a pszichoanalizis ,,mostohagyermekeinek™, feledésbe
meriilt vagy marginalizalt szereploinek — koztiik Ferenczi Sandornak — élete és
munkéssaga irant.° Ezen torekvéseken beliil egyre nagyobb figyelmet kapnak a
pszichoanalizis torténetében jelentds szerepet jatszo nok is (koztiik igen nagy szamban
a magyar vagy magyarorszagi szarmazasu noi analitikusok), akiknek — Spielrein
kortarsaiként — keményen meg kellett kiizdeniliik sajat szakmai ¢és emberi
emancipaciojukért. ° Spielrein reneszanszanak fontos allomasait jelzik az utobbi
é¢vekben megjelent ¢letrajzok ¢és Spielrein tudomédnyos munkassagarol sz616
elemzések, amelyek szamos, korabban nem ismert forrast (korhazi feljegyzések,
tovabbi levelezések, cikkek, visszaemlékezések, német, svajci, osztrak, orosz €s mas
levéltarakbol, gytijteményekbdl szarmazé dokumentumok) hoztak felszinre. Etkind
uttoré munkdjat Sabine Richebdcher svajci  pszichoanalitikus és  torténész
monografiaja, filologiai alapossagi Spielrein-¢letrajza kovette. (Richebdcher 2005)
2014-ben jelent meg John Launer angol kutatd Sex Versus Survival. The Life and Ideas
of Sabina Spielrein cimii konyve. Launer volt az elsé olyan kutatd, aki Spielrein
irodalmi hagyatékanak kezel6itél megkapta az engedélyt a napléibol és levelezésébdl
vald korlatlan idézésre. Ez a monografia tekinthetd ma a legobjektivebb Spielrein-

8 A Spielrein-torténet és a korai pszichoanalizis filmbeli abrazolasarol 1asd: Stark — Kovacs 2018, Ferrell —
Silverman 2014.

9 Lasd err6l tjabban: Harris — Kuchuck 2015.

10 Lasd err6l részletesen Borgos Anna nemrégiben megjelent monografiajat (Borgos 2018).
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¢letrajznak €s egyben szellemi, tudomanyos teljesitménye leghitelesebb értékelésének.
(Launer 2014) 2017-ben jelent meg Angela M. Sells amerikai kutato Sabina Spielrein:
The Woman and the Myth cimi konyve, Spielrein életmiivének és hatasanak feminista
szempontl elemzése. (Sells 2017)

Legajabban Adrien Harris amerikai pszichoanalitikus foglalta 6ssze Spielrein
tudoményos munkdéssagat, hangstlyozva annak eredetiségét, kreativitasat és
korszertiségét. (Harris 2015) Harris szerint tudomanyos teljesitménye révén Spielreint
tudomanytorténeti értelemben elddnek kell tekinteni, nem pedig ,kisértetnek”, aki
valamiféle kiilonos imagoként, ,,animaként” lebegne Jung és Freud kozott. Munkainak
torténelmi szerepét Harris egyrészt abban latja, hogy radikalis modon kozelitették meg
a noiség €s a ndi szexualitds problémadjat, Spielrein tehat a modern gender-kutatasok
egyik eldfutaranak tekinthetd. Masrészt kiemeli jelent0ségét olyan modern
pszichologiai teriileteken, mint a gyermekek megfigyelése és analizise, az érzelmi,
kognitiv és szocialis funkciok fejlddésének dialektikdja, a nyelv és a beszéd eredetének
¢s fejlodésének kérdése. Fejlodeslélektani szempontbol Spielrein munkassagat Harris
beagyazza azokba a torekvésekbe, amelyeket egyrészt Spielrein genfi kollégai, koztiik
Jean Piaget, masrészt a huszas évek szovjet pszicholdgiajanak olyan — marxista
indittatasa — klasszikus miiveldi képviseltek, mint L. Sz. Vigotszkij és A. R. Lurija.
Spielrein nyelvelméleti munkassaganak jelentdségével ujabban Faluvégi Katalin
foglalkozott, feltdirva azokat a kapcsolatokat, amelyek Freudnak, Ferenczinek,
Spielreinnek ¢€s Hollésnak a nyelv eredetére ¢és az ,,0sztonnyelvre” vonatkozo
elgondolasait a modern nyelvészettel €s pszicholingvisztikaval is 6sszekotik. (Faluveégi
2018) A nyelv fejléddésére vonatkozo pszichoanalitikus elméletek egyik alapmiivének
szamit példaul Spielreinnek a ,,papa” €és a ,,mama” sz6 eredetérdl sz6l6 tanulmanya.
(Spielrein 1922)

A Spielrein-reneszansz' 1j ablakot nyit az orosz pszichoanalizis kultrtdrténetére
¢és ennek nemzetkozi Osszefiiggéseire is, kiillonos tekintettel egy tagabb — kozép- és
kelet-eurdpai — kontextusra'?, ¢és arra a rendkiviili kultirakézvetitd szerepre, amelyet
Spielrein toltott be Rosztovbol Ziirichbe, onnan Bécsbe, Ujra Svajcba, majd
Moszkvéba és onnan Ujra Rosztovba vezetd utjan. Ennek az utnak lett tragikus
végallomasa Kigyoszoros tomegsirja, mint ahogy fiktiv alteregdja, Lisa Erdman
szamara Babij Jar.

11 Ennek egyik jele, hogy megalakult a nemzetk6zi Spielrein-tarsasag. Lasd:
https://www.spielreinassociation.org A Tarsasag 2020 aprilisdban tartja elsé konferenciajat Varsoban ,,Sabina
Spielrein és a pszichoanalizis néi uttér6i” cimmel. [A konferencia a koronavirus-jarvany miatt 2021 aprilisara
tolodott — a szerk.]

12 Freud ,,orosz gydkereirél” és az oroszorszagi pszichoanalizis korai torténetérdl 1asd pl. Rice 1993, Ljungren
2014. A pszichoanalizis lengyel-német-zsido gyokereir6l 1asd legijabban Koblinska-Dehe — Dybel — Hermanns
(Hg.) 2018. Spielrein csaladi gyokerei apai agon a mai Lengyelorszagba, anyai 4gon a mai Ukrajnaba vezetnek
VISSza.
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Eset és esemény

A drama negyedik, utols6 felvonidsa mar a Szovjetunidban jatszédott. Tudjuk,
hogy Spielrein Moszkvaba koltdzése utan bekapcsolodott az ottani, akkor még
igencsak pezsgd pszichoanalitikus kozéletbe. MindOssze azonban csak egy évig
dolgozott az I. D. Jermakov vezette Allami Pszichoanalitikus Intézetben és annak
gyermeklélektani laboratoriumaban. 1924-ben csalddjaval egyiitt visszakoltozott
sziildvarosaba. A tobbi néma csend? Nem egészen, mivel Launer és Richebicher
¢letrajzi kutatasaibol kideriil, hogy a harmincas évek elejéig még Rosztovban is
folytatta — egyre nehezebb korilmények kozott — pszichoanalitikusi  és
gyermekpszichologusi tevékenységét. Idonként még publikalt szaklapokban, és olykor
kiilfoldi kollégainak is hirt adott magardl. 1927. augusztus 24-én igy irt egykori ziirichi
kollégajanak, a mar emlitett Max Eitingonnak:

,-Ha tudna, mennyire sajnidlom, hogy nem talalkozhatok Ondkkel szeptember 1-3-
an a[z innsbrucki nemzetkdzi pszichoanalitikus] kongresszuson! FO akadalya
ennck masodik leanykam, az édes egyéves, akit sem magammal vinni, sem itt
hagyni nem tudok. De egyesiiletiinknek tartozom némi szamadéssal itt, az Eszak-
Kaukazus vidékén végzett tevékenységiinkrol. — A pszichoanalizis iranti
érdeklddés nagyon elterjedt nalunk, de feliiletes. Az embereknek nincs idejiik arra,
hogy az »ligy«-nek szenteljék magukat, mert alapvetébb, »gyakorlati« érdekek
allnak az elétérben. A Don menti Rosztov pszichiatriai klinikdjanak hivatalos
képviseldje nagy becsben tartja a pszichoanalizis vivmanyait — 6va int azonban a
wtulzasoktol« a nemiség terén. A klinika asszisztensei sajat szakallukra tizik az
analizist — ugyanakkor tulajdonképpen mindannyian az analizis ellen vannak.”*®

Richebédcher adatai szerint Spielrein utols6 cikke 1931-ben jelent meg az Imago
folyoiratban. A t6bbi valoban néma csend.

Felmeriil a kérdés: minek is koszonhette rendkiviili posztumusz sikerét Sabina
Spielrein? Hogyan valhatott az eset ,klinikai meséb61” torténelmi eseménnyé?™* Talan
Sabina Spielrein torténetére is érvényes, amit Erik H. Erikson ir a fiatal Lutherrdl
sz016 pszichohistdriai tanulmanyéban:

»Az emberi természetet els6sorban a konfliktus allapotaban lehet a legjobban
tanulméanyozni. Az érdekl6dd kronikasok elsdsorban kiilonleges koriilmények
kozott figyelnek fel igazdn az emberi konfliktusokra. Az egyik ilyen koriilmény a
klinikai munka, amelynek soran a szenvedés — mar csak azért is, hogy megtalalja a
segitséget — sziikségképpen torténetté valik. Egy masik ilyen kiilonleges
koriilmény a torténelem, amelynek soran kiilonleges adottsagi emberek sajat
énkdzponti mandvereik €s az emberiség karizmatikus személyiségek iranti
vonzoddasa folytan (6n)életrajzza valnak.” (Erikson 1991, 19.)

Spielrein torténetében hihetetlen stirliséggel arasztanak el benniinket a kiilonleges
kortilmények. Egyéni trauma és kollektiv torténelem, zsido sors és orosz szenvedés,
betegség és zsenialitas, test és szellem, szexualis felszabadulés és elfojtas, halalvagy és

13 A levél teljes szovegét lasd Richebécher 2016.
14 Eset és esettorténet viszonyardl 1asd Csabai 2017.
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kreativitas, tudomany és mivészet, aldozat és arulas, néi sors és emancipatorikus
lazadds — a régi szazadforduldé nagy kihivasai és toposzai sorra megjelennek a
Spielrein-torténet kiilonb6z6é valtozataiban és biografiai, dokumentarista vagy fikcios
reprezentacidiban. De egyben eleget tesznek posztmodern korunk ama titkos
vagyanak, intellektualis €és érzelmi igényeinek is, hogy puszta ,,sz6vegek™ helyett igazi
torténetekkel, aldozatokkal és hdsokkel taldlkozzunk. Nagy kérdés azonban, hogy
Sabina ¢letének mozaikjaibol valaha is 6sszedll-e majd az egyetlen ,,igaz torténet”.
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