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Lehetetlen kiildetések: A pszicho-tudomanyok és a marxizmus*

A pszichologia és a marxizmus viszonyaval kapcsolatban szamos, szerteagazo
probléma vetddik fel. Kérdés, hogy e viszony alapjainak és valtozd formainak
tanulményozasa soran a marxizmusnak melyik korszakét, iranyzatat, interpretaciojat
vessziik figyelembe, filozofiaként, tudomanyként, ideologiaként, mozgalomként, vagy
dogmatikus, kanonizalt hittételek gylijteményeként beszéliink-e réla. Melyek azok az
orientdcios pontok, ahonnan a marxizmus ,kinyithaté” a pszichologia felé, Lukacs,
Gramsci, Althusser marxizmusa, vagy a ,,posztmodern” iranyzatok? Vagy éppen a
marxi Orokségrol, Jacques Derrida hiress¢ valt kifejezésével ,Marx kisértetérdl”
beszéliink?* Ahogyan a marxizmusnak is szamtalan torténeti alakja, variacidja van, a
pszicholégia, ¢és tdgabban, a Ilélekkel foglalkozé tudomdnyok, a ,,pszicho-
tudomélnyok”2 sem alkotnak egységes, zart diszciplinaris rendszert. Hataraik nyitottak,
egyrészt a természettudomanyok, a biologia, az élettan, a genetika, masrészt a
tarsadalomtudomanyok (szocioldgia, antropologia, nyelvészet), és a filozofiai
diszciplindk, az ontoldgia és az episztemologia, a fenomenoldgia €s a hermeneutika
felé. A pszicholdgia és a marxizmus kozotti legkézenfekvObb kapcsolatot éppen a
materializmus képezi, hiszen a pszichologia 6nallé tudomannya valasanak alapfeltétele
volt, hogy fokozatosan le kellett valnia filozofiai elézményeirdl, Descartes, Hume,
Kant vagy Hegel filozo6fiajardl, megszabadulva a ,lélek” metafizikai, spiritudlis
fogalmatol. Ebben a folyamatban meghatarozo szerepet jatszottak a 19. szdzadi nagy
természettudomanyos felfedezések, mindenekeldtt Darwin evolicids tana, valamint az
agy ¢s az idegrendszer anatomidjanak és fiziologiajanak szisztematikus feltardsa, nem
utolso sorban pedig a megfigyelés eszkozeinek, a diagndzis, a mérés €s a kisérletezés
technikainak fejlédése.

“In: Antal Attila, Féldes Gyorgy, Kiss Viktor (szerk.): Marx... Interpretdciok, irdnyzatok, iskoldk. Napvilag
Kiadd, Budapest, 2018. 175-206.

! Jacques Derrida: Marx kisértetei. Jelenkor, Pécs, 1995.

2 A, pszicho-tudoméanyok” (psy-sciences) kifejezés, amely az utobbi idében Nikolas Rose brit szociologus
munkai nyoman terjedt el (Governing the Soul: The Shaping of the Private Self. Free Association Books. London
1999), magaba foglalja a ,,pszicho” vagy ,,pszi” el6taggal megnevezett diszciplinakat és tudasteriileteket:
pszichologia, pszichoanalizis, pszichoterapia, pszichiatria. Idetartoznak a pszichologia kiilonféle
interdiszciplinaris kiterjesztései és alkalmazasai is: szocialpszichologia, kriminalpszichologia,
milvészetpszichologia stb. Ide sorolhatok azok a gyakorlati teriiletek, ahol a ,,pszi-tudasok” kozvetve vagy
kozvetleniil felhasznalasra kertilhetnek, példaul a gyogypedagogiaban, a kiilonféle gyermeknevelési
rendszerekben, az orvosi praxisban, a szocialis munkaban, intézmények és szervezetek, munkahelyek, kisebb és
nagyobb csoportok, kozosségek vezetésében, a kommunikacidban €s a propagandaban, az
igazsagszolgaltatasban, a koz- és maganéleti konfliktusok kezelésében és feloldaséban stb.
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A modern pszichologia, ,,a 1élektan Iélek nélkiil” empirikus tudomanyként, a
pozitivizmus ¢és a materializmus jegyében sziiletett a 19. szdzad masodik felében, az
elemi lelki jelenségeket, a motoros és szenzoros reflexeket, a reakcioidét és mas, elemi
¢szlelési  €s  érzékelési  folyamatokat  tanulmanyozod  idegfiziologiai  ¢és
viselkedéstudomanyi laboratoriumokban. * Ezt a reduktiv természettudomanyos
materializmust orokolte a feltételes reflexek fogalmabdl kiinduld pavlovi pszicholdgia,
amely — altalanositva — jol beilleszthetonek latszott egy ,,dialmatos”, mechanikus
tikkrozés-elmeletbe és egy olyan vilagképbe, amely az emberi viselkedés korlatlan
lehetséges a marxizmus valamely formajaval vagy akar ,Marx kisértetével” valo
talalkozas, amely €ppugy lehet izgalmas és inspirativ, mint irrelevans vagy felesleges.
Ebben a tanulmanyban természetesen nem vallalkozhatom ezeknek az érintkezési
pontoknak még csak az attekintésére sem, csupan ramutatok néhany olyan kisérletre
(,,kisértetre”), amely arra a missziora vallalkozott, hogy valamilyen mddon hidat
teremtsen pszichologia és marxizmus kozott. Ezeknek a kisérleteknek a tobbsége
kudarcot vallott, vagy egészen mas iranyba fordult. Ez azonban nem jelenti, hogy ab
ovo terméketlenek lettek volna. Eppen ellenkezéleg, nagyon is fontosnak bizonyultak
mind a marxizmus, mind a pszichologia torténeti fejlodése, mind pedig a kritikai
gondolkodds szempontjabol. Ugyanakkor a ,pozitiv szintézist”, a kiildetés
beteljesitését eleve megakadalyozta, hogy gyakran sajat eléfeltevéseik korlatjaiba, nem
utolso sorban pedig a fennall6 hatalom ¢€s ideologia szabta korlatokba iitkoztek.

Freud és Marx mind diskurzus-alapitok

Torténetileg a legismertebb az ilyen kisérletek koziil a ,,freudomarxizmus”, vagyis
azok a torekvések, amelyek Marx és Freud tanai kozott probaltak osszefiiggést keresni,
szintézisbe hozva a két eszmerendszert, vagy legalabbis atjarhatd csatorndkra lelni
kozottik. Tanulmanyomban ezekr6l a kisérletekrol szolok részletesebben,
kozéppontba allitva két gondolkodo, Wilhelm Reich és Erich Fromm munkassagat. Ez
egyben stlyos korlatja is tanulmanyomnak, mivel homélyban hagyja a tagabb
eszmetOrténeti Osszefiiggéseket, azokat a tudomény- és tarsadalomtorténeti, tovabba
filozofiai problémaékat, amelyek a pszicholégia és a marxizmus viszonyaval
kapcsolatban felmeriilhetnek. Sigmund Freud sajat miivét, a pszichoanalizis
felfedezését az emberiség Onszeretetére, mindenhatdsagi illuzidira mért addigi
legnagyobb csapasként értékelte, Kopernikusz és Darwin utdn. A Bevezetés a
pszichoanalizisbe egyik eldadasaban igy ir:

,»Az emberiséget az id6k folyamén naiv Onszeretetében, mindenhatosag-érzésében
két nagy bantddas érte a tudomany részérdl. Az elsé akkor, amikor megtudta, hogy
foldiink nem kozpontja a nagy mindenségnek, hanem a nagysdgiban alig
elképzelhetd vilagrendszernek elenyészden kis része. Ez a felfedezés a mi
szamunkra Kopernikusz nevéhez fliz6dik, noha mar az alexandriai tudomény is
hirdetett hasonlot. A masodik akkor érte, amikor az élettani kutatas az embernek

% Lasd err8l P1éh Csaba: A lélektan torténete. Osiris, Budapest, 2010.
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allitolagos teremtésbeli eldjogat ledontdtte ¢és az  allatvilagbol  vald

leszarmazasahoz s animalis természetének kiirthatatlansagdhoz utasitotta. Ez az

atértékelés napjainkban Ch. Darwin, Wallace ¢és elddjeiknek hatdsa alatt, a

kortarsak nem csekély tiltakozasa mellett folyt le. A harmadik ¢és

legérzékenyebben talaldo sértést azonban az emberi nagyzas a mai Iélektani
kutatastol kapta; ez ugyanis be akarja bizonyitani az én-nek, hogy még a sajat
hazaban sem ur, hanem szlikos hirekre van utalva afel6l, ami lelki életében
tudattalanul lejatszodik.” 4 Marxnak, akit Freud természetesen nem emlit,
ugyancsak nagy szerepe volt az emberiség eme ,narcisztikus illuzidinak”,
mindenhatosagi fantazidinak szétzazasaban, a vilag ,,varazstalanitasaban”. Példaul,

a Louis Bonaparte brumaire tizennyolcadikdja cimill irasdban olvashatjuk a hires

tézist: ,,Az emberek maguk csinaljak torténelmiiket, de nem szabadon, nem maguk

valasztotta, hanem kozvetleniil készen talalt, adott ¢s 6rokolt koriilmények kozott
csinaljak.”

Vagyis, az emberiség a sajat torténelmének sem ura, €s éppugy nincs tisztiban a
torténelem rejtett mozgatoerdivel, ahogy az egyén is csak ,,sziikds hirekre” van utalva
sajat tudattalanja feldl. A két gondolkodonak, a ,narcisztikus illtziok leleplezdinek”
persze aligha lehetett volna egymasr6l tudomasa, hiszen Oket elvalaszto térbeli,
idébeli, politikai és vildgnézeti, szellemi és habitusbeli tavolsag a maguk koraban
eleve lehetetlenné tette volna kapcsolodasukat, esetlegességeken €s olyan analdgiakon
kiviil, mint példdul azon, hogy mindketten asszimilalt zsidok voltak, német volt az
anyanyelviik, és a német kultiraban néttek fel. Es persze mindketten a 19. szazad
gyermekei voltak, materialistak és ateistak; hittek a fejlodésben és a vilag tudomanyos
megismerhetdségében.

Am tal az akcidencidkon és analogidkon, talan mégis van valami érintkezés,
inherens bels6 rokonsag a két gondolkodo, illetve az altaluk létrehozott eszmerendszer,
a marxizmus ¢és a pszichoanalizis ko6zott? Kevés olyan gondolkoddja van ugyanis a
modernitasnak, akiket oly sokszor €s oly sokféleképpen probaltak ,,0sszehdzasitani”,
mint éppen kettdjiikket. Honnan ered ez a eszmetorténeti furcsasag? Talan éppen a
modszerben taldlhatd meg ez a kozdssé€g, az illizidk, hamis tudatok leleplezésében, a
tudattalan lelki folyamatokat és a gazdasagi folyamatokat meghatarozo strukturalis
torvények feltarasaban? Vagy éppen a célban €és a mordlis tizenetben, az emancipacio
messianisztikus igéretében, az emancipacidban, amely Marxndl a proletaridtus
felszabaditasat a toke, Freudnal pedig az én felszabaditasat jelentette a tudattalan sotét
Osztonerdinek uralma al6l? Ahogyan Freud szalloigévé valt maximéjaban
megfogalmazta: ,,Wo Es war, soll Ich werden”, vagyis ,az 0szton-én helyét
fokozatosan az énnek kell elfoglalnia”.® Ezek az érintkezések és Osszekotések az
elmult szdz évben korszakonként Ujra és wjra felvetddtek, kiilondsképpen akkor,
amikor — valsagai kovetkeztében — mindkét tan reviziora, megujitasra, vagy ujra
felfedezésre ¢és ujra aktualizéldsra szorult. Ezek az ujra felfedezések és tjra
aktualizaldsok azonban nem mellékes kiegészitések vagy modositasok, hanem a

* Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Huszonnyolc eléadds. Somlé Béla kiadasa, Budapest, 1935,
286.

® Marx — Engels Miivei 8. Kossuth, Budapest, 1962. 105.

® Sigmund Freud: Ujabb eldaddsok a lélekelemzésrdl. Filum, Budapest, 1999. 91.
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pszichoanalizisnek és a marxizmusnak mint sajatos diszkurzusnak a lényegébdl
fakadnak. Michel Foucault-t idézve:

»A tizenkilencedik szdzad folyaman Europaban megjelent egy eléggé sajatos
szerzO-tipus, s ez nem téveszthetd Ossze sem a »nagy« irodalmi szerzokkel, sem a
kanonikus vallasi szovegek szerzdivel, sem pedig a tudomanyok megalapitdival.
Ezt a tipust — némiképp Onkényes moédon — »a diszkurzivitdas megalapozojanak«
nevezhetjiik. E szerzOknek az a megkiilonboztetd jegylik, hogy nem csupan sajat
miiveiket, sajat konyveiket hoztdk létre, hanem ezenkiviil valami mast is:
megteremtették mas szovegek kialakitdsanak lehetdségét €és szabadlyait.
Ebben az értelemben alapveten kiilonboznek példaul a regényirotol, aki végiil
1s nem tobb, mint sajat szovegének a szerzdje. Freud nem egyszerlien az
Alomfejtés vagy A vice és viszonya a tudattalanhoz, Marx pedig nem egyszeriien A
kommunista kialtvany vagy A toke szerzdje; mindketten diskurzusok végtelen
lehetdségét teremtették meg.””

Foucault szerint e megalapoz6 diskurzusok lényegéhez tartozik a felejtés és a
visszatérés az eredeti szovegekhez, amelyeknek Ujra elemzése modosithatja magat a
pszichoanalizist vagy magat a marxizmust.

Marxizmus és pszichoanalizis: kihivasok és valaszok

A pszichoanalizist a huszadik szdzad folyaman szdmos olyan kihivas érte,
amelynek kovetkeztében ujra kellett gondolnia tarsadalmi és politikai eléfeltevéseit.
Ezek koziil az egyik legfontosabb a marxizmusé és szocializmusé volt, amelynek mar
a huszadik szazad elején Freud szamos akkori kovetdje hivéil szegddott. A
pszichoanalitikusok bécsi egyesiiletében az egyik legtekintélyesebb tag, a par évvel
késébb Freuddal szakitd, emigrans orosz marxista korokkel kapcsolatot tarté Alfred
Adler, az individualpszicholégiai iranyzat megalkotoja javaslatara mar 1908-ban vita
indult arrdl, hogy a marxista osztalyelmélet vajon Gsszhangba hozhato-e a freudi
Osztonelmélettel, s hogy a marxista gondolat vajon megértheté-e Marx személyes
pszichologiajabol.? Adler a vitaban kiemelte, hogy Marx elmélete vilagithatja meg az
Osztonkielégitést korlatozo és szabalyozo6 feltételeket.

Adler kérdésfelvetése akkor ezoterikusnak és elvontnak tinhetett, de a
pszichoanalizisnek hamarosan szembe kellett néznie egy ujabb, valodi, konkrét
tarsadalmi kihivassal. Az elsé vildghdbori, amelyben szdmos pszichoanalitikus
(koztiikk a magyar pszichoanalitikus mozgalom megalapitdja, Ferenczi Sandor is)
katonaorvosként szolgalt, keményen felvetette a harctéren, a 16vészarkokban
tomegesen elszenvedett lelki traumdk, haboras neurdzisok diagndzisanak és

" Michel Foucault: Mi a szerz3? In: M. Foucault: Nyelv a végtelenhez. Tanulmdnyok, eléaddsok, beszélgetések.
Latin Betiik, Debrecen, 1999, 119-146. 132.

¥ Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society. Vol. 11: 1908-1910: Edited by Herman Nunberg and Ernst
Federn. New York: International Universities Press, 1967. 172.; lasd még: Er8s Ferenc: Analitikus
szocidlpszicholégia. Uj Mandatum, Budapest, 2001. 76-78.
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kezelésének kérdését is. ° Vajon alkalmazhatok-e, s ha igen, miképpen, a
pszichoanalizis felismerései és modszerei tomegméretekben, habora és béke feltételei
kozott egyarant? Az 1918 Oszén Budapesten tartott pszichoanalitikus kongresszuson
Ferenczi a habora pszichologiai tanulsagairdl beszélt. A haborti — allapitotta meg —
Ltomegesen produkalta az idegbetegségeket, amik magyaradzatot és gydgyitast
koveteltek, de az eleddig uralkodd organikus és mechanikus magyarazé modok — amik
a szociologiaban megfelelnek a torténelmi materializmusnak — teljesen folmondtak a
szolgalatot. A habori tomegkisérlete sok igen sulyos neurozist hozott Iétre,
amelyeknél pedig mechanikus befolyasrol sz6 sem eshetett, €s az orvosok mintegy
rakényszeriiltek annak a belatdsara, hogy a szamitasaikbol eddig kovetkezetesen
kihagytak valamit, és ez a valami megint csak a »lélek« volt.”*°

Freud a kongresszuson elhangzott beszédében ingyenes pszichoanalitikus
ambulancidk feldllitasat javasolta, ahol a népesség jelentékeny tomegeit tudndk
kezelni, mivel ,,a szegény embernek ugyanolyan joga van lelki segitségre, mint
amennyire ma a sebészet életment beavatkozasaira”.™ Ennek a pozitiv programnak a
jegyében sziilettek meg a huszas években Bécsben és Berlinben azok a
pszichoanalitikus klinikdk, pszichoterapids kozpontok, ingyenes tandcsadok, amelyek
a tarsadalom szélesebb rétegei szamara is igyekeztek elérhetdvé tenni a terapids
szolgaltatasokat. Ezeket az ambulancidkat zomében baloldali szocialista, kommunista
és szocidldemokrata elkdtelezettségii analitikusok szervezték meg. ™

Az elsd vilaghabort utan, az orosz ¢€s kelet-europai forradalmak idészakaban nagy
vita indult az akkorra mar nemzetkozivé valt pszichoanalitikus mozgalomban arr6l,
hogy a forradalmi mozgalmak (a freudi ,,0dipalis ldzadas” az apak ellen) és a
nyomukban 1étrejovo 1) tarsadalmi rend vajon megteremti-e az egyenldséget €s a
testvériséget, kikiliszobolheti vagy legalabbis csokkentheti-e a tarsadalmi elnyomast €s
ezzel parhuzamosan az egyéni elfojtast. Vajon felszabadithatja-e a tdrsadalmi, politikai
forradalom az egyént a — Ferenczi Sandor kifejezésével — , felesleges kényszerek”
uralma alol, vagy pedig ujbol szolgasagba veti-e 6t, még inkabb alavetve a tarsadalom
elnyomé apparatusai — nevelés, erkolcs, vallas, igazsagszolgaltatas — uralméanak?*®
Milyen tomegpszicholdgiai erdk késztetik a tomegeket forradalmi cselekvésre, és a

% Er8s Ferenc: Habor és forradalmak: trauma és er6szak szocidlpszichologiai megkozelitésben. In : Tomka Béla
(szerk.): Az elsé vilaghdbori kovetkezményei Magyarorszdagon. Az Orszaggyllés Hivatala, Budapest, 2015. 133-
164.

19 Ferenczi Sandor: A haborus neurézisok pszichoanalizise. Az V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson,
Budapesten, 1918. szept. 28-an tartott referald eléadas. In: UG: Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében.
Valogatas Ferenczi Sandor tanulmanyaibol. Szerk.: Linczényi Adorjan. Magvet6, Budapest, 1982. 199-225.
199.

1 Sigmund Freud: Lines of Advance in Psycho-Analytic Therapy. In: The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud. The Hogarth Press and the Institute of Psychoanalysis, London, 1955,
Vol. 17, 157-168.

12 Elizabeth Ann Danto: Freud’s Free Clinics: Psychoanalysis & Social Justice 1918-1938. Columbia
University Press, New York 2005. Budapesten ilyen ambulanciat — sokkal szilikebb keretek kzott — csak a
harmincas évek elején sikeriilt megszervezni, Ferenczi, majd halala utan Balint Mihaly vezetésével az I. ker.
Mészaros utca 10-ben. Lasd: Harmat Pal: Freud, Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis. Eurépai Magyar
Protestans Szabadegyetem, Bern 1986. Ujabb kiadas: Bethlen Gabor Kiadd, Sopron 1994.

13 Ferenczi Sandor: A pszichoanalizisré] és annak jogi és tarsadalmi jelentéségérél (Az Orszagos Biroi és
Ugyészi Egyesiiletben 1913. oktéber 29-én tartott szabad eléads nyoman). In: Linczényi Adorjan (szerk.): Lelki
problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Vilogatds Ferenczi Sandor tanulmdnyaibol (158-174). Magveto,
Budapest, 1982.
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forradalmak bukdasa utan miért hddolnak be az uj autoritasoknak? Miért cselekednek
az emberek sajat, objektiv érdekeik ellen, melyek azok az ,,emberek fejében” 1€vd
ideologidk, amelyek megakadalyozzak valddi (osztaly)érdekeik felismerését?

A pszichoanalizis, amelynek torténetét tobb nagy valsag és szakitas kisérte vegig
(igy példaul Freud és Adler, illetve Freud €s Jung kozott) a forradalom-értelmezés és a
marxizmushoz val6 viszony tekintetében is rendkiviil megosztott volt. Ferenczi Sandor
akkori irdsaiban ¢lesen tamadta az egyes pszichoanalitikus korokben is tért hodito
»anarcho-kommunista mentalitast”, a ,,vad” pszichoanalizist, amely a pszichoanalizis
végsO céljanak minden elfojtas kikiiszobolését és minden vagy kielégitését, az ,,apa
nélkiili tarsadalom” megteremtését tekintette. ' Ferenczi nézeteit kozvetitette és
altalanositotta Kolnai Aurél (1900-1973) filozofus, a magyar polgari radikalizmus
egyik fiatalon feltlint, késobb konzervativ nézeteket vallo jeles gondolkoddja is.
Pszichoanalizis és szociologia cimii konyve (1920) vitairat volt az ,anarchista
kommunizmus” el6feltevései és gyakorlata ellen, ° reagalas Paul Federn bécsi
analitikusnak 4 forradalom pszicholdgidjardl cimii konyvére.™® Federn a pszichoanalizis
fogalmait felhasznalva egy messianisztikus forradalomelmélet allaspontjat fejtette ki.
Eszerint a forradalom kitt az el6torténetbdl, a bolsevizmus az emberiségnek egy 1) rend
iranti Osi vagyat fejezi ki. Minden autoritason alapulé tarsadalmi viszony érzelmi alapja
az apa—fii viszony, amely azonban most, a haboru ¢és a régi hatalmi struktardk
Osszeomlasa kovetkeztében teljesen felbomlott. Az apdkat vesztett tarsak arra
kényszeriilnek, hogy egy ,,apa nélkiili tarsadalmat” hozzanak létre, amely immar nem a
tekintélyen, hanem Ujra a valaha volt, az archaikus tarsadalomra jellemzOnek vélt
testvériségen ¢€s egyenlOségen alapul. A tandcsszervezetek (szovjetek) ennek a
testvériségnek volnanak megtestesitdi: e forma tovabbi fejlddése pedig a forradalom
egyetlen reménységét jelenti. Federn azonban arra is figyelmeztet, hogy az autoritdson
alapul6 apa—fit relacio, a mindenhat6 atya iranti vagy oly mélyen gyokerezik az ember
pszichikus struktirajaban, hogy allandoan fennall az ,,apaelv” restaurdlasanak a veszélye.
A patriarchalis csaldd és az anyajogon alapuld testvériség kozott allando
Osszeférhetetlenség és fesziiltség all fenn, igy az ,,apa nélkiili tdirsadalom” konnyen olyan
formaciova torzulhat, amelyben az elveszitett apat Vater-Ersatz-ok, még a valodi apaknal
is er6szakosabb és tekintélyelviibb ,,apapotlékok” fogjak majd helyettesiteni. *’

Kolnai elutasitotta Federn elgondolasait, mivel gy vélte, hogy az apdk elleni
lazadas, az apak kivaltsagainak ,.kommunizalasa” nem progressziv, hanem, ellenkezoleg,
regressziv, reakcios motivum. ,,Amire sziikségiink van — irja Kolnai —, az az apaelv
tovabbi szublimdldsa, az &shordatol valo eltavolodas. Kovetkezésképpen: nem

14 Erés Ferenc: Ferenczi Sandor és a liberalis szocializmus. In: U8: Psziché és hatalom. Esszék és tanulmdnyok.
Kalligram, Budapest, 2015, 39-51.

1> Kolnai Aurél: Psychoanalyse und Soziologie. Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Wien, 1920.
Angolul: Psychoanalysis and Sociology. Harcourt, Brace and Co., New York, 1922. Kolnairdl lasd még: Kiss
Endre: Kolnai Aurél filozofiai palyaja. Vilagossag 1997: 38, 5-6, 29-45. A Kolnai-konyv a hiiszas években
tamadasok célpontjava valt, mivel egyes marxista korok benne lattak a pszichoanalizis ,,burzsoa altudomany”
mivoltanak egyik f6 bizonyitékat. Lasd errdl Ers: Analitikus szocidlpszicholdgia, 75-108.

18 paul Federn: Zur Psychologie der Revolution. Die vaterlose Gesellschaft. Wien, 1919.

Y A ,,Vezér” mint apapo6tlék szerepérdl lasd Sigmund Freud, Témegpszichologia és én-analizis. In: Sigmund
Freud: Tomegpszicholégia. Tarsadalomlélektani irasok (185-248). Cserépfalvi, Bp 1995; Alexander
Mitscherlich: Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Ideen zur Sozialpsychologie. Miinchen, Piper Verlag,
1963.
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kommunizmusra van sziikségiink, hanem a tulajdon altalanositasara (liberalis
szocializmus).”® Kolnai irdsa kés6bb iiriigyiil szolgalt a pszichoanalizis elleni heves
tamadasokra, egyes marxista korok éppen benne lattdk a freudizmus ,,burzsoa
altudomany” mivoltanak egyik f6 bizonyitékélt.19 Freud a Témegpszichologia és én-
analizis-ban, amely magan viseli Ferenczi, Federn és Kolnai hatasat, nem foglal allast
abban a vitdban, amely a pszichoanalizis forradalmi, messianisztikus hivei, az
0sztonok felszabaditasat hirdetd ,,vad” pszichoanalitikusok és a liberalis szocializmus
,»szublimacio-parti”, reformista hivei kozott =zajlik. Az 1918-as budapesti
kongresszuson meghirdetett pozitiv program, amely a neurdzisok ,,tomegkezelését” és
a pszichoanalitikus terapidhoz valdé hozzaférés kiszé€lesitését javasolta, a
Tomegpszichologiaban inkabb negativ, apokaliptikus hangsulyt kapott, ¢és egy
“cljovendd nagy katasztrofa” megsejtésévé valt. Adorno szerint ,,nem tlzés az allitas,
hogy Freud, aki alig tanusitott érdeklédést a probléma politikai oldala irdnt, pontosan
elére vetitette a fasiszta tdmegmozgalmak sajatossagait, varhato felemelkedésiiket,
mégpedig pusztan pszichologiai kategoridk segitségével. Ha elfogadjuk, hogy az
analitikus tudattalanja érzékeli a paciens tudattalanjat, azt is feltételezhetjiik, hogy az
analitikus elméleti intuicioval képes olyan tendencidk anticipaldsara, amelyek bar
raciondlis szinten még csak latens allapotban léteznek, egy mélyebb szinten mar
manifeszt format 6ltttek.” 2°

A bolsevizmussal, az ,,Eurépa és Azsia kozott elteriilé Oriasi orszagban folyd nagy
kulttrkisérlette]” és a pszichoanalizis ,,vad”, anarchista iranyzataival szembeni
fenntartasait hangsulyozta Freud késdbbi irdsaiban, igy az Egy illuzio jovije és a R0SSz
kézérzet a kultirdban cimii mivében is.?' ,, Az elméleti marxizmus — irja példaul egy
helyen Freud —, ahogy az orosz bolsevizmusban megvaldsul, egy vilagnézet energiajat,
zartsagat ¢s kizarolagossagat oltotte fel, egyidejlileg azonban ijesztéen hasonlo lett
ahhoz, ami ellen kiizd. Annak ellenére, hogy eredetileg maga is tudomany volt, [...] a
gondolatszabadsagnak ugyanolyan kérlelhetetlen ellenségévé valt, mint a vallas.”

Freudot tehat aligha lehetne ,,freudomarxizmussal” vadolni, a pszichoanalizis
felismerései azonban megkeriilhetetlennek bizonyultak a kor szamos marxista
teoretikusa szamara. Paul Lazarsfeld szociologus, Fromm kortarsa, irja
visszaemlékezéseiben: ,,egy harcolo forradalomnak gazdasagtanra (Marx), egy gydztes
forradalomnak mérnokokre (Oroszorszdg) egy vesztes forradalomnak pedig
pszichologiara (Freud) van sziiksége”?® Karl Korsch pedig igy irt az 1918 utani
forradalmak bukésaval kapcsolatban: ,,a nagy lehetdség sohasem valdsult meg, mivel

18 K olnai Aurél: Psychoanalyse und Soziologie, 122.

lasd: Erés: Analitikus szocialpszichologia, 75-108.

“Theodor Wiesengrund-Adorno: A freudi elmélet és a fasiszta propaganda mintizata. Thalassa 2006, 17(2-3):
7-32.9.

2 Erés Ferenc: Analitikus szocidlpszicholdgia, 41-47, 1asd még: Helmut Dahmer: Libido und Gesellschaft.
Suhrkamp, Frankfurt a. M. 1983.

22 Sigmund Freud: Ujabb eldaddsok a pszichoanalizisrél. Filum, Budapest, 1999, 200.

23 paul Lazarsfeld: An episode in the history of social research. In: Donald Fleming and Bernard Bailyn (eds.):
The Intellectual Migration: Europe and America, 1930-1960. Harvard University Press, Cambridge, MA., 1969,
272.
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hidnyoztak valéra véltasanak szocidlpszichologiai feltételei”. ** Lukacs Gyorgy a

Torténelem és osztalytudatban ugyancsak a forradalmak vereségének okait kereste, a
,Szubjektiv tényezOt”, ,,a hianyzo lancszemet”. Ezt a tényezOt a ,.hamis tudatban”
talalta meg, éles megkiilonboztetést téve az osztilytudat és az eldologiasodas
aldozataul esett empirikus tudat kozott, és elvetve a ,,mechanisztikus-naturalista”
pszichologiai magyarazatokat, koztik a freudizmust. Am éppen a lukdcsi
eldologiasodas-elmélet atvétele és tovabbgondolasa volt az, ami lehetdvé tette a
frankfurti i1skola szdmara azt, hogy a freudi elméletet mint a pszichés eldologiasodasrol
sz010 kritikai elméletkent értelmezzék.

Az ortodox Freud frankfurtianus ,,0jrafelfedezése” része volt annak az alakuld
torténetfilozofiai koncepcionak, amely korunk egyik f6 tendencidjanak az individuum
felbomléasat, erozigjat, egy mindent atfogd ¢és ellendrz6 tomegkultara ¢és
tomegmanipulacidé ,negativ pszichoanalizisét” tartja. A klasszikus pszichoanalizis
annyiban avul el, amennyiben az individuum is ,,elavul”, ,,a polgarsag el6tti rend még
nem ismerte a pszichologiat, a tulszocializalt rend pedig mar nem ismeri” — irja
Adorno.? A frankfurti iskola gondolkodoi szerint a freudizmus tarsadalmi relevanciaja
abban 4ll, hogy az ortodox pszichoanalizis semmiféle szociologiai elemet nem
tartalmaz: Freud elmélete teljes mértékben atomisztikus pszichologia, de éppen eme
atomisztikus mivolta teszi alkalmassa arra, hogy adekvatan leirja a polgari korszak
elszigetelt egyéneit, akik a maganszféra és a tarsadalmi szféra kozotti antagonisztikus
ellentmondast, az elidegenedést sajat lelki strukturajukba épitik be. Adorno ,,A
revidealt pszichoanalizis” cimii tanulmanyaban®® kifejti, hogy Freudnak — mint minden
radikalis polgéari gondolkodénak — a nagysaga éppen abban van, hogy az
ellentmondasokat ellentmondasokként mutatja be, s nem torekszik arra, hogy
,»megoldast”, ,,harmoniat” kdveteljen ott, ahol a valosag maga ellentmondasos.

Freud és Marx a periférian

Tobb mint harminc évvel ezelott, 1986-ban jelent meg Pszichoanalizis,
freudizmus, freudomarxizmus ciml konyvem (amely az eredetileg 1982-ben
megvédett, azonos cimii kandidatusi disszertaciomon alapult). Amikor a
freudomarxizmus témajaval foglalkozni kezdtem, a pszichoanalizis mar nem volt
éppen ,.tilalmas” dolog Magyarorszagon. Az (akkor még igen kevés szamu) gyakorld
analitikus tobbé-kevésbé szabadon folytathatta terapids, szupervizidés és kiképzo
tevékenységét, s mar megjelent Freud €s mas analitikus szerzok (példaul Roheim Géza
¢s Ferenczi Sandor) néhany irdsa is. A pszichoanalizissel szembeni korabbi politikai,
ideologiai és szakmai gyanakvasok azonban tovabb éltek; a ,,hivatalos” marxizmus, ha
egyaltalan gondolt rola valamit, tovabbra is holmi ,,burzsoa ideologianak™ mindsitette
a freudizmust. Ezzel szemben a pszichoanalitikusok zome ugy félt a marxistaktol, mint

24 1dézi Russell Jacoby: Social Amnesia. A History of Conformist Psychology from Adler to Laing. Beacon Press,
Boston, 1975, 79.

2 Theodor W. Adorno: Sociology and psychology. New Left Review 1/46, November-December 1967 95.

% Die revidierte Psychoanalyse. In: M. Horkheimer — Th. W. Adorno: Sociologica II. Reden und Vortriige.
Européische Verlaganstalt, Frankfurt a. M. 1967, 94-112.
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a thztol, éspedig joggal, hiszen éppen a marxista ideologia nevében tzték ki Oket
tobbszor is a tudomany oszlopcsarnokabdl éppugy, mint a rendeldk félhomalyabol
(mikozben a nacik is hasonld dolgokat miiveltek a pszichoanalizissel, csak még
durvabb eszkozokkel, amit ,,arjasitasnak” neveztek).27 A szakma nem rendelkezett
akadémiai és szervezeti legitimacioval. ,,Underground”, informalis mozgalom maradt
egészen 1988-ig, amikor hivatalosan ujjaalakult az 1913-ban alapitott és 1949-ben
onfelszamolassal megsziint Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, ¢s igy lett a teljes
legitimaciot biztositd Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagja.

A magyarorszagi pszichoanalizis torténetérél akkoriban igen keveset lehetett
tudni, holott igen fontos szerepet jatszott a 20. szazadi magyar progresszio
eszmevilaganak alakuldasdban és nagy hatast gyakorolt az irodalomra, a miivészetre és
a tudomanyos gondolkodasra is.”® Bar a szazadeld progressziv és polgari radikalis
orokségének kutatdi szdmon tartottdk a pszichoanalizist mint ennek az 6rokségnek
szerves részét, csak a nyolcvanas ¢években kezdddott el az a szisztematikusabb
recepciotorténeti feltar6 munka, amelyben a kulcsszerepld Ferenczi Sandor, akit 1919-
ben, a Tandcskoztarsasdg kormanya a pszichoanalizis egyetemi tanardnak nevezett ki
(elséként a vilagon).?

Ferenczi munkéssaganak tengelyében az a radikalis terapids magatartas allt, amely
— a Freudnak tulajdonitott autoriter hozzaalldssal szemben — az empatiat, az
interszubjektiv kapcsolatot, a kolcsondsséget hangsulyozta. Ez keltette fel a harmincas
években a fiatal Erich Fromm figyelmét. Fromm, a frankfurti iskola egyik alapitdja és
meghatdrozo személyisége, az 1930-as évek elején dolgozta ki a marxizmus és a
pszichoanalizis kombinaciojan alapul6 ,,analitikus szocidlpszicholdgidjat”, amely azt a
kérdést allitotta kozéppontba, hogy a tarsadalmi hatdsok ¢€s kényszerek miként
formaljak az emberek Osztonstrukturajat €s karaktervonasait. Ez volt a kiindulopontja
a tekintélyelvii karakter frommi fogalmanak és az erre épiild empirikus kutatdsnak,
amelyet — kiilonféle transzformaciok révén — Adorno és munkatarsai folytattak a
mésodik vilaghdbor utani Amerikaban. ** Ennek kapcsan mar a rendszervaltas elétti
években az foglalkoztatott, hogy a tekintélyelvii személyiség fogalma €s konstrukcidja
(amelyet eredetileg a nacizmus €s a jobboldali mozgalmak tomeghatadsdnak megértése
céljabol, a fasisztoid-autoriter karaktervonasok felmérésére dolgoztak ki), érvényes
lehet-e, s ha igen, miként a magukat szocialistanak nevezd, baloldali ideologiat vallo
tarsadalmakra. Vajon létezik-e ,baloldali tekintélyelviiség”, amelyre az eurdpai
antifasiszta hagyomanyokhoz k6t6dé Adornoék még csak homalyosan, nem minden

%" Lasd errél Stephen Frosh: Hate and the ,,Jewish Science”. Anti-Semitism, Nazism and Psychoanalysis.
Palgrave/Macmillan, London, 2005.

%8 Lasd err6l pl. Harmat: Freud, Ferenczi és a magyarorszdgi pszichoanalizis. Lasd még: Er6s Ferenc—Lénard
Kata—Bokay Antal (szerk.): Typus Budapestiensis. Tanulmanyok a pszichoanalizis budapesti iskoldjanak
torténetérol és hatasarol. Thalassa Alapitvany, Budapest, 2018.

2 Ferenczi palyafutasarol lasd részletesebben: Erés Ferenc: Pszichoanalizis és forradalom. Joszoveg Kiado,
Budapest, 2011.

%0 Th. W. Adorno, E. Frenkel-Brunswik, D. J. Levinson, N. R. Sanford: The Authoritarian Personality. Harper &
Brothers, New York, 1950.
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ambivalencia nélkiil utaltak 1950-ben? Ennek ,tesztelésére” azonban mar csak utdlag,
a rendszervaltas utan keriilhetett sor. >

Wilhelm Reich (1897-1957)

Disszertacidomban, illetve konyvemben megprobaltam — akkori ismereteim és
lehetdségeim szerint — feltdrni a marxizmus pszichoanalizishez vald viszonydnak és a
frankfurti iskola Freud-recepcidjanak hosszii és bonyolult torténetét. Ebben a
feltarasban kiilonds hangsulyt kaptak a pszichoanalizis koriili ideologiai vitak,
amelyek, mint fentebb rdmutattam, el6szor az 1920-as években csaptak magasra,
marxista filozofusok, illetve magukat marxistanak valld pszichoanalitikusok €s mas
pszicholdgusok korében. A mar emlitett Erich Fromm mellett (akinek munkassagéra
még visszatérek) a korai freudomarxizmus legkiemelkeddbb figurdja Wilhelm Reich
volt, a karakteranalizis elméletének ¢és gyakorlatdnak kidolgozoja, a genitélis
szexualitas lelki és tarsadalmi felszabaditd hatasdnak hirdetdje. %2 Karakteranalizis
cimii miivében ¥ Reich kétfajta karaktert kiilsnboztetett meg: a genitdlis és a
neurotikus karaktertipust. Az el6bbihez az az egyén tartozik, aki maradéktalanul képes
az orgasztikus-genitalis  kielégiilésre; minden egyéb pozitiv tulajdonsaga
maradéktalanul visszavezethetd erre a kulcsfontossagli mozzanatra. Az utdbbi, a
neurotikus jellem alapja ezzel szemben a libidé pregenitalis szinten valo rogziilése, a
szexualis energidk megrekedése, sztdzisa, €s az ebbdl fakadd szorongas, amely utjan a
legkiilonfélébb reakcioképzddésekhez vezet, s kialakitja azt az athatolhatatlan
karakterpanceélt, amellyel a személyiség sajat természetes impulzusai ellen védekezik,
¢és ellendll a kiilvildg nyomésainak. A karakter Reich szerint tulajdonképpen nem
egyéb, mint "a narcisztikus védekezés egyik mechanizmusa": a jellem athatolhatatlan
pancélburok, amely az embert szorongéasainak ¢letfogytiglani foglyava teszi.

Reich a htszas évek végén Bécsben bekeriilt a szocidldemokrata, majd a
kommunista mozgalomba, a pszichoanalizis €és a marxizmus szintézisérol szott
almokat, lelkes hivévé valt a Szovjetunionak, ahova tobbszor tanulmanyutra utazott.
Beddlve a propagandisztikus latszatoknak, ¢és 4aldozataul esve sajat ideoldgiai
vaksadganak, mély meggy6zddéssel wvallotta, hogy a szovjetek orszagaban
diadalmaskodott a szexudlis forradalom, megsziint a prostitucio ¢és a , fiilledt burzsoa
erotika”, megvalosult a nék emancipacidja, talsulyra jutott a valodi, orgasztikus
kielégiilésen alapuld genitalis szerelem, ennélfogva megsziintek azoknak az
elfojtasoknak és karaktertorzulasoknak az alapjai, amelyek a patriarchalis csaladban és

3! Lasd errél Enyedi Zsolt—Erés Ferenc (szerk.): Authoritarianism and prejudice. Central European
Perspectives. Osiris, Budapest, 1999. Lasd még Csepeli Gyorgy—Muranyi Istvan — Prazsak Gergd: Uj
tekintélyelviiseg Magyarorszagon: Tarsadalmi csoportok hierarchidjanak latasviszonyai. Apeiron Kiado,
Budapest, 2011.

%2 Reich miiveinek bibliografiajat lsd a magyar nyelvii Reich-valogatasban: Valogatott irasok. Medvetdnc, 1983,
3(2-3): 187-231. Reich munkassaganak részletesebb elemzését 1asd: Erds: Analitikus szocidlpszicholégia, 109-
166.

%% Wilhelm Reich: Charakteranalyse: Technik und Grundlagen fiir Studierende und Praktizierende Analytiker
(234-273). Wien: Manzsche Buchdruckerei. Ujabb kiadésa KoIn: Kiepenheuer und Witsch, 1989.
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a polgari tarsadalomban elkeriilhetetleniil neurdzishoz vezetnek.** Reich a Szovjetunié
iranti csodalatat még akkor is fenntartotta, amikor mar teljesen nyilvanval6 volt, hogy
a pszichoanalizis ott egyre inkabb nem kivanatos, majd iildozendd tevékenységnek ¢és
burzsoa eltévelyedésnek mindsiil. Még 1929-ben is gy gondolta, hogy egy
ratelepedett polgari ideologiatél megtisztitott, tisztdn természettudomanyos
pszichoanalizisnek jut helye a Szovjetunidban — sét, igazabodl ,,a pszichoanalizisnek
csak a szocializmusban van jovoéje”. Ezek a profétikus szavak , Dialektikus
materializmus és pszichoanalizis” cimii tanulmanyéaban olvashatok.* E cikkben Reich
egyfeldl arra torekedett, hogy szocidlpszichologiai megalapozast nyUjtson a
pszichoanalizisbdl meritett, de az individudlis terdpia szintjén meg nem valdsithato
ember- ¢és tarsadalom-atalakitd elképzeléseinek; masfeldl bizonyitani probalta, hogy
teljes egészében magaéva tette a mozgalom ideologiajat, taktikajat, sot zsargonjat is. A
,Dialektikus materializmus €s pszichoanalizis”-ben Reich a pszichoanalizist marxista
részrél ért tamadasokra reflektalt. Arra a lehetetlen kiildetésre vallalkozott, hogy
kivédje a vadakat, mégpedig oly mddon, hogy egy résziiknek elébe ment, és Freud
tanitdsait gy probalja atértelmezni, hogy azokat még a legortodoxabb marxista
ideologusok is elfogadhatonak talalhassak.

»A pszichoanalizis — fejtegeti Reich — tulajdonképpeni targya a tarsadalmiasult
ember lelki élete. *° A tomeg lelki életét csak annyiban veszi tekintetbe,
amennyiben a tomegben egyéni jelenségek lépnek fel (mint példaul a vezér
problémdja), tovabba, amennyiben a »tomeglélek« olyan megnyilvanulasait, mint
a szorongas, a panik, az engedelmesség stb., az egyénrdl szerzett tapasztalatai
alapjan meg tudja vilagitani. Ugy tiinik azonban, hogy a pszichoanalizis szdmara
az osztalytudat jelensége aligha hozzaférhetd, €s az olyan problémak, mint példaul
a tomegmozgalmaké, a politikaé, a sztrajké — minthogy ezek a tarsadalomrol sz6lo

tanhoz tartoznak — nem lehetnek modszerének targyai. Ugyanakkor a
pszichoanalizis — mintegy szocialpszichologiai formajaban — ez utobbinak

segédtudomanyava valhat. Fel tudja mérni példaul az irraciondlis motivumokat,
amelyek egy jovenddbeli vezért arra 0sztondznek, hogy éppen a szocialista vagy a
nacionalista mozgalmakhoz csatlakozzon; nyomon tudja kovetni tovabba, hogy a
tarsadalmi ideologiak miként hatnak az egyén fejlédésére.”37

3 Wilhem Reich: A pszichoanalizis a Szovjetunidban. Thalassa, 1997, 8(2-3):121-128.
http://www.mtapi.hu/Thalassa/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(08)1997 2-3/121-128 Reich.pdf

% A tanulmany eredetileg orosz nyelven jelent meg 1929-ben a Pod znamenyem markszizma cimii folyoiratban
(7-8. sz.), illetve németiil a folydirat német nyelvi valtozataban (Unter dem Banner des Marxismus), majd 1934-
ben Dialektische Materialismus und Psychoanalyse cimmel 6nall6 brostiraként, bvitve, a koppenhagai Sexpol
Verlag kiaddsaban. Egy fejezete latott napvilagot “Pszichoanalizis és szocializmus” cimmel az Emberismeret
cimi folyodirat ,,A pszichoanalizis mellett és ellen” cimi kiilonszamaban (1935, 2(1): 67-73), és Gjra megjelent:
Thalassa, 2006 (2—3): 61-70. 67. http://www.mtapi.hu/Thalassa/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(17)2006_2-3/061-
70_W-Reich.pdf

% A marxizmus az elnyomott proletariatus felszabaditasanak, a pszichoanalizis az elfojtassal teli lélek
gyogyitasanak a tudoméanya” — irta Jozsef Attila Az ifjisig nemi problémai cimii irasaban. (Jozsef Attila Osszes
versei II1. kot. Szépirodalmi, Budapest, 1958, 128.) A ko1t6 freudomarxizmusardl és Wilhelm Reich ra gyakorolt
hatésardl lasd: Erds Ferenc: ,,Freudomarxista” volt-e Jozsef Attila? In: Horvath Ivan és Tverdota Gyorgy
(szerk.): Miért faj ma is. Az ismeretlen Jozsef Attila. Budapest: Kozgazdasagi és Jogi Kiad6. Budapest,1992.
259-296. Lasd még: N. Horvath Béla: Wilhelm Reich- és Jozsef Attila-parhuzamok.
http://www.forrasfolyoirat.nu/0312/nhorvath.html

" Wilhelm Reich: Dialektische Materialismus und Psychoanalyse. Sex-Pol Verlag, Koppenhaga, 1934, 139.
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Ervelése azonban nem tudta meggydzni ellenfeleit, a szovjet marxistdk egyre
dogmatikusabba val6é csoportjat, akik a pszichoanalizisnek tett minden — mégoly
jelentéktelennek latszé — rokonszenvezd gesztusban a freudizmus ideologiai biineit,
,burzsoa elhajlast”, Kolnai Aurél, valamint a belga szocialista teoretikus, Hendrik de
Man eltévelyedéseit véltek felfedezni.

1930-ban Reich Berlinbe koltozott, és az ugynevezett szexualpolitikai (SEXPOL)
mozgalom alapitdjaként €és vezetdjeként részt vett Hitler hatalomra jutasat megel6z6
1d6szak politikai harcaiban. A SEXPOL-mozgalom harcot hirdetett a a szexualis élet
szabadsagat és altalaban az egyéni onrendelkezést korlatoz6 moralis, jogi és gazdasagi
szisztéma, a szexualitast tagadd vallaserkolcs €s szexualmordl, az abortuszt tiltd
rendelkezések, a fogamzasgatld eszkozok forgalomba hozatalanak akadalyozésa, a
"szexudlis biintetteket" elitéld paragrafusok, a hazassagkotést és valast megnehezitd
kériilmények, a pornografia és a prostitiicio, tovabba a tirhetetlen lakashelyzet ellen.®®
A SEXPOL-mozgalom hamarosan szembekeriilt a kommunista pat hivatalos
iranyvonalaval. Az igazi botranykd azonban Reich 1933 végén megjelent A fasizmus
tomegpszicholégidja cimii miive® volt, amely szembeszallt a fasizmus ,,hivatalos”
(Dimitrov-féle) Komintern-felfogasaval, és Hitler mozgalmat tomegmozgalomként
fogta fel, hatalomra jutdsanak okat pedig a tomegek szexualis nyomora 4ltal okozott
karaktertorzuldsokban, a tekintély iranti sévargéasban jeldlte meg. ,,A fasizmus nem
politikai part, hanem egy meghatarozott életfelfogas és beallitddas az ember, a szeretet
¢s a munka irant” — firta Reich A fasizmus tomegpszichologidjanak késObbi
valtozataban.*

Ekkor kovetkezett be a nagy fordulat. Reich izz6 gytilolettel fordult a sztalinizmus,
¢s korabbi balvanya, a Szovjetunio ellen. Ett6l kezdve minden tudoményos ¢és
propagandisztikus irdsaban egyarant azt hirdette, hogy ,,barna” és ,,voros” fasizmus
Iényegileg ugyanaz, mindkettd egyforman a Gonosz, vagyis az altala ,,emocionalis
pestisnek” nevezett kor hordozodja és terjesztdje. Az emociondlis pestis korokozojat
egy bizarr kifejezéssel MODZSU-elvnek nevezte el: Giovanni MOncenigo, a velencei
nemes volt, aki elarulta és kiszolgaltatta Giordano Brunot az inkvizicionak,
DZSUgasvili pedig annak a Sztalinnak volt eredeti griiz csaladi neve, aki a szexudlis
forradalmat felszamolta, és visszaallitotta az elfojtd, elnyomd, autoriter csaladdot.

Reichet mint ,trockistat” és ,szocialfasisztat” kizartak a kommunista
mozgalombol, ¢és ugyanakkor mint ,bolsevikot” eltavolitottak a nemzetkozi
pszichoanalitikus  egyesiiletb6l is (amelyen megitélése szerint ugyancsak
elhatalmasodott a ,MODZSU-elv”’). Ezutdn — teljes elszigeteltségben —
Skandinavidban probalta ujjaszervezni a SEXPOL-mozgalmat, végiill 1939-ben
kivandorolt az Egyesiilt Allamokba. 1942-ben a Maine allambeli Rangeley kornyékén
telepiilt le, ahol ,,Orgonon” néven sajat kutatointézetet alapitott. Amerikai korszakédban
ujra irta konyveit, ,,kigyomlalva” beldle a marxista ideologia és a bolsevizmus
nyomait, s foként biologiai és orvostudomanyi kutatasokkal foglalkozott, elsdsorban a
rakbetegség pszichoszomatikajaval kapcsolatos kutatasokat végzett. Ugy vélte, sikeriilt

% A SEXPOL szovetség programjat lasd a magyar nyelvii Reich-valogatasban. Medvetdnc, 1983.
% Wilhelm Reich: Massenpsychologie des Faschismus. Sexpol Verlag .Koppenhagen — Prag — Ziirich, 1933.
0 Wilhelm Reich: The Mass Psychology of Fascism. Simon and Schuster, New York, 1970, xxiiii.
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megtaldlnia az ,,orgonsugarzast”, azt az ¢éltetd kozmikus energiat, amely hatékony
ellenszere lehet a raknak, tovabba mindenféle egyéb testi nyavalyanak, lelki ¢és
tarsadalmi Gonosznak, ,,voros” ¢€s ,,barna” fasizmusnak, MODZSU-elvnek. Amator,
bizarr kisérletei és elméleter nem nélkiilozték a racionalis alapokat, a rak és egyéb
betegségek  pszichoszomatikus  felfogasat. Reich azonban profétdnak  és
csodadoktornak hirdette 6nmagat, hivei ma is az Ugynevezett vegetoterapia és az
orgonterapia felfedezdjeként iinneplik 6t. 1954-ben az FDA, az élelmiszereket és
gyogyszereket ellendrz0 amerikai kormdnyhivatal feljelentést tett Reich ellen. A
feljelentés alapja egy altala készitett gydgyaszati eszk0z, az orgonenergia-
akkumulatornak nevezett, kiviil fémmel boritott, beliil posztoval bélelt fiilke volt,
amely allitolag képes volt arra, hogy az éterbdl Osszegylijtse az €ltetd és gyogyitod
hatast kozmikus sugarakat, az orgon-energiat.

Reich Uigy gondolta, hogy a késziilék rdk és mas sulyos betegségek gydgyitasara is
alkalmas; kisérletei alapjan arra a meggydzddésre jutott, hogy a fiilkébe beiiltetett
paciensek nagy része a sugarak hatasdra meggyodgyul, vagy legalabbis allapotuk
tartosan javul. Reichet végiil , kuruzslasért” jelentették fel, és hosszadalmas eljaras
utan kétévi bortonre itélték. Am végiill nem az eredeti vad, hanem ,a birdsag
megsértése” cimén marasztaltak el, mivel a vadlott nem volt hajland6 a birdsag
illetékességét elismerni ,,tudomanyos kérdésekben”. A pernek nevezett bizarr komédia
soran elrendelték a ,blinjelek” elkobzasat és megsemmisitését is. De nem csupan az
orgonenergia-akkumulator és a tobbi inkriminalt eszkdz, hanem konyveinek,
feljegyzéseinek egy része is a tliz martalékava valt. 1957-ben Reichet a bortonben
halalos szivroham érte. Egyes hivei ma is azt allitjak, hogy Reichet a bortonhatosagok
mérgezték meg, vagy mas ellenségei, feltételezhetden a CIA és/vagy a KGB iigynokei
végeztek vele.*!

Erich Fromm (1900-1980)

Michael Lowy francia filozofus Megvdaltas és uto’pia42 ciml konyvében Frommot a
kozép-eurdpai libertdrius, ateista judaizmus olyan képviseldivel allitja egy sorba, mint
Gustav Landauer, Ernst Bloch és Lukéacs Gyorgy. Fromm gondolkoddsmddjanak,
radikalis humanizmusanak messianisztikus forrasai kozé tartozott a haszidizmus, a
kozépkori keresztény miszticizmus, majd pszichoanalizis, a marxizmus és a zen-
buddhizmus. Nézeteinek kialakuldsdban nagy jelentdsége volt a modern zsidd
ortodoxia legfontosabb mihelyének, a frankfurti Szabad Zsidé Tanhaznak, ahol
Fromm egészen fiatalon ismerkedhetett meg Hermann Cohen, Martin Buber, Saul
Rosenzweig, Gershom Scholem, Salman Rabinkow ¢és mas zsidd filozofusok
munkaival. Munkdssaganak elsd szakaszdban (a hlszas és a harmincas években)

* Lasd errél részletesebben Erés Ferenc: Analitikus szocidlpszicholégia, 109-166. Reich legendassa valt
élettorténetét tobb film is feldolgozta. Dusan Makavejev jugoszlav filmrendez6 W. R., az organizmus
misztériuma cimii klasszikus alkotasa 1971-ben késziilt. 2012-ben The Strange Case of Wilhelm Reich cimmel
Antonin Svoboda osztrak rendezd készitett filmet Reich életérdl, Klaus-Maria Brandauer fészereplésével. Lasd
még: Erds Ferenc: Sweet Movies. Film és szexualpolitika. In: Psziché és hatalom, 202-210.

*2 Michael Léwy: Rédemtion et Utopie. Le judaisme libertaire en Europe Centrale. Presses Universitaires de
France, Paris, 1988.
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Reichhez hasonloan a pszichoanalizis és a marxizmus Osszeegyeztetésén faradozott;
majd eredeti elgondolasait tobbszordsen atértelmezve, de az alapvetd kiindulopontokat
mindvégig megtartva egy sajatos életfilozofia, egy "vallas nélkiili hitként" definialt
profetikus messianizmus hirdetéséig jutott el. Palydjanak elsd felét Németorszagban,
masodik felét pedig emigracioban, foként az Egyesiilt Allamokban tSltotte, de élt és
dolgozott Mexikdban is, élete utolsd éveiben pedig Gjra Eurépdban — Svajcban —
tartozkodott. **

Fromm egész ¢életeben lazadd volt, mindig az ar ellen uszott, kritikai
allaspontjahoz minden koriilmények kozott ragaszkodott. Ugyanakkor — Reichhel
ellentétben — sohasem valt 6nmaga karikatirajavd, a marginalizdlodast elkeriilve
megolrizte a polgari tiszteletreméltdosagot; nézeteit sohasem vitte ad absurdum,
mindvégig fenntartotta kapcsolatat az akadémiai tudomanyossaggal éppugy, mint
elismert terapias korokkel és miithelyekkel. 1929-ben alakult meg — egy épiiletben a
mar 1923 6ta miikodo Institut fiir Sozialforschunggal — a frankfurti pszichoanalitikus
intézet, amelynek Fromm egyik alapitdja volt. Barati kapcsolatok révén ismerkedett
meg Max Horkheimerrel, Theodor Adornoval, Herbert Marcuséval és a frankfurti
iskola mas vezetd egyéniségeivel. A velik valdo személyes ¢€s intézményes
egylttmiikodés révén sziilettek Fromm alapvetd dolgozatai a pszichoanalitikus
karakterologiarol, az analitikus szocialpszichologia feladatairdl, a tekintélyelviiségrol.
Fromm iranyitasaval késziilt az a nagyszabasu felmérés, amely a német munkésok és
alkalmazottak politikai attitiidjeit, tekintélyhez valo viszonyat tartak fel.**

A bonyolult csoporthald, amely Frommot Frankfurtban koriilvette, az 1933-as
emigracié utdn felbomlott. Eltavolodva a frankfurtiaktol, Adornotol, Marcusétol,
Horkheimert6l, Fromm intellektudlis otthonra talalt abban a neofreudista korben,
amelyet ,,Culture and Personality” mozgalomnak is neveztek, és amely az amerikai
pszichoanalizis egyik legfontosabb miihelyének, a New York-i William Alonson
White Intézetnek is magvat alkotta. Ide olyan analitikusok tartoztak, mint Karen
Horney, Harry Struck Sullivan, Clara Thompson, Frieda Fromm-Reichmann, és olyan
kultGrantropologusok, mint Margaret Mead, Ruth Benedict ¢s Edward Sapir. A csoport
egyfajta hidat képzett az eurdpai €s az amerikai pszichoanalizis kozott, €s Uttorod
szerepe volt a pszichoanalizis interperszondlis, kulturalista irdnyzatanak
elterjesztésében.

Fromm az Escape from Freedom cimii, elészor 1941-ben megjelent miivével™

alapozta meg amerikai hirnevét. A mii nem csak az elemzés meggy6z6 elegancidjanak,
a ,pozitiv’ és a ,negativ’ szabadsag koOzotti, nagy hatasi kiilonbségtételnek
koszonhette sikerét, hanem annak is, hogy Kkitiintetett pillanatban sziiletett, 1941-ben,

* Fromm munkéssaganak osszefoglalasat lasd: Erés: Analitikus szocidlpszicholégia, 192-212. Fromm életérél és
munkassagarol szol6 legajabb munkak: L. J. Friedman: Love’s Prophet. The Lives of Erich Fromm. Columbia
University Press, New York, 2014.: Kevin Durkin: The Radical Humanism of Erich Fromm. Palgrave-
Macmillan, London, 2014.; Joan Braune: Erich Fromm’s Revolutionary Hope. Prophetic Messianism as a
Critical Theory of the Future. Sense Publishers, Rotterdam, 2014. Lasd még: Er6s Ferenc: Erich Fromm életei.
Imdgé Budapest, 2016, 5(1): 113-121. http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2016 1 Tarsadalomkritika-
I_szam/Imago_Bp 2016-1-szam_pp113-121 Eros-Ferenc_Fromm-eletei.pdf

* Lasd errél: Martin Jay: The Dialectical Imagination. A History of the Frankfurt School and the Institute of
Social Research 1923-1950. Beacon Press, Boston, 1975.

*® Fromm: Menekiilés a szabadsdg eldl. Akadémiai, Budapest, 1993.
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abban az évben, amikor a japadn tdmadis utan Amerika belépett a masodik
vilaghabortiba, ¢és amikor Hitler hozzdkezdett az eurdpai zsidosadg teljes
megsemmisitésére iranyul6 terveinek gyakorlati megvalositasdhoz. Ebben a torténelmi
pillanatban a Menekiilés a szabadsdg eldl a fasizmus elleni harcra mozgositott, feltarva
azokat a szocidlpszicholdgiai gyokereket, amelyek a német tarsadalom nagy részét a
tekintélyelvli diktatira és Hitler karjaiba taszitottdk. Egyszersmind ramutatott arra,
hogy a szabadsdg pozitiv er61 hogyan lehetnek urrd a destruktiv fenyegetések,
sz¢lsOséges mozgalmak és az erdszak felett. Ugyanakkor egyfajta ,,moralis leckét”
adott az 10j hazdnak, az 6t sok mas sorstarsdval egyiitt befogadd amerikai
tarsadalomnak, amelyet a szabadsagtol valé menekiilés egy masik formaja, az
automata konformizmus ¢és az elidegenedés fenyegetett. A masodik vilaghabor( utani
miveiben Fromm ezt a moralis leckét folytatta, terjesztette, profétaként ,,prédikalta”,
sok oldalrol megvilagitva az elidegenedett tomegtarsadalom destruktiv, karaktertorzito
hatdsait. Egyben mindvégig azt a meggydzddéset hangsulyozta, hogy a kapitalizmus
elidegenedett viszonyai kozott is lehetséges — legalabb egyéni szinten — a produktiv
tarsadalmi karakterre jellemzd feltétlen, nem kolesonos fliggésen alapuld szeretet
megvaldsitdsa. A szeretet miivészete 46 Egy masik, Magyarorszdgon is jO ismert
sikerkényv, a Zen-buddhizmus és pszichoanalizis*' a D. T. Suzuki japan buddhista
tudodssal folytatott dialogusok alapjan késziilt, akivel Fromm Mexikoban ismerkedett
meg. Miveivel a radikalis pszichologiai humanizmusra fogékony értelmiségiek
tomegeinek tudott szellemi taplalékot nyujtani. Szekularis messianizmusédban a
,»megvaltas” olyan fejlédést jelentett az emberi személyiségben és az emberek kozotti
viszonyban, amelynek sordn az ember teljes mértékben megvalositja 1ényegét, emberi
mivoltanak igazi kifejezddését, a szeretetre, a reményre, az értelemre és az igazsagra
valo képességét.

Sikerkonyveivel Fromm jelentds hallgatésagot hoditott meg Amerikaban és
Amerikédn kiviil is, marginalis emigransbdl neves kozértelmiségi lett, szamos
kovetdvel, egyszersmind nagy vitakat és indulatokat gerjesztett intellektualis
korokben. Volt frankfurti kollégai — Herbert Marcuse €s Adorno sorra hataroltdk el
magukat — a Dissent cimi folyodiratban lezajlott vitaban (1955) és mashol — a
,nheofreudistanak™, ,revizionistanak”, ,konformistanak”, ,adleri elhajlénak”,
,opportunistanak™ bélyegzett Frommtol.*® A torésvonalak Fromm és kollégai kozott
elsdsorban a Freud-értelmezés mentén htizédtak. Mig Fromm fokozatosan eltadvolodott
a freudi ortodoxiatol, a frankfurtiak ragaszkodtak Freud eredeti 0Oszton- ¢és
libidoelméletéhez, mint a polgari individuum valsagardl szold forradalmi tanitashoz.
Felfogasuk szerint Freud a tarsadalom kovetelményei ¢€s az Osztonvilag
megoldhatatlan konfliktusabol, antinomikus ellentétébdl indult ki. Ezzel szemben a
neofreudistdk ¢és “humanistdk” — Fromm ¢és kovetdi — ezt az ellentmondast ugy
probaljak feloldani, hogy mind a tarsadalmat, mind pedig az ént elszakitjak torténeti-

crer

“® Erich Fromm: 4 szeretet miivészete. Budapest: Helikon, Budapest, 1984.

*" Erich Fromm, D. T. Suzuki: Zen-buddhizmus és pszichoanalizis. Helikon, Budapest, 1986.

8 A vita Marcuse Eros and Civilization. A Philosophical Inquiry Into Freud c. miivének (1955) Fromm-
kritikajaval, illetve Fromm erre adott valaszaval kezd6dott. A Fromm—Marcuse vitardl lasd Erds: Analitikus
szocidlpszichologia 204-206, és J. Rickert: The Fromm-Marcuse Debate Revisited. Theory and Society, 15: 351-
400.
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»elidegenedés-mentes”, konkurenciaharc nélkiili tarsadalmi viszonyokat kovetel, de
harmoéniat, szeretetet és alkalmazkodast hirdetve, szégyenldsen elfordul a realitastol,
holott — Adorno szerint — ,,a koncentracids taborok korszakdban a kasztraciod

. e , . - . . 49
jellemzObb a tarsadalmi valdsagra, mint a konkurencia”™.

A volt frankfurti kollégdk részérél ért —Fromm ¢és hivei altal mindvégig
igazsagtalannak tartott — biralatok mellett az 6tvenes években meglazult a kapcsolata a
mainstream amerikai pszichoanalizissel is, mivel egyes kollégai szerint talsdgosan
messzire ment a freudi kanonokkal valdé szakitasban, tal filozofikusnak ¢és
szociologikusnak, s nem utolsosorban tal baloldalinak és marxistanak tartottak.
Fromm sohasem lehetett tagja a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiiletnek, és az
amerikai egyesiiletnek sem, mivel a harmincas években kizartak az ,,arjasitott” német
egyesiiletb6l. A mainstream pszichoanalizishez vald viszonyat jol reprezentdlja a
»Pszichoanalizis: tudomany vagy parthiiség” cimti 1958-as cikke, amelyben Ferenczi
korai rehabilitacidjat kisérelte meg az Ernest Jones Freud-biografidjdban hangoztatott
»elmebetegség” vaddal szemben, a brit analitikus torténetirdi modszerét ,,a térténelem
sztalinista Ujrairdsanak” nevezve. ° Ugyanebben a cikkben a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesiiletet fanatikus biirokratdk szervezetéhez, egy bolsevik part
kozponti bizottsagdhoz hasonlitotta, amely a deviansokat és masként gondolkoddkat
ildozi és kiveti magabol.

Fromm politikai tevékenysége kiilondsen az 1960-as években erdsodott fel. A
békemozgalom ¢€s az antinuklearis mozgalom hiveként az erdpolitikat, a hideghaborut,
a szovjet expanzionizmust €s az amerikai imperializmust egyarant elitélte. Ugyancsak
¢les szavakkal ostorozta a kelet-eurdpai ,,gulydskommunizmust”, amelyben a
kapitalizmusra jellemz6 ,.birtoklasi 1étmod” visszatérését latta.* Egyik alapitoja volt
az Amerikai Szocialista Partnak, kiilonféle ,,harmadik utas” platformokat javasolt —
neves baratjdval €és harcostarsaval, Polanyi Karollyal egyiitt — a ,,demokratikus
szocializmus” vagy a ,szocialista humanizmus” eszméinek elterjesztése céljabol —
Nyugaton és Keleten egyarant. Ennek keretében May Man Prevail? cimmel szocialista
kialtvanyt és programot éllitott ssze®® A hatvanas években nagy eréfeszitéseket tett
kelet-europai masként gondolkodd marxista filozofusok tamogatasara, foként
Lengyelorszagban, Csehszlovakidban és Jugoszlavidban. Forumot biztositott irdsaik
megjelentetésére, az 6 kezdeményezésére sziiletett a Socialist Humanism. An
International Symposium cimii konferencia 1965-ben, majd az ebbél késziilt kotet™
Kapcsolatba keriilt Adam Schaff lengyel és Karel Kosik csehszlovak filozofussal,
valamint jugoszlaviai Praxis kor gondolkoddival is. 1961-ben publikalta Amerikaban
Marx’s Concept of Man cimii konyvét™ (Fromm 1961), amely a Gazdasdgi-filozdfiai
kéziratok angol forditasat is tartalmazta. Fromm az ,,emberi Iényeg” fogalmat és Marx

* Adorno: Die revidierte Psychoanalyse, 94.

%0 Erich Fromm: Pszichoanalizis: tudomény vagy parthiiség? Thalassa, 1991, 2(1): 98-104; Erds Ferenc: A
torténelem sztalinista ujrairasa. Thalassa, 1991, 2(1): 92-97. Lasd még: Fromm Ferenczirél Sigmund Freud’s
Mission c. konyvében (Harper and Row, New York, 1959.)

*'Erich Fromm: Birtokolni vagy létezni? Akadémiai, Budapest, 1994.

°2 Erich Fromm: May Man Prevail? An Inquiry Into the Facts and Fictions of Foreign Policy. Doubleday,
Garden City, NY, 1961.

53 Erich Fromm (ed.): Socialist Humanism. An International Symposium. Allen Lane, London, 1967.

> Erich Fromm: Marx’s Concept of Man. Frederick Ungar, New York, 1967.
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radikalis humanizmusat hangsulyozta, amelynek radikalis tovabbvitelét Freudban latta,
aki a tudattalan felfedezésével tudomanyos vizsgalat alapjava tette az emberben
muikoédod irraciondlis eréket. Ezeket az irraciondlis erdket tette wjabb vizsgalodas
targyava az emberi destruktivitasrol szol6 idéskori fémiivében. *°

Ujabb kihivasok

Az utobbi évtizedekben a pszichoanalizist ért politikai €s tarsadalmi kihivasok
kozil talan a legfontosabb a modern feminizmus kihivasa volt, amely alapjaiban
kérdgjelezte meg Freudnak ¢€s kortarsainak a noi szexualitasra, a szexudlis fejlodésre,
altalaban a gender-viszonyokra vonatkozo elképzeléseit. A pszichoanalizis feminista
kritikdja, illetve a feminista pszichoanalizis azonban (ahogyan Héléne Cixous, Juliet
Mitchell, Jessica Benjamin, Judith Butler és masok munkassagdban megjelenik) nem
csupan a patriarchalis férfiuralom hatdsaira, a nék alarendelt helyzetére mutatott ra
(mind a tarsadalomban, mind pedig a pszichoanalitikus diszkurzusban), *® hanem
felhivta a figyelmet a ,masik” tarsadalmi stigmatizdlasanak ¢és kirekesztésének
(rasszizmus, idegengytilolet, homofobia, ,,childism” stb.) azon rejtett, tudattalan
gyokereire ¢s mechanizmusaira, amelyekre a mainstream pszichoanalizis nem szant
kells figyelmet, s6t, terapids hozzaallasaban olykor reprodukalta is Sket. >’

A feminizmus kihivasa elvalaszthatatlanul Osszekapcsolodik a posztmodern
kihivasaval, amely szamos ponton érintette, sOt felforgatta a pszichoanalizis elméletét
¢s gyakorlatat is. Lacan pszichoanalizise ujraértelmezte a vagy fogalmat, ramutatva a
nyelv és a tudattalan torvényeinek azonossagara, a vagynak a nyelv és diszkurzus 4ltali
meghatarozottsagdra, ¢és a  szubjektum  Onmagéitél valé  fundamentélis
elidegenedettségére, amely a ,,tiikorfazis” illuzérikus azonosuldsai soran jon 1étre.>®
Foucault pedig 0 értelmezést adott a hatalom fogalméanak, amely az ¢ felfogasaban
nem valamiféle kozponti, feliilrol lefelé hatdo erd, hanem olyan tényezd, amely
észrevétlenlil miikodik minden intézményes €s személyes viszonyban, beleértve a
terapeuta ¢s a kliens viszonyat is. Vagy ¢€s hatalom Viszonya,59 ez az a kulcskérdés,
amely a pszichoanalizis elméleti alapfogalmainak ujragondolasara késztethetnek
benniinket. Vajon pusztdn ,,vagy-gépek” vagyunk-e, alarendelve a kapitalizmus
logikajanak, ahogyan Gilles Deleuze ¢s Guattari allitja Anti-Oedipus cimi
miviikben? ® A ,,posztmodern” pszichoanalizisben az elfojtas helyett a vagy
dinamikaja lesz a kdzponti magyarazd elv. A késdkapitalizmus, mar nem a vagyak
elfojtasan keresztiill szervezi ¢€s dinamizadlja a szubjektumot, hanem éppen

% Erich Fromm: 4 rombolds anatémidja. Hattér Kiado, Budapest, 2001.

% Lasd: Csabai Marta — Erés Ferenc (szerk.): Freud titokzatos tdrgya. Pszichoanalizis és néi szexualitds. Uj
Mandatum, Budapest, 1997.

%" Elisabeth Young-Bruehl: The Anatomy of Prejudices. Harvard University Press, Cambridge/MA, 1996; Lene
Auestad: Subjectivity and absence: prejudice as a psych-social theme. In: U6é: Psychoanalysis and Politics.
Exclusion and the Politics of Representation. Karnac, London, 2012. 29-42

%8 Erés Ferenc: Jacques Lacan, avagy a vagy tragédiaja. Thalassa, 1993, 3(2): 29-44.

> Lust Ivan: Véagy és hatalom. A pszichoanalitikus kultGrakritika sziikségességérél. Thalassa, 1999, 10(2-3): 7-
44.; http://www.mtapi.hu/Thalassa/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(10)1999 2-3/007-44 Lust-Ivan.pdf

% Gilles Deleuze, Félix Guattari: Capitalisme et schizophrénie 1. — L’Anti-Edipe. Editions de Minuit, Paris,
1972.
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felszabaditja, illetve kitermeli és megjeleniti a vagyfantaziakat, melyeket mint
elérendd (de kielégithetetlen) célokként mutat fel. Innen a szubjektum eredendd
elidegenedettsége: sajat vagya, mint Lacan megfogalmazza, mindig ,,a Masik

14 61
vagya”.

Kevin Durkin brit filozéfus Fromm radikalis humanizmusarol sz6l6 konyvében®
ugy latja, hogy konceptualis és tematikus hasonlosadg all fenn az adornéi negativ
dialektika és a ,,posztmodern paradigma”, Althusser ,,elméleti antihumanizmusa”,
Lévi-Strauss, Lyotard, Derrida, Lacan és Foucault strukturalista €s posztstrukturalista
filoz6fidja kozott. Durkin szerint ,,az ember haldlarol”, ,,a szerzé haléalardl”, a
szubjektum eltlinésérdl, az ember eredendd hasitottsagarol szold elméletek éles
ellentmondasban vannak Fromm esszencializmusaval, radikalis humanizmusaval,
amelynek aktualitdsat azonban éppen az bizonyitja, hogy a 21. szdzadi human
tudomanyokban Gjra megjelentek azok a torekvések, amelyek 1) értelmezést kivannak
adni az autentikus szubjektum, a szuverén szelf, az ,,emberi lényeg” fogalméanak. A
posztmodern Freud utdan taldn a poszt-posztmodern Freud kovetkezik. Fromm
forradalmi reményérél szol6 konyvében ® Joan Braune Fromm profétikus
messianizmusat a frankfurtiakra is jellemz6 talalt apokaliptikus vagy katasztrofikus
messianizmussal allitja szembe, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a ,remény
forradalmanak” frommi gondolata ma is aktualis, ha megtalalja azokat a mozgalmakat,
amelyek értelmet adndnak a reménynek.

A ,,marxista pszichologia” atvesztoi

E tanulmany utols6 részében azzal kérdéssel foglalkozom, hogy Iétezik-e a
,marxista pszichologia”. Egy ilyen pszicholdgia sziikségessége a dogmatizmus
lekiizdésének jegyében, elsdsorban annak a kérdésnek nyomén fogalmazddott meg,
hogy egyaltalan van-e, s ha igen, hol a helye, mi a stitusza az egyénnek, a
szubjektumnak a marxista elméletben? Létezik-¢ valamelyes autonomidja, vagy teljes
mértékben ald van vetve a személytelen gazdasagi €s tarsadalmi torvényeknek (a
természetiekrél nem is szolva)? Hosszl csend utan, az 1960-as évektdl a marxizmus
megreformaldsanak és korszerlisitésének kiilonféle kisérletei egyre inkabb nyitotta
valtak a szubjektum problémai felé. A ,,marxizmus reneszanszdnak™ vezéralakja,
Lukécs Gydrgy nem igazan kedvelte a ,,pszichologizalast”,* és egész életében a freudi
pszichoanalizis konok ellenfele maradt. Az ész tronfosztdsaban ® a reakcios,
irracionalista €letfilozofidk (Schopenhauer, Nietzsche) leszarmazottjdnak, ennyiben a
fasizmus egyik szellemi el6futardnak tekintette a freudizmust. A freudizmusnak a
késébbieknek sem csabult el, am az 1965-ben megjelent Az esztétikum sajatossdagdaban
(Lukacs 1965) 1. P. Pavlov orosz-szovjet fiziologus feltételesreflex-elméletének

81 Lasd err6] Samo Tomsi¢: The Capitalist Unconscious: Marx and Lacan. Verso, London, 2015; Takécs Bélint:
A tudattalan politik4ja, avagy a libidinalis gazdasagtan biralata. Imdgé Budapest, 2016, 5(2): 97-100.

82 Kevin Durkin: The Radical Humanism of Erich Fromm. Palgrave Macmillan, 2014.

%% Joan Braune: Erich Fromm'’s Revolutionary Hope. Sense Publishers, Rotterdam, 2014.

% Lasd err6l Heller Agnes: A lelki szegénységrél. In: U6: Portrévdzlatok az esztétika torténetébdl. Gondolat,
Budapest, 1976. 423-432.

% Lukacs Gyorgy: Az ész tronfosztisa. Akadémiai Kiado, Budapest, 1954,
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modositasa révén egy sajat, ,kiilon bejarati” pszicholdgiai elméletet allitott fel, az
ugynevezett ,,1°. (egyvesszos) jelzérendszer” hipotézisét. Ez az a hipotézis — a pavlovi
1. és a 2. jelzérendszert, vagyis a kozvetlen érzékiséget és az absztrakt nyelvi
gondolkodast szintetizdld ,atmeneti” jelzOrendszer hipotézise a kiilonosség
antropologiai alapjait probalta megragadni.®® Lukéacs szerint ennek a feltételezett
jelrendszernek — a mindennapi emberismeret, az (inter)szubjektivitas, a tapintat, az
empatia, a fantazia, a koltéi nyelv, az intuicid birodalmanak — lenne igazi
objektivacidja a milvészet, vagyis az a homogén kozeg, amely format ad a
kiilonosségnek, a mindennapi élet kibogozhatatlanul zavaros, efemer pszichikus
jelenségeinek. Pavlov elmélete hosszi ideig a marxizmus-leninizmus ,,hézi”
pszichologidjanak, a dialektikus materialista pszichologianak szamitott. Lukacs
Esztéetikajanak miivének megjelenése idején azonban a pavlovi tanok egyeduralma
megsziinében volt, ideologiailag ¢és tudomanyosan is talhaladottd valt. Az 1°.
jelzOérendszer elmélete — Pavlov meghaladdsa Pavlov nevében — szdmos figyelemre
méltd, Ujra felfedezésre vard gondolatot, megfigyelést tartalmazott, és Lukacs
bevallatlanul, ,haritdsai” ellenére is rendkiviili pszicholdgiai érzékenységérol
tantGskodott.®” A pavlovi pszicholdgia eme 6vatos és taktikusan kimért, mégis eredeti
»Visszacsempészési kisérlete” a marxizmus sancai kozé végsd soron azonban
zsakutcanak, lehetetlen kiildetésnek bizonyult.

Lukacs pszichologiai hipotézisének csekély volt a visszhangja; a marxizmus
reneszanszanak képviseldi koziil legtobben mas utakat valasztottak a pszicholdgia
marxizmuson beliili, iddszerlivée valt rehabiliticidjdhoz. Ilyen, a pszicholdgidhoz
vezetd utat jelentett a mindennapi élet filozofiai ,.felfedezése” Lukacs Esztétikaja
nyomdokain, €s nem utols6 sorban a heideggeri és Sartre-i egzisztencialis
fenomenoldgidra tdmaszkodva. o8 Egy masik, pszichologidhoz vezetd ut a pavlovi
elmélet nagy rivalisa, L. Sz. Vigotszkij szovjet pszicholdgus és irodalomtudos (1896-
1934) elméleti munkassaganak tjra felfedezése volt, Vigotszkij az 1917-es forradalom
utdni ¢években nagyszabasu kisérletet tett arra, hogy kidolgozzon egy valdban
marxistanak mondhat6 pszichologiat Marx néhany fontos tézisére és a kortars nyugati,
elsésorban a német és francia gondolkodas- és fejlédéspszichologia®, a kortars
antropologia, valamint a pszichoanalizis eredményeinek kritikai recepciojara épitve.
Legkdzelebbi munkatarsaval, a pszichidter €és neurologus A. R. Lurijaval egylitt részt
vett a mar 1917 el6tt 1étrejott €s a forradalom utan is néhany évig még igen aktiv orosz
pszichoanalitikus mozgalomban, a pszichoanalizisnek eme ,,0j és eredeti aramlataban”,
amely, Lurija és Vigotszkij szavaival arra tesz kisérletet, hogy ,,a freudizmus és a
marxizmus szintézisét valositsa meg a feltételes reflexek tananak segitségével, és a
»reflexologikus freudizmus« rendszerét bontakoztassa ki a dialektikus materializmus
szellemében. Freudnak ez a leforditasa Pavlov nyelvére, a sotét »mélypszichologia«

% Lukécs Gyodrgy: Az esztétikum sajdtossaga. |-11. Akadémiai Kiadé, Budapest,1965.

%" Lukécs elméletérsl lasd részletesebben: Erds Ferenc: Az ,.egyvesszos jelzérendszer” paradoxona. Vildgossdg,
1973, 14(12).

%8 Lasd pl. Heller Agnes: A mindennapi élet. Akadémiai Kiado, Budapest, 1970; Heller Agnes: Az dsztondk. Az
érzelmek elmélete. Gondolat, Budapest, 1978; Karel Kosik: 4 konkrét dialektikaja. Gondolat, Budapest, 1967.
% A harmincas években a francia pszichologianak is volt egy jelentés marxista irAnyzata, amely Henri Wallon
gyermekpszichologus, illetve Georges Politzer nevéhez fliz6dik. Wallon és Politzer nagy hatast gyakorolt Mérei
Ferenc munkéssagara is (lasd pl. René Zazzo: Pszichologia és marxizmus. Gondolat, Budapest, 1980, Mérei
Ferenc bevezetésével; valamint Lucien Séve: Marxizmus és személyiségelmélet, Kossuth, Budapest, 1970.)
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objektiv desifrirozdsanak kisérlete eleven tanibizonysagat nyujtja e tan hatalmas
életerejének és a benne rejld korlatlan lehetéségeknek™ (idézi Garai 1969, 60-61.). ™

Vigotszkij azonban késébb, a pszichologia valsaganak torténeti jelentésérdl szolo
tanulmanyaban ugy vélte, hogy a dialektikus materializmus ,kozvetlen alkalmazasa a
természettudomanyok ¢és kiilonosképpen a biologiai tudomanyok, valamint a
pszicholdgia kérdéseire lehetetlen, pontosan gy, ahogy a torténelemre €s a szocioldgiara
valo kozvetlen alkalmazasa is lehetetlen”. " Felfogasa szerint ugyanis az ember
torténelmi és tarsadalmi lény, pszichikus funkcioi nem természettdl adottak, hanem csak
a kiilvilaggal és a masik emberrel folytatott interakciok, a munka, az emberiség kultarajat
hordozo targyakkal, eszkozokkel €s jelekkel folytatott tevékenyseég réven alakulnak ki.
Ebben a koncepcioban kiilonosen fontos szerepet kapott a fejlddésnek, az
elsajatitasnak, a szubjektum genezisének kérdése. Vigotszkij fOleg arra kereste a
valaszt, hogy a kiilsé viszonyok ¢és feltételek, mindenek eldtt a tarsadalmi és termelési
viszonyok miként valnak belsévé a jelek hasznalataval és a jelentések elsajatitasaval.
Elméletének egyik folyomanya volt annak hangstlyozéasa, hogy az egyén tarsadalmi
lényként sziiletik meg, és csak az elsajatitas révén valik individuumma.’® Mindez
Vigotszkijnal €s munkatarsainal nem csupan egy absztrakt elmélet volt, hanem
gyakorlat is, modernizacidos technika, amelyet példaul a pedagogiaban, a
képességfejlesztésben vagy kiilonféle idegrendszeri betegségekben, sériilésekben
szenvedok rehabilitidciojaban is alkalmaztak.

Vigotszkijnak ¢€s tanitvanyainak munkéssaga, amelyet , kultartorténeti iskolanak™"
1s szoktak nevezni, azt az iddszakot tlikrozte, amikor a fiatal szovjet rendszer — a
szocializmus ,,uj emberének” modelljét keresve — még nyitva allt a pszichologiai
problémdk ¢és a kiilonféle, egymassal vetélkedd iranyzatok felé. Még nem dolt a
Trockij €és Sztalin kozott dalé hatalmi harc, és igy a két polus kozott folyd
kultarpolitikai harc sem, még nem dolt el, mi lesz a rendszer ,hivatalos”
tudomanypolitikdja, és ezen beliill pszicholdgiaja. Ugyanakkor a rendszer mar
ideoldgiai megrendeléseket adott a kutatoknak: egy ,marxista pszichologia”
kibontakoztatasat allitotta szamukra feladatként. A ,,marxista pszicholdgia” azonban
inkdbb csak feddneve lett annak a torekvésnek, hogy a pszi-tudomanyok technikait a
kiépiilé szovjethatalom iranyitdsanak szolgdlataba allitsak, az ,,ember atalakitdsa”, az
emberi viszonyok megjavitdsa, modernizacidja céljabol. Mindez — utdlag
visszatekintve — ugyancsak lehetetlen kiildetés volt, heroikus kiizdelem egy utdpia

"0 1dézi Garai Laszlo: Személyiségdinamika és tarsadalmi lét. Akadémiai, Budapest, 1969, 60-61.) 14sd még:
Alekszandr Lurija: A pszichoanalizis a jelenkori pszichologia f6 irdnyainak tiikrében. Thalassa, 1997, 8(1): 100-
112.

L. S. Vygotsky: The Historical Meaning of the Crisis in Psychology: A Methodological Investigation. Plenum
Press, 1987. Idézi Er6s: Analitikus szocidalpszichologia, 99.

"2 Hasonl6 koncepciot fejtett ki az irodalomtudés Mihail Bahtyin is (V. Volosinov néven) a pszichoanalizis
marxista kritikajat kifejté miivében (Bahtyin/VVolosinov: Marxizmus és nyelvfilozofia. In: M. M. Bahtyin: A
beszéd és a valosag. Gondolat, Budapest, 1986)

" Lurija, Vigotszkij és munkatarsaik az 1920-as években tobb vizsgalatot végeztek az akkori Szovjetunid
elmaradott, irdstudatlan népei korében annak megallapitasara, hogy a kulturalis és tarsadalmi kornyezet
atalakuldsa hogyan hat a gondolkodés, a nyelv, az értelmi képességek fejlodésére. Lasd: Lurija: Utam a lélekhez:
tudomanyos onéletrajz. Gondolat, Budapest, 1987.
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megvalositasaért. " A sztalinizmus megszilarduldsaval az ilyen kisérleteknek sem
maradhatott helyiik, hiszen Vigotszkij fiatalon, 1934-ben elhunyt, miiveit indexre
tették, munkatarsai eltiintek vagy marginalizalodtak. A Vigotszkij-iskola korszakos
jelentdségére eldszor nyugati kutatok hivtak fel a figyelmet évtizedekkel késdbb, az
1960-as és ’70-es €vekben, elsOsorban a beszéd és a gondolkodas fejlodésének
pszichologiaja, valamint a jelelmélet és a pszicholingvisztika szemszgébdl.”

Magyarorszagon Kis Janos, Markus Gyorgy €s Garai Laszl6 munkai tartoztak a
filozofiai és pszicholdgiai Vigotszkij-recepcid f6 vonalaba. Kis Janos tanulméanya’®
azért kiilonosen érdekes, mert Vigotszkij pszichologiajat a korabeli szovjet marxizmus
¢s az akkori f0 nemzetkézi pszichologiai iranyzatok kontextusdban helyezte el.
Vigotszkij mellett a marxista pszichologia legitimacigjért folyo kiizdelem masik {6
forrasat Marx korai miivei, kiilonosen az 1844-es Gazdasdgi-filozofiai kéziratok
képezték (amelyekrdl azonban Vigotszkijnak f6 miivei irdsakor még nem volt
tudomésa). A Marx-miivekben kibontakozd filozéfiai antropoldgia rekonstrualdsat
Magyarorszagon Markus Gyorgy végezte el Marxizmus és ,,antropoldgia” cimi,
1971-ben megjelent munkajaban.”” Erre a rekonstrukciora — mint korabban utaltam r4
— mar tiz évvel kordbban kisérletet tett Erich Fromm is — akire Markus kritikusan
hivatkozik.

A Gazdasagi-filozofiai kéziratok pszichologiai feldolgozdsara azonban valdjaban
elészor Sz. L. Rubinstein szovjet pszichologus tett kisérletet, ,,A pszichologia
problémdi Karl Marx miiveiben” cimii, 1934-ben megjelent tanulmanyaban.
(Rubinstein 1987).”® Marx korai irdsaiban taldlhatjuk azokat a nevezetes, gyakran
hivatkozott passzusokat, amelyek az emberi lényegre és az ember ,masodik
természetére”, vagyis a torténetiségre vonatkoznak, €s amelyek egy — Marx sajat
munkdssagan beliil kibontakoz6 pszichologia — korvonalait sejtetik. ,,Nemcsak az 6t
érzék, hanem az ugynevezett szellemi érzékek, a gyakorlati érzékek is (akarat, szeretet
stb.), egyszoval az emberi érzék, az érzé¢kek emberi volta csak a maga targyanak
létezése altal, az emberiesiilt természet altal lesz. Az 6t érzé¢k kiképezddése az egész
eddigi vilagtorténelemnek munkéja.” Vagy mashol:

»Az ipar torténete és az ipar 1étrejott targyi 1étezése az emberi 1ényegi erdk nyitott
konyve, az érzékileg eldttiik levé emberi 1élektan, amelyet eddig nem az ember
lényegével vald Osszefiiggésében, hanem mindig csak egy kiilsd hasznossagi
vonatkozasban fogtak fel, mert — az elidegeniilésen beliill mozogva — csak az
ember altalanos 1étezését, a vallast, vagy a torténelmet a maga elvont-altalanos
Iényegében, mint politikat, miivészetet, irodalmat stb., tudtdk felfogni az emberi
Iényegi erdk valdsagaként és emberi nembeli aktusokként [...] Az olyan lélektan,

™ Az orosz és a szovjet pszicholdgia torténetérsl lasd David Joravsky: Russian Psychology: A Critical History.
Basil Blackwell, Oxford, 1989; Alekszandr Etkind: A lehetetlen Erésza. A pszichoanalizis torténete
Oroszorszagban. Eurdpa, Budapest, 1999.

> Alex Kozulin: Vygotsky’s Psychology.A Biography of Ideas. Harvard University Press, Cambridge/MA, 1999
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amely elott ez a konyv, tehat éppen a torténelem érzékileg legjelenvalobb,
leghozzaférhetdbb része csukva van, nem valhat valdsagos tartalmas ¢és redlis
tudoméannya.”"

Garai Laszlo6 Személyiségdinamika és tdrsadalmi lét cimii konyve ¥ Marx
miuveinek, tovabba Vigotszkij, A. N. Leontyjev, P. Ja. Galperin, Sz. L. Rubinstein és
mas szovjet pszicholégusok munkainak nyomdokain, a ,lehetetlen kiildetést”
folytatva, kisérletet tett arra, hogy lefektesse az alapjait egy most mar tényleg,
istenigazabol marxista, torténelmi materialista pszichologianak, amely a
,mainstream”-nek tekintett akkori pszichologiai iranyzatok (behaviorizmus,
pszichoanalizis, alakl¢lektan, fenomenologia) szaktudomanyos alternativdja, vagy
¢ppen meghaladasa lehetne, kozéppontba allitva a targyi tevékenységet, a termeld
munkat és a kooperacidt mint specifikus emberi alapsziikségletet. Garai a ,,marxizmus
reneszanszat” akarta tovabb vinni a pszichologidban, Lukacsot Vigotszkij, Vigotszkijt
Lukécs feldl, és mindezt a fiatal Marx antropoldgidjanak tiikrében olvasva. A
Személyiségdinamika és tarsadalmi létben a psziché, a tarsadalom, a milivészi és a
tudomanyos kreativitas, valamint az agy és az idegrendszer miikdodését egyetlen
egységes Nagy Elmélettel, az altala ,,pszicho-Okondmiainak” nevezet elmélettel
kivanta volna megmagyarazni. Garai kihivasa azonban az akkori szaktudomanyon
beliil kevés visszhangot kapott, mar csak azért is, mert a ,,marxista pszicholdgia”
fogalma minden gondolati szofisztikaltsag ellenére az absztrakt altalanossag szintjén
mozgott, és menthetetleniil ideologikus szinten maradt, a szaktudomany feletti
1deoldgiai kontroll rémképét és jogos félelmeit idézve fel. Egyaltalan van-e értelme
marxista pszichologiarol beszélni egy olyan tarsadalomban, ahol éppen a marxizmus
neveében korlatozzak a pszichologusok tevékenységet? Hiszen — vélték €s veélik sokan
— a marxizmus ¢és a pszichologia eleve Osszebékithetetlen egyméssal, a marxista
pszicholdgia Onellentmondéds. Az ellentétes poluson allnak: mig a marxistdk az
objektiv viszonyok, a gazdasigi és tarsadalmi formdciok meghatarozo szerepét
hangsulyozzak, a pszichologusok a szubjektumot, az egyén viselkedését és lelki életét
allitjak kozéppontba. Az ellentétet valos torténelmi tapasztalatok tamasztottak ala.
Azokban az orszagokban, ahol a marxizmus, illetve marxista-leninista valtozata
uralkodo allami ideoldgidva valt, a ,,pszicho-tudomanyok”, vagyis a szubjektummal, a
»lélekkel” foglalkozd elméleti és gyakorlati diszciplinak hosszu ideig gyantsnak
mindsiiltek, tilalmasnak vagy éppen csak megtiirtnek szamitottak.

A pszi-tudomanyok diszkreditalasa, hattérbe szoritasa, vagy éppen tiltasa
leginkabb a Szovjetuniora volt jellemzd az 1930-as évek elejétdl az otvenes évek
végeéig, €s ez volt a helyzet a legtobb allamszocialista rendszeri orszagban, igy
Magyarorszagon is 1948/49 utan, a kommunista hatalomatvételt kovetd két
évtizedben. A pszicholdgia legtobb irdnyzatat és iskoldjat kozpontilag ,,burzsod
altudoméanynak” mindsitették. Ennek az elnyomo, diszkreditald tudomanypolitikanak a
legfébb aldozata a pszichoanalizis volt, a ,freudizmus”, amely nem csak mint
tudoményos iskola, hanem mint ideologia és mint alternativ vilagnézet is sulyos
fenyegetést jelentett a dogmatikus marxizmus szadmara.

® Karl Marx: Gazdasdgi-filozéfiai kéziratok 1844-bél. http://mek.oszk.hu/04500/04532/04532.pdf
8 Garai Laszl6: Személyiségdinamika és tarsadalmi lét. Akadémiai, Budapest, 1969.
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Bar a pszichoanalizis ideologiai diszkreditalasa az 1980-as évekig fennmaradt, a
sztdlinizmus bukésaval, a Szovjetuni6 Kommunista Partjdnak 1956-0s 20.
kongresszusa utan enyhiilt a pszi-tudoményokat (és madas ,,polgarinak” mondott
tudomanyokat, példaul a genetikat) sujtéd ideologiai €s politikai nyomas. Mindazonaltal
a a partallam erre specializaloédott apparatusai altal gyakorolt ideoldgiai felligyelet
tovabbra is fennmaradt, természetesen nem csak a pszicho-tudomanyok, hanem mas
tarsadalom- ¢és human tudomanyok, a filozofia, s6t lehetdség szerint a
természettudomanyok felett is. Ez sajatos helyzetet teremtett, amelyben a pszichologia
akkori miveldi, akiknek figyelme 1956 utan egyre inkabb a ,,mainstream”, vagyis a
modern nyugati, elsésorban amerikai empirikus kutatasok, elméletek és modszerek
felé orientalodott, a marxizmusban mint dominans ideoldgiaban nem alaptalanul
lattak, olyan fenyegetést, amely gondolkodasukat, elméleti ¢és gyakorlati
tevékenységiiket, autonémiajukat korlatozza. Ezért az akkori pszicholégusok
»Szabadsagharcukat™ elsdsorban a marxizmus ellen vivtak, azonositva azt a partallami
biirokracia kanonizalt hittételeivel. Az olyan torekvések, amelyek a marxi elméletben a
pszicholdgia szamdra valamiképpen is termékeny gondolatokat vagy szempontokat
véltek felfedezni, merev elutasitisban vagy legaldbbis bizalmatlan fogadtatdsban
részesiiltek. A marxizmus a pszichologia akkori miiveldinek tobbsége szdmara csupan
(tudomany)politikai tabukat és hatarokat, vagy a ,,vords farkat” jelentette, az elvart,
kvazi-kotelezd hivatkozast publikdciokban Marx, Engels, vagy Lenin valamely irdsara.

Magyarorszagon a hatvanas és hetvenes években sajatos kompromisszum jott 1étre
a pszichologia miivel6i €s az ideoldgiai monopdliummal rendelkezd hatalom kozott:
amennyiben a pszicholégusok nem tesznek fel kényelmetlen, a tarsadalmi rendszert
vagy annak ideologidjat veszelyeztetd kérdéseket, ¢és kizardlag sajat, szigort
értelemben vett szakmai tevékenységiikre korldtozodnak, a hatalom is békén hagyja
Oket laboratoriumaikban vagy rendeldikben. Mint a magyar pszicholdgia torténetének
ezzel a korszakaval, a pszicho-tudomanyoknak a korai Kadar-rendszerben jatszott
szerepével kapcsolatos ujabb kutatasokbdl — igy Pléh Csaba®, Kovai Melinda®,
Tuomas Laine-Frigren® és Mariasi Dora® ide vonatkozé munkaibol — tudjuk, ez igen
valtozd ¢és torékeny kompromisszum volt, amelynek keretein beliil mégis fokozatosan
tagult az a szféra, amelyben a pszichologusok a partallam altal feliigyelt tudomany- és
kultarpolitika szélarnyékaban végezhették szakmai munkajukat. A  partallam
ugyanakkor azonban nem csak eltlirte, hanem tamogatta és fel is hasznalta a
pszichologusok olyan munkdjat olyan teriileteken, mint példaul a palya- ¢és
munkaalkalmassag vizsgdlata, a termelés és a munkaerd-gazdalkodas management-
jének racionalizalasa, a munkahelyi, iskolai kozosségek megerésitése, a kiilonféle
deviancidk (fiatalkori btindzés, alkoholizmus, Ongyilkossdg) megelézése. A

81 P1éh Csaba: A pszichologia szimbolikaja egy slampos totalitarius rendszerben. A magyar pszichologia a
hatvanas években. In: U6: Hagyomdny és ujitas a pszichologiaban. Balassi, Budapest, 1998. 91-111.

82 Kovai Melinda Lélektan és politika. A pszichotudomdanyok a magyarorszagi dllamszocializmusban 1945-1970.
KRE, L’Harmattan, Budapest, 2016.

8 Tuomas Laine-Frigren: Searching for the Human Factor. Psychology, Power and Ideology in Hungary during
the Early Kadar Period. University of Jyviskyld, 2016.

8 Mariasi Dora: Amikor a pszichologia a ,,kommunizmus 4ltalanosan kibontakozo6 épitésének nagyszerii
programjahoz” csatlakozott. Alkalmazott Pszicholdgia, 2016/1. 63-79. http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2016/09/AP_2016_1_Mariasi.pdf
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pszicholdgiai mddszerek technokrata jellegli alkalmazéasa ily modon jelentds helyet
kapott a modernizacids torekvésekben ¢és ideoldgidkban, amelyek Magyarorszagon
kiilondsen az j gazdasagi mechanizmus 1968-as bevezetésével lendiiltek fel.

A marxista pszicholdgiaval kapcsolatos eszmefuttatasok és vitdk Magyarorszagon
mar régen a mult kodébe vesztek, valoszinlileg azért, mert a 1€tezé szocializmusban
ennek  lehetséges  tdarsadalomkritikai  implikacioi  kimondatlanok  vagy
kimondhatatlanok maradtak. Ideologikussagok miatt nem torhették at a szakmai
,vedekezd mechanizmusokat”, mikozben fokozatosan megsziint a marxizmus
monopoéliuma; radikalis biralatat tobbek kozott éppen azok végezték el, akik korabban
valamilyen modon ,marxista pszichologiat” 1is szorgalmaztak. A ,marxista
pszichologia™ tehat Kelet-Europaban zsakutcaba keriilt, megbukott, még mielott
lehetoségei egy Marxra is alapozhato kritikai és emancipatorikus igényii pszichologia
megalapozasaban realizdlodhattak, vagy egyaltalan, szdba keriilhettek volna. A
rendszervaltas végleg felszabaditotta a pszicho-tudoméanyokat az ideoldgiai nyomas
alol — ez a felszabaduldas azonban nem az elméleti perspektivak kitagulasat és e
tudomanyok megljulasat jelentette, hanem ¢éppen ellenkezdleg, az elmélet-
ellenességet, az elmélet pozicidjanak meggyengiilését, nem utolsdé sorban pedig a
tarsadalmi kérdések szamiizését a pszicho-tudomanyok fo dramlataibdl.

Az igy tdmadt vakuumot probalja betdlteni az ujabban Magyarorszagon is erdre
kapott kritikai pszichologia,®® amelynek egyes iranyai a marxizmus erSteljes hatdsat
tikkrozik. Ez azt bizonyitja, hogy pszichologusokat, vagy azoknak egy jelentds részét,
kiilonosen a fiatalabb nemzedéket, egyre inkdbb foglalkoztatja az a tarsadalom,
amelyben ¢éliink. Nem csupdn maganemberként, hanem szakemberként is meg akarja
érteni azokat a tadrsadalmi helyzeteket, konfliktusokat, hatalmi és uralmi viszonyokat,
egyenlOtlenségeket ¢€s kiszolgaltatottsagokat, amelyeknek lecsapodasait kozvetlen
vagy kozvetett mddon érzékelik munkajuk soran, a rendeldkben, a tanacsaddkban, a
szervezetekben és a munkahelyeken, interjus vagy kérddives kutatdsaikban. A kritikai
pszicholdgia iranti érdeklddés egyre novekszik az egyetemi hallgatok, fiatal
pszichologusok ¢és mas tarsadalomtudomanyi kutatok korében, és egyre inkabb
érvényesiilnek kritikai pszichologiai szempontok és megkozelitések a legkiilonfélébb
teriileteken, példaul a pszichoterdpiaban, az elméleti és a klinikai pszichoanalizisben, a
tanacsadasban, a gender-kutatasokban és a szocialpszichologidban, igy elsdsorban a
rasszizmus ¢€s az el6itéletek kutatdsaban. Ugyanakkor a kritikai pszicholdgia nem
»csodafegyver”, hanem szemléletmdd, amely egyrészt széles elméleti és torténeti
megalapozast kivan, masrészt emancipatorikus kiildetését akkor tudja teljesiteni, ha —
egy utopikus tarsadalomban — maga valik ,,f6 aramm3a”.

8 A kritikai pszichologia mint mozgalom az 1970-es években a nyugat-berlini Freie Universititrél indult, Klaus
Holzkamp és tanitvanyai révén, akik a a radikalis politizalast és a kapitalista tarsadalmi €s termelési viszonyok
kritikajat, a vietnami haboru elleni tiltakozast 0sszekototték a dominans individualista és pozitivista pszichologia
rendszerlegitimal¢ funkcidjanak elemzésével. Lasd errdl: Erds Ferenc: Széljegyzetek a kritikai pszichologiahoz. Uj
Egyenldség, 2018. maj. 18. http://ujegyenloseq.hu/szeljegyzetek-a-kritikai-pszichologiahoz

+ 118



http://ujegyenloseg.hu/szeljegyzetek-a-kritikai-pszichologiahoz

