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Laing és az antipszichiatria”

,»A pozitivizmus koranak elmegydgyintézete [...] nem a [...] megfigyelés, a diagnozis és a gyogyitas
szabad terepe, hanem igazsagszolgaltatasi helyszin, ahol vadolnak, itélkeznek és elitélnek, s ahonnan a
vadlott csakis a targyalasnak pszichologiai mélységekben val6 lefolytatasa, vagyis blintudat aran
szabadulhat. Az elmebajt itt biintetik még akkor is, ha a kiilvilagban nem szamit biinnek. Hossz(1 id6n
at — legalabbis napjainkig — az Oriiletet a moralis vilag bortonébe zartak.”

(Michel Foucault)

Bar az ,,antipszichiatria” mint az elmebeteggé mindsités és az elmebetegekkel
valdo banasmod uralkodd formainak megkérddjelezése csaknem egyidds lehet a
modem pszichiatriaval, a sz6 szorosabb értelmében vett antipszichiatria mint tobbeé-
kevésbé koherens elmélet, alternativ terapia és politikailag tudatos mozgalom a
hatvanas évek elején kezdett kibontakozni, f0ként Ronald Laing angol (helyesebben
skot) pszichidter teoretikus munkdssaga nyoman és gyakorlati miikodésének (a
londoni Kingsley Hallban altala 1étesitett terapiai kozosségnek) hatasara. A terminus
maga nem az antipszichiatria papajanak” mondott Laingt6l, hanem egyik
munkatérsatol, a dél-afrikai sziiletésit David Coopertdl szarmazik: a kifejezést 6
hasznalta el6szor Pszichidtria és antipszichiatria cimii konyvében (1967). A
kezdeményezés érdeme kétségkiviil a londoni csoporté; az antipszichiatria azonban a
hatvanas és hetvenes évek fordulodjara latvanyos gyorsasaggal terjedt el egész Nyugat-
Eur6paban  (kiilonosen  Olaszorszagban,  Franciaorszagban ¢és  Nyugat-
Németorszagban), valamint az Egyesiilt Allamokban is; kiilonféle iranyzatok és
megkozelitések sarjadtak ki beldle, irodalma pedig ma mar szinte attekinthetetleniil
nagy. Ebben az irdsban csak arra vallalkozunk, hogy — elsOsorban Laingnek ¢&s
tarsainak munkdassagat véve alapul — attekintsiik az antipszichiatria jellegzetes témait
és jelezziik azokat a forrdsokat, 0sszefiiggéseket, amelyek az iskola szemléletét mas
elméleti elgondolasokhoz és terapidi probalkozasokhoz kotik.

“ Eredeti megjelenés: Vildgossdg, 1980/9. 538-545. Kotetben: In: Erds Ferenc: A vdlsdg szocidlpszicholégidja.
Budapest: T-Twins, 1994. 72-91. Az antipszichiatriaval kapcsolatosan a nyolcvanas évek elején néhany tovabbi
cikk jelent meg, els6sorban elmarasztalo hangsulyokkal. (Lasd err6l Harmat Pal ,,Az antipszichiatria fogadtatasa
Magyarorszagon” c. tanulmanyat, Magyar Tudomany, 1992, 99, 68-81.) Laing kdnyvei azonban ,,betdrtek” a
magyar piacra is, igy a Helikon Kiado 1983-ban a Gubancok és a Tényleg szeretsz...? c. verseskotetet, 1987-ben
a Beszélgetések gyerekekkel c. Laing-konyvet adta ki, 1989-ben pedig az Eurdpa Kiadonal jelent meg Bolcsek,
balgdk, bolondok c. konyve.
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Hangsulyoznunk kell, hogy az antipszichiatriabol — legalabbis ami tudomanyos
torzsanyagat illeti — nem kovetkezik a pszichiatria teljes megtagadasa. Az ,,anti”
szocska teljesen jogosult annyiban, amennyiben Laing ¢&s kovetdi a lehetd
legélesebben fellépnek a hagyomanyosan kizardlag orvosi diszciplindnak tekintett
,elmegyogyaszat” biologiai szemlélete ellen (mely szerint az elmebaj az egyéni
organizmus megbetegedése lenne épplgy, mint a natha vagy a gyomorfekély);
szenvedélyesen elitélik az ,,orvosi paradigmabdl” kovetkez0 — a ,,pacienst” pusztan a
megfosztd — terdpids eljarasokat (példaul az elektrosokk, a ,,pszicho-sebészet” és a
modern pszichiatriai gydgyszerek, az ugynevezett ,,neuroleptikumok” alkalmazasat);
végiil, Iényegi birdlatban részesitik az elmegyogyintézet és az egész pszichoterapiai
intézményrendszer hierarchikusan szervezett, autokratikus viszonyait és altaldban azt
a tarsadalmi szelekcids folyamatot, amelynek eredményeképpen bizonyos egyének
»devianskeént”, ,,pszichotikusként” stigmatizdlodnak, masok pedig kozvetve vagy
kozvetleniil uralmi poziciot élveznek felettiik.

Ugyanakkor az antipszichiatria szorosan kapcsolédik a pszichiatrian beliil
kialakult Gjabb iranyzatokhoz, a szocialpszichiatriahoz, és annak tarstudomanyaihoz
(elsésorban a pszichoanalizishez, a szocialpszichologiahoz és a szocioldgiahoz);
Laing miiveinek jelentds része tulajdonképpen ehhez az iranyzathoz sorolhat6. Hogy
az antipszichiatria mégsem oldodik fel teljesen a szocidlpszichidtridban, az nem
annyira abbol fakad, hogy a teoretikus pozicidk gydkeresen kiilonbozdek lennének
(gondolati konstrukcidikat tekintve mindkét iranyzat meglehetdsen eklektikus
elemekbdl épiil fel), hanem inkdbb abbol, hogy az elébbi tudatosabban atlatja és
mélyebben atérzi az ,,orvosi paradigmat” felvaltd, de annak szcientikus szerkezetét
fenntarto, a természettudomanyos gondolkodas logikajat sok szempontbol tovabbra is
kovetd ,,szocidlis paradigméaban” rejld dilemmat. E dilemma az (anti)pszichiaternek a
»pacienséhez” és egész tarsadalmi kdzegéhez viszonyitott szerepét és pozicidjat illeti.

A ,,szocialis paradigma”, a tlineteknek biologiai nyelvrdl szocioldgiai nyelvre valo
leforditdsa (ami persze Onmagéaban is igen komoly miiforditoi teljesitmény lehet)
semmiképpen sem garantdlja még a pszichiatriai intézményrendszer €s a tarsadalmi
szelekcios mechanizmus gyokeres megvaltozasat. Az orvos pedig éppenséggel
semlegesnek ¢és kiviilallonak latszd, valgjaban a fennallo szisztéma érdekeit képviseld
szociotechnikussa alakul, aki a maga posztjan tovabbra is a ,,deviansok™ kiszlirésén,
»meggyogyitasan”, a tarsadalomba valo ,visszavezetésiikon” munkalkodik. Ha
viszont nem kivdn a szisztéma — mégoly meggydzddésesen reformista — fenntartdja
lenni, akkor szivvel-lélekkel az elnyomott devians kisebbség (Franco Basaglia olasz
antipszichidter szerint a ,,devians tobbség™) mellé kell allnia, s a pszichiatrian kiviili
mozgalmakhoz csatlakozva kell kiutat keresnie mind sajat emberi és tuddsi identités-
zavaraib6l, mind pedig a ,deviansokat” tomegméretekben termeld tarsadalom
valsagabol.

Az erre a dilemmara valo reflexid (helyenként és idénként a dilemma szélsOséges
tulfeszitése) az egész antipszichiatrian végigvonul; tobbek kozott ebbdl kovetkezik
Laingnek ¢és kovetdinek erdteljes filozofiai orientacidja (ami egyébként nem 10j a
pszichiatridban —gondoljunk Jaspersre, Binswangerre vagy akar Freudra). Ugyancsak
ebbdl fakad a politikai — foként Gjbaloldali — radikalizmussal vald szoros kapcsolatuk
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is (amire szintén sok példa van: hadd emlitsiik meg Frantz Fanont és a harmadik vilag
mas orvospszichiater politikusait és forradalmarait). Ugyancsak az e dilemmara adott
valaszok vagy valaszkisérletek mentén htzdédnak az antipszichidtria szakadésai és
torésvonalai is. Az irdnyzaton beliil és a koriilotte zajlo vitdkat a reformizmus ¢€s a
radikalizmus, illetve a kontemplativ filozofalds €s az elméleti kérdéseket a politikai
cselekvésre redukald aktivizmus Osszecsapasai kisérik végig (,,Nincsenek személyes
problémak: csak politikai problémak vannak” — irja egy helyen David Cooper).

Ronald Laing Gubancok cimii kotetének legels6 verse pedig igy hangzik:

Jatszanak. Megjatsszak azt, hogy nem jatszanak.
Ha jelét adom, hogy tudom, hogy jatszanak,
megszegem a szabalyokat, és biintetést kapok.
El kell jatszanom veliik a jatékukat, hogy

nem tudom, hogy tudom, hogy jatszanak.

(Tasnady Attila forditasa)

Ezek a sorok bizonyos ¢értelemben magdra az antipszichidtridra 1is
vonatkoztathatok:  meglehetds  pontossaggal jelzik a  szakpszichiaterbol
antipszichiaterré vald (anti)terapeuta s tagabban, a hatvanas és hetvenes ¢évek
radikalizaloddé  értelmiségének  dilemmait. Az  antipszichiatria  ideologiai
»gubancainak” €s az antipszichiater mégoly tragikus dilemmainak ecsetelése azonban
természetesen nem helyettesitheti a miivek kozelebbi vizsgalatat. A kovetkezdkben
n¢hany fontosabb antipszichidtriai mi, illetve miicsoport rovid, vazlatos
bemutatasaval foglalkozunk.

»A kettévalt én”

Az antipszichiatria elméletileg legkoherensebb, legigényesebb gondolkoddja
kétségkiviil Ronald D. Laing, aki eddigi életmiivének nagy részét (tiz-tizenkét
konyvet és szamos tanulmanyt) a szkizofrénia megértésének szentelte. Szkizofrénia-
értelmezésének egész munkassagan végigvonuld alapgondolata az, hogy nem a ti-
zenkilencedik szazadi orvostudomanyi gondolkodas értelmében vett, szokdsos
tiinetegyiittesrdl, ,betegségrol” van sz6, hanem egy belsd Osszefliggésekkel
rendelkez6, strukturalt személyes tapasztalatrol, élményrél. (Az ,.experience” angol
sz06 magyarul €élményt is, tapasztalatot is jelent.) A szkizofrén tapasztalat, mint
minden mas emberi tapasztalat, dnmagaban hordja érvényességét. A szKizofrén
tapasztalat hozzaférhetd, mégpedig a megértés révén; a megértés mindig két személy —
adott esetben a terapeuta és a paciens — viszonyanak fliggvénye. A struktira, a
jelentés, a megértés és az interpretacido hangsulyozasdval Laing tulajdonképpen
Freudhoz nyul vissza. A freudi kritikai racionalizmus és humanizmus hagyomanyait
folytatja akkor, amikor az ,,elmebetegben” egy teljes masik értékli embert lat meg,
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olyan embert, akinek élettorténetét és élethelyzetét megismerhetjiik és megérthetjiik,
amennyiben sikeriil 6t egy dialogus partnerévé avatnunk. Ugyanakkor Laing szakitani
latszik a freudi interpretacios sémakkal és metapszicholdgiaval. Elgondolasait részben
a sartre-1 egzisztencialis fenomenoldgidhoz, részben pedig a modem
szocidlantropologiahoz (Bateson), illetve fenomenoldgiai szociologidhoz (Goffman)
kapcsolodva fejti ki.

Elsé miive, az 1969-ben megjelent A kettévalt En kisérlet arra, hogy a sartre-i
filozofia személyiségelméletének alapjan — foként léf és a semmi gondolati és fogalmi
apparatusara tdmaszkodva 10 pszichopatolédgiai elméletet dolgozzon ki. E vallalkozast
az kiilonbozteti meg — elonyére — az utobbi 1dOben divatossd valt egzisztencialista-
humanista pszicholdgiai és pszichiatriai iranyzatoktol, hogy Laing — bar igyekszik
empirikus érvényességet €s terapiai hasznosithatdésagot adni a sartre-i kategoriaknak —
nem vulgarizal, s mindvégig ragaszkodik ahhoz, hogy a pszichikus egészség és
betegség viszonyat a maga roppantul bonyolult dialektikdjaban mutassa be.
(Megjegyzendd, hogy Laing az egzisztencialista filozofianak felkésziilt és alapos
ismer6je: David Cooperral egyiitt Esz és erdszak cimmel 1964-ben egy — A4 médszer
kérdéseit, a Saint Genet-t és A dialektikus ész kritikajat Osszefoglaldo — Sartre-
kompendiumot publikalt.)

A kettévalt Enben a ,szkizofrén tapasztalat” megértésének kulcsfogalma az
,,ontologiai bizonytalansag” (ontological insecurity). Az ,,ontoldgiailag bizonyos”
személy Onmagat és a vilagot valosagosként, ¢€lokeént, egészként észleli; normalis
koriilmények kozott a vildg tobbi részétdl kiillonallonak tapasztalja Onmagat,
identitdsa és autondmidja sohasem vonodik kétségbe. Az ilyen személy bels6d
konzisztencidval, valddisag-érzéssel rendelkezik, értékeinek tudatdban van; testével
térben azonos kiterjedésii; élete a sziiletéssel kezdddik, €s a haléllal szlinik meg. Ez
azonban — mondja Laing — nem mindig van igy. Az egyén mindennapi
¢letkoriilményei  kozott is  érezheti magat inkdbb valdszeriitlennek, mint
valosdgosnak; atvitt értelemben inkabb halottnak, mint élonek; a wvilagtol valo
elhatarolddasat korvonalazatlannak lathatja, ennélfogva identitasa €s autonomiaja is
kétségessé  valhat.  Elveszitheti  sajat  id6i  folytonossagat, személyes
konzisztencidjanak ¢és belsd Osszetartozdsanak, szubsztancialitdsdnak ¢élményét;
képtelenné valhat arra, hogy elhiggye: benséje valodi, jo, értékes. Ugy érezheti, hogy
sajat énje részlegesen levalt a testérdl. Az ilyen személy szdmara a kiilvilag éppoly
bizonytalan, mint amennyire 6nmaga is az. Vildganak egész arculata alapvetden eltér
azétol, akinek énérzete szilardan megalapozott. A tobbi emberhez vald kapcsolata
gyokeresen masképp alakul és mas funkciot tolt be. Annak, aki elsédleges tapasztalati
értelemben bizonyos Onmagédban, a masokkal valé kapcsolat 6rom és kielégiilés
forrasa; az ontologiailag bizonytalan személy viszont dnmaga fenntartdsdval, nem
pedig kielégitésével foglalkozik.

Az ontologiai bizonytalansag primer szorongds, amelynek Laing harom tipusat
kiiloniti el. 1. Az ontologiailag bizonytalan személy ugy érzi, hogy a Masik
bekebelezi, felfalja, magaba szippantja, elpusztitja énjét. A Masik minden szeretet-
megnyilvanulasat potencialis veszélyként €éli meg: még mindig biztonsagosabb sza-
mara az, ha gyiilolik, mint hogyha szeretik. A bekebelezéstél vald félelem
ellenstilyozasara egyre inkabb izolalodik, kapcsolatait feladja. 2. Az izolalodas
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kovetkeztében énje fokozatosan kitiriil, a kiilvilaggal valé minden érintkezés egyre
nagyobb megrazkodtatasokkal jar. E megrazkodtatasoktol vald félelmet nevezi Laing
Az ontoldgiai bizonytalansdg szorongasainak legbonyolultabb formdja a
petrifikaciotol, azaz a ,,kOvé valastol” vald rettegés. A petrifikaci6 nem mas, mint
deperszonalizacio, a sajat személyiség elvesztése, halott targgya, robottd, automatava,
szubjektivitas nélkiili dologga valtoztatasa, illetve mas személyek ,.eldologiasitasa”,
autondmidjuk megtagadasa, érzéseik semmibevétele, életiik elfojtasa. Laing — Sartre A
lét és a semmijének a ,masokért-valo-1étrol” sz6lo fejezetét kovetve — kozponti
szerepet szan a személy mint targy és a személy mint szubjektum dialektikus
viszonyanak. VégsO soron egész szkizofrénia-elmélete arra épiil, hogy ebben az
egzisztencialis allapotban ez a dialektika bomlik fel, s adja at helyét egy madsik
dialektikanak, a szkizofrén folyamat dialektikajanak. A szkizofrén folyamat alapja és
Iényege az a hasadds, amely az én ,testet Oltott” és ,testetlen” része kozott megy
végbe. ,,Normalis” koriilmények kézott az én nem terjed tal sajat testének hatarain, a
test — egészségesen €s betegen, viragzasaban és hanyatldsaban egyarant — az énérzése
kozéppontja; a szkizofrén személynél viszont a sajat test az ,,igazi” én szamara kiilso,
idegen, ,,megkovesilt” targykeént jelenik meg, s csupan valamiféle ,hamis énnek”
lehet hordozdja. E hasadast a személy — legaldbbis a mi kultarankban, amely nem
ismeri el a testtdl kiilonvalt, transzcendens ,,1¢lek” empirikus 1étezését — hosszu tavon
nem képes elviselni, noha a ,,normalitds™ latszatat a legkiilonfélébb stratégiakkal
igyekszik meg0rizni, vagyis megprobal 1épést tartani ,.,hamis énjének” folytonosan
novekvo irrealitas-érzésével. E stratégidk az ,,igazi” és a ,hamis” én kozott allando
diszjunkcidkat idéznek eld, e diszjunkciok spiralisan futd szabalyai és metaszabalyai
pedig Gjabb ¢és Ujabb paradox viszonyokat létesitenek, mig végiil a szkizofrén
rohamban a személyiség idGlegesen vagy véglegesen szétesik, dezintegralodik.

A csalad és a ,,csalad”

A kettévalt Enben Laing még egyfajta ,,perszonalista” allaspontra helyezkedik: bar
a szkizofrénia 1étrejotte elképzelhetetlen masok tényleges vagy implikalt jelenléte
nélkiil, a folyamat mégiscsak a személyen beliil, az én kiillonbozd részei kozott,
relaciok ,,0sszegubancolodasai” révén zajlik le. De mar ebben a konyvben kibon-
takoznak — kiilondsen a briliansan megirt esettanulmanyokon beliil — annak a csaldd-
centrikus megkozelitésnek a korvonalai, amelyet Laing a soron kovetkezé miiveiben
fejtett ki részletesen. A londoni Tavistock Klinika munkatarsaként a hatvanas évek
elején nagyszabasu vizsgalatsorozatot inditott a csalad ,,szkizofrenogén” szerepének
tisztdzéasa €s gondos feltérképezése céljabol.

A kutatds sordn Laing és kollégai szkizofrén csalddtagot tartalmazo csaladok
szazaival készitettek klinikai interjikat. A hatalmas munka eredményeképpen szamos
kotet jelent meg: az elméleti alapvetésiil szolgalo En és Mdsok (1961), a foként
interjukat, illetve esettanulmanyokat tartalmazo Egészség, elmebaj és a csalad (1964 —
A. Estersonnal egyiitt); az els6sorban mddszertani jellegli Személykozi észlelés (1966,
H. Phillipsonnal és A. R. Leevel egyiitt); az elméleti tanulményokat dsszefoglald és
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tovabbgondold esszékotet, 4 csalad politikdja (1969). Laing egyik munkatarsa, Aaron
Esterson a Tavistock-vizsgalatok eredményeit 6nallo koétetben is feldolgozta (A tavasz
levelei, 1970).

Laingek vallalkozasa korantsem elézmény ¢€s parhuzam nélkiili. Az Gtvenes
években amerikai antropologusok, Gregory Bateson és munkatérsai (az ugynevezett
Palo Alto-i kutatocsoport) az anya és a szkizofrén gyermek kozotti kommunikacios és
interakcidés mintakat megfigyelve kidolgoztak a szkizofrénia ,kettds kotés™ (double
bind) elméletét; amerikai szociologusok és szocialpszichologusok az Otvenes évek
masodik, a hatvanas évek els6 felében kezdték feltarni a deviansnak, elmebetegnek
mindsités (a cimkézés, a stigmatizacido) mikroszocialis folyamatait. Ekkoriban
sziilettek olyan mestermiivek, mint Erving Goffman Menhelyek ¢s Stigma cimi
konyvei — mindkettd ,eléfeltevésmentes” egzaktsaggal és egyszersmind dramai
hitelességgel szamolt be a totalis intézmenyekben (bortonben, elmegydgyintézetben),
illetve a stigmatizaltakat magukba foglalo mas szocidlis szintereken folyd iszonyu
emberi Kiszolgaltatottsagrol és megalazottsagrol. Ugyancsak ekkoriban 1épett fel a
magyar szarmazasui amerikai pszichidter, Thomas Szasz, aki Az elmebetegség mitosza,
majd késdbb az Ideologia és elmebetegség cimii miivében €lesen és szenvedélyesen
allast foglalt az ,,orvosi paradigma” ellen, és azok mellett az emberek mellett, akiknek
szenvedését csak fokozza az elmegydgyintézetben uralkodd barbar kézony és az
egyén méltdsagat, elidegenithetetlen szabadsdgjogait semmibe vevd, személyes
sziikségleteit tekintve valoban embertelen banasmad.

Ezeket az el6zményeket azért is sziikséges hangsulyozni, mert Bateson, Goffman
¢s Szasz nélkiil éppugy nincs antipszichidtria, mint ahogy nincsen Freud és Sartre
nélkiil. Laingnek €s munkatarsainak a hatvanas évek elején végzett csaladvizsgalatai
hallatlan mértékben kibdvitették és elmélyitették az amerikai kutatok altal feltart
bizonyité anyagot (kiilon ki kell emelniink Laing egyik legnagyobb erdsségét, a
szuggesztiv, drdmanak vagy novelldnak beilld esettanulméanyok irasat). Az eddig
elsésorban antropoldégusok altal vizsgalt jelenségeket kozelebb vittek a
pszichiatridhoz; Batesonék ,,objektivista”, ,,behaviorisztikus” leirdsaival ellentétben
arra torekedtek, hogy a ,szkizofrenogén” csalddi mili6t a benne €16 tagok
interszubjektiv  tapasztalatainak szemszogébdl —abrazoljak. A kettévdlt  En
egzisztencialista fenomenologiaja a csaladrol sz616 Laing-miivekben egyfajta szocialis
fenomenologiava valik, erdteljesen tamaszkodva Sartre-nak A4 dialektikus ész
kritikajaban Kifejtett csoportelméletére. A csalad mint szocioldgiai entitds nem azonos
a ,,csaldddal” mint a csaladtagok egymas kozotti és a csaldd egészéhez f(iz6do
viszonyanak, €s a viszonyt meghatdrozd szabalyoknak egyénenként és kolcsondsen
interiorizalt, majd a csaladra visszavetitett képével; a ,,csalad” olyan nexus, praxis és
folyamat, amely csakis Onkonstitudld szabdlyainak ¢és metaszabdlyainak feltarasa
révén értelmezhetd. A szkizofrénia nem a csalad ferméke, hanem eleve szkizofrén az
az egzisztencialis helyzet, amelyben a gyermeket eldszor ,,jonak™, majd ,,rossznak”
konyvelik el, wvégiil ,bolondnak” stigmatizdlva az elmegyogyintézetbe valod
elhelyezéssel probalnak megszabadulni téle. Laing hangsulyozza, hogy ezek a sziilok
nem valamiféle ,,6rdogi figurak” (mint ahogy a ,,double bind” jelenséggel foglalkozo
egyes kutatasok a ,,szkizofrenogén anyat” lefestik); a ,,normadlis” és a patologikus
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csalad kozott csupan annyi a kiilonbség, hogy az eldbbi hatékonyabb védekezési
stratégiakat tud életbe Iéptetni; a ,,csalad” condition humaine.

»Metanoia”: a Kingsley Hall-i tapasztalat

Az antipszichiatria irodalmanak tekintélyes része foglalkozik a Kingsley Hall-i
terapias kozosséggel, amelyet Laing és munkatarsai 1965-ben 1étesitettek Londonban,
egy elhagyatott kiilvarosi épiiletben. Az 1970-ig fennallo Kingsley Hall volt az
antipszichiatria ,.kisérleti miihelye”; nyomaban Anglidban, majd mas orszagokban is
elszaporodtak a kiilonféle paciens-kollektivak, ,,household’-ok, ahol megsziintették az
orvosokat ¢és betegeket elvalasztd korlatokat, és ahol — Laing szavaival — az orvosok
»hem jatsszak el azt a jatszmat, hogy azt mondjék: mi nem koziiletek valok vagyunk”.
Kingsley Hallnak és a hozza hasonlo terapias kozosségeknek nagy hatasuk volt a
ilyenforman az els6 nagyszabast életforma-kisérletnek tekinthetd. A Kingsley Hall-i
kisérlet két hipotézisre épiil — irja Laing egy 1968-as tanulméanyéaban: ,,1. Barmi is
legyen az, amit klinikailag akut szkizofrénianak vagy szkizofrén jellegli leépiilésnek
neveznek, az egyén szamara erdforrasnak bizonyulhat, ha mas eréforrdsok mar nem
allnak rendelkezésére. 2. Ha a kdrnyezet és a koriilmények masok lesznek, mint az
elmegydgyintézeti modellben, akkor a tapasztalat olyannd alakulhat, hogy tobbé az
mar egyaltalan nem tekinthetd pszichotikusnak.” A Kingsley Hall leghiresebb,
legtobbet reklamozott esete Mary Barnes, egy negyvenot €ves londoni apolond, aki
egy szkizofrén roham idején fokozatosan regredidlni kezd, sz6 szerint visszamegy
gyermek-, majd magzatkoraba, egészen a fogamzas pillanataig; viselkedése ennek
megfelelden egyre gyermekibbé, egyre magatehetetlenebbé valik. A hagyomanyos
pszichiatria ilyenkor természetesen kozbelép, a paciens tapasztalatait érvényteleniti, S
véglegesen arra itéli, hogy ,leépiilt” szkizofrén betegként élje tovabb kiiiriilt ¢letét.
Kingsley Hallban azonban Mary Barnesnak lehetdsége nyilott arra, hogy ,,utazasat”
végigvigye. A sziikséges orvosi ellatast természetesen megadtak neki — kiilonben az
,»utazas” végsé stadiumaban egyszerien éhen halt volna — magaba a folyamatba
azonban senki sem avatkozott bele. Mary Barnes hossz utjarol visszatérve ujra
felépitette személyiségét, mintegy ,,0jrasziiletett”, ,,reinkarnalddott”, festeni kezdett,
novellakat alkotott, kezeldorvosaval, Joe Berke-kel egyiitt pedig megirta — Mary Bar-
nes cimmel — az utazasrdl sz6l6 beszamolot (1971). Laing az ilyen utazést nevezi —
Ujtestamentumi gordg széval — metanoianak (atvaltozas, megtérés, szOo szerint:
Ltudatvaltas”).

»A tapasztalat politikaja”

Nehéz megitélni, hogy Mary Barnes esete mennyire hiteles; nyilvan szamos
orvosi, pszichologiai, filozofiai és etikai probléma vethetd fel a ,,metanoiaval”
kapcsolatban (amelyet Laing a pszichedelikus szerekkel — példaul LSD-vel —
kapcsolatos élményekhez hasonlit); a torténetnek minden bizonnyal masféle

0860



Laing és az antipszichidtria

értelmezései is elképzelhetdk. Ugy latszik, hogy a nagy port felvert ,,metanoia” eset
bemutatasanak volt némi didaktikus ize is. Laingék ekkoriban véaltak a sz6 szoros
értelmében vett antipszichiaterré, elgondolasaikat a ,,szakman” kiviil is népszertsiteni
akartak; a szélesebb publikum eldtt csattandsan bizonyitani kivantdk a hagyomanyos —
brutalisan kozbeavatkozd és eclembertelenitd pszichiatriai gyakorlat szemléleti
poziciodinak és mddszereinek tarthatatlansagat. Kingsley Hall valasztovonal volt abbol
a szempontbdl is, hogy Laing a hetvenes ¢vek kozepén stilust valtott. Kordbbi
miveinek akadémikus — szakpszichiatriai és filozofiai — zsargonjat elhagyva, irasai
egyre személyesebb hangot {itéttek meg, s egyre irodalmibb format 6ltéttek. Ennek a
korszaknak kiilonds terméke az a kis konyv, amely A tapasztalat politikdja és A
paradicsommadar ciml essz€jét tartalmazza (1967). Itt Laing korabbi szkizofrénia-
elméletét mintegy kozmikus szinten reprodukalja: nagy szuggesztivitassal ir példaul a
»tapasztalat misztifikaciojardl”, a ,szeretetnek dalcazott” erdszakrdl, amely arra
kényszerit benniinket, hogy igazi ¢éniinket feladva alkalmazkodjunk a ,,normalis”
vilaghoz  (,,mikozben  Vietnamban  hdboru folyik”). Laing az ontoldgiai
elidegenedettség felszamoldsanak lehetdségét az — ugyancsak kozmikussd novelt —
metanoidban, a ,transzcendentdlis tapasztalatban” latja: ,,Az Oriiltség, amellyel
pacienseinknél taldlkozunk, nem mas, mint szanalmas parddidja, rossz utanzata,
groteszk karikatiraja annak, ami az egészségnek nevezett elidegenedett integraltsag
természetes gydgymodja lehetne. Az igazi egészség valamilyen mddon a normalis
egonak, az eclidegenedett tarsadalmi valdsagunkhoz kompetensen alkalmazkodott
hamis énnek a szertefoszlasaval jar egylitt: az isteni hatalom belsd, archetipikus
kozvetitdjének feléledése, a haldlban tjjasziiletés €s az énmiikdodés ) formdjanak
létrehozéasa révén az én tobbé nem aruldja, hanem hii szolgéja lesz az isteninek.”

,Gubancok”

A tapasztalat politikajat, valamint A paradicsommadarat — egy LSD-utazas
leirdsadt — olvasva az a benyomasunk tdmadhat, hogy Laing, a ,tapasztalat
miszticizmusa ¢€les ellentétbe latszik kertilni analitikus ¢leslatasaval. Nehéz eldonteni,
hogy mi ennek a fordulatnak az oka: benne rejlik-e mar A kettévait En és a hatvanas
évek elején irott tudomanyos miivek szemléletében; az antipszichiatriai didakszis
tulhajtasar6l van-e szo6 vagy pedig arrol, hogy az elmebetegek vilaganak alaposabb
megismerése egész latasmodjat, s6t személyiségét is atalakitotta. Lainget olvasva
elgondolkodhatunk azon, hogy mi az oka annak, s vajon sziikségszer(i-e az, hogy a
baloldali, tarsadalomkritikailag orientalt pszicholdgia — az emberi személyiségek és
szituaciok sokféleségének elemzésérdl lemondva — gyakran egy mindent feloldani
latsz6 iidvtanba, messianizmusba torkollik? (Laing ebbdl a szempontbol Wilhelm
Reichhez, a hatvanas években reneszanszat ¢l6 nagy osztrak pszichoanalitikushoz, a
szexualis nyomor tarsadalmi okainak kiméletlen leleplezdjéhez hasonlithatd.)
Lehetséges persze, hogy mindezeket a kérdéseket jogosulatlan felvetni éppen Lainggel
kapcsolatban, hiszen éppen ¢ tanitott meg benniinket arra, hogy minden emberi
tapasztalat érvényes tapasztalat — ha hagyjak az embert, hogy tapasztalatanak ttjait
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végigjarja, végigélje. ,,Aki [...] az dlmot meg tudja valdsitani, az a hds, aki azt ki tudja
fejezni, az a kolto, s aki oda végleg visszamegy, az az elmebeteg” — olvashatjuk a fél
¢vszazaddal ezel6tt megjelent elsd magyar ,,antipszichiatriai” miben, dr. Hollds
Istvan budapesti idegorvos ¢és jeles Freud-forditd Bucsum a Sdarga Haztol (Doktor
Pfeiflein Telemach kiilonds irasa az elmebetegek felszabaditasarol) cimii konyvében.
Laing mindenesetre azok kozé tartozik, akik az almot ki tudjik fejezni — s nem is
akarhogyan.

Az  1970-es években megjelent miivei inkdbb  kdlteményeknek,
naplojegyzeteknek, glosszaknak, elmélkedéseknek, aforizmaknak tekinthetok, mint
tudomanyos értekezéseknek. Ezek koziil talan az 1970-es Gubancok a legizgalmasabb
vallalkozas: Laing korabbi miiveinek kontextusabdl kiemeli, mintegy ,,desztillalja” az
emberi kapcsolatok szervezddésének szabalyait, meta- ¢és meta-metaszabalyait,
diszjunkcioit, és magukat ezeket a ,,gubancokat” irja le spirdl — vagy inkabb sajat
farkdba harapd kigydo — formdjdban. A végteleniil tekergd gubancok bemutatisa
mindenekeldtt paratlan nyelvi teljesitmény — Laing az angol nyelv tomorségebdl €s
empirikus-analitikus jellegébdl fakadd minden eszkozt megragad ahhoz, hogy ,,az
emberi kotelékek Linnéjeként” rendszerezze a gubancokat, mintegy féluton az
absztrakt logikai-matematikai kalkulus felé. Néhany példa Laing kiilonos poézisébol:

A mi kotelességiink az, hogy gyermekeinket arra neveljiik,
hogy szeressenek, tiszteljenek és kovessenek minket.

Ha nem ezt teszik, akkor meg kell biintetni dket,

kiilonben nem tessziik azt, ami a kotelességiink.

Ha felnovén szeretnek, tisztelnek és kovetnek minket,
az ¢g megjutalmazott minket azért, hogy jol neveltiik Oket.

Ha feln6vén sem nem szeretnek, sem nem tisztelnek, sem nem kovetnek minket,
akkor vagy jol neveltiik 6ket,
vagy nem:
ha jol,
akkor valami biztosan nem stimmel veliik,
ha nem,
akkor valami nem stimmel miveliink.
[...]
Valami biztosan nem stimmel vele
kiilonben nem viselkedne ugy ahogy viselkedik
tehat azért viselkedik ugy ahogy viselkedik
mert valami nem stimmel vele
Nem hiszi hogy valami nem stimmel vele
mert
tobbek kozt pont az
nem stimmel vele
hogy nem hiszi hogy valami
nem stimmel vele
(Tasnady Attila forditasa)
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1976-ban két konyve is megjelent Laingnek: az egyik Az élet tényei, a masik a
Tenyleg szeretsz...? cimet viseli. Az elébbi inkabb a transzcendentalis tapasztaldssal,
meditacioval, sziiletés, haldl és 1jjasziiletés témaival foglalkozo, jellegzetesen
gnosztikus Laing-mi, mintegy A4 tapasztalat politikajanak folytatasa, a masik pedig a
Gubancokhoz hasonléan élethelyzetek tOmor, versszerli leirasat tartalmazza. Hadd
idézzlink mindkett6bol egy-eqy jellegzetes, rovid részletet:

Ha most meghalnal

¢s ma ¢&jjel ujrafogannal

melyik ndt valasztanad hogy benne toltsed
elsd kilenc honapjat ) €letednek?

(Az élet tényei)
Maga ugye zsid6?
Igen
Nem néz ki zsidonak, érti, hogy mondom ezt
nem
Na szdval nem ortodox, meg semmi ilyesmi
6 dehogy

Es hat itt sz6 sincs antiszemitizmusrol, ért engem

nem kell félnie, nem lesz probléma, érti hogy mondom ezt

jo jo

Nem, semmi probléma nem lesz (sziinet)

Es biztos benne, hogy nem ortodox?

Dehogyis, pszichoanalitikus vagyok

O hat persze, na nem, itt maganak semmi probléméja

nem lesz, csak mondja azt, hogy presbiterianus, és kész,

érti, hogy mondom ezt
(Tényleg szeretsz... ?)
(Tandori Dezs6 forditasa)

Laing Beszélgetések gyerekekkel cimi, 1977-ben megjelent konyvében sajat
gyermekeirdl sz6l6 naplojegyzeteit adja kozre. A konyv alapgondolata, hogy a
gyermekek valsagai hozzasegithetnek ahhoz, hogy mi magunk jobban megértsiik a
benniinket koriilvevd vilagot, az pedig, hogy a gyerekek mit mondanak, az
nagymértékben attol fligg, hogy kinek mondjak.

Pszichiatria — antipszichiatria — non-pszichiatria

Az antipszichiatria irodalma természetesen nem meriil ki Laing munkassagaban.
Az iranyzat masik legjelentésebb angliai képviseldje David Cooper, akinek

sy
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végkovetkeztetéseiben sokkal kozelebb all a politikai radikalizmushoz, mint Laing;
messianizmusa is inkabb politikai-tarsadalmi, mint transzcendentalis-misztikus
jellegti. Cooper a hetvenes években is aktivan részt vett a Nyugat-Eurdpa-szerte
elszaporodo antipszichiatriai mozgalmak szervezésében; az 6 nevéhez fiiz6dik annak a
,nhemzetkozi haldzatnak™ a kezdeményezése is, amely a pszichiatriai kezelést elutasito
betegeket, orvosokat és mas érdeklddOket probal osszefogni (ilyen szervezet volt a
heidelbergi ,,Szocialista Pacienskollektiva” is, amelyet végiil a nyugatnémet rendorség
betiltott, mert tagjai allitdlag fegyvereket rejtegettek). Cooper a Lainggel kozosen irt
Sartre-konyv mellett négy ©6nalldé miivet publikalt: Pszichidtria és antipszichiatria
(1967), A csalad halala (1971), Az élet grammatikdja (1974) és Az driilet nyelve
(1978). Cooper ebben a leglijabb konyvében vezeti be a ,,non-pszichiatria” fogalmat,
amely — ellentétben az antipszichiatridval — nem alternativ terapiat, hanem a feliigyelet
¢s a kontroll minden pszichotechnoldgiai moddszerének eltorlését jelenti. Erre
természetesen csak a politikai és tarsadalmi forradalom gydzelme utan kertilhet sor, de
Cooper szerint a ,pszichiatria — antipszichiatria — non-pszichiatria dialektika”,
szorosan kapcsolddva az osztalyharchoz, maris feltartoztathatatlanul halad eldre.

Meg kell emliteniink, hogy jelentds antipszichidtriai mozgalom miikodik — a
hatvanas évek eleje ota — Olaszorszagban; az olasz antipszichiaterek tevékenységének
eredményeképpen az elmegyogyintézeti rendszer Eurdpdban szinte paratlan foku
liberalizdlasa valdsult meg hazajukban. Elméleti szempontbdl a csoport vezetd
figurdjanak, Franco Basaglidnak ¢s munkatarsainak két miive érdemel figyelmet: Az
intézmény tagadasa (1967) és A devians tobbség (1971).

Az antipszichiatriai kérdésfelvetések bemutatisakor nem feledkezhetiink meg
Ivan Illich munkéssdgardl sem. Bar az 6 miivei nem tartoznak szorosan az
antipszichiatridhoz, radikalis intézménykritikdja — amelynek alapjait foként A
tarsadalom iskolatlanitasa cimi konyvében fejtette ki — nagy hatassal volt az anti-
pszichiatriai gondolkodasra. Az 1976-0s Orvosi nemezis cimi konyve pedig még
inkabb felkeltette az antipszichiaterek érdeklddését, mivel ennek témaja ,,a tarsadalom
medikalizaldsa”, a személyes problémaékat is orvosi problémdékra lefordit6 és igy az
egyéni Onrendelkezést korldtoz6 modem medicina intézményrendszerének ¢és
szemléletmoddjanak elemzése €s birdlata.

Az antipszichiatriai gondolkodéas Franciaorszdgban is nagy visszhangra talalt. A
legjelentésebb francia antipszichiater tulajdonképpen a filozofus €s torténész Michel
Foucault, aki Az elmebaj torténete cimi mivében megalapozta a modem ,,totalis
intézmények” torténeti kritik4jat; ezt folytatta tovabb a bortdnrendszer sziiletését
targyald Feliigyelet és biintetésben (1975), amely igen gazdag pszichologia- ¢és
pszichiatriatorténeti anyaggal is szolgdl. Az antipszichiatridval rokon teoretikus
problémaékat vet fel a freudizmus belsd kritikdjat politikai elméletté fejlesztd Gilles
Deleuze és Félix Guattari Anti-Odipusz cimti munkaja (1972), valamint Robert Castel
tobb miive, igy A pszichoanalizmus (1973), A pszichiatriai rend (1976) és A fejlett
pszichiatriai tarsadalom (1979).

Lehet vitatkozni azon, hogy az ,antipszichiatria” sz szerencsés-e, S hogy
megfelel-e az iranyzat alapitoi eredeti szandékainak; mindenesetre tény, hogy a
polgar- és pszichiaterpukkasztoan provokativ terminus hiven kifejezte a radikalis
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,korszellemet”. Mint az ,,elmebetegség” problémdjanak alternativ megkdzelitése és
egyben mint az emberi viselkedés felett kontrollt gyakorlo, vele manipuldlo
pszicholdgiai-pszichiatriai establishment harcos kritikaja, az antipszichiatria jelentds
szerepet jatszott a nyugati radikdlis didksag és értelmiség gondolkodasmoddjanak,
politikai tudatanak és tevékenységének alakulasdban. A hatas természetesen forditott
is: a hatvanas évek kozepétdl kezdve az antipszichidterek munkassagaban — irdsaikban
¢s gyakorlati fellépéseikben egyarant — az Ujbaloldal eszmevilaganak ¢és
tevékenységformainak szinte valamennyi elemét fellelhetjik — a minden emberi
megnyilvanulasra kiterjedé politikai represszio lathatatlan vagy éppen tilsdgosan is
nyilvanvalé mechanizmusainak teoretikus elemzésétdl az ¢életformak radikalis
megvaltoztatasara irdnyuld kisérletekig és a radikalis sziikségleteket mozgosito
,permanens forradalom” meghirdetéséig.

S mig az antipszichidtriai beszédmod, ,,diszkurzus” egy egész baloldali nemzedék
szellemi arculatdt formalta, az iranyzat képviseldi szdmtalan elmarasztalasban is
részesliltek — nem egyszer éppen baloldali részrdl. Russel Jacoby amerikai politologus
¢s pszichologia-torténész Tarsadalmi amnézia (A konformista pszichologia torténete
Adlertél Laingig) cimii konyvében Laingrdl és tarsairdl azt irja, hogy ,kezdeti
politikai radikalizmusuk, forradalmi lendiiletiik és elméleti koherencidjuk [...]
elvakult terdpidba és pozitivizmusba, pop egzisztencializmusba és miszticizmusba
sillyedt”. A hagyomanyos pszichidtria védelmezdi szerint viszont az
antipszichidterek, sutba dobvan a jol bevalt tudomanyos sztenderdeket, stlyos
felelotlenséget kovetnek el — tulajdonképpen 6k maguk is aktiv ,,devidnsok”
(kabitoszeresek, pszichotikusok), akik a ,szkizofrén tapasztalat” apotedzisat
hirdetvén, sajat Oriilt fantazmagoridikat vetitik ki a vilagba. A baloldali kritika szerint
Laingék veégiil is valamiféle csendes, meditativ belenyugvast hirdetnek, a konzervativ
kritika szerint viszont a minden rendii és rangu ,,marginalitds” terrorizmusig fokozddé

crer

Kétségtelen: az antipszichiatria — a hatvanas évek mas ,,listokoseivel” egyetemben
— a ,,s0tét” hetvenes évek soran kénytelen volt osztozni az ideologiai ,,divatok”
sorsaban. Bizonyos elemei — kelloképpen domesztikalva ¢€s kiherélve — bekeriiltek a
,hivatalos” pszichiatria eszkoztaraba; mas elemei viszont — eredeti kontextusuktol
Ez azonban nem azt jelenti, hogy puszta ,,divatjelenségrél” van sz6. Barmiképpen
itéljiikk is meg az antipszichiatria egészét vagy egyes megnyilvanuldsait, az irdnyzat
tudoményos és egyben politikai stlyat egyszerlien nem lehet nem figyelembe venni
akkor, amikor ,,lelki egészség” és ,,elmeba;”, ,,normalitis™ és ,,deviancia” viszonyarol
gondolkodunk, és azt tapasztaljuk, hogy e viszony egyfeldl egy ,.értékmentesnek”
mondott relativizmusban oldodik fel, masfelél sok esetben hatalmi és politikai
érdekek szabjak meg alakulasat.

Magyarorszagon a sz szorosabb ¢értelmében vett modern antipszichiatriai
gondolkodds — néhény hivatkozastol, utalastdl vagy sommds elmarasztalastol
eltekintve — a nyolcvanas évekig nem kapott nyilvanossagot, noha egyes — kdzvetlentil
vagy kozvetve antipszichiatriai — témak mégis eljutottak a hazai kozonséghez, részben
a szépirodalom ¢és a filmmiivészet (példaul Elias Canetti: Kdprazat, Ken Kesey: Szall
a kakukk fészkére, Heinar Kipphardt: Alexander), részben pedig a szocialpszichiatriai
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iskola hazai ¢és kiilfoldi képviseldinek (Buda Béla, Thomas Szasz, Kazimierz
Jankowski) egy- egy irasa kozvetitésével. Progressziv gondolkodasu pszichiaterek
tobb izben elpanaszoltadk mar, hogy Magyarorszagon milyen erds poziciokkal
rendelkezik még a pszichiatria ,,orvosi paradigmaja”, és hogy milyen nehézségekbe
itkozik a ,,szocidlis paradigma”, a korszeriibb szocidlpszichidtriai szemlélet és
modszerek elterjesztése. Erthetd hat, hogy a korszer(ibb irdnyzatok hivei is némi
idegenkedéssel tekintenek az antipszichidtridra mint olyan tanra, amely — talzott
radikalizmusanal fogva — a ,szocialis szemlélet” alighogy meghdditott szerény
hadallasait veszélyeztetné. Valojaban azonban — mint lattuk — az antipszichiatria nem
egy Ujabb, harmadik ,,paradigma”, nem valamiféle hegeli triasz harmadik tagja,
hanem csupan a szocialpszichiatria, illetve a humanista pszichiatria bizonyos
felismeréseinek kovetkezetesebb — bar nyilvan szdmos ponton tdmadhaté -—
végiggondolédsa, kdvetkezményeinek nyiltabb vallaldsa. Mar csak ezért is érdemes a
figyelemre. Tobb mint fél évszdzaddal Freud fellépése utan az antipszichiatria bizo-
nyitotta be ismét, és tette nyilvanvalova a szélesebb kozvélemény eldtt, hogy —
akarmilyen ,,paradigmabol” indulunk is ki — nincsenek kiilon pszichologiai vagy
pszichiatriai problémdk, minden ilyen probléma mikroszocidlis életiink és
makroszocialis 1étezésiink probléméja is egyben.
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