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Julia Braun de Dunayevich és Janine Puget

Allami terror és pszichoanalizis*

A Nemzetbiztonsagi Doktrina tAmogatottsdga a *70-es évektdl nyilvanvalova valt
Latin-Amerikaban. A doktrina lényege egy, az egész féltekére kiterjedd biztonsagi
paktum, amelyben a latin-amerikai orszdgok kotelezettséget vallalnak az Egyesiilt
Allamokkal valo tamadasi és védelmi egyiittmiikodésre. A Nemzetbiztonsagi Doktrina
két alappilléren nyugszik: egyrészt egy feltételezett tdrsadalmi valsagon, masrészt azon
az elképzelésen, hogy az egyensulyt egyediil a katonai erd képes helyredllitani. A
katonai miiveletek a hatékonysdg mentén szervezik a tarsadalmi valosdgot, €s az
ellenség ,,sebészeti” eltavolitasat szorgalmazzdk. Ennek el6zménye az a hitleri
rendelkezés volt, amely késébb a ,,s0tétség és kod” jelmondat alatt valt ismertté. A
technikat a foglyok eltiintetésére hasznaltik, és az egész naci rendszer éppen ezt a celt
szolgalta: eltlinést a sotétségben és a kodben.

A doktrina ideoldgiailag legitimalja az ellenség fizikai elnyomasat ¢és
felszdmolasat, egyszersmind panikot és rettegést kelt az emberekben. A doktrina latin-
amerikai miikodésével parhuzamosan a vildg mas teriiletein is létrejottek az allami
erdszak kiilonféle rendszerei, mint az apartheid Dél-Afrikdban vagy mas erdszakos
rendszerek a konfliktusokkal terhelt Kozel-Keleten. E régiok mindegyikében kozos
volt, hogy egy autoriter kormanyzat részben helyspecifikus, részben az elnyomas
tekintetében univerzalis moddszereket hasznalt. Ezek a példak lehetdvé teszik
szamunkra, hogy a vilag mads t4jair6l szdrmaz6 kollégainkkal egylitt azonositani
tudjuk, hogy melyek a kozos, és melyek azok a specifikus tényezok, amelyek a
kulturélis kontextus termékei mindeniitt, ahol a diktatura a valdsag.

Pszichologusok, pszichoanalitikusok ¢€s pszichidterek lattak hozza a probléma
tanulméanyozasadhoz. Vizsgalddasaik olyan altalanos kérdésekre iranyultak, amelyeket
nagyjabol a kovetkez6 csoportokra oszthatunk:

(1) azok a hatasok, melyektdl a kozvetlen aldozatok szenvednek: a megsemmisitd
¢s koncentracios taborok, atomrobbanasok taléloi, kinzasok aldozatai, stb.;

(2) azok a gyaszra és annak kovetkezményeire vonatkozo problémak, melyek a
zsidosdg holokausztja esetében a masodik, harmadik, negyedik generacional
voltak megfigyelhetdek;

" Eredeti megjelenés: State Terrorism and Psychoanalysis. International Journal of Mental Health, 1989, 18(2):
98-112.
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(3) a tarsadalmi ¢€s allami erdszak hatasai a lakossag egészére, kiilonosképpen a
gyerekekre ¢és a serdiilokoru fiatalokra.

Negyven évre volt sziikkség ahhoz, hogy elkezd6djon a zsidé holokauszt
pszichoanalitikus szemponti tanulmanyozdsa. Ezek a kutatdsok, azokkal a
vizsgalatokkal egyiitt, amelyek késdbb a hirosimai atomrobbantéds kovetkezményeirdl
késziiltek [1], a jelen, latin-amerikai diktatirarol szol6 tanulmany kiindulépontjdul is
szolgalnak. Ezek megkonnyitették a probléma kezdeti megértését ¢és feltarasat, még a
diktatarak 1ddszakéaban is.

Mostanra kiterjesztettiik gyakorlati, klinikai és teoretikus érdeklédésiinket abbol a
célbdl, hogy az elnyomas 0jabb formaival is foglalkozni tudjunk. Fel kell ismerniink
azt is, hogy az a specialis fejlédési iv, melyet az argentin pszichoanalizis ebben az
1ddszakban bejart, nagyban eldsegitette annak még pontosabb megértését, hogy a
traumatikus események milyen hatdst gyakorolnak az emberi pszichikumra.
Helytallonak tlinik az 4llitas, hogy az orszag polgarainak mindegyike érintett az allami
er0szak rezsimjében, a diktatorikus hatalom felépitése ugyanis olyan fenyegetett
dllapotot tart fenn, amely a tdrsadalom egészét athatja, ezért lehetetlen elkeriilni annak
kéros hatdsait. Mindez egyszerre érinti az er6szak gyakorloit, azaz a végrehajtoi
polust, és azokat, akiken az allami erdszak révén uralmat gyakorolnak: a terror sebeket
ejt mind az elkévetd, mind pedig az aldozat lelkén.

A tarsadalmi makrokontextus

A diktatura idoszaka

1976 és 1983 kozott Argentindban az allami terrorizmus az erdszak egy olyan
formajat hozta 1étre, mely specifikus jellemvonésokkal rendelkezett. Ezekbe egyarant
beletartozott a gyilkossag, a szofisztikalt kegyetlenség €s a terror.

Az allami terrorizmus traumatikus tartalmakat és jelentéseket hordozo tizenetekkel
arasztotta el az emberek elméjét, timadasokkal, melyek tartalma paradox és kozvetett
volt. Az erdszakot olykor alattomosan, maskor pedig nyersen gyakoroltdk. Ez
kozvetleniil a gondolkodasi folyamatok és identifikaciés mechanizmusok zavarahoz
vezetett, halalos mintakat tiintetve fel a tulélés eszkozeiként. Az ezekkel szembeni
elharité mechanizmusok az elutasitas, a tagadas és a hasitas formdjaban jelentek meg.
A terrorizmus a személy tarsadalmi identitdsat alkoto referenciapontok leromboldsan
keresztiil miitkodott. Ehhez olyan modszereket alkalmaztak, amelyek zavarodottsagot
¢s szenvedést idéztek eld, ez pedig megaldzottsaghoz és kilatastalansdghoz vezetett. A
hatalmon 1évOk etikai kddexe jovadhagyta a haldlt €s kinzast: ,,a cél szentesiti az
eszkozt” machiavellianus eszméje aldtdmasztotta a ,,gonosz” kiirtdsanak gondolatat. A
,»gonoszok™ az ugynevezett terroristak és felforgatdk voltak. Ez az etika — mely Hitler
,»1j rend”’-jéhez hasonlitott — egy 01j tarsadalmi rend kialakitdsanak eszkozEtl szolgalt.

A tekintélyelven alapul6 tarsadalmi diskurzus ellentmondo6 iizenetet kozvetitett: a
modszer a josdgra hivatkozott, és a csalad intézményének helyreéllitasat szorgalmazta,
mindekodzben feljelentésre €s arulasra batoritott. A cenzara a csaladok ,,védelmére”
szolgalt, a dezinformécié azonban a tudatlansdgot segitette el6. Az ilyen perverz és
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totalitarius miikodést az ideoldgia fétise tartja fonn. Az individuum, az erdszaktol
haszndlhatatlannd valva, elveszti azokat a kotelékeit, amelyek korabban a torténelem
¢s a generaciok kozti kontinuitas alkotorészéve tették ot.

A diktatira katasztrofalis tarsadalmi helyzetet teremtett, amely az elmében ugy
tiikkr6z0dott vissza, mint az egyén ¢és a tarsadalom kozotti ,,narcisztikus szerzodés”
egyes paramétereinek kiiktatdsa.(Piera Aulagnier [2]). Egy ilyen torés akkor
kovetkezik be, amikor azoknak a szabalyoknak az ismerete, amelyek az ¢€letre, halalra,
blinre és biintetésre vonatkoznak, és amelyek a tarsadalmi interakciokat uraljak,
fokozatosan elvész.

A tarsadalmi biintudat az ént egy olyan korrupt folyamat cinkosava alakitja,
melynek az valdjdban nem is a része.

Az autoriter hatalmi diskurzus egy hamis hipotézisekbdl allo ok-okozati logikat
alkalmaz, mely a korrupt cselekedeteket tdmogatd visszas etikai értékekre épiil. Ennek
kovetkeztében a csoporttagsagok Osszekuszaldédnak, vagy az Onvédelem mentén
szervezddnek, a referenciacsoportok pedig eltlinnek [3].

De mi volt az eseményekre adott tarsadalmi reakci6?

A talélés érdekében és azért, hogy elkeriiljék azt a fajdalmat, amit az elnyomo
tarsadalmi rendszerbe vald bezartsag felismerése €s elgondolasa okoz, a népesség egy
része ugy dontott, alkalmazkodik a hatalmi diskurzushoz, elidegenedve benne
onmagatdl [2]. Egy masik szegmens az elnyomd rendszer részévé valt. Végiil, mas
tarsadalmi csoportok tisztdbban felismerték a bevezetett rendelkezéseket, vagy pedig
taktikai okokbol hirtelen kiléptek elidegenedett allapotukbdl. Ez utobbi két csoportba
tartoztak a népirtd hatalom kozvetlen vagy kozvetett tanti és aldozatai. E tarsadalmi
csoport részét képezték azok, akik az emberi jogokat védték.

Az emberi jogok védelme

Az emberjogi szervezetek — melyek nagy részét a diktatura alatt alapitottdk
Argentindban — az els6k kozt voltak, akik elkotelezddtek a konfrontacid és a
segitségnyjtas mellett; ezzel egy idOben pedig szocidlis terapiat is végeztek. Ezek a
csoportok, jelenleg 14 ilyen miikddik, a mai napig folytatjak tevékenységiiket, mind
egy-egy specialis teriiletre fokuszalva. Ennek illusztraldsara emlitsiink meg néhéanyat.

Az Abuelas de Plaza de Mayo' (A Plaza de Mayo Nagyanyai) nevii csoport a
kinzok altal elrabolt gyerekek felépiilését tamogatja, és segit visszajuttatni Oket
csaladjaikhoz. A Las Madres de Plaza de Mayo (A Plaza de Mayo Anyai) azért kiizd,
hogy elérjék, hogy a hatosdgok tdjékoztatast nyujtsanak az eltlintek sorsardl. Az
Asamblea Permanente por los Derechos Humanos (Allandé Gyiilés az Emberi
Jogokért) amellett kotelezddott el, hogy a tarsadalom kiilonb6z6 szegmenseiben mind
a mai napig jelenlévd, emberi jogokkal szembeni Onkényre és erdszakra felhivjak a
kozvélemény €s a hatdsagok figyelmét. A Centro de Estudios Legales y Sociales (Jogi
¢s Tarsadalmi Tanulmanyok Kozpontja — CELS) a jogi aspektusokkal foglakozik. A
Familiares de Detenidos-desaparecidos (Az Eltlint Letartdztatottak Csalddjai) nevil

' Plaza de Mayo: Buenos Aires fotere, ahol az eltiintek hozzatartozoinak tiintetései zajlottak. (4 szerk.)
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csoport egy segitd csapat, a Mental Health Solidarity Movement az 4ldozatoknak és
csaladjaiknak nyujt pszicholdgiai segitséget. A SEREVITE (Servicio de Reparacion
para Victimas del Terrorismo de Estado, Jovatételi Szolgalat az Allami Terrorizmus
Aldozatainak) egy pszichologusokbol allo csoport, mely egy, az allami terrorizmus
aldozatait segitdé allami szervezethez tartozik, emellett segitséget nyujt azokban a
varatlan tdrsadalmi helyzetekben, amelyeket az erdszak kiilonféle tipusai idéznek eld.

Szamos interdiszciplinaris csoport, mely ezeken a teriileteken folytat kutatdsokat,
része a tudomdnyos, pszichoanalitikus ¢&s szakszervezeti szOvetségeknek,
diakkozpontoknak és mas tarsadalmi intézményeknek. A témaban tovabba konyvek,
cikkek és tudoméanyos munkak jelentek meg és valtak széles korben elterjedtté.

A diktatura utani idoszak

A kovetkezdkben néhany olyan tarsadalmi eseményt emlitiink, melyek a diktatura
utani id6szakban kovetkeztek be, visszamendleg mégis hatassal voltak a diktatara altal
eldidézett traumara. Vilagos, hogy ezek a folyamatok a személyes torténet és a
tarsadalomtorténet keresztmetszetében jatszodtak le, ahol szoros Osszefiiggés van a
tarsadalmi eredetii rendellenességek ¢€s a torténelmi folyamatok kozt.

Az alkotmanyos korméany 1983-ban jeldlte ki a CONADEP-et (Comision Nacional
de Desaparicion de Personas,), azt a bizottsdgot, melynek feladata az eltlint, de késébb
eldkeriilt aldozatok és csaladjaik vallomdsainak Osszegyiijtése volt. A bizottsag tagjai
arra torekedtek, hogy rekonstrualjak a titkos fogolytaborok torténetét, hogy felfedjék a
kinzok személyazonossagat és azokat a technikakat, amelyeket a taborokban
hasznaltak. A bizottsdg munkajdnak eredménye az Osszegyljtott vallomasokbol
késziilt informativ és részletes jelentés lett. A bizottsdg ezt egyrészt atadta az
elnoknek, masrészt a jelentés Osszegzését konyv formajaban is megjelentette, ami
Nunca mas (Soha tobbé), cimen széles korben is elterjedté valt.

Jogi téren néhany olyan személyt, akik a leginkabb feleldsek voltak a kinzas
rendszeréért, birosag elé allitottak. Ezek a szobeli és nyilvanos targyaldsok
felhasznaltdk a jelentéseket, melyek az életben maradt aldozatok vallomasaibol
késziiltek, illetve a kinzasrol szo6lo6 bizonyitékokat. A targyaldsok felbecsiilhetetlen
torténelmi jelentdséggel birtak, és kedvezd hatdst gyakoroltak a torténtek mentalis
feldolgozasaban. Egyrészt teret engedtek az aldozatoknak, hogy beszélhessenek
mindarrol, amit atéltek, masrészt segitettek helyreallitani a megrendiilt jogi rendszert.

A perek azonban politikai okokbol nem folytatddhattak, s végiil csupan néhany
olyan személyt itéltek el, akik a leginkabb feleldssé tehetdk voltak, szamos tettes
azonban elkerlilte az igazsagszolgaltatast. Az elnyomasért felelds szemelyek nagy
részének biintetlenségét két, utdlagosan kihirdetett torvény szentesitette. A ,,Kotelezd
engedelmesség” torvénye kimondta, hogy csak azok a felsd vezetdk tehetdk feleldssé a
tulkapasokért, akik parancsokat osztottak, nem pedig alarendeltjeik, akik pusztan
engedelmeskedtek nekik. A ,,Punto Final” (Végsé pont) elnevezésii torvény azt
szabalyozza és jeloli ki, hogy az elkovetett blincselekmények utan pontosan ki vonhatd
felelosségre. Ezek a torvények egyértelmii visszaesést jelentenek az etikus jogrend
helyreallitasara irdnyulo torekvésekhez képest.
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A bizonytalansag jabb forrasanak bizonyult tovabba két olyan katonai zendiilés,
amely éppen a katonai diktatara ellen iranyult. A felkelés azonban csak ndvelte a
félelmet, bizonytalansagot és kétségbeesést az emberek korében.

Az elszenvedett traumdk hatdsai nem tlintek el. Ezek megnehezitették azon jabb
tarsadalmi  jelenségek megitélését ¢és értékelését, melyek vagy ismétlésel,
kovetkezményei voltak kordbbi torténéseknek, vagy éppen a jovenddbeliek eléfutarai
lettek. Mégis, bizonyos jelentds események, melyek tagadasba vagy felejtésbe
meriiltek, hirtelen visszaszerezhetik jelentOségiiket. Amikor ezek mint a
pszichoanalitikus iilés anyagai keriilnek eld, kettds jelentdségiivé valnak: lehetnek
tudottak, ismertek, ahonnan mar visszavonult a tdirgymegszallas, vagy ismeretlenek és
idegenek. Mindazondltal, csak a diktatira utdni idészakban tudtuk igazén felmérni a
tarsadalmi traumak hatasait.

Az elméleti terep

Elméleti keretiinket olyan pszichoanalitikusok nyujtjak, akik egyéni, csoportos €s
csaladterapidban dolgoznak a kozvetlen aldozatokkal ¢és a lakossag kiilonb6zd
mértékben érintett tagjaival altalaban. Mint argentin szakemberek mi magunk is
egyszerre vagyunk tanuk €s aldozatok.

Vizsgalddasainkbol kovetkezett, hogy megkérddjelezziik a pszichoanalizis
semlegességre vonatkozo hipotézisét. Ugy gondoljuk, hogy lehetetlen a kiilonboz
tarsadalmi kontextusok kozt vandorolni, és kdzben a pszichoanalitikus keretrendszer
steril védéburkdban maradni. Bizonyara igaz, hogy hijan vagyunk olyan szilard
fogalmaknak, amelyekkel meg tudunk itélni bizonyos altalunk hasznalt hipotéziseket,
mégis ugy gondoljuk, hogy az analitikust is kozvetleniil befolyasoljak a tarsadalmi és
kulturalis valtozasok, hiszen 6 maga is annak az univerzumnak a része, mint amelynek
pacienseli.

Pszichoanalitikusokként nem gondoljuk, hogy ne befolyasolna a vilagban uralkodo
zlirzavar, és azt sem gondoljuk, hogy a mi kiildetésiink lenne oltalmazni a modszert,
mint valamiféle . tiszta aranyat”. Eppen ellenkezéleg: a pszichoanalitikus hipotézisek
fejlesztése és kiszélesitése sziikséges ahhoz, hogy helytalld6 maradjon tarsadalmi
relevancidjuk. Célunk, olyan elméletek mélyitése, fejlesztése és felfedezése, melyek
figyelembe veszik a tdrsadalmi er0szaknak az emberi szubjektumra gyakorolt hatasat.

Ez utébbi gondolat kozelebb visz minket annak megértéséhez, amit egyik
kollégank az ,,egymast atfedd vilagok™ jelenségének nevezett. Eszerint az analitikus is
jelen van a hétkdznapi valosag traumatikus eseményeiben [4], a pacienssel kapcsolatos
1dépontok, tények, és események manifeszt tartalmaikban kozvetleniil érintik 6t is,
azok sajat, aktudlis és traumatikus nyelvhasznalatahoz is hozzéatartoznak. Ez tehat a
terapeutaban is traumatikus hatést kelt, és egy olyan narcisztikus mitkodésmodot idéz
eld benne, ami barmely pillanatban elterelheti szerepétdl, terapeuta nélkiil hagyva
paciensét. Ha felismerjiik az egymast atfedd vilagok jelenségét, képesek lehetiink arra,
hogy az analitikus dialogus soran elkeriiljiink két lehetséges védekezési modot, az
1zolaciot és a hiperprofesszionalizmus.

+ 28 ¢



Julia Braun de Dunayevich - Janine Puget: Allami terror és pszichoanalizis

Hogy fenntarthassuk ezt a pozicidt, meg kell értenilink, hogy a szubjektum két
Osszefiiggésrendszerbe tartozik egyszerre: ezek a tarsadalom és a csalad, melyek
szabalyai kiillonboznek [5]. A megkiilonboztetésen keresztiil belathatd, hogy a
tarsadalmi €s a csalddi diskurzus kiilonboz6 rendekhez tartoznak, ezért egymassal nem
felcserélhetok. Egyikiink ezt Gigy fogalmazta meg, hogy a szubjektum sziiletésétol
fogva péarhuzamosan része a tarsadalmi és a csaladi kontextusnak, és elméjében
mindkettd nyomat egyarant viseli. A két tér megkiilonboztetésén keresztiil lehetdvé
valik, hogy megértsiik a szocializacié folyamatait annak meghatdroz6 jelenségeit,
példaul a szolidaritast. Ezeknek a tereknek megvan a maguk fejlédési ive, melyet nem

gyermekkori struktardiba valo behelyettesitésként értelmezni.

A stulyosan zavart tarsadalmi kontextusban figyelembe kellett venniink az
analizalhatdsag hatarait, felismerve, hogy az analitikus parbeszédet szamos korlatozas
hatarolja. A sziikséges eléfeltevések alkalmazasaval lehetséges, hogy fenntartsunk egy
analitikus keretrendszert, annak terapias hatasaival egyiitt, még szélsOséges
koriilmények kozott is. Ez utobbit ,,vészhelyzeti analizisnek” nevezzik.
Kovetkeztetéseink analitikus tapasztalatainkbol erednek, mind a diktatara idejébdl,
mind pedig a késébbi periodusbdl, amit poszt-traumatikusnak nevezhetiink; mind
azokbol az 1j tapasztalatokbol, amiket példaul a kormédnyhatarozazokkal és politikai
eseményekkel kapcsolatban emlitettiink: ezek a Punto Final, az Obediencia Debida
(Kotelez6 engedelmesség) és a katonai felkelések.

Az elnyomas modszerei

Eltiintetes

Megfigyeléseink €s teoretikus meglatasaink orientacios pontjaként ugy dontottiink,
hogy az eltlinés és az eltlint emberek problémajara Osszpontositunk, mivel ez
Argentindban az erdszak, terror és a tarsadalmi katasztrofa kikristalyosodasi pontja
volt. Elsoként utalunk az eltlintetés specialis modszerére, majd elemezziik a gyasz
folyamatait, melyet az eltlintek csaladjai atéltek. Ezt egyszerre vizsgalhatjuk mint
individualis és mint csoportos jelenséget, s ezen beliil is kiilon a maganszféraban és az
intézményes kontextusban.

Az eltliintetést az 1ideologiai elnyomas modszereként alkalmaztak. Ebbe
beletartozott az emberrablas, a titkos fogvtartds, majd meghatarozott szociokulturalis
¢s ideologiai hattérrel rendelkezd felnéttek, fiatalok és gyermekek meggyilkolésa, akik
kozott lehettek, de nem feltétlentil, politikai aktivistak is. Ezeket az emberrablasokat
altalaban durva moddszerekkel vitték véghez egyenruhat vagy civil ruhat viseld
személyek, akik olykor a biztonsdgi er6k tagjaiként azonositottdk magukat olykor
pedig egyaltalan nem.

Felbukkanhattak otthonokban, munkahelyeken vagy nyilvanos helyeken. Jellemz6
volt az elrabolt személy és az emberrabld minden nyomadanak eltlinése az esetet
kovetden. Ezutan egyetlen illetékes hatdésag sem tudott szamot adni az eltlinések
tényérol, sot el sem ismerték azokat, feleldsséget pedig egyaltalan nem vallaltak értiik.
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Ennek kovetkeztében az eltlintek csaladjai nem tudtak végigmenni bizonyos
stadiumokon, amelyek altalaban a gyaszfolyamathoz tartoznak, ¢s amelyek lehetoveé
teszik a gydszmunka megkezdését. Ennek feltétele:

(1) kozvetlen tudas vagy relevans informacié a személy haldlarél és a halal
okarol;

(2) bizonyos szimbolikus elemek, beleértve a temetési ritusokat, kozdsségi
gyakorlatokat, és egy megfeleld tarsadalmi valaszreakciot.

A gyaszt, mely ezeket a jellemvondsokat hordozza, pontosabban a fentiek hianyat,
egyikiink specialis gydasznak nevezte.

Specidalis gydsz

A specidlis gydsz [6] olyan tarsadalmi helyzetekben fordul eld, melyekben
»lehetetlen tudni”. Milyen nehézségekbe litkozik az a gyasz, amelyben meg van
akadalyozva az oktulajdonitds és a tagadds. Amikor a gyaszfolyamat kezdetén a
valosag vizsgalata akadalyokba iitkozik, és a tarsadalmi diskurzus sem képes
helyettesiteni azt — ahogyan példaul a tarsadalmi vagy természeti katasztrofakat a
hatdsagok is elismerik — az oktulajdonitast €és tagadast a bizonytalansag valtja fel. A
halal belsé feldolgozasa® ezért fokozottan nehézzé valik, kivaltképp azok miatt az
ellentmondasos tények miatt, amelyeket a tarsadalmi diskurzus kiviilrdl kozvetit.
Hogyan hat a szubjektumra az olyan hatosagi diskurzus, amely akadalyozza a tudast?

A tudds cenzurgja egy idobeli tengelyen vizsgélva az alabbi hatdsokat idézi el6 az
eltint személyek hozzatartozoinal. Eleinte, a traumatikus potencidltol fiiggden, a
bizonyossag legalapvetdobb pontjai semmisiilnek meg, mikdzben a tudas vagya egyre
erételjesebbé valik. A tudasvagy feler6sodése a trauma kozvetlen hatdsa, amely
fokozza a tudds megszerzésére vonatkozo 0sztonds vagyat. Ennek egyik komponense
a kontroll vagya, feler6sodése pedig kihat az Osszes tobbi, traumahoz kapcsolodo
komponensre, melyek arra szolgalnak, hogy kezeljék a trauma okozta nyugtalansagot.
A kezdeti szakasz tehat a tudas keresése — tudni ki rabolta el az aldozatot, miért, hol
van, stb. —, olyan er6feszités ez, mely legaldbb a szétesést6l megovja a szubjektumot.
A tudés keresése egy masik komponenshez is kapcsolodik, melyben a szubjektum
megkérddjelezi a hatésagok ziillott €s hazug beszédmodjat.

A hatdsagi diskurzus a lehetséges tudast lehetetlenné teszi, az engedélyezett tudast
pedig tiltott tudassa alakitja. A tiltds eredménye, hogy a tudas az igazsag terepérol
(tudni nem mads, mint annak a vagya, hogy feltarjuk az igazsdgot), a bizonyossag
terepére tolodik. fgy a tudds vagya a bizonyossag és bizonyiték megszerzésének
kényszeréve valik, a csaladtagok szenvedélyes hajszajava az informaciok utan.

Az igazsag utdani hajsza gyakran a realitas megitélésének helyébe 1ép. A
szenvedélyes informdciokeresés traumatikus elemekkel jar, ugyanakkor hozhat t6bb
részleges bizonyitékot és tényt is, amelyek, miutdn a szubjektum elrendezi és
rendszerezi Oket, lehetdvé teszik, hogy szembenézzen bizonyos tényekkel, és belassa,
hogy hozzatartozdja esetleg kinzasok aldozata lett. E felismerés eleinte kivalthat egy

* A gyaszfolyamat els fazisa a tagadas.
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defenziv visszaesést, a szexualitassal kapcsolatos tiineteket €s gatlasokat, stb., amelyek
a megkinzott személlyel valo tudattalan azonosulds miatt jelenhetnek meg. A személy
gondolatainak nagy részét lefoglalja a vagy, hogy elhitesse magaval, mindez nem
torténhetett meg. Ez a gondolat valtakozik azokkal a pillanatokkal, melyekben a
szubjektum Ujradolgozza a tragédiat.

Némely esetben haldlkivansdgok meriilnek fel azzal 0Osszefiiggésben, hogy
megovjak az aldozatot a szenvedéstdl, ez viszont elkeriilhetetleniil eldidézi a biintudat
érzését 1s. Megfigyeltiik, hogy ha az alanynak sikeriil hozzatartozdja szenvedésének
gondolatat hosszabb tdvon fenntartani — annak rendkiviil traumatikus potencialja
ellenére —, akkor az eltlint személyhez kapcsol6dd mentalis reprezentacid atalakul: az
szubjektum elfogadja a gondolatot, hogy az aldozatot meggyilkoltak. Csupéan a sajat
erejére tamaszkodva, az intézményi €s tdrsadalmi diskurzus tdmogatéasa nélkiil, annak
lehetdsége nélkiil, hogy megtekintse a holttestet, toredékes informacidk kozepette is
egyre biztosabba valik az alany abban, hogy az aldozatot meggyilkoltak. Ettdl fogva a
tudattalanban a halal ténye elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik a halal vagyaval. Ez a
gondolat azonban intenziv biintudatot idéz eld, hiszen az aldozat haldlanak elfogadéasa
olyan, mintha a hozzatartoz6 6lné meg, és gy érzi, mintha ezzel elhagyna vagy
megfeledkezne rola.

A folyamat, mely a szeretett személy meggyilkoldsanak gondolataval végzddik,
felébreszt egy 0 tudasvagyat. A hozzatartozoban felmeriil az igény, hogy tudomast
szerezzen az eltint személy legutolsd objektiv koriilményeirdl és szubjektiv
tapasztalatairol. A szokéasos gyaszfolyamatban is, habar csak rovid pillanatokra, de a
hozzatartozok megtapasztaljdk azt az 0Osztonds vagyat, hogy attorjenek az
attorhetetlenen, és minél tobb részletet tudjanak meg az aldozat halalanak okairol,
legbensdbb, legutolsd gondolatairdl és érzéseirdl. Ez a vagy altalaban iddvel eltiinik,
helyére pedig annak elfogadasa 1ép, hogy a hozzatartozorol valo tuddsnak megvannak
a hatérai.

Ez az 6sztonds vagy sokkal hosszabb és intenzivebb a specialis gyasz esetében,
amely a hozzatartozot rendkiviili fajdalmaknak €s a tehetetlenség €rzésének teszi ki,
amiért nem volt képes megovni az aldozatot. A tudas vagya intenzivebb a holttest és a
temetés nélkiili gyilkossagok esetében. A holttest hollétére vonatkozd tudas vagya
ugyanakkor a nem tudds vagya is, hisz ezekben az informacidkban az -eltlint
hozzatartoz6 mint fantom jelenik meg.

A specidlis gyasz esetében, amikor a tarsadalmi diskurzus megakadalyozza a
tudast, megfigyelhetjiik, hogy az én arra kényszeriil, hogy tovabbi feladatokkal
birk6zzon meg: kénytelen a valosag ellentmondésos informéaciodit is megitélni. Amikor
az énnek végil sikeriil lekiizdenie azokat a bels6é gatakat, amelyek a tudds hatosagi
tilalmabol erednek, akkor e tiltott tudds megengedetté valik. Mikor ez végiil
bekovetkezik, az én képes lesz elviselni az igazsagot.

A folyamatban az én bizonyos reprezentaciokat hoz létre arr6l, mi is torténhetett,
eleinte a fantazia miikodésén keresztiil, mely a tudattalan szervezderdinek feladatat
tolti be. Ebben a szakaszban 1étrejon egy forgatokonyv, amely lehetdséget nyujt az
aldozat halalaval kapcsolatos drama lejatszasdra. Ezen keresztiill a hozzatartozok
atélhetik az eltlint személyre vonatkozé érzéseiket. A forgatokonyv utan a szubjektum
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képes tovabblépni egy kovetkezd fazisba, amely mar az értelemadas szakasza. Ez az
én azon strukturaad6 eréfeszitéseinek kovetkezménye, amelyek hozzaférést nyujtanak
ahhoz a szimbolikus tudashoz, ami a gydszfolyamat csucspontja.

A terapias tapasztalat [7]

A gyasz feldolgozasa

A bemutatando klinikai anyag a gyasz feldolgozasanak aspektusaira koncentral,
kettds — diakronikus €s szinkron — perspektivabol egy olyan terdpids csoportban, amely
eltiint személyek hozzatartozoibol all. Az anyag gylijtésének idején a csoport mar két
éve rendszeresen talalkozott.

Az egyik paciens, A, az orvosi rendelé homalyos fényére utalva, elmeséli, hogy
részt vesz spiritiszta taldlkozdkon és azt allitja, magikus eszk6zok segitségével képes
gyogyulast nyerni (magikus megoldasok keresése a szeretett személlyel valo ujra
talalkozds reményében) [6]. B paciens erre depressziv hangvételli ironikus
megjegyzést tesz (a magia kudarcanak elismerése). C egy révid nyaralasbol tért vissza,
errél beszél. A csoport tobbi tagja félbeszakitja, képtelenek arra, hogy ilyen tipusu
»kellemes”  torténeteket hallgassanak. Ugyanakkor a csoport nyitott annak
lehetdségére, hogy kellemes €rzéseket is beépitsenek a terapidba, olyanokat, melyeket
még nem fertdzott meg a gyaszfolyamat és az azt kovetd biintudat. D ezutan utal egy
eltiint személyekkel kapcsolatos allami rendeletre, €s elitéli azt. Ugyanezen a napon
moziban volt. Két teriiletet kiilonboztet meg: a moziét €s az allami intézkedését, és
igyekszik védelmezni maganéletét C paciensre utalva, akinek beszamoldja a csoport
nagy részének intoleranciajat valtotta ki.

B péciens ezutan 6sszefoglalja, mi tortént az eddigi interakcioban, és az eltlintekre
vonatkoz6 intézkedéssel kapcsolatban ugy vélekedik, hogy abban a ,,gyasz napja
cirkussza valt”.

A gyész mentdlis reprezentacidja mint cirkusz (manids megoldas) vagy mint a
lelkek Gjraegyesiilése (magikus megoldas) a terapidban at kell hogy alakuljon a ,,gydsz
napjava”, amely teret enged mas elfoglaltsagoknak is, melyek az iilésen is felmertiltek:
szexualitas, kirandulasok, filmek, stb.

Az ellenéllas, ami gétolja a terapids folyamatot, abbdl a ténybdl szarmazik, hogy a
paciensek azért vesznek részt a csoportban és azért fogadjak el a terapias segitséget,
mert onmagukat mint az 4llami elnyomads aldozatait latjak. Késébb, amikor az 6rom
érzésének lehetdsége nagyobb legitimitast szerzett, a terapids csoporton beliili attétel
mas iranyokat vett. Az egyik paciens ezt a kovetkezOképpen fejezte ki: ,,Az életben
vannak pillanatok a boldogséagra ¢€s arra, hogy jol érezziik magunkat, és mas pillanatok
arra, hogy szomorutak legyiink. De van hely mindketté szdméara.”

Az eltiinés értelmezése

Az eltiinéseket kiilonbdzé mddokon értelmezték. Lassunk ezek koziil egyet, amely
ramutat arra az Odipalis kapcsolatokban rejlé belsd ellentmondasra, ami az alabbi
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eseten is rajta hagyta nyomat. Az eltlint szemeély egy nd volt, akit apdsa nem kedvelt.
Ebbdl adoddan eltiinésére ugy tekintett, mintha menye onként tavozott volna, sét, tgy,
mintha megcsalta volna férjét. Az odipalis konfliktus eldsegitette a tarsadalmi
kontextus tagadésat, sot, voltaképpen a kontextus idézte el a tagadast. A fiu-férj
szamara felesége eltlinése, a nem tudds, és annak képtelensége, hogy barminek
utanajarhasson, maga volt a panik és katasztrofa. Apja szdmara viszont fia csak egy
rossz feleségtdl szabadult meg. A kiilonbség akkor sziint meg, amikor a személyes
kapcsolatokban rejld sulyos felreértések az analizis soran felszinre keriiltek.

Atjarhatésdg a tarsadalmi kontextus és a terdpids tér kozott

Az emberjogi szervezeteknél felmeriild viszalyokat €s ellentéteket egyes paciensek
fenyegetésnek ¢érezték arra nézve, hogy elvesztik referenciacsoportjukat, ezzel egy
1dében pedig terapias csoportjukat is.

Ezekben az esetekben a csoportkontextus bizonyos koriilményei dsszekeveredtek a
tarsadalmi kontextussal, és ezt a paciensek tévesen Ugy interpretaltak egymas kozt,
mint a terdpids csoport feloszlasdra vonatkozd fenyegetést. Ezek a koriilmények
példaul: vakaciok, a tény, hogy valamely hasonld csoport elveszitette terapeutdjat, a
terapia szabalytalan iddszakai, és az, hogy egyes tagok bejelentették, hogy talan
otthagyjdk a csoportot. A zavarodottsag egyrészt a valtozas ¢és eltlinés gondolatbol
fakadt, masrészt abbdl, hogy a tdrsadalmi makrokontextus és az intézményi kontextus,
valamint a terapeuta ¢€s az egyén kozti viszony dsszekeveredett, azonos szintre keriilt, s
ez megnehezitette a kiilonbozo teriiletek funkcidinak kiilonvalasztasat.

A csoportkontextusban a tagok kozti kiilonbségek — példaul az egyikik
altal tett utazds, egy depressziv reakcid egy masik tag gyaszaval kapcsolatban, és a
paciensek kiilonb6z6 mentdlis allapotai — elviselhetetlen tapasztalatokként
értelmezddtek. Ami azonban valgjadban elviselhetetlen volt, az a csoportstruktira
elvesztésének gondolata, bar a csoport homogenitasa csupan csak illtzié volt. Amikor
az iilés folyaman a homogenitdson alapuldé kohézid fenyegetetté valt, a paciensek
elvesztették biztonsagérzetiiket €s a terapids térbe vetett bizalmukat.

A panik transzformdciodja és induktiv modszerek

Az erdszakot idonként ugy kezelték, mintha az azonos szinten lenne a csoport
vagy annak egy tagjanak elhagyasaval, eltlinésével, vagy az allami terrorizmus altal
tdmogatott mentalis mitkodési modokkal. Fontos volt a csoportos interakcidk soran
felmeriild erdszak értelmezése, azért, hogy megkiilonboztessék Oket azoktol a
tarsadalmi eseményektdl, melyek felelosek voltak az altaluk tapasztalt katasztrofalis
helyzetekért.

A csoporton beliili kapcsolatok dramatizalasaval ismét felhivtuk a figyelmet a
hatalomnak val6 alarendeltség kovetkezményeire.

A csoporttagok szamara az attdél valo rettegés. hogy elveszthetik a terapias
csoportot, azt a kivételezett helyet, amely teret enged a gondolkodas egy bizonyos
formajanak, a szenvedés felismerésének és atalakitdsanak; tovabba az a félelem, hogy
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elveszithetik az allami terrorizmus aldozataként felfogott tarsadalmi identitasukat,
valamint az a tény, hogy Ok maguk is eltlint személyek hozzatartoz6i, mind
hozzajarultak ahhoz a vagyhoz, hogy fenntartsdk kotddésiiket a gyaszhoz. Ennek
segitségével elkeriilhették a panik szubjektiv tapasztalatat és azt a félelmetes iirességet,
ami a kiilonb6z0 tarsadalmi szerepek elvesztésével jarhat.

Egy iilés alkalmaval két paciens jatszotta a fOszerepet egy személyes erdszakot
feldolgozd jelenetben, mig a csoport tobbi tagja nézdként dobbenten és bénultan
figyelte a konfrontacidt. Az Osszecsapas egyik résztvevoje egy eltint fin talféltd
anyjanak szerepét Oltotte magara, mig a masik egy hanyag anyat jatszott, aki sajat
érdekeit helyezte eldtérbe sziildi kotelezettségeivel szemben.

A hanyag anya ugy dolgozta fel gyaszat, mintha az egy atlagos halalesetbdl
fakadna, a talfélté anya ezzel szemben Ugy tekintett arra, mint ami alapvetéen
helyrehozhatatlan, és ellendll a feldolgozhatosdgnak. A két paciens kozti parbeszéd
kolcsondsen vadlé és radgalmazd volt, idOnként szélséségesen heves, melyben
mindketten mereven védték sajat allaspontjukat. A jelenet tobbszori értelmezése
enyhitette a torténtek er0szakossagat, de néhany iiléssel késdbb a hanyag paciens ugy
dontott, elhagyja a csoportot. Valamivel késObb visszatért, agressziv, ellenséges és
blintudatot ébresztd 1égkort hozva magéval, &m ez alkalommal amiatt, amilyen hatast
tavozasa kivaltott.

A csoport a megbeszélés soran kisérletet tett arra, hogy felismerje, milyen
mértékben tortént ismétlés, és mennyiben hibaztathatjdk magukat azért, amiért a
pacienssel kudarcot vallottak, és ennek koszonhetben egy tUjabb eltlint személyt
produkaltak. Mindez segitett szdmukra enyhiteni a személyes bilintudat érzését azzal
kapcsolatban, hogy képtelenek voltak megvédeni eltlint hozzatartozdikat. A csoport
ezutan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy sem a hanyag, sem a tulfélté anya, sem senki
mas nem tudta volna megakadalyozni a széban forgé fiu eltlinését.

Az eltlinés gondolata mégis dramatikusan athatotta a csoporttagok gondolatait. Az
eltinés ténye és annak okai Osszekeveredtek, ez blintudatot és panikot keltett, ami
ahhoz vezette a csoportot, hogy az eltlinés gondolatat kiterjessze a terapias csoport
feloszlasanak gondolatara. Ez (jabb érzést, a tehetetlenség érzését keltette benniik, ami
egy védelmezd ¢és oltalmazd figura elvesztésének gondolatival kapcsolodott Ossze
mind a paciensek, mind a terapeuta részérdl.

Hérom ¢v k6z6s munka utan néhany fontos valtozas ment végbe a csoportban.

A pénik, annak tiszta formdjaban, az er6szak és a jelen politikai kontextusaval
valo sz€lséséges elegyedés megvaltozott. A csoportnak kialakult a sajat torténete. Egy
kifejezetten viharos iddszakban a valasztdsok eldtt a politikai téma szinte fel sem
merilt, mivel ekkorra bizonyos, a csoport életére vonatkozd helyzetek nagyobb
jelentdségre tettek szert. Immaron a paciensek munkajukban €s csalddjukban betdltott
pozicidja vagy atpoziciondlésa jelentette az elsddleges problémat. A mentalis tér
szempontjabol a tarsadalmi tér tobbé nem volt bomlasztd vagy tolakodo. A paciensek
visszaszerezték élettorténetiiket, és ezaltal képesek voltak atélni a jelen eseményeit,
ugy, hogy azt egyre kevésbé befolydsolta az eltlinés traumaja.

A paciensek tehat kialakitottak a tavolsdgot a mult traumatikus torténései és a
jelen eseményei kozott, ez pedig teret engedett a gondolkoddsnak. Ez azonban tjfajta
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aggodalmat idézett benniik eld: féltek elengedni a traumat, mert az egyet jelentett
szamukra szeretteik elhagyasaval; de ezzel egy idoben azért is aggddtak, hogy benne
ragadnak a trauméban, amely akaddalya lehet annak, hogy mas cselekvésekbe fogjanak.
Jelenleg azon dolgoznak, hogy egyensulyt alakitsanak ki, és gy tudjanak emlékezni a
multra, hogy kdzben tudjanak €lni a jovoben is.
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