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Pénzes Istvdn

Jaték a testtel - a sériilt testi identitds megjelenése a
pszichoterapias térben

., A terapeuta mindegyik esetében kell, hogy taldljon olyan élmény-mozzanatokat, fantazidkat, ritmust,
mozdulat-toredéket, amelyek hasonlitanak a sajdatjaihoz. A hasonldésdagot sajat és pdciense testkép-fantdazidja
kozott a terapeuta felismeri, és mindezek a hasonlosagok teszik képessé arra, hogy a terapias illeszkedésben

tarsa legyen a masiknak. A testben hordozott élmények hallatnak magukrol, és lattatiak magukat, ha a terapeuta
a magaban fellelt érzés- és élmény-hasonlosagokat beleforgatja a terapiaba.” (Erdélyi, 2010, 112.)

Bevezetés

Az Onsértd €s a testiik atalakitasat tervezd paciensekkel vald6 munka soran a testi
identitas kérdése elemi erdvel keriil a fokuszba. A test ilyenkor egyszerre cselekvo
alanya ¢€s célzott targya torténéseknek, a cselekvd és a szenvedd kozott helyezkedik el
a keletkezd potencidlis térben 4atmeneti targyként. A test destrukcidjat,
de/konstrukcidjat a potencialis térben zajlo jatéknak tekintem, melyben egyszerre
rombold ¢és teremtd aktivitas rejlik. A pszichoanalitikusan orientdlt pszichoterdpia
attételi és viszontattételi folyamataiban ez zavart kelt: a paciensek bevonnak a sértett
testhataraik koriili fesziilt €élményvilagba, a felbolyduld6 mintha-térben tigyelnem kell,
hogy megdrizzem éallandosagom és a pszichoterapia kereteit.

A test az alabbi Winnicott-dbraba illeszthetd az illuziokbol kialakuld atmeneti
targyként (Kafka, 1969). Kapcsolati képzoddménnyé valik, mely magan viseli a
tudattalan fantaziak és a korai targykapcsolati viszonyok (Segal, 1997) lenyomatat.
Egyszerre kapcsolati termék ¢és kapcsolatszabalyozo. A test a pszichoterdpia
potencialis terében olyan jelentések hordozoja lesz, mint az anya-gyermek diddban az
atmeneti targy. Onmagan tuli tartalmak kapcsolodnak hozza, a korai kapcsolat és a
késdbbi kapcsolatok lenyomata egyarant megjelenik rajta.
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(Forras: Winnicott, 1953, 92.)

A test destrukcioja targykapcsolati olvasatban a depressziv poziciot (Segal, 1997)
illetve a szeparacidval, a veszteséggel szembenézd gydszmunkat helyettesité folyamat,
melynek az elrejtézés vagya erdsebb az Uj kapcsolati lehetdségek felfedezésének
oroménel. A test hatdrainak megbontdsa, a test természetes ¢életébe vald erdszakos
beavatkozas destrudlja az 1d6élményt, 6sszemossa a multat és a jelent, elhomalyositja
a jovot (Fischbein, 2017). A paciensek sajatos kreativitdsa a valtozéas tagaddsanak
szolgalataba szegddik, péld4jat adva az el nem ért depressziv pozicionak ¢€s a fokozott
szeparacios szorongassal valo egyiittélés egy lehetdségének (Winnicott, 1949).

Az alabbi pacienseknél a testiik koriili események toltik be a méaskor fantaziakkal,
verbalizalhato attételi képzddményekkel benépesiild atmeneti teret. A test nyelve a
kotddési helyzetekhez kapcsolodo érzelmek, az implicit kapcsolati tudés, a tudattalan
fantadzidk tartalmait képezi le (Erdélyi, 2010). Destruktiv, szadisztikus képzetek,
alomrészletek arulkodnak arrdl, milyen szorongésokat igyekszik uralni a paciens, ha a
fenyegetd, elfogadhatatlan fantaziavilag helyett a testével torténtekre koncentral
(Fischbein, 2011). A személyiségfejlddés korai zavarabol fakaddan hidnyos én-
strukturat korrektiv modon a testi élmény horgonyozza le. A sértett, csonkitott test
hordozza a korai anya-gyermek kapcsolat traumait, €és nyujt egyszerre vigaszt a
pregenitalis szexualitds izgalmainak felébresztése altal (Gardner, 2001).

A nyelv el6tti, a verbalisan kifejezhetetlen élménytartomany vezetett az elsddleges
verbalis pszichoterapidkban ahhoz, hogy a magam szdmaéra a koltdi nyelvet hivjam
segitségiil. A reverie Bion (1962) altal bevezetett fogalom, az egyszerre befogado és
atalakitd, merengd anyai allapotot igyekszik megragadni. Az anya ilyenkor projektiv
¢és introjektiv modon 1ép kapcsolatba csecsemdjével, érteni €s értelmezni igyekszik
annak belsd allapotait (befogadja béta elemeit), majd pedig visszatiikrozni neki a sajat
tapasztalatat drola (a béta elemeket alfa elemekké alakitja). A reverie allapotdban a
pszichoterapeutaban felidéz6dd versek az analitikus harmadik (Ogden, 1994) helyén
jelentek meg az interszubjektiv térben, a kozosen atélt élményvilag leképezéséhez
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vettem Oket kolcson. A pszichoterapeuta reverie allapota zaklatott, elarasztjadk a
paciens megmunkalatlan testi allapotai és tudattartalmai, azaz béta-elemei, ez a
kiizdelem képzddik le benne. Az analitikus harmadik a depressziv pozicid fajdalmat
artikulald koltd1 szoveg altal volt kitapinthatdé szamomra. Szublimaltan is szorongato
testi metaforaikkal jutottak eszembe Jozsef Attila kdlteményei.

Elso esetpélda — Emma

Majd eljon értem a halott,
Ki sziilt, ki dajkalt énekelve.

Es elmulik szivem szerelme.

Széthull a testem, mint a kelme,
mit osszerdgtak a molyok.
S majd osszeszedi a halott,

ki élt, ki dajkalt énekelve.
(Jozsef Attila: Majd... — toredék, 1937)

A harmincas évei kozepén jaré nyugtalan tekintetli, kétségbeesett Emma sulyos
ongyilkossagi kisérlet utan keresett meg. Sudar termetii, de gornyedten jart, barna hajat
Osszefogta, ruhdiban inkabb elrejtette, mintsem megmutatta magat. Szakmaja szerint
miiszaki értelmiségi a versenyszféraban. Néhany héttel a taldlkozasunk eldtt még
korhazban volt, eldszor sebészeten, azutan rovid ideig pszichiatrian. Azota
munkahelyére sem ment vissza, nehezen taldlja a helyét, de szeretne mihamarabb
megerdsodni. Szerelmi csalddas érte, utdna tortént az Onsértése: borotvapengéket tort
Ossze, majd lenyelte dket.

Els6é gondolataimban felmeriilt az atmeneti pszichdzis €s droghasznalat is, de
egyik sem nyert alatdmasztast késObb. Kérdéseim nyoman kideriilt, hogy az
ondestruktiv cselekvést rejtett depressziv iddszak elézte meg, melynek soran Emma
dolgozott, és barati kapcsolatait sem hanyagolta el. Kétségbeesését akkoriban titkolta,
kapcsolati csalddasa fokozatosan hatalmasodott el rajta. K6z6s munkank elején
nehezen tudtam megitélni allapotat, Onveszélyeztetésének sulyossagat. A
pszichoterapia potencidlis tere megtelt részemrdl is félelmekkel, nehéz volt
megbiznom benne, magamban és kapcsolatunk megtartd erejében.

Elsé talalkozasaink soran ¢letvezetésében relative jol miikddd, gondolatait,
érzelmeit valtozatosan kommunikald paciens alakja rajzolodott ki. Elettorténetének
meghatarozo traumdja anyjanak elvesztése kétéves koraban. Négy évvel iddsebb
novérével maradtak anya nélkiil, apjuk egy-két éven beliill 6sszehazasodott
mostohdjukkal, és nemsokara megsziiletett 6ccse. A kisgyermekkor fajdalmat —
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melyrél kevés emléket tud felidézni — sikeres iskolaévek kovették, kollégium,
egyetemi felvétel és sikeres miiszaki diploma.

Kapcsolati ¢letében megjelentek gyerekkortdl baratsagok, serdiildkortol a
szerelmek. Kotddési viselkedésében biztonsagra, kolcsondsségre torekedett. Egy
hosszabb parkapcsolatat rovidebbek kovették, majd maganyos egy-két év, utana pedig
a kozelmult megrazé csalodassal végzddo szeretdi kapcesolata.

A megidézett, traumatikus moédon megszakadt anyakapcsolat rombolo, ,,haldlos”
azonosulasi mintakkal fenyegetett. Explicit emlékeket nem tud felidézni az éld
anyarol, els6 felidézhetd anya-élményei mar a gyasz idészakabdl valok. Az anya nem-
léte jelentette szadmara az anyat. Az anyai kapcsolat helyén a veszteség, a hidny
¢érzésvilaga uralkodott el.

A parkapcsolati veszteség traumdja az eredeti traumat idézte, az anya
elvesztésének artikuldlhatatlan fajdalma ismétlédott. ,,A 1ény, aki kielégiti a
sziikségleteket (vagyis az anya) nem tud mas nyomot otthagyni, mint a nem létezését,
a nem-létét. Az, ami létezést kolcsondz az anyanak, az elsddleges azonosulas...”
(Kristeva, 2007, 12.)

Az anyaval valo elsddleges azonosulas leirasdhoz Kristeva Platon ,khora”
fogalmat kolcsonzi, ami a megnevezés elottit, egyben a preszimbolikust jelenti. Az
anyal kapcsolat tere ez, korai impulzusok, késztetések, prereflektiv érzelmek
»archaikus, pulziondlis és anyai territoriuma”. A koltéi nyelv hatdrokat athago,
(pre)incesztudzus dinamikaja ugyanezt képezi le, egyszerre preszimbolikus
(szemiotikus) €és szimbolikus, zavarbaejtd és felszabadito, az elsddleges csabitas és
anyai bizalom (maternal reliance) jegyeit hordozza (Kristeva, 2014).

A péciens az Onmaga altal megsértett testével egyszerre kapaszkodik, mert
figyelmet kovetel, és igyekszik elszakadni azaltal, hogy uralmat gyakorol teste felett
(Hermann, 1943). A sajat test az anyai Osszeolvadas helyzetében jelenik meg, jelen
esetben veszélyes, rombold pozicidban. Testét a paciens az anyai targy elvesztésének
dramgjat felidézendd hasznalja, a veszteség Onmaga elveszejtésének formdjaban
jelenik meg. Az elvesztett anya hianya, nem-1éte a 1étez0 anyahoz hasonléan kotddési
feliiletet ad, melynek ,,domborzatat™ a hidny formalja (Lombardi, 2011).

Az attételi-viszontattételi folyamatok szintjén az atmeneti targgya valo test
,hyughatatlan harmadikként” jelenik meg kapcsolatunkban, akivel mindenképpen
foglalkoznunk kell. A sértett test mint burjanzo atmeneti targy elarasztja a paciens és a
pszichoterapeuta élményvildgat, gatolja az 01j atmeneti jelenségek szabad képzddését,
ezaltal a gyogyulds folyamatat. Renata Gaddini (1978) az atmeneti jelenségek
negativjat latja a testi tlinetképzésben. A fantaziak a testben, a testtel dsszekapcsolva
keletkeznek, a veszteség nyoman a targy kozelsége igy lesz megidézhetd. A gyotrddo,
pusztuld test nemcsak szimbolizdlja az anyat, hanem preszimbolikus mddon, a
pszichés ekvivalencia (Segal, 1997) szintjén maga lesz az anya. A halott anya a
pusztuldsban kel életre, ezzel veszélyeztetve a pacienst.

A terapids cél a fantdzidk, kapcsolatok, a jelen realitds életre keltése, a test
aldozatbol cselekvové, oromforrassa valtoztatasa, az Onrombold testi metaforak
elvalasztasa a testtol.
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Ha nem élelsz, falsz, engem vernek
a fak, a hegyek, a habok.
En ugy szeretlek, mint a gyermek

s épp olyan kegyetlen vagyok...
(Jozsef Attila: Ha nem szoritsz — toredék, 1937)

A fenyegetd kornyezet ellen az anya adhat menedéket. Elvesztése kovetkeztében
megsziinik a védelem, Emma Gjra €s Gjra a fenyegetettség allapotaba keriil. Az alabbi
orarészlet a fenyegetettség ¢és fenyegetés kettds jelenlétét példazza. Emma
fenyegetettség érzése és ahhoz kapcsolddd fantaziai szamomra fenyegetdéek. Az dlom
¢s a valosag kozott kozvetlen kapcsolat létesiil, a paciens egyszerre van jelen
mindkettoben.

Emma a fotelban iilve hosszan kinéz az ablakon, ¢és felidézi egy almat a
kozelmultbol. ,, Almomban kiestem az ablakon, semmi bajom nem tortént, csak a kezem
tort el. Egy haz ablakan... mintha itt lennék. ” Mikozben hallgatom, radobbenek, hogy
alma lejatszodhatna a rendel6ben is. Belépiink a jelenbe, tekintete az ablakon, majd
igy folytatja. ,, Ha innen kiesnék, meghalnék.” Itt mindketten elhallgatunk, a feltételes
modd olyan eseményt vazol, melyet nem tudunk nem elképzelni ,, Gyerekkoromban a
negyediken laktunk, volt erkélyiink, ahogy emlékszem.” Az emlékezés soran a mult felé
indulunk, fajdalmas, de a rémisztd jelennél kezelhetdbb. Az o6ra soran felidézOdnek
gyermekkori emlékei, melyek kiskori otthondhoz kothetéek. Az é4lom egyrészt
kapcsolatba hozhat6o ondestruktiv fantazidival, masrészt utat nyitott az anya elvesztését
kovetd 1ddszak emlékeihez, benniik felidézve az apa, a névér, a mostohaanya és a
sziiletd Ocs alakjat.

Olyan I¢lektani tér mutatkozik meg itt, jellemzden a paciens tere, melyet az dlom
¢s valdsag Osszemosodasa jellemez, egy magikus tér, amelyben az Ongyilkossagi
kisérlet idején is lehetett (Winnicott, 1970). A paciens teste az dlomban ¢€s az alomhoz
kapcsolodo képzetben veszélyben van, és veszélyezteti a kornyezetét. En fenyegetve
¢rzem a pszichoterapias kapcsolatot ¢és magamat is mellette. Az anya korai
elvesztéséhez kapcsolddo artikulalatlan harag is feléled ekkor. Szavakba ontve: ,,Hogy
teheti ezt magaval anya, hogy teheti ezt velem?” Ebben az idészakban ennek az
érzésnek a kozos elviselése lehetett az elérhetd terapias cél. A bizalom épiilése zajlott,
az elviselhetetlen érzések kozosen elviselhetdvé tétele. A pszichoterapeuta atalakito
targyként (transformational object, Bollas, 1979) volt jelen. Az atalakitas kinjainak
elviselésében segitettek a koltdi szovegek, melyeknek szintén atalakitd szerepiik van.
Az alfa-elemek mogott a koltdi alkotas teret hagy a béta-elemeknek is, ezek
kozvetitdje a ritmus, a szavak hangzasdnak hangulata, az olvasdban keletkezd testi
érzések. Nekem abban segitettek, hogy tiirelmesebb legyek, hogy az dtmenet a béta-
elemek alfa-elemekké alakulasaban ne legyen til gyors, ne haladjak meg a paciens
teherbirasat.
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Az eldbb felidézett pszichoterdpids oOra soran a trauma megjelenése, alomban,
képzeletben forditott szerepekkel valo lejatszasa fordulopontot jelentett. A felidézett
alomhoz kapcsolodo realisztikus parhuzam, az ablakon vald kiugras lehetdsége altal
varatlanul szembesiiltem a paciens elvesztésének lehetoségével, ahogy hajdanan neki
kellett az anyjaéval.

A korai elszakadas traumdja vezet Emma késztetéseihez, melyek altal onmagat
szakitana ki a kapcsolataibol, a vilagbol. ,,Az elszakadasra torekvést
reakcioképzodésként, a megkapaszkodas 6sztonének elharitasaként, de egyszersmind a
passzivan elviselt er0szakos elszakitas ismétléseként kell felfognunk.” (Hermann,
1943/1984, 94.)

A kovetkezé 1ddszakban a depressziv érzésvildggal vald kiizdelem zajlott. A
gyermekkori veszteséggel valé szembenézés nem volt elkeriilhetd, a kozelmult
szerelmi csaléddsa nyoméan ezek megelevenedtek. Emma életében a veszteségek
lancolata vezetett vissza a multba, a fiatal felndttkor kapcsolati csalodasai utdn
felidézte a kamaszkor maginyos kollégumi éveit. A serdiildkor elotti 1ddszak
érzésvilagdban meghatarozo volt az apaért vald kiizdelem a mostohaanydval. Az anya
elvesztésének még korabbi iddszakabol felidézddtek halvany emlékek, melyek
altalaban ndévéréhez kapcsolodtak. Az anya hianya ¢és a kozelsége utani vagyakozas
jelent meg a névére altali vigasztalasban.

Az attételi dinamikat az apdhoz és a férfiakhoz fiiz6d6 bizonytalansag mellett
meghatarozta a gyaszban annak idején mellette 4116 ndvér alakja. A batortalan, tétova
kapcsolatkeresés €s a vigasztalodas atélése egyszerre jellemezték kapcsolatunkat, a
bizonytalansag és a biztonsag tapasztalata kéz a kézben jartak. Ovatossaga személyes
¢letét is athatotta ebben az iddszakban. Az ismerkedésre nehezen szanta ra magat,
inkabb barati kapcsolataira tdmaszkodott. A pszichoterdpia ideje alatt munkahelyet
valtott, igy mar semmilyen formaban nem kellett kapcsolatba 1épnie az 6t elhagyo
férfival.

A két éves pszichoterapids munka eldrehaladtaval Gjra 6romot talal a tardzasban,
erddjaradsban. Barataival megy a természetbe, ami varja, koriilveszi, szépségével,
érdekességével lenyligozi, tehat anyai mindséget is hordoz. Egy ilyen alkalommal
sz0vodik az 1) parkapcsolata. Barati tarsasagaba bekeriil egy férfi, akit kozel enged
magéahoz.

...orizlek kérd tenyerekkel:

buzafoldekkel, fellegekkel.

Hajnalban nyujtozik az erdo,
ezer olelo karja megnd,
az égrol a fenyt leszakitja,

szerelmes szivére boritja.

(Jozsef Attila: Aldalak buaval, vigalommal, 1928)
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A fak, a hegyek, a habok” mar nem ,,verik™ a pdacienst, aki kimerészkedik ujra a
természetbe, kapcsolatba mer keriilni gjra egy fitival. Az erdd verés helyett mar
Olelésre tarja a karjat, a szerelem a pusztulds helyett az ¢€let lehetdségét adja. Jozsef
Attila halalt megformald poétikajaval (Bokay, 2004) ellentétes irdnyu mozgas zajlott

crer

kiforrott befejezés feldl az eleven rendetlenség és esenddseg felé.

Masodik esetpélda — Lara

mindig toled féltem, Apu.
luftwaffe. gombnyomas-agyui.
csinosra nyirt bajusz.

vilagos arja szem, két kék kapu.

panzermann, pancélos, Apu —

sotét mano.

tiz voltam, hogy lezart a kripta.
husz: meg akartam halni,

hogy hozzad jussak vissza, vissza.

azt hittem, a csont is jo.

de visszaszerzett a vilag,

a nagy tistfoltozo.

s mar tudtam mi a tennivalo.
magamnak megalkottalak:

meinkampf-szemii, sotét alak...

(Sylvia Plath: Apu)

Az aldbbi esetillusztracidé az elvesztett apa utani vagyakozas €s az apa elleni
kiizdelem vilagaba enged betekintést. Az egymassal kiizd6 érzések ambivalencidja a
sajat testtel valo kiiszkddésben teljesedik ki. A halott apa alakja ugy valik
megemészthetdveé, hogy egyben atalakitja a pacienst. Sylvia Plath teste aldozatul esett
(Bokay, 2002), Lara teste a massd valas Utjan indult el a rombolas €és a kreativitas
Osszefonodasaval.
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A serdiilékora elsé éveiben jar6 Lara anyja keresett meg az apa ongyilkossagat
kovetden, aki mar évekkel kordbban a tengerentilra vdndorolt. Az anya kétségbeesett
¢s reményvesztett volt lanya sorsa feldl, akinek akkoriban még szivrohamot emlitett az
apa halala okaként. A pszichoterapiaval egy idében a lany nyomozasa is zajlott, ami
iddével elvezette 6t az igazsaghoz. Az anya aggodalma Lara szomorusagan tal a
lanysadga rejtegetéséhez, tagaddsdhoz is kapcsolddott. A telefonos bejelentkezés,
néhany mondatos helyzetleiras utan k6zos sziild-serdiilé elsd interju mellett dontottem.
Latni szerettem volna lanyt és anyat egyiitt, szembesiilni kapcsolatuk jelenével, fizikai
valdsagéaval. A beszélgetés utan egy apjatol blucsuzo és ndiségével harcban allo lany
képe bontakozott ki el6ttem.

Lara sziilei kicsi koraban kiilonvaltak, a sikeres informatikus apa nem sokkal
késébb masik foldrészre koltozott. Az anya néhany év utkeresés utan Osszekototte az
¢letét egy ,,megbizhatd és szigoru” tandremberrel, akitdl utdna két lanya sziiletett.
Serdiilé paciensem hugai a terapia kezdetekor két-, illetve haromévesek voltak. Fontos
kotddési személyek az apai nagysziilok voltak még szamara, akiknél évek 6ta minden
masodik, ,,apas” hétvégéjét toltotte.

Ko6z6s munkank elején a bizalom megteremtése volt az elsddleges cél. Lara
bizonyossagot szeretett volna afelél, hogy nem vagyok az anyja embere, nem
akadalyozom az apja elvesztése utdni nyomozéasban, nem harcolok a ndiségéért és a
fits stilusa ellen. Taldlkozasaink téméaja tobb honapon keresztiil egy olyan haborus,
tankos szamitogépes jaték volt, melyet apjaval egyiitt (egy csapatként) jatszott a
vilaghalon a sziil6 elvesztése eldtti honapokban. A jaték soran harcostarsak voltak, egy
csapatban voltak a tankjaik, és vallvetve kiizdottek az ellenségeikkel. Az aldbbi
rajzokat Lara készitette a pszichoterapidnak ebben az idészakéaban.

Egy II. vildghaborts amerikai tank képe
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Egy sajat harckocsi képe a virtualis valosagbol

A pszichoterapia soran Lara testével vald viszonya az apjahoz kapcsolodd
gyaszfolyamat mentén alakult. Az elvesztett apardl keves szo esett, emlékképek, kozos
epizddok ritkan keriiltek szdba. A tankok vilaga, haboris események, torténelmi
kérdések, harcmiivészetek anndl inkabb. Az apa Onpusztitdsdval vald szembesiilést a
haborus események iranti érdeklddés tette elviselhetové a lany szdmara. A haboru
altali pusztitas és pusztulas mitologiaja valt az apai halal feldolgozasanak eszkozéve.
Lara fantdziai ezek koriil csoportosultak. Egy-egy téma részletesebben megjelent,
meselt a hozza kapcsolddo érdeklddeésérdl, érzésérdl. Egyre inkabb korvonalazodott az
igénye arra, hogy ilyenkor meghallgassam Ot, és hozzaflizzem a gondolataimat.
Kozottiink is kialakult az egyiitt jatszas helyzete, azon kaptam magam, hogy én is
aktivan alakitom a beszélgetéseinket, olykor magam is vetettem fel témadkat.
,»lankjaink egymas mellett haladtak”, mint kordbban az apdval, és az ellenségei is
egyre inkabb korvonalazddtak koriilottiink.

Kozben az apai nagysziiléknél nyomozta az apa haldlanak koriilményeit. Lassan
Osszeallt a kép szadmara a sziild eldtte titkolt ongyilkossagarol. Ennek hatdsara még
nagyobb lendiilettel vetette bele magat a jat€kok, a filmek és a testedzés vilagaba. Az
attételi folyamatokat végig meghatdrozta az apai egyiittes élmények keresése.
Megmutatta jatékvideoit, mesélt tovabbra is a témaban latott filmekrdl, varta
valaszaimat, hozzaflizéseimet. A gyaszfolyamatba olyan modon kapcsolodtam, hogy
lehetdséget ¢és feliiletet adtam az attételi fantazidk kibontakozéasanak, ezaltal a
megOrzott és ujraalkotott belsd apakép megszilarditasanak.

Viszontattételem attételéhez illeszkedett, az apa-lany kapcsolat dinamikajat
mutatta. Apai érdekldédést €s gondot éltem at, érdekelt €s vonzott Lara fius vilaga,
mikdzben aggodalmat éreztem elnyomott ndisége viszontagsagai miatt. Apja jelenléte
egyre inkabb kirajzolddott belsé vildgaban, fokozott azonosuldsi vagya tiikkr6z6dott
kiilsején, érdeklédésében.

Az anyaval vald egyiittélés konfliktusai besztirddtek a hétkdznapokrol sz6lo
beszdmoldiba. A ndiség eldl menekiilve anyja hatasa eldl is menekiilt. Az apa eltlinése
preddipalis, szimbiotikus €s elnyeletéses félelmeket keltett életre benne, nehezen tudta

89



szabdlyozni a tavolsagot anyja és onmaga kozott. Anyja és masodik férje gyerekei,
kicsi testvérei altal anyja hatalma egyre ndtt a csaladban, érzelmi hozzaférhetdsége
viszont csokkent Lara szamara. Az anya nem fogadta el egyre fiisabb kiilsejét és
szokasait, a napi harcok mellett egyre nagyobb lett a tavolsag kozottiik. Nehezen
hangolodtak egymasra, egyre kevesebb 1dot toltottek egyiitt. A neveldapa kapcsan az
ellenallas kiilonbozd formai képezddtek le. A férfi ritkdn jelent meg Lara
beszamoloiban, vele kapcsolatos kérdéseimre tomondatokban valaszolt. Az anya
nemkivanatos tartozékanak tekintette, apai szerepbe nem engedte 6t a kapcsolatukban.
Létezése a valosagos apa hianyat még vilagosabban kirajzolta.

Az anyatdl valo eltavolodassal parhuzamosan az apa sziileivel a kapcsolata egyre
inkabb felértékelodott. A terapia lezaro idoszakaban a néhany kertilettel tavolabb lako
apai nagyszileihez késziilt koltozni. A beliil atélt fiu- és férfi-érzések kidolgozasaban,
az apa gyaszoldsaban a harcok, pancélosok, haboruk vilagan at kisértem Larat
pszichoterdpidja két évében. Az apa homalyos korilmények kozotti, eltlinésszerti
elvesztése a virtudlis €s a valosagos tapasztalati vildgot egyszerre érintette. A virtualis
valosag illékonysaga €és a test valosaganak anyagisaga tovabba olyan ellenpontokat
jelentettek Lara vildgdban, melyek kozott mozogva igyekezett oldani belsd
fesziiltségét. Az eldbbi magikussaga menedéket jelentett szamara, az utobbi realitdsa
altal pedig sajat, megszenvedett testi Gnazonossagat igyekezett kialakitani a vildgban.

A serdiilékor vihardban nehéz volt eldonteni, hogy a férfiszerep kiprobalasa
mennyire lesz tartés Lara esetében. A transzszexualis vagyakozas a fantiziak, a
viselkedés szintjén jelent meg elsdsorban, a tényleges testi atalakitas tervét nyiltan
nem fogalmazta meg Lara. A szexudlis vonzalmait rejtetten kezelte, kortarsai koziil
nem emelkedett ki vagyott fiu vagy lany. Kérdéseimet erre vonatkozdan finoman
elharitotta, amit elfogadtam, és nem vartam mindenaron véalaszokat. A célom
elsdsorban a férfiassag vonzasaban bontakozd és bizonytalan kilatast élményvilagnak
a kidolgozasa, atélhetové, onmaga el6tt vallalhatova tétele volt Lara szamara.

Az apa alakja a terapia soran hol €lesebben, hol kodosebben korvonalazodott. Az
anyaval zajl6 vitak hatterében feltlint a rendet teremtd apa alakja. Az apa utani 6dipalis
vagyakozas negativjdnak tekintheté az el6térben eluralkoddé rombolé anya. Lara
magara marad anyjaval, ketten kiizdenek, nem oldja fel a dualis helyzet fesziiltségét a
megmentdként beavatkozd apa. A hidnyos 6dipalis szcénaban Lara magabdl formal
férfiszer(, apai alakot, kitoltve a hianyt.

Emleékek, kicsi olomkatonak,

kikért annyira sovarogtam én

s akiknek egyengettem szuronyat -
torokok, burok, gyiiljetek korem!

Kis agyuk, ti is dlljatok fol rendben!
Nehéz a szivem. Védjetek meg engem!

(Jozsef Attila: Konnyli emlékek)
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Konkluzio

A bemutatott esetekben a veszteség keltette érzéseket igyekeztek a paciensek
uralni testiik bevonasaval. Az elvesztett targy feletti uralmat testiik romboldsa ¢€s
megvaltoztatdsa altal probaltak visszaszerezni. A pszichoterdpia a sajat testtel valo
kiizdelembe avatkozott bele. A paciensek egyszerre voltak segitségkérdk €s elutasitok,
a terapias kapcsolat, mikozben kotodési feliiletet képezett, a rombolas terepe is volt
(Lombardi, 2008). Ez a kettdsség zaklatottd, de egyben gylimdlcsozove is tette a
viszontattételi folyamatokat. A pszichoterdpias teret elarasztd béta-elemek atalakitisa
(Bion, 1962) soran n¢hany, témdjdban a paciens élettorténetéhez, ¢€lethelyzetéhez
illeszkedd koltemény felidézése tette hatékonyabba a pszichoterapeuta szamara a
reverie allapotaban a béta-elemek alfa-elemekké alakitasat.
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