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A migracié pszichoanalitikus vizsgalata: normalis és
patologias vonatkozasok”

Az emberi migracié mibenlétének sokoldalu vizsgalata egyidds az emberiséggel.
Szdmos tanulméany vette sorra torténelmi, kulturalis, szociologiai, politikai ¢és
gazdasagi jelentdségét. Figyelemre méltd azonban, hogy a pszichoanalitikusok milyen
kevés figyelmet szenteltek a témanak, kiilonosen annak fényében, hogy analitikus
karrierjiik soran sajat maguk is szoros kapcsolatba keriiltek a migraciéval.

Az egyén vagy a csoport szamara az emigracid dontése belsé és kiilsd
motivacioktol fligg. Az egyén multja, dominans pszicholdgiai jellemzdi és €letének
adott iddpillanata fogja meghatarozni azt, emigral-e, és ha igen, ez meghatarozza a
migraci6 mindségét is. Migracidhoz vezethet a személyes (vagy kollektiv) krizis,
amely aztan — cserébe — 1) valsagok eredetéiil szolgalhat.

A migracio jelensége szorongasok kiilonbozd tipusait valthatja ki az egyénben:
szeparacios szorongast; szorongast a felettes én részérdl a lojalitds és az értékek
tekintetében; manias szorongasokat az 0jjal €s az ismeretlennel val6 konfrontacio
eredményeként; depressziv félelmeket, melyek az elvesztett targy és az én elvesztett
részei feletti gyaszt alakitjak; és a zavarodottsadg szorongésat, mely a régi és j kozotti
kiilonbségtétel kudarca. Ezek a szorongasok a védekezd mechanizmusokkal és a
tiinetekkel egyiitt, melyeket kivalthatnak, alakitjak a ,,migracié pszichopatologiajat”; a
kezelés menete pedig az egyén azon képességén mulik, mellyel ezeket a
szorongasokat, a gyokértelenség és a veszteség érzéseit feldolgozni képes.

Migracio a mitoszokban

A mitoszok egyediilalld gazdagsaggal birnak, néhany koziiliik hatalmas erdvel
jarta at a pszichoanalizis teriiletét is. Lathatjuk benniik, ahogy az ember megkisérli a
migraciot a tudas keresése kozben, barhol is taldlja azt meg; és lathatjuk ugyanakkor
azt is, ahogy maga az ember mutat hajlanddsagot arra, hogy a tudads megszerzésének
ilyen modja elé akadalyokat allitson, illetve ,,migracidval-szdmkivetéssel-kizarassal”
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¢s az ezekbdl kovetkezd fajdalommal, zavartsaggal és a kommunikacio elvesztésével
blintessen.

A legelsd migracio igy egészen Adamig és Evaig vezethetd vissza. A
kivancsisagtol vezérelve (melyet a kigyo szimbolizal) a Paradicsom tiltott teriiletére
Iéptek, ahol megtalaltdk a tudas fajat és megették annak gyiimolcsét; ezért a tettért
kitizettek, elvesztették a Paradicsomot minden 6romével, biztonsdgaval és romével

egyutt.

Odipusz szintén tobb migracion esett at. E16szor is, Odipusz haldlra itélését — mely
megel6zhette volna a joslat beteljesiilését — a migracio helyettesitette, mely messzire
vitte Ot sziileitdl €s az eredeti csoportjatdl. A masodik migracio akkor kovetkezett be,
amikor — abban a hiedelemben, hogy elkeriilheti a jovendolést — elmenekiilt
neveldsziileitdl és Thébaba ment. Az apagyilkossagot és az incesztust kovetd
szamiizetés pedig a harmadik migracio.

Szintén az ember kivancsisaganak kifejezéje a Szfinx rejtvénye, azé a
kivancsisagé, mely Odipusz eltokéltségében talal kifejezést, amivel nyomozasat
végrehajtja, Teireszidsz figyelmeztetése ellenére. Odipusz vaksiga biintetésként
egyesiti blineit: elvesziti latasat, mellyel a nemi szervek szimbdlumai kasztralodnak,
egyuttal pedig elvesziti a kivancsisag kielégitésének eszkozét is. A kilizetés erdszakos
migraciova alakitja a felfedezé mozgéast, az 6nkéntes migraciot.

Babel tornyanak mitoszdban a migracid kényszerét a mennyorszag elérésének
vagya fejezi ki, az vagy, mely egy masik, az eddig ismert vilagétdl kiilonbozd vilag
tudasat kivanja elérni. De ezt a vagyat a nyelvek dsszezavardsdval és a kommunikacio
erejének megsemmisitésével biinteti Isten. Alkalmazhatnank e mitosz tartalmat arra a
folyamatra is, ami egy bevandorldval torténhet, aki az ,,0 vilag” elérése €s kornyezeti
integracidja kozben erds helyi akadalyokba {itkozhet, mint példaul a nyelv
megtanulasa, az alkalmazkodas a szokasokhoz ¢s az eléirasokhoz, az Gsszezavarodas
veszélyével kardltve.

Fejlodés és migracio

Metaforikusan az emberi fejlodés migracios sorozatként is elképzelhetd, melynek
segitségével az egyén fokozatosan eltavolodik elsd targyaitol. Ahogy Mahler (1965)
kiemelte, az identitds formalodasanak két dontd periodusa a helyvaltoztatas
tapasztalataval megerdsitett ,,szeparacios-individualizacié” és a ,,fallikus szakaszban a
biszexualis identitas felolddsa”. Ha az anya j6 tdmogatd képességgel rendelkezett,
akkor a gyermek képes lesz a kiilonboz6 fejlédési ,,migraciok” végrehajtasara, illetve,
ha bekovetkezne a tényleges migracio, azok atvészelésére késdbbi rendellenességek
nélkiil. Ha viszont a kapcsolat az édesanyaval negativ volt, és nélkiilozte a megfeleld
,tartast” (holding), s ezen a helyzeten az apa sem volt képes valtoztatni, akkor ennek
eredménye lehet a tulzott fliggdség késdbbi tiinete, vagy éppen ellenkezdleg, a
képtelenség arra, hogy a személy gyokeret eresszen, az illuzérikus ,,fold-anya”
keresése. Ezek kozott a feltételek kozott a migracid nyilvanvaloan sikertelenségre itélt.



Az Odipusz konfliktus Gjfajta visszavondst kényszerit ki az elsd szeretet-
targyaktol, mely azonos az exogamids ,,migraciéval”, és egyenld a primitiv hordak
totemiszikus torvényeivel, melyekkel az incesztus és a rokongyilkossag tabujanak
megtorését igyekeznek elkeriilni. Ekkor aztdn sziikségessé valik, hogy a sziiloi part
ovezd érdekldodés aldbbhagyjon, és tovabblépés torténjen 1) vilagok felfedezése felg,
példaul az iskola, az 0j tudas és targyak, szocializacidés mintazatok felé.

A kamaszkor az ¢€let azon szakasza, melyre a sziilok elhagyasanak sziikséglete €s
az exogamias keresés kezdete jellemz6, az 6dipalis fantazidk beteljesitésének magas
biologiai és pszichikus lehetdségei miatt. A ,,migracid” kisérlete ,,tavolabbi vilagok
fele” igy tulajdonképpen a sziil6i par helyettesitd figurainak, illetve mas hozzatartozo
csoportoknak a keresése.

Felndttként az egyén mas ,,migraciokat” hajt végre: hazasodik, j szerepeket
vallal, mindezek pedig targyak j visszavonasait tartalmazzak.

Az idOskor mas fejlodési krizist hoz magaval, azoknak a szorongasoknak
koszonhetden, melyeket az oregség valddi korlatai, a betegség stlya, a képességek és a
produktivitas elvesztése, a munka elvesztése €s a halalfélelem jboli aktivitasa idéznek
eld. Freud (1915) kiemelte annak sziikségességét, hogy feldolgozzuk és elfogadjuk a
halal gondolatat, rovid felkésziilésként az ,,utols6 migracidra”, ,,az utols6 voyage”-ra.

A fokozatos visszahuzodas a sziiléi figuraktdol az emberi fejlédés sziikséges
feltétele, és egyben ut a fliggetlenség €s az érettség felé. A migracid6 dnmagaban nem
elengedhetetlen, inkabb az élet lehetdsége, de ha sziikséges, vagy éppen vagyott,
nehézségeinek feldolgozasa sikeres lehet, hiszen alapjat a fliggetlenséghez vezetd
¢letszakaszok bdségesen biztositottak.

Migracid, trauma és valsag

A migréacio nem elszigetelt traumatikus tapasztalat, mely a szarmazasi helytdl valo
indulas-elvalas vagy az 1), ismeretlen helyre torténd megérkezés pillanataban
manifesztalodik. A migracio az ugynevezett ,kumulativ’ és ,tenzids” traumak
hatdsokkal. A migracio traumatikus tapasztalatanak sajatos reakcidja a tehetetlenség.
Ez az ¢érzés a targyveszteség €lményén alapszik, és egyenes kovetkezménye a
fenyegetésnek, mely az ént széteséssel és eltorléssel nyomasztja. Ha gyermekkora
soran az egyén a megfosztas és a szeparacid jelent0s eseményeit szenvedte el, ezt a
kockazatot még intenzivebben éli at.

Kik az emigransok?

A migracié terminusat altalaban pontosan annak a geografiai mobilitasnak a
leirasara hasznaltak, melynek soran az egyének mozognak — akar egyediil, akar kisebb
csoportokban vagy hatalmas tomegekben —, és hosszll ideig mozgasban maradnak,
kifejezve annak sziikségét, hogy mas helyre keriiljenek, és ott ¢éljék mindennapi

8



¢letiiket. Mindemellett, bar eltér a szokasos definicidtol, de pszichologiai nézépontbdl
szintén migracionak tekinthetjiik, ha valaki kisvarosbol nagyvarosba koltozik, a
hegyvidékrdl a sikvideékre telepszik, €s egyes nagyon érzékeny €s mélyen kotddod
személyek esetében azt is, ha egyik otthonbdl a masikba koltozik. Szintén fontos, hogy
kiilonbséget tegyiink az ugynevezett ,,vendégmunkéasok” és a valdodi emigransok
kozott. Végiil pedig szamba kell venniink azokat az embereket, akik kénytelenek az
orszagukon kiviil élni: a szdmlzottek, a menekiiltek, a lakohelyiiket elhagyni
kényszeriilok vagy deportaltak nagy csoportjait; akiknek politikai, ideoldgiai vagy
vallasi okok miatt nincs lehetdségiik visszatérni sziil6foldjiikre.

A fentiek fényében elkiilonithetjiik az dnkéntes és a kényszerli emigraciot. Néha
azért kovetkezik be az emigracid, mert az egyén ellenall a valtozasnak, vagy bizonyos
értekek és ¢Eletfeltételek elvesztésétdl fél. Az ilyen indokkal emigraldk kozott szokasos,
hogy olyan helyre tavoznak, mely bar foldrajzilag tavoli, de jelenbeli jellemzoéiben
hasonl6 ahhoz a helyhez, ahol kordbban €ltek. Ezekben az esetekben lehetséges volna
,mozdulatlan emigraciorol” beszélni, hiszen az emigransok az Ujdonsag elkeriilésére
torekszenek, hogy ujraalkothassak és valtozatlanul megdrizhessék mindazt, ami mar
ismert és megszokott szamukra. Tehat a valtozas elkeriilése miatt indulnak el.

Altalanosan fogalmazva, az egyének a migracios tendenciak tekintetében két nagy
kategoriaba sorolhatok: azokra, akiknek mindig ismerds emberekkel €s helyekkel kell
kapcsolatban allniuk; illetve azokra, akik élvezik, hogy képesek ismeretlen helyekre
eljutni és 1) kapcsolatokat kezdeményezni. Ebben az értelemben Balint (1959) két
terminust alkotott meg, az oknofiliat €s a filobatizmust. Az oknofil személyek hajlanak
a biztonsagra ¢és a stabilitdsra, hatalmas erejii kotdédések jellemzik dket, személyekhez,
helyekhez és targyakhoz egyarant, valamint képtelenek egyediil élni. Ezzel szemben a
filobatak keriilik a kotelékeket, hajlanak a fiiggetlenebb ¢életre, ) ¢és izgalmas
tapasztalatok, kalandok, utazasok atélésére torekednek; szomorusag és fajdalom nélkiil
hagynak el emberi és fizikai targyakat; 6k azok, akik az 1j, ismeretlen horizontok
keresése €s kockazatos céljaik elérése kozben a legjobban hajlanak az emigraciora.
Onmagaban e jelek egyike sem mutatdja a mentélis egészségnek. Taldn kivanatos

képes legyen helyénvaldan reagalni az élet koriilményeire.

Néhany szerzd allitdsa szerint az emigracios hajlanddsag nagyobb a skizoid
személyiségjegyekkel rendelkezd emberekben, akikbdl ugy tlinik, hianyzik a kotodés.
Masok szerint a migracids hajlandosag csak azokra jellemzd, akik erds, a kockazattal
szembenézni képes én birtokaban vannak. Ahogy Winnicott (1958) is kiemelte, az
egyediillét teljesitménye az érzelmi érettség egyik legfontosabb jellegzetessége. Mas
szavakkal, a gyermek, aki az 6dipalis szitudcidban ugy érzi, a sziilok kizartak, és képes
egyediillétre. E képesség magadba foglalja az agressziv €s az erotikus impulzusok
egyesitését, az ambivalens érzések tolerdlasat, és a lehetdséget az azonosulasra
mindkét sziilével. Az emigracid helyzetében az az egyén, aki képes volt jo targyakat
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Elindulas

Mi téplalja a tavozas vagyat? Neha a tavozasi vagy maganak az egyénnek is
meglepdnek, 1égbdl kapott gondolatnak tlinhet. Masok szdmara az utazas dontése
régdta dédelgetett vagyat elégit ki, mely magaba foglalhatja 10j horizontok, Uj
tapasztalatok, mas kulturdlis formdk ¢&s ¢letfilozofidk keresését. Ez pedig
Osszecsenghet a tuddsvaggyal és a vaggyal arra, hogy valamilyen tavolit és
ismeretlent, esetleg tiltottat vagy idealizaltat fedezzen fel az egyén.

A tavozasi vagy eredménye lehet annak is, ha valaki el akarja keriilni az
ildoztetést. Ilyen esetekben a tdvozas nem tartalmazza az ismeretlen fel¢ fordulast,
mely jonak vagy jobbnak érzddik, sokkal inkabb arr6l van szo, hogy az egyén az
ismert eldl menekiil, melyet rossznak vagy kéarosnak érzékel.

Az emigralds mellett dontd személynek tdmogatasra van sziliksége ahhoz, hogy
dontéseét végre tudja hajtani, illetve hogy szembe tudjon nézni az elhagyott targyak
(baratok, szomszédok, kollégak rokonok stb.) haragjaval ¢€s kritikdjaval. Az 6t
koriilveve személyek vilaga kettévalik aszerint, ahogyan a tavozas tervéhez
viszonyulnak; egyesek gratulalnak neki és batoritjak, sot irigykednek ra, masok
depressziossa €s aggodalmassa valnak.
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elmondta neki, hogy tgy dontott, néhany évet kiilfoldon tolt egy kutatdi 6sztondijnak
koszonhetden. Baratja elsapadt, majd érzelemtdl és szorongastol reszketd hangon
felkialtott: ,,Micsoda {ir!” A barat a felkialtassal egyesitette a veszteség és az iiresség
érzését, melyet a varatlan hir idézett eld. Ezzel a tapasztalattal ellentétben, ugyanez a
beteg arr6l szamolt be, hogy mas kollégai nyilvanvald irigységiiket, sOt
ellenségességiiket fejezték ki, miutdn megismerték tervét.

A tavozo6 személy szamdra tervét valtozatos szinezetli atmoszféra lengi koriil: a
hely, melyet elhagyni szandékozik, feketés szinekben jatszhat, hiszen annak
érdekében, hogy a tavozds igazolhatdo legyen, tokéletlenségei felerdsodnek;
ugyanakkor az 0j helyszin vonzereje is eltulzott lesz. De ezek az érzelmek hirtelen fel
is cserélddhetnek, hiszen ebben a helyzetben az egyén ,,borotvaélen tancol” (Grinberg,
1978).

.....

¢s az is faj, sokszor tilsagosan is, ha masokat latunk tavozni. Ez a fajdalom idénként
alcazott, a pillanatnyi tligyek, a biirokratikus elfoglaltsdgok, az elére nem latott
kiadasok vagy a mozgas altal kivaltott izgalom és elvarasok leplezik, méskor viszont
elsoprd erdvel tapasztalja meg az egyén. Egy paciens a kovetkezd szavakkal foglalta
Ossze blcsuzasat:

,Borzalmas volt elbucsuzni. Nagyon nehéz volt... szérnyen fajdalmas
elszakadas. Mindent magam mdogott hagytam, és a jovo felé fordultam... és
csak Isten, ha egyaltalan létezik, csakis O tudhatja milyen volt... Képtelen
voltam kitorolni a csaladom ¢€s a barataim arcat emlékképeim koziil, ahogy a
reptéren rank néznek az iivegfal masik felér6l, ahonnan mar nem tudtak
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megérinteni minket, ahonnan mar nem hallanak minket. Ugy lattam Sket, mint
egy fotén vagy filmen, tudtam, hogy hosszl ideig nem o6lelhetem meg Oket,
hiszen sorsunk bizonytalan volt, az 6vék ugyanugy, mint a sajatom. Az Gsszes
erdmet Ossze kellett szednem, nehogy felsirjak, mégis vérzett a szivem,
éreztem, hogy minden, ami a multam volt, az egész ¢életem, legdragabb
szeretteim ¢és az otthonom, mely évekig a biliszkeségem volt, most sivatagga
valik.”

Amikor a pszichikus fajdalom nem depressziv szenvedés formajaban jelentkezik,
az Uldoztetés érzésébe is atfordulhat, ami miatt az elutazas tapasztalata a mélyebb
rétegekben az otthonbol valo eliizetes, a feleslegesség érzéséveé valhat még akkor is, ha
az egyén sajat kezdeményezésére tavozik. Nagyon erds hatdsok zarodhatnak el,
izolalédhatnak és elfojtodhatnak a zsibbaszto, tompitd hatasnak kdszonhetden.

A szeparacios fajdalom ellenstlyozasanak masik modja a mamoros vagy akar
manias atélés, mikozben az egyén tagadja fajdalmat ¢és gybzelmet érez a
hatramaradottak felett, korlatoltakként és inkompetensekként tekint azokra, akik
veszélyeknek vagy nehézségeknek vannak kitéve.

Az olyan tipusu védekezések, mint a tagadas, izolacio és az érzelmek atforditasa
rendszerint abban az esetben vannak jelen, amikor a hatrahagyottak iranti erds
blintudat hozzdadodik a szepardcid fijdalmahoz. Ameddig az egyén a migracid
tapasztalatat fokozatosan fel tudja dolgozni a tagadott integralasaval, illetve a
nézdpontok €s az érzelmek szétvalasztasaval, képes lesz eléggé ,,felndni” fajdalmanak
»elszenvedéséhez”. A ,ndvekedési fajdalom” megtapasztaldsdval az egyén nagyobb
tudasra tesz szert atélt tapasztalataival kapcsolatban.

Emigransnak lenni tehdt sokban kiilonbozik att6l, ha valaki tudatdban van
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felvallalasat és az allapot inherens feleldsségét.
Megérkezés

Az emigransok a hajon vagy a repiildgépen, mely a szamukra még mindig irrealis
vilag felé viszi Oket, nincsenek tudatidban annak, hogy hosszu iddnek kell eltelnie a
,terra firma” elérése utan is, hogy szilard talajként tapasztalhassak meg azt.

Az Ujonnan érkezett emigransok bizonytalansagat nem csupan az ismeretlennel
vald szembenézés kétsége és szorongdsa hatdrozza meg, hanem az elkeriilhetetlen
regresszid 1s, mely kiséréje ennek a szorongasnak. Ez a regresszi6 az, mely
gyamoltalanna teszi, és idonként meggatolja dket abban, hogy a rendelkezésiikre 4llo
er6forrasokat megfelelden hasznaljak.

Kafka szemléletesen és meginditoan irja le ezt a helyzetet Amerika (1927) cim
regényében. Amikor fiatal féhdse, Karl felkésziil a partraszallasra New Yorkban,
vallan cipelve utiladajat, és meglatja a Szabadsagszobrot, elarasztjdk az érzelmek.
Euféridgja azonban csakhamar rémiiletté valtozik, amikor par perccel kés6bb
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észreveszi, hogy eltlint az utazoladdja, amit egy idegenre hagyott, amig elment
megkeresni az esernydjét, melyet a partraszallas sietségében és tolongasaban
elhagyott. Nem értette, hogy miért hagyta az utitaskat ilyen konnyen ellopni, amikor
egesz uton olyan buzgdn Orizte. A lada elvesztése 0sszegzi mindazt a veszteséget, amit
Karl a migracio soran elszenvedett: elvesziti legértékesebb tulajdonainak és
identitasanak egy részét, valamint atmenetileg az én teljesitOképességének egy részét
1s, a megérkezésnek koszonhetden.

Hasonlo tapasztalatot emlitett egy fiatal paciens, aki felidézte érkezését az
orszagba, ahol a hivatdsat tervezte gyakorolni: a diploméajat, a legértékesebb vagyonat,
mely professziondlis statuszat bizonyitotta, egy taxiban hagyta.

Az idegen, aki Kafka karakterének utitaskdjat ellopja, azokat az ismeretlen
dolgokat szimbolizalja, melyek az ujonnan érkezét Osszezavarjak. Az egyén
felvallalva az ,,anyai gondoskodast™ ¢és ,,megtartast”, mely lehetdve teszi a tulélést és a
reorganizaciot szamara. Az emigrans késztetése, hogy valaki megbizhatot keressen,
aki atvallalja vagy semlegesiti a szorongésait és félelmeit, hasonld lehet a csecsemd
kétségbeeséséhez, mellyel édesanyja ismerds arcat keresi, amikor egyediil hagyjak.

Bowlby (1960) a kotddésrdl szold elméletéhez egy etologiai modellt vett alapul,
mely a kisbaba kapcsolatat vizsgalja a biztonsagot kelté személyekkel, akik a
szeparacios szorongast képesek elnyomni. A targykapcsolatok pszichoanalitikus
elméletében ez az alak mindig egy bensdvé tett anya, oltalmazo jellemvonasokkal, aki
a szorongasokat lecsendesiti, €s kapcsolatot, megnyugtatast €s iranymutatast kinal.

Ehhez hasonléan, ahhoz, hogy Ilehetévé tegye a jo intrapszichikus targy-
reprezentacidk védekezd funkcidjanak reaktivaciojat, melyeket az ismerds helyzetektdl
valo elszakadas szorongasa és az 10j helyzetekkel vald talalkozas ideiglenesen
megbénit, az emigransnak is olyan személyt kell talalnia a kiilvilagban, aki ezeket a jo
belsd targyakat reprezentdlja; olyasvalakit, mint egy ,keresztsziil6” vagy sziilo-
helyettes. Néhany esetben ismerdsok, rokonok vagy ugyanazon nemzetk&zosség
tagjai, akik mar meghonosodtak az 0ij orszagban, betdlthetik az ujonnan érkezok
szamara a fogadd és a menedéket nyujtd szerepét. A segitd targy hidnya mindenképp
erOsitheti az emigrans nehézségeit.

Ha a bensd targykapcsolatok konfliktusos jellegzetessége van talstlyban, nagy
valésziniiséggel az eredmény még mélyebb regresszio lesz, a primitiv elharitd
mechanizmusok ¢és védekezések hasznalataval, szélséségesebb elkiilontiléssel,
feltin6bb tagadassal a kényelmetlen helyzetekkel vald szembesiiléskor, a részleges
nézdpontok kompenzal6 idealizalasaval, a projektiv identifikacidk gyakori és massziv
hasznalataval, stb.

Tartsuk észben, hogy az j kommunikacios koédok, melyeket az idegennek el kell
sajatitania, és amelyek az elsd érintkezés soran részben ismeretlenek vagy rosszul
értelmezettek, novelik a kétértelmiiség €és az ellentmondas szintjét a kapott
informacidban. Ennek egyik kovetkezményeként az emigrans ugy érezheti, elarasztjak
a kaotikus informaciok, vagy elnyeli az idegen és ellenséges vilag. Mindezek pedig
kulturalis sokkhoz vezethetnek (Ticho, 1971; Garza-Guerrero, 1974).
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A kommunikacié primitivebb szintjéhez torténd visszavonulasa kozben az egyén
érzelmei olyan Osi, alapvetd elemekben talalnak kifejezést, mint az étel, mely
kiilondsen nagy jelentOségre tesz szert, hiszen a legkordbbi és legalapvetdbb
kapcsolatot szimbolizalja az anyaval és az anyamellel. El6fordulhat, hogy az emigrans
idegenkedve fordul el az 0j orszag tipikus fogasaitdl, és sévarogva fordul olyan ételek
felé, melyek jellegzetességei hasonldak a sajat orszagaéhoz. Az emigrans az evéshez is
fordulhat azért, hogy enyhitse szorongasat, ujraalkotva igy az ,,idealizalt anyamellet”,
mely nagylelkli és kimerithetetlen, és amellyel megkisérli kitolten1 a kiilonféle
elszenvedett veszteségek altal okozott iirességet. Ezeket az ételeket rendszerint
ugyanazon nemzetbeli tarsaikkal, egyféle megemlékezd ritusként fogyasztjak; vagy
maganyosan esznek, olykor az elvesztett targyak kétségbeesett keresése kozben a
kényszerevés jellemzdit 6ltve magukra.

Az emigraci6 elsdé periddusdban az egyén elméjét sokkal jobban foglalkoztatjak
azok az emberek ¢és a helyek, amelyeket elhagyott, gyakran tolti el a sovargas, hogy
ujra lathassa Oket. Aztan, ahogy egyre jobban bevonodik az 1j ¢letforméba, és
érintkezik a koriilotte 1évé emberekkel, kezd eltdvolodni a rokonok és régi baratok
emlekétdl. Az emberek fokozatosan valtoznak, azok, akik tavoztak éppugy, mint azok,
akik hatramaradtak. Ugyanigy valtoznak a szokdsok, az ¢€letmod €s a nyelv is (még
akkor is, ha ugyanaz a nyelv érintett). Ami viszont nem valtozik — és ez kiemelten
Iényeges a befolyasa és késdbbi visszahatasa miatt —, az a nem-emberi kornyezet, mely
az identitastudat jelentds részévé valik. A nem-emberi kdrnyezet elsdsorban az egyén
sajatos, magaval hozott kornyezete, mely kiilondsen intenziv érzelmi alapra tehet szert,
¢s amely rendszerint tartdsan megmarad a vagy targydnak és szimbdélumanak. Denford
(1981) Searlest (1960) 1dézi, aki szerint a nem-emberi viladg ,,egy hely a kisérletezésre
¢s a fesziiltség enyhitésére”. Idézi Winnicott (1971) elképzelését is az ,,atmeneti
terekrdl”, mely kiterjeszthetd volna a nem-emberi vilagra is, megfeleltetve annak a
térnek, ahol elkezdddik a jaték az elsd targyakkal, amik ,,nem-én-vagyok” és ,,nem-
anya”. Denford szerint ennek a nem-emberi kornyezetnek az elvesztése és a
megfosztas a régi kornyezet kiilondsen értékelt darabjaitol fontos szerepet jatszik az
emigrans fejlédésében, legalabb olyan fontosat, mint a személyek iranti nosztalgia. Ez
magyarazatul szolgal arra, hogy miért probalja oly sok emigrans magaval cipelni
minden tulajdonat, 6reg butorokat, melyek megsériilnek az Uton, ruhdkat, melyeket
mar nem is hordanak, vagy elavult tdrgyakat. Az apro6 targyak vagy csekély gyakorlati
értékkel birdo diszek betolthetik ezt a szerepet, igy kiemelten jelentdsek az
identitastudat szdmara.

A radikalis valtozast és a feltlind hatast egy emigrans paciens szdmdra sajat
butorainak megérkezése hozta el, melyeknek a vartnal tovabb tartott elérni céljukat.

»Megérkezésem Ota az dlmaim teljesen Oriiltek voltak; nem ugy tlintek, mintha
hozzam tartoznanak; nem ismertem fel ¢ket. Soha nem voltak ilyen almaim.
Nem voltam 6nmagam... De néhdny napja az dlmaim Ujra a régiek lettek. Azt
hiszem, ez azon a napon tortént, amikor megérkeztek a blitoraim: azt éreztem, a
»sajat« dolgaim vesznek koriil; felvillanyozott, hogy ismét ott vannak velem.
Minden targy magaval hozta egy helyzet, egy pillanat és a mult emlékét. Ugy
érzem, Onmagam vagyok.”
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A migracios folyamat alakulasa

A migracids periodus kezdetén konnyen kifejlodhetnek tildoztetési, zavart és
depressziv szorongasok. Ezek a félelmek minden migracios folyamatban jelen vannak,
de intenzitasban, idGtartamban és kialakulasban nagy eltéréseket mutatnak.

A paranoids szorongdsok hatasara kifejlodhetnek az igazi panik jellemvonasai,
hiszen az emigrans megsemmisitd mennyiségli kovetelménnyel keriil szembe,
amelynek meg kell felelnie: az egyediillét, a nyelvtudds hidnya, munkavallalas,
otthonkeresés stb. Egyesek, mivel nem képesek ennek a kihivasnak megfelelni, a
siet6s hazatérés mellett dontenek — amennyiben ezt az emigracié feltételei lehetové
teszik.

A zavarodottsag szorongasa azért meriil fel, mert az érdeklddés és az ellenallas két
Os1 iranyahoz tartozé érzések megkiilonboztetése litkozik nehézségekbe: a hatrahagyott
orszag ¢s emberek, illetve az Gjonnan megtalalt kornyezet. Néha a migracié az ddipalis
haromszog helyzetét idézheti eld, ha a két orszagot a szimbolikusan reprezentalt két
sziilének tekintjiik, akik ambivalenciat és lojalitasbeli problémakat idéznek el6.
Idénként a tapasztalatot Uigy ¢éli meg az egyén, mint elvalt sziilok esetében: arrol
fantazial, hogy egyik sziilével szovetkezik a masik ellen. Bizonyos pillanatokban a
zavar csak novekszik, mivel a kultarak, a nyelvek, a helyek, a vonatkoztatdsi pontok,
az emlékek és a jelen tapasztalatai egymasra rakodnak és Osszekeverednek.

A depressziv szorongasokat a veszteség sulyos tapasztalatai hatdrozzdk meg:
minden hatrahagyott dolog elvesztésének érzése, mely 0Osszefonddik azzal a
félelemmel, hogy az egyén sosem kapja vissza ezeket. Ezért valik sziikségesé a gyasz
feldolgozasa — meggyaszolni a targyat és az én elveszett részeit, mely persze mindig
igen nehéz, és iddnként patologias karakterjegyeket is olthet.

Egy beteg alma, mely nem sokkal emigracidja utan tlint fel, vilagosan mutatja
targyainak €s az én egy részének elvesztését, tisztdn depressziv tartalommal. Azt
almodta, hogy Uton van egy taldlkozoéra a nagynénjével, aki csaladjanak idealizalt
részéhez tartozott, és akinek befolyasa volt az emigracios dontésére. Utkdzben
valamilyen boltban hagyja a pénztarcijat és a puldverét, azzal a szandékkal, hogy
visszafelé felveszi Oket. Minden konnylinek és kellemesnek tiinik, aztan egyszerre
minden bonyolulttd valik. Nem taldlja a nagynénjét, sok ember van az utcan; aztan a
nagynénje elidézik, mas emberekkel beszél, a pacienst pedig kihagyja a
beszélgetésbdl. Hirtelen rdjon, hogy a hely, ahol a holmijat hagyta nem esik utba.
Visszasiet a dolgaiért, de a boltok bezartak €s a holmija eltlint. Végiil, maga sem tudja
hogyan, visszaszerzi a pénztarcdjat, de a puldverét nem. Megkonnyebbiilt, mert a
személyes iratai a pénztarcajaban vannak.

Az idealizalt nagynéni, akivel a péciens taldlkozni fog, jelképezi az idealizalt
orszagot, melybe éppen csak megérkezett. Migracids utja soran pedig fokozatosan
elhagyta tobb tulajdonat. Tilnyomdan manids mechanizmusai miatt elész6r nem is
tulajdonit kiilondsebb jelentdséget annak, mit hagy hatra, minden olyan konnytinek és
kellemesnek tiinik szamara. Viszont amikor a frusztracid megjelenik, ugy érzi, nem
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fogadta jol az idealizalt ,,nagynéni-orszag-anya helyettes”, kihagyva érzi magét. Ez az,
amikor a depresszio érzése feltlinik elvesztett értékei miatt, a félelemmel egyiitt, hogy
soha nem lesz képes visszaszerezni Oket. Csak sajat, fenyegetett €s bizonytalan
identitastudatat képes megmenteni, ami megkdnnyebbiilést hoz, és ellenstlyozza a
depresszios O0sszeomlas sokkal sulyosabb elképzelését, ahogy ez az almat megel6z0
utolso iilésben felmeriilt.

Egy, a blinnel ¢és az Onbiintetés kiilonb6z6 formaival foglalkoz6é tanulmany
(Grinberg, 1964) pontosabb betekintést enged a depresszid és a blin dinamikajaba,
illetve a normalis vagy patologias gyasz kifejlédésének valdszinliségébe. Az
,uldozéses blinben” a f0 elemek: neheztelés, kétségbeesés, félelem €s Onostorozas.
Ennek sz¢lsdséges megjelenése a melankdlia és a patologids gyasz. A ,,depressziv
blinben” a dominans elemek: szomorusag, aggodalom a targyért, nosztalgia, és a
felelosség érzése jovatételi szandékkal, melyet az egészséges gydszndl is lathatunk.
Minden targyvesztésben egyidejlileg az én egy részének elvesztése is bekovetkezik,
mely a gyasszal megegyez6 folyamathoz vezet, ahogy az emigrans esetében is tortént.
A depressziv érzések az én iranyaban joval intenzivebbek, mint azt altaldban elismerni
szokas, igy ezek a mindennapi ¢€let pszichopatoldgias jelenségeinek részét képezik.

Az idegen gyaszat az elvesztett targyak és az elvesztett én-részek felett hasonld
szorongasok kisérik, mint amelyeket fent emlitettiink. Extrém esetekben ezek igazi
pszichotikus allapotokat idézhetnek eld. Néhany, kiilondsen labilis egyén estében a
migracio kedvez a latens pszichopatoldgia veszélyének, €s képes a komoly pszichikus
zavarok kiindul6 pontjaul szolgélni.

M¢ég egyszer hangsulyozzuk, a kornyezeti integracid a valtozds és veszteség
toleralasi képesseégétol, az egyediillét elviselésétdl és a varakozas képességétdl fligg.
Osszegezve, mindez az alany mentalis integritisin mulik. Az emigrans megkisérli az
alkalmazkodast az 1j feltételekhez, kiizdve az Osszezavartsaggal, mely aztan Gjra €s
ujra az elkiiloniiléshez vezet. Néhany esetben manias talalkalmazkodas figyelhetd
meg, melynek soran az emigransok gyorsan elsajatitjak és magukénak mondjak az 0j
orszag ¢s az Uj emberek szokdsait és gyakorlatait. Maskor épp ellenkezdleg:
allhatatosan ragaszkodnak sajat szokdsaikhoz ¢és nyelviikhoz, egyediil sajat
honfitarsaikkal probalnak meg érintkezni olyan zart csoportokat alkotva, melyek mar-
mar igazi gettoként funkciondlnak.

Az emigransnak fel kell adnia identitasanak egy részét, legalabbis ideiglenesen,
azért, hogy 0 kornyezetébe integralodhasson. Minél nagyobb a kiilonbség az 0j és a
régi csoport kozott, melyhez tartozott, annal jelentdsebb lesz ez a feladas. Viszont ez
elkertilhetetleniil belso konfliktushoz vezet, hiszen ez a lemondas 0sszelitkozésben all
azzal a torekvéssel, hogy identitdsa megdrzésével biztositsa sajat kiilonbozdségét
masoktol. Mas szavakkal: az egyén arra vald képessége, hogy a valtozas sikerén
keresztiil is Onmaganak érezze magat, adja meg az alapot az identitas érzelmi
tapasztalatdhoz. Ez magédban foglalja a stabilitds fenntartdsat az élet kiilonbozo
koriilményein, atalakulasain és valtozasain keresztiil.

De vajon mi az elviselhetdé hatdr, melyen tal az egyén identitdsa mar
helyreallithatatlan karokat szenved? Az identitastudat megszilarditasa elsdsorban a
targykapcsolatok internalizaciojatdl fligg, melyeket az én az autentikus introjektiv
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identifikaciok miikodésén keresztiil magéba olvaszt; az identitdstudat nem a manias
projektiv identifikdciok hasznélatanak koszonhetéen szilardul meg, hiszen ezek
pszeudo-identfikaciokat €s hamis ént alakitananak ki. Az események, melyek fontos
valtozasokat hoznak az egyén ¢letébe, ahogy az emigracio is, olyan tényezokke
valhatnak, melyek kivalthatjdk az identitdstudat veszélyeztetettségét. A valtozés
clkeriilhetetleniil az ismeretlen teriiletre 1épést jelenti, melynek soran az egyén
elkotelezi magat az eldrelathatatlan jovobeli torténések felé, és szembenéz a
kovetkezményekkel.

Masutt (Grinberg és Grinberg, 1974) az alabbi elgondolast dolgoztuk ki:

»... az identitdstudat az integraci6 harom elemének folyamatos
egyiittmiikodése, nevezetesen a térbeli, az idébeli és a tarsas kapcsolatoké.

Térbeli kapcsolat alatt az én kiilonb6z6 részeinek kapcsolatat értjiik, beleértve a
testi ént, mely fenntartja a kohéziot, €s lehetdvé teszi az Gsszehasonlitast és a
szembeallitast a targyakkal, valamint megkiilonbozteti az ént a nem-éntdl
(vagyis individualizal). Ezt nevezziik a térbeli integracio kapcsolatanak.

Az ddbeli kapcsolat az én kiilonb6zd i1ddbeli reprezentacidira utal, mely
folytonossagot 1étesit kozottiik, illetve az azonossagtudat alapjat adja. Ez hivjuk
az iddbeli integracid kapcsolatanak.

A harmadik kapcsolat az identitas tarsas aspektusara utal, melyet az én és a
targyak kozotti kapcsolat adnak.” (Grinberg és Grinberg, 1974, 506.)

Véleménylink szerint a migracio altalanos hatassal van mindharom kapcsolatra,
illetve az egyik kapcsolat zavara kiemelten tilstlyba keriilhet.

Ennek kovetkezményeként, a migraciot kovetden rendszerint — de valtozo
mértékben — kialakul a rendezetlenség allapota, melynek soran nagyon primitiv
szorongasok tlinhetnek fel, panikot okozva az idegenben, mint példaul a félelem, hogy
az 1) kultara ,darabokra tépi”. Ezek a tapasztalatok két vagy konfliktusabol
eredhetnek: az egyik szerint az én ugyanolyan szeretne lenni, mint a tobbiek, hogy
elkeriilje a mell6zottség érzését, a masik szerint viszont kiilonb6z6 kivan lenni, hiszen
tovabbra is ,,0nmaga” akar maradni. Az ilyen konfliktus Osszezavartsaghoz, a
személyiség elidegenedéséhez ¢s az identitds aspektusai kozotti diszharmonidhoz
vezethet. Ezek a zavarok tilnyomoan a térbeli kapcsolatra és az individualitas érzésére
hatnak.

Az idobeli kapcsolat az emlékek és a jelenbeli szituaciok Osszekeverésében
nyilvanulhat meg. Enyhébb formdiban azokban a tévedésekben vehetjiik észre,
melyekben az egyén jelenbeli helyeknek és személyeknek multbeli helyek és
személyek nevét adja. Az ismerds targyak, melyek érzelmi jelentdséggel birnak az
emigrans szamara, ¢és amelyeket magaval visz, lehetdvé teszik szdmara, tobbek kozott
azt is, hogy felismerje folytonossagat sajat multjaval.

A tarsas kapcsolat az, melyet a legnyilvanvalobban befolyasol az emigracio. Az
emigrans elvesztette legtobb szerepét, melyet a kdzosségében betoltott, a szerepeket,
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melyek identitdsanak fontos részét képezték. Ahogy egy paciens megjegyezte: ,,Az 1j
orszagban senki sem fog ismerni; senki sem fogja ismerni a csalddomat; egy senki
leszek.” Igy a zavar ebben a kapcsolatban a valamilyen emberi csoporthoz — aki képes
lenne igazolni az egyén létezését — tartozas hidnyanak érzését keltheti fel.

Fontos kiemelniink, hogy ez a harom kapocs egyidejiilleg mikodik ¢és
kolcsonhatasban van. Az én kiilonb6zo részei nem integralhatok idében anélkiil, hogy
térben is integralnank oket. Ezen térbeli és 1dObeli integraciok alapjan az egyén képes
kapcsolatot kialakitani a kiilsé vilag targyaival (tarsas kapcsolat), meglehetdsen
gyakorlatias és diszkriminativ mdédon. Csak elképzelni tudjuk azt a szenvedést, melyet
az egyén a nagyra tartott szimbolumok, nemzetének meghataroz6 karakterjegyei,
vagyis az identitasat formalo alapok feladasaval atél, ideértve a kultardjat és a nyelvét
is. Ez a veszteség a pszichikai kasztracidval és az identitds elvesztésével lehet
egyenértéki.

Az egyén sajat nyelvébe, az anyanyelvébe sosem fektet annyi libidot, mint amikor
mas nyelvill orszagban ¢€l. Az 0sszes csecsemokori tapasztalat, emlék és érzés, mely az
els6 targy-kapcsolatokhoz kotédik, az anyanyelvbe kotott, és sajatos jelentéssel
atitatott. Anzieu (1976) a ,,hang takargjarol” beszél, mely az élet kezdetétdl korbedleli
a csecsemdt, mint egy beburkold hartya, mely Osszefogja a tartalmakat. Az anya
hangja, melyet a gyermek az elsd hetektdl kezdve felismer, olyan szamara, mintha
tej” folyna a fiilébe. Eppen ezért van olyan fontos szerepe az altatodaloknak minden
kultara folklérjaban.

Amikor a csecsemd sir, akkor hallja eldszor sajat hangjat. A siras és a ny0szorges
szoros kapcsolatban all a szeparacios tapasztalatokkal — mint példaul megszabadulni
valami nyomasztotol —, melyek aztan egy kiilsd targyhoz intézett konyorgéssé valnak,
aki aztdn megszabadit a sziikségtdl, a frusztracidtdl és a fajdalomtdl. Amikor a kisbaba
elkezdi az anya alakjat joként és rosszként integralni, kezdi a hangokat is rendszerezni:
elkezdddik a gagyogas, mely aztan szavakka alakul.

Greenson (1950) kiemelte a kapcsolatot a nyelv és az anya kozott. Ugy véli, hogy
a beszéd egyszerre az anydval vald kapcsolat meglérzésének és a tdle valo
visszavonuldsnak az eszkdze. A szavakat ,anyatejként” is megtapasztalhatjuk, igy a
csecsemd kapcsolata az anyamellel dontéen befolyasolja €ésObbi kapcsolatit az
anyanyelvvel.

Amikor 0j nyelvet sajatitunk el, egy felnétt a szdkincset €és a nyelvtant racionalis
alapokon tanulja meg; de a kiejtést, a hanglejtést és a ritmust, a nyelv ,,zenéjét” csakis
az anyanyelvi beszéldvel vald identifikdcion keresztiil lehetséges elsajatitani. Az 1;j
nyelv védekezés céljabol is hasznalhatd, hiszen az anyanyelv sokkal kozelebbrol
kotddik a primitivebb képességekhez és érzésekhez. Egy Ausztridbdl szdrmazo paciens
emlegette igy: ,,a németben a vizelet sz6 vizelettdl blizlik”.

Néhany ember meglepd képességeket mutat fel egy 0j nyelv befogaddsara, de
tovabbgondolva ezt a kiilonleges ajandékot, ez a tehetség reprezentdlhatja a
menekiilést az anyanyelv és az 1ildozottként megtapasztalt primitiv tdrgyak eldl. Ha az
egyén urra lesz ezen a fazison, az 0j nyelv elsajatitasanak fejlédése egy bizonyos
ponton megall, mely minden személy esetében kiilonb6zé, annak a
kompromisszumnak megfeleléen, melyet a kdrnyezet terhe és belsd ellenallds kozott
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kot. Néha, ha idiomatikus kifejezésekkel talalkoznak, az emigransokban a szégyen
érzése léphet fel, mivel azt a ,.titkos nyelvbe” torténd behatolasként értelmezik, mely
mindig megtartja titokzatos mindségét az idegen eldtt. Mindemellett a nyelv magikus
hatdsanak tudattalan félelme is jelen van, amikor az emigrans ellenall bizonyos
kifejezések hasznalatanak, éppugy, ahogy a paciens ellenall dlmai analizisének.

Altalanossagban, az emigransnak nehezebb dolga van, mint a csecsemének,
amikor kornyezetével identifikalodik, és hagyja, hogy az j nyelv megtermékenyitse.
Emiatt viszont elidegenitve érezheti magat az 6t koriilvevé dolgoktol. Egyesek
alruhdban, alcazva érzik magukat, amikor az j nyelvet hasznaljak, mintha elvesztették
volna azt a nyelvet, melyet autentikusan sajatjuknak éreznek.

A normalis képességnek, mellyel egy uj nyelvet elsajatitunk, persze nem kellene
lehetetlenné tennie az els6 nyelv hasznalatat.

Az egyik legnagyobb probléma, mellyel az emigransnak szembe kell néznie, az a
nehézség, hogy az 0j kozosségben megtalalja a helyét, és visszanyerje azt a tarsadalmi
poziciot és szakmai statuszt, mely hazajaban megillette. Senki sem ismeri 6t és a
csaladjat, az ismeretlenség pedig csak fokozza a bizonytalansag érzését.

Az egyediillét ¢és az izolacio érzése pedig noveli az emigrans depresszidjat
vesztes€égel miatt, hiszen mar nem tamogatja a megszokott tarsadalmi ¢€s csaladi
kornyezet gyaszanak feldolgozasdban (Calvo, 1977). Néha az erdfeszités, hogy
tultegye magat ezeken az érzéseken, szomatikus szintre tolodik. Pszichoszomatikus
zavarok jelenhetnek meg: emésztési tiinetek (a migracid tapasztalatat nem tudja
,megemeészteni”); 1€gzési tiinetek (az 0 kornyezet ,,fojtogatd™); keringési tiinetek (a
kornyezet és kovetelései ,,nyomast” gyakorolnak a szivre ¢és az artéridkra).
Eléfordulhat, hogy az egyén vonzza a baleseteket, melyek burkolt ongyilkossagi
kisérletek 1is lehetnek. Mas esetekben szomatikus tiinetek helyett hipochondrias
félelmek és fantazidk figyelhetok meg.

Hangsulyoznunk kell egy sajatsdgos tiinetet, melyet tobb emigrans esetében
megfigyelhettiink, akik gyorsan, mar megérkezésiik utdn alkalmazkodnak az 0j hely
jellemzodihez, szokéasaihoz ¢és kovetelményrendszeréhez. Munkat talalnak, megtanuljak
a nyelvet, elhelyezik csalddjukat 0j otthonukban, még sikereket is érnek el
hivatasukban ¢és tarsadalmi kapcsolataikban az elsd két-harom év alatt, a latszolagos
pszichikai ¢és fizikai egyensuly dallapotaban. Aztdn, paradox modon, amikor
¢lvezhetnék erdfeszitéseik és sikerlik gylimoleseit, hirtelen a mélységes szomorusag és
apatia allapotéba esnek, mely néha arra kényszeriti dket, hogy feladjak munkéjukat és
kapcsolatukat a kiilvilaggal. Ezt a tiinetegyiittest ,késleltetett depresszidnak™
nevezzik, mely kétségteleniil akkor jelentkezik, amikor az 0sszes manids védekezés,
melyet ez alatt az id0szak alatt az erdszakos alkalmazkodas elérésére és fenntartasara
hasznalt az egyén, véglegesen kimeriilt. Alkalmanként ez a késleltetett depressziod
olyan szomatikus tiinettel is helyettesitddhet, mint a szivroham, a gyomorfekély, stb. A
masik kiemelt tiinet az emigransok kozott a ,,pénz hipochondridja” — ahogy mi
nevezzik —, mely a szegénységtol €s a gyamoltalansagtol valo félelemben fejezédik ki,
a belsd bizonytalansag €s az instabilitds tapasztalatanak eredményeként.

Az ilyen, emigracio altal kivaltott zavarok komolysdganak relativ foka nagyban
fligg attdl, hogy a személy egyediil emigralt vagy pedig egy par vagy csalad részeként.
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Ha a par vagy a csaldd megbizhatd, stabil kapcsolatoknak orvend, ezek jobb
feltételeket fognak biztositani a valtozds tapasztalatainak tolerdldsara és a
konfrontalodasra is. Ha viszont ezek a kapcsolatok instabilak, az emigracios helyzet
kiélezi a konfliktusokat, és a hazassag tonkremenetelét vagy a sziilo-gyermek
kapcsolat problémainak kialakulésat eredményezi.

Ha 1étezik olyan tényezd, mely alapvet6 kiilonbséget jelent a migracios folyamat
viszontagsagaiban ¢€s fejlddésében, akkor az a hazatérés lehetdseége vagy lehetetlensége
a sajat orszagba. Ez az, ami meghatdrozza a migracio karakterét. Az els6 esetben az
egyén azt érzi, ,,az ajtd nyitva all” a lehetséges visszatérésre, ezért a klausztrofobids
szorongas nyomasa csokken, és az emigrans nem taldlja magat zsdkutcaban. A
masodik esetben a szituacié mar a legelejétdl meghatarozott: ha egyszer a kivandorlas
utjara 1ép, nincsen alternativa, nincsenek tovabbi lehetéségek. Ez utobbi volt jellemzd
az Europabol Amerikaba vandorlok tobbségére a 19. szazad folyaman és a 20. szdzad
elején. Altalanossagban a szegénység és az iildoztetés elél menekiiltek, a visszatérés
pedig lehetetlen volt szamukra: titokban hagytak el orszagukat, amikor az emigracio
tiltott volt; vagy a kiirtds el6l menekiiltek a néaci idészak alatt. Ugyanez a helyzet
érvényes a mindenkori politikai menekiiltekre €és a szamiizottekre.

Az erdszakos migracio feltételei kozott az integracid folyamata rendszerint sokkal
fajdalmasabb. Sokkal tobb keserliség jellemzi; a sajat orszag ellen érzett gyiilolet is
joval intenzivebb, és barmilyen abszurdnak is tlinjék, ezt a gytliloletet az egyén a
fogado orszagra vetiti, melyre minden probléma okozojaként tekint, mig hazajat véget
nem €rd nosztalgiaval idealizélja.

Az emigransok kozott, akik nem térhetnek vissza sajat orszagukba, taldlhato a
szamkivetettek csoportja, akiknek helyzete az 0j orszagban meglehetGsen Osszetett.
Nem valamit keresve érkeztek, hanem elmenekiiltek vagy kilizettek; kesertiek,
sértettek ¢és frusztraltak. Legtobbjiik helyzete hasonlé a haborik vagy a politikai
kiizdelmek tuléloihez. Ez a helyzet az uj kornyezetben szintén az integracidjuk ellen
esik latba, hiszen a beilleszkedés az ligy €s azon emberek elaruldsaként foghato fel,
akik hatramaradtak vagy meghaltak. Beilleszkedni €s megtorni a szent és sérthetetlen
jelleget, mellyel néhany emigrans szamizetését felruhdazza, annak az identitasnak
elvesztésével egyenértékil, mely eddig meghatarozta dket.

Ha nem tudjak feldolgozni konfliktusaikat €és blinds érzéseiket, rendszerint a
fogadd orszagra vagy a csaladra vetitik ki Sket. gy, védekezésként megforditva a
szituaciot, erésen kovetel6zOvé valnak az 0j kornyezetben, melyet kritizalnak, ¢és
amelyre kivetitik sajat képtelenségiiket az adakozasra €s az oltalmazasra. Maskor
viszont az extrém fiiggdség allapotaba keriilhetnek, mely intenziv orélis fliggdségben
jelenik meg, illetve abban az ellentmondéast nem tiir6 kovetelésben, hogy minden
szlikségletiiket azonnal ki kell elégiteni.

Ha a szamiiz6tt el6zd személyisége egészségesebb, és a {6 tevékenységei jobban
kapcsolodtak a helyredllité és beilleszkedd tendencidkhoz, akkor képes lesz jobb
integracio elérésére, ¢s kielégitd tevékenység kialakitdsara az 10j orszagban. Az
emigrans igy képes lesz egészséges célokat véghezvinni 6nmaga és masok szamara.

Szintén kiemelkedd fontossagu aspektus a befogadd kozosség reakcidja az
emigrans érkezésére. E tekintetben a Bion (1970) altal javasolt ,tartalmazo-

19



tartalmazott” modellt tartjuk alkalmasnak a csoportfolyamattal kapcsolatban.
Véleményilink szerint a modell az emigranst érdé kiilonb6z6 viszontagsagok
sokatmond¢ 1illusztraciojat adja, mely rendszerint az emigrans és a fogadd csoport
interakciojanak eredménye. A modell alkalmazhaté azon érzelmi reakciok
sokféleségére is, melyek az emigracido mellett donté egyén és a sziil6foldon maradok
kozott mertilnek fel — ahogy ezt mar kordbban emlitettik is. A ,tartalmazo-
tartalmazott” elgondolast igy az Osszetett kolcsonkapcsolatok metaforajaként
értelmezziik.

Bion ezt a modellt eredetileg arra alkalmazta, hogy megmutassa egy uj gondolat
vagy az egyén fejlodési lehetoségeit a befogadd csoportban. Az egyén vagy az 1j
gondolat (az emigrans) €s a kornyezete (a fogado orszag) kozotti dinamikus interakcio
— Bion szavaival — , katasztrofalis valtozasra” volna képes egy potencialisan bomlaszto
er6 segitségével, mely képes megsérteni a csoport és az interakcidba 1€p6 csoporttagok
struktardjat. Mas szavakkal, az emigrans problémads hatterével, specialis jellemzodivel a
fogad6 csoportbdl kiilonbozd tipusu reakcidkat képes kivaltani, a nagyon lelkes
fogadtatas ¢€s a teljes visszautasitas szElsdségéig.

A |, katasztrofalis valtozds” a tényeknek azon csoportjara utal, melyeket az
»allando egyiittjaras™ tart 6ssze. Az allando egyiittjards Hume fogalma, mely arra a
tényre utal, hogy bizonyos megfigyelt adatok rendszerint egyiittesen tlinnek fel. Ezek
kozott megemlithetjiik az erészakot, a rendszer felforgatasat és a valtozatlansadgot. Az
utobbi terminus arra az elemre utal, mely a megel6z6 rendszer bizonyos elemeinek
felismerését megengedi az U rendszerben is. A migracid oly mértékig katasztrofalis
valtozasbol all, hogy bizonyos struktirdk egy sor mddositdson esnek at, a szétbomlas,
a fajdalom és a frusztracio pillanatain keresztiil atalakulnak. Ha az egyén feldolgozta
ezeket a pillanatokat, és tultette magat rajtuk, akkor képes a személyis€ég igazi
novekedése és gazdag fejlddése teret kapni. A migracionak viszont lehetnek olyan
kovetkezményei, melyek nem a katasztrofalis valtozast, hanem a valodi katasztrofat
hordozzak. Hogy végiil az egyik vagy a masik lehetdség fog bekdvetkezni, az nagyban
fligg attol az interakcids formatol, melyet az emigrans €s a fogadd kozosség kialakit
egymassal. Bomlaszto ereje miatt az emigrans pusztitdssal fenyegetheti a régi csoport

«pey

sy

¢s kétségteleniil a legjobb lehetdség, hogy mindkettd képes elegendd hajlékonysagot
képviselni az Uj csoporttal szemben, ¢és elfogadni a nem agressziv emigrans

sy

Eddig az emigrans reakcidit vettiik sorra az 0 orszagba érkezésekor. Most viszont
azt vennénk kozelebbrdl szemiigyre, hogy mi torténhet a fogadd csoportban. Néhany
esetben megnovekedhet a latens paranoia, az emigranst ekkor iildoztetd moddon
behatolonak tekintik, aki meg akarja fosztani a helyieket a munkéhoz valo6 torvényes
joguktol, tulajdonuk és vagyonuk élvezetétdl. SzEélsOséges esetekben ez a hozzaallas
intenziv xenofob reakciokban ¢és feltind rosszindulatban Olthet testet. A
,megszallonak™ tulajdonitott képességekhez €s er6hoz kapcsoldddan megerdsddnek a
versengés, a féltékenység és az irigység érzései. Ez pedig 6rdogi kort eredményezhet,
hiszen csak noveli a gytildlet és 1ildozottség érzését az emigransban, aki nem részesiil
abban a fogadtatasban, melyet elvar, és amelyre sziiksége lenne. A befogadd csoport
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mas esetekben nagyon pozitivan reagdl az emigrans érkezésére, szivélyesen fogadjak,
¢s megadnak részére minden sziikséges segitséget ahhoz, hogy letelepedhessen 1;j
helyén. Az idegen €s a helyi csoport kozotti interakeid igy rendes €s kiegyensulyozott
lehet, anélkiil, hogy az lildoztetés vagy az idealizalas szélsOségeibe esne, eldsegitve a
kolcsonds megértést, mely a fokozatos, biztos és erds integracionak kedvez.

Az egymast kovetd €s egymast kiegészitd 1épések integraciot eredményeznek, s ez
az emigrans ¢és ) kornyezete gyiimolcsozd kapcsolatanak koszonhetden fokozatosan
fejlédni fog; bekodvetkezik az adaptacid az 0j kultirdhoz €s az 0 targykapcsolatokhoz,
valamint a kot6dés és a hiiség problémainak hatékony megoldasa. Nyilvanval6: ha az
emigrans kordbbi személyisége eléggeé egeszséges volt, az emigracid igazolhato és
megfeleld feltételek kozott ment végbe, az ) kornyezet pedig szivélyesen fogadja,
akkor az emigrans elkotelezddik 1) életmddja mellett. Ha az egyén érzelmi allapota
lehetévé teszi szdmdra a gyakorlatias viselkedést anélkiil, hogy tagaddsba vagy
sz€lsOséges elkiiloniilésbe esne vissza, a hatarokat pedig elfogadja, akkor képes lesz
tapasztalatai ) elemeinek elfogadédsara és az j orszag pozitivumainak értékelésére.
Ennek a pszicholdgiai gazdagodasnak a kovetkeztében valik lehetségessé a valddi
alkalmazkodas a koérnyezethez.

Apranként, ha az emigrans feldolgozza migraciohoz kotédd gyaszat és tovabblép,
majd elkezdi magédt az 1) kornyezet szerves részének érezni, és sajatjaként
megtapasztalni annak egyéni jellemzdit, nyelvét, szokasait és kultirdjat, mikozben
fenntartja pozitiv €s stabil kapcsolatat el6z0 orszagaval, annak kultardjaval és
nyelvével — akkor nincsen sziikség annak elutasitdsara ahhoz, hogy elfogadja az 0j
helyzetet és elfogadast nyerjen benne.

Osszegzés

Jollehet nem mindig ugyanazokat a Iépéseket koveti, a migraciés folyamat
altalaban az aldbbi szakaszokon esik at:

1. A talsulyban 1év6 érzések: erés szomorusag mindaz irant, amit elhagytak vagy
elvesztettek, az ismeretlentdl vald félelem, az egyediillét, elkiiloniilés és
gyamoltalansag mély tapasztalatai. Paranoids, zavart és depressziv szorongasok
l1éphetnek szinre.

2. Ezt a szakaszt kovetheti vagy helyettesitheti a manias allapot, melynek soran az
emigrans minimalizalja a valtozés transzcendens jelentdségét életében, vagy, épp
ellenkezdleg, felnagyitja a valtozas eldnyeit, és mindent tulértékel az 0j helyzetben,
megvetve mindent, amit elveszitett.

3. Valtoz6 id6 elteltével megjelenik a nosztalgia és a banat az elveszitett vilag
irant. Az emigrans kezdi felismerni kordbban athelyezett vagy megtagadott érzéseit, és
képes lesz ,elszenvedni” fijdalmat (,,n6vekedési fajdalom”), ugyanekkor pedig
elérhetdvé valik szamdra az 0j kultara elemeinek lassu €és folyamatos befogadasa. A
kiils6 €s bels6 vilaga kozotti egylittmiikodés gordiilékenyebbé valik.
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4. A gondolkodas és vagyakozds oromének, a jovobeli tervek készitésének
visszanyerése, melyekben a mult csak multnak tekintett, nem pedig ,.elvesztett
paradicsomnak”, ahova az egyén folyamatosan visszatérni vagyik. Ebben a szakaszban
a gyasz az elvesztett hazaért teljes mértékig feldolgozottnak tekinthetd, eldsegitve a
megeldzd kultira beépitését az ujba, a régirdl vald lemondas nélkiil. Mindez az én
gazdagodasat és egy joval fejlettebb identitastudat megszilarditasat segiti eld.
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