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Decemberben Londonban jartunk, ahol a Freud Muzeumban nemzetkozi Balint-
konferenciat rendezett a British Psychoanalytical Society, az Imago International, a
nemzetkozi Balint Tarsasag és a Birkbeck University. A szervezést Székacs Judit
pszichoanalitikus, Raluca Sorenau Bélint-kutatd és a muzeum igazgatohelyettese, [van
Ward koordinalta.

A budapesti Imag6d Egyesiiletet Erés Ferenc, Bokay Antal, Borgos Anna és
Kdvary Zoltan képviselték. Budapestrdl jelen volt még Mérei Zsuzsa pszichoterapeuta,
kiképzo pszichodramatista. Genfbol érkezett a Balint-kutatasok doyenje, a 2016-ban a
Londonba keriilt genfi Balint Archivum gondozo6ja, Haynal André. A parizsi magyar
analitikusok csoportjabdl ott volt Kathleen Kelley-Lainé és Vamos Julianna.

Az eldadéasok f6 témaja az Angliaban leginkabb ismertté valt Balint Mihaly volt,
de egy-egy eldadas erejéig megjelent Alice €s a brit harmadik feleség, Enid is. Jelen
volt Enid unokaja, Susan Lawlor, ¢s Enid egy volt paciense is felidézte emlékeit.
Bélint mellett més, kevésbé emlegetett magyar analitikusok is helyet kaptak az
eldadasok témai kozott, igy Rajka Tibor és Székéacs-Schonberger Istvan.

Haynal André nyitoel6adasat betegsége miatt felesége, Véronique Haynal
pszichoterapeuta olvasta fel, bevezetést nyajtva Balint Mihaly ¢letitjaba ¢és
¢letmiivébe. Ezutdn Mihdly harmadik felesége, Enid Balint unokéja, a szintén
pszichoterapeuta Susan Lawlor (a londoni Tavistock Klinika egykori munkatérsa)
tartott képekkel illusztralt eldadast a Park Square Westen folyd kozos életiikrdl és
munkajukrol.

Erds Ferenc egy békési zsiddo gyerekotthon mindennapjait megdrokitd, nemrég
felfedezett naplo ¢és levelezés kapcsan beszé€lt tobbek kozott Lévy Katardl és a
budapesti iskola pszichoanalitikus pedagogiajarol. Jonathan Sklar brit kiképzo
analitikus Bélint Mihdly Az dstorés cimli munkéjdhoz ¢€s a rosszindulatu regresszid
jelenségéhez kapcsolodott egy sajat klinikai példaval, melyben a péciens gyilkos
vagyakat taplal analitikusa irant, s az analitikus tudattalanul elfogadja, hogy
,megoljenek” egy iilést. Bokay Antal az elsddleges narcizmus ¢és az elsddleges szeretet
témajat kovette nyomon Freud metapszichologiajatol Ferenczi és Balint elméleti
Ujitasaiig.
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Borgos Anna Balint Alice napldoiba engedett betekintést, s ezen keresztiil mutatta
be az analitikus személyes ¢és szakmai dilemmait, az 1919-20 koriili politikai
eseményekre adott reflexioit €s legfontosabb kapcsolatait — férjével, Balint Mihallyal,
anyjaval, Kovacs Vilmaval és analitikusaval, Ferenczivel. Vamos Julianna, Parizsban
¢l0 pszichoanalitikus ¢és perinatolégus az anya-csecsemd dualunid jelenségét a
progressziv parizsi Bluets sziilészeten folytatott klinikai munkdjdnak csecsemo-
megfigyelései alapjan mutatta be. Az eldadashoz a firenzei képzOmiivész, Antonella
Bussanich kiilonleges videodinstallacioi kapcsolodtak —az anya kezébdl az apaéba adott
ujsziilottek  atnyujtasanak pillanataival ¢€s viz alatt, nyitott szemmel 1Uszo
csecsemOkkel.

Ewan O’Neill, a British Psychoanalytical Society archivumanak munkatarsa az
intézményhez keriilt Balint-archivum anyagat ismertette. Sz€kacs Judit eldaddsa Rajka
Tibort, a méltatlanul kevéssé ismert magyar pszichoanalitikust mutatta be, aki Ferenczi
kortarsaként indult, és a habori utani féllegalitasig, majd a megindulo
yjraintézményesiilésig nagyfoku klinikai, elméleti €s modszertani eredetiséggel
miivelte az analizist. Mérei Zsuzsa Székéacs-Schonberger Istvan alakjat idézte fel:
Flaskay Gabor ¢letrajzi ismertetdjének tolmacsoldsa utdn, Székacs egyik utolsod
pacienseként, sajat szemeélyes emlékeit €s reflexioit osztotta meg, részben modositva
az analitikusrdl €16 képet, hangstilyozva biztonsadgos és rugalmas munkamodjat és a
preverbélis szint beemelését, amely késObb sajat pszichodramatista munkajaban is
alapvetdvé valt.

Brett Kahr, a londoni Tavistock Institute munkatarsa videoeléadasaban Enid
Balint (még Enid Eichholzként végzett) korai par-analitikus munkajarol beszélt, amely
a haboru alatti, gydszold hazastarsakkal folytatott csaladsegitdi munkajabol nott ki.

Masnap elsOként Kathleen Kelley-Lainé parizsi pszichoanalitikus eldadasat
hallhattuk, aki Balint miiveinek személyes hatdsarol beszélt a targykapcsolatok, a
nyelv és az emigracio kontextusaban. Ken Robinson pszichoanalitikus a brit Balint-
recepciot mutatta be korabeli dokumentumok alapjan, kiilonos tekintettel Melanie
Klein, Anna Freud és Winnicott reakcidira. Dany Nobus pszichoanalitikus, a londoni
Brunel Egyetem professzora Lacan Balint-olvasatat elemezte, kozelebbrol Lacan
pszichoanalitikus gyakorlatrol vallott nézeteinek kapcsolodasat Balint elméleti és
technikai megfontolasaihoz.

Kévary Zoltdn eldadésa Balint elgondoldsaihoz kapcsolodva a kreativitas
pszichoanalitikus  értelmezési  lehetdségeit vizsgalta, kiilonds tekintettel a
szublimaciora mint a targyak vilagdhoz valo alkalmazkodasra. Bemutatta Hermann
Imre elképzeléseit is a tehetség pszichodinamikéjardl, kiegészitve sajat, Csontvaryrol
sz6l6 pszichobiogréfiai elemzésével. Raluca Sorenau pszichoanalitikus, Bélint-kutato,
a londoni Birkbeck College Psychosocial Tanszékének 6sztondijasa az ,,oknofil” és a
»filobata” kifejezések keletkezéstorténetét gongyolitette fel Balint Mihdly és a
klasszika-filologus David Eichholz levelezése nyoman, amely egyben a kreativ diadok
¢s a transzdiszciplinaris kapcsolatok példajaul is szolgalt.

Délutan a University College School épiiletében folytatddott az esemény (ahol a
konferencia el6tti este Balinték korat és terét megidézé koncert is volt). Itt elészor a
londoni Balint Tarsasag paneljére keriilt sor Andrew Elder, Esti Rimmer, Raluca
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Soreanu és Domenico Agresta részvételével, akik tobbek kozott a Balint-csoportok
episztemologiai ¢és technikai jellegzetességeirdl, tér- ¢s iddbeli ,,utazasairol”
gondolkodtak. Végiil Caroline Palmer moderalasaval egy valodi Balint-csoport
demonstracidt lathattunk haziorvosokkal, egy komoly esetbemutatassal ¢€s -
megbesz¢léssel, amelyre (az ,,akvarium” moddszert kovetve) késébb a kozonség is
reflektalhatott.

A Freud Muzeumban (az épp futdé ,.Freud, Dali and the Metamorphosis of
Narcissus” cimi kiallitas mellett) a Raluca Sorenau altal a BPS-Archivum anyagabol
szerkesztett Balint-kiallitas szovegeit és képeit is megnézhettiilk. A konferencia nagy
érdeklodés mellett zajlott, mindvégig aktiv kozonséggel, tartalmas vitakkal,
beszélgetésekkel, talalkozasokkal, érezhetden kozds nyelven. A konferencia anyagabol
kotetet is terveznek a Routledge Kiado Brett Kahr és Peter Rudnitsky altal szerkesztett
,»The History of Psychoanalysis” sorozataban. A konferencia eldéaddsai az igéretek
szerint februar elejétdl meghallgathatdk lesznek a miizeum podcast archivumaban.

Borgos Anna
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