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Sigmund Freud professzor, Bécs”

Bevezetés

Ez a haborls neurdzisokrol szolé vékonyka kotet, amellyel a Verlag megnyitja
LInternationale Psychoanalytische Bibliothek™ elnevezésti sorozatat, olyan témat jar
koril, amely az utobbi id6ben oriasi érdeklddésnek orvend. Amikor a Budapesten
rendezett V. Pszichoanalitikus Kongresszuson (1918 szeptemberében) teritékre keriilt
a kérdés, a kozponti hatalmak hivatalos képviseldi is jelen voltak, hogy tdjékozodjanak
az eldadasokrol és vitdkrol. Ennek az elsd talalkozonak reménykelté eredménye volt
az igéret, hogy pszichoanalitikus intézményeket fognak alapitani, ahol az analizisben
képzett doktorok szamara eszkdzoket €s idot biztositanak arra, hogy tanulmanyozzak
ezeknek a talanyos betegségeknek a természetét, valamint altaluk a pszichoanalizis
terapias értékét is. Azonban mieldtt még ezeket az eredményeket elértiik volna, véget
ért a hdboru, a korményzati szervezetek csddbe jutottak, és a haborts neurdzisok iranti
érdeklédés atadta a helyét egyéb gondoknak. Ezzel egy idOben a legtobb neurotikus
betegség, amelyet a haborti eredményezett, a haborus koriilmények megsziinésével
jelentds mértékben el is tiint. igy tehat sajnélatos modon elszalasztottuk a lehetéségét
annak, hogy alaposan megvizsgaljuk ezeket az érzelmi allapotokat. Ugyanakkor azt is
hozza kell tenniink, hogy remélhetéleg még jo hosszu ideig nem jelentkezik Gjra ilyen
alkalom. Ami a pszichoanalizis tudésanak elterjedését illeti, ez az epizod, amely most
mar a mult része, mégsem volt jelentéktelen. Szdmos orvos, aki kordbban tavol tartotta
magat a pszichoanalizistdl, kozel keriilt annak elméleteihez a hadseregben betoltott

szolgalata altal, amely rdkényszeritette, hogy foglalkozzon a haborus neur6zisok
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kérdésével. Ferenczi jelen tanulmanyabdl az olvas6 konnyen képet kaphat arrdl a
vonakodasrol és gyanakvasrol, amellyel ez a kozeledés lezajlott. A tiinetek pszichogén
eredete, a tudattalan impulzusok jelentdsége vagy az elsddleges betegségelOny szerepe
a pszichés konfliktusok elviselésében (,,menekiilés a betegségbe”) olyan jelenségek,
amelyeket mar joval korabban felfedeztek €s azonositottak a békeidék neurdzisainak
mikodésében. Mindezeket aztan, majdhogynem 4altaldnos elfogadottsaggal, a hadborus
neurdzisokban is fellelték. Ernst Simmel munkdja bizonyitja, hogy milyen
eredményeket kaphatunk, ha a haborts neurdzisban szenveddt a katarzis-modszerrel

kezeljiik, ami kdztudottan a pszichoanalitikus technika elsé allomésa.

A pszichoanalizis irdnyaban igy megtett kozeledés tényébdl azonban nem
vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy a vele szemben tanusitott ellenallas csillapodott
vagy semlegessé valt volna. Azt gondolndnk, hogy amikor az, aki kordbban egyet sem
fogadott el egy sor egymassal 0sszefiiggd kovetkeztetésbdl, hirtelen meggy6z6dott a
kovetkeztetések egy részének igazsaga feldl, akkor ellenalldasat meérsékli, és azt
méltanyold érdeklddéssel valtja fel — megengedve, hogy a tobbi rész, amellyel nincsen
személyes tapasztalata, tehat amelyr6l nem tud személyes véleményt formadlni,

bizonyara szintén helytallo.

A pszichoanalitikus elméletnek ez a bizonyos masik része, amelyre a haborus
neur6zisok tanulmanyozéasa nem tér ki, abban &ll, hogy a tiinetekben megnyilvanuld
Osztonkésztetéseink szexualis természetliek; tovabba hogy a neurdzis annak a
konfliktusnak az eredménye, amely az ego és az altala megtagadott szexudlis
impulzusok kozott fenndll. A ,szexualitas” kifejezést itt a pszichoanalizisben
elfogadott tagabb jelentésében kell érteni, és nem szabad Osszetéveszteni a
,genitalitasra” vonatkozo sziikkebb jelentésével. Marmost az kétségtelen, amint azt
tanulmanyaban Ernest Jones is kiemeli, hogy az elméletnek ezt a részét még nem
bizonyitottak a héboras neurdzisokkal kapcsolatban. Nem sziiletett még meg az a
munka, amely demonstrdlnd ezt a kapcsolatot. Még az is lehet, hogy a haborus
neurdzisok nem jelentenek megfeleld alapot ennek bizonyitdsara. A pszichoanalizis
ellenz6i azonban, akiknek a szexualitassal kapcsolatos ellenérzései erdsebbnek
bizonyultak a logikdnal, siettek kijelenteni, hogy a hdbors neur6zisok vizsgalata
végleg megcafolta a pszichoanalitikus elméletnek ezt a részét. Ezzel az itélettel
azonban némi csusztatast kovettek el. Ha a haborus neurozisok — eddig igencsak
feliiletes — tanulmanyozéasa nem mutatta meg, hogy a neurdzisok szexualis elmélete

helytallo, az nem ugyanaz, mintha azt mutatta volna meg, hogy az elmélet téves.
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Partatlan hozzaallassal és némi hajlandosdggal nem volna nehéz megtaldlni a

modjat a tovabbi magyarazatoknak.

A haboris neurdzisok, amennyiben egyedi jellegzetességeikben eltérnek a
békeiddk neurdzisaitdl, traumas neurdzisoknak tekinthetdk, amelyek létrejottét egy
ego-konfliktus tette lehetdvé vagy segitette eld. Abraham tanulmanya vildgosan jelzi
ezt az ego-konfliktust; amelyet azok az angol és amerikai szerzok is felismertek, akiket
Jones idéz. A konfliktus a békebeli kordbbi ego és a katona 11j, hadborus egdja kozott
zajlik, és azonnal akutta valik, amint a békebeli ego szembesiil azzal, hogy ujdonsiilt,
parazita hasonmdsanak kockazatos vallaldsai 6t a pusztulas veszélyének teszik ki.
Vagy tgy is fogalmazhatjuk, hogy a régi ego azzal védekezik az életveszély ellen,
hogy traumds neurdzisba menekiil, igy védekezve az 1) ego ellen, amely
felismerheten az életére tor. A nemzeti haderd tehat feltétele és termékeny talaja volt
a haborus neurozisok felbukkanasanak; ezek ki sem alakulhattak volna hivatasos

katonak vagy zsoldosok kozott.

A haborls neurdzis masik jellemzdje az, hogy a traumas neurdzisok alfajanak
tekinthetd, amelyek békeidoben koztudottan eléfordulnak rémiilet vagy stlyos

balesetek utan, anélkiil, hogy ego-konfliktusra utalnanak.

A neurdzisok szexudlis eredetének elméletét, vagy ahogy mi szeretjiik nevezni, a
szexualis €hség (libido) elméletét eredetileg csak a békebeli allapotok indulatattételi
neurozisaira dolgoztdk ki, amelyekben az konnyen demonstralhatdé az analitikus
technikakkal. De maris nehézségekbe iitkozik az elmélet alkalmazasa azokra az egyéb
érzelmekre, amelyeket a kozelmultban narcisztikus neurdzisok néven egy csoportba
soroltunk. A dementia praecox, a paranoia és a melankolia altalanos esetei alapvetéen
nem nyujtanak megfeleld alapanyagot a szexudlis ¢hség (libido) elméletének
alatamasztdsara, sem arra, hogy megértéséhez kozel keriiljiink. Ezért nem is tudnak
megbékélni az elmélettel azok a pszichiaterek, akik nem foglalkoznak az
indulatattételi neurozisokkal. A (békeiddket jellemzd) traumas neurdzisok mindig a
legellenallobbnak szamitottak ebbdl a szempontbodl, ezért a hdborts neurdzisok

megjelenése nem jelent Uj tényezdt a korabbi allapothoz képest.

Csak ha tdmogatjuk ¢és alkalmazzuk a ,narcisztikus szexualis ¢hség (libido)”
elképzelését, azt olyan szexudlis energiamennyiségként értve, amely az egdhoz
rogzitédik és abban elégiil ki, ahogy maskiilonben egy targgyal tenné — csak ekkor

lehetséges a szexudlis ¢hség (libidd) elméletét kiterjeszteniink a narcisztikus
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neurdzisokra. A szexualitas fogalméanak ez a teljes mértékben jogos fejlodése sokat
igér a sulyosabb neurdzisokra és pszichdzisokra nézve is, ahogyan azt el is varhatjuk
egy empirikusan és kisérleti alapon fejlodé elmélettdl. A békeidd traumds neurodzisa
ugyanugy bele fog tartozni ebbe a csoportba, mihelyt a sokk, szorongas és narcisztikus
szexudlis ¢€hség (libido) kozott kétségteleniil fenndllo Osszefliggésekre irdnyulo

kutatasok sikerrel lezarulnak.

Mig a traumdas ¢és haborus neurdzisok leirdsai az életveszély hatésat
hangsulyozzak, addig a ,szeretetmegvonas” (denial of love) hatdsat nem elég
egyértelmiien vagy egyaltalan nem. Masfeldl az életveszély mint eredetmagyarazat,
amely ezekben annyira erdteljesen jelenik meg, hianyzik a békeidok altalanos
indulatattételi neurozisainak esetében. Sot, kozkeletli feltételezés, hogy ez utdbbi
panaszokat csak az élvezetek, a jolét és a kényelem hozzdk létre — ami érdekes
kontrasztot mutat azokkal az életkoriilményekkel, amelyek kozott a haborts
neurozisok keletkeznek. Ha a pszichoanalitikusok, akik azt latjak, hogy a pacienseik a
»szeretetmegvonds”, a szexudlis ¢hség (libidd) kielégitetlen igényei miatt lettek
betegek, az ellenfeleik példajat kovetnék, akkor kijelentenék, hogy neurdzisok
vészhelyzetben nem keletkeznek, vagy a rémilet A&ltal kivaltott érzelem-
megnyilvanulasok nem is neur6zisok. Természetesen ilyesmi meg sem fordult a
fejiikben. Ellenkezbleg: 06k kézenfekvd Ilehetdséget latnak abban, hogy egy
fogalomban lehet 6tvozni a két, latszolag eltérd tényhalmazt. A traumaés és haborus
neur6zisok esetén az egyén egdja egy olyan veszély ellen védekezik, amely vagy
kiviilrél fenyegeti 6t, vagy pedig maganak az egdnak egy alakvaltozatiban 6lt testet. A
békeiddk attételi neurdzisaiban pedig az ego a sajat szexudlis ¢hségét (libidgjat) latja
ellenségnek. Az ego mindkét esetben sériiléstdl tart: az egyik esetben a szexualis ¢hség
(libidd), a masikban kiils6 erék altal okozott sériiléstol. Akar még azt is mondhatjuk,
hogy a héboris neurdzisokban végsd soron egy belsd ellenségtél féliink — ez
megkiilonbozteti a pusztdn traumdas neurdzisoktdl, és hasonlatosabbd teszi az
indulatattételi neurézisokhoz. Az elméleti nehézségek, amelyek egy ilyen egyesitd
fogalom utjaban allnak, egyaltalan nem tlinnek athidalhatatlannak; a neur6zis minden
tipusanak hatterében elfojtds huzodik meg, amelyet minden joggal tekinthetiink

traumara adott reakcidonak, egy alapvetden traumas neurdzisnak.
1919 tavasza

Turai Katalin Rahel forditasa
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