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Kaplar Mdtyas

Sorsanalizis a tanacsadasban

A sorsanalitikus elmélet kidolgozasaval Szondi Lipdt megalkotta a sorsanalitikus
terdpia modszerét is. Ennek célja az volt, hogy az egyén felismerje azt a
kényszersorsot, amit addig €lt, ezt tudatositsa, majd ezzel szembehelyezkedve elkezdje
¢lni sajat valasztott sorsat (Gyongyosiné Kiss, 1999). Mindeddig a sorsanalizis
mobdszere a klinikai pszichologia sajatja volt, és bar manapsag a klasszikus terdpias
eljaras hasznalata hattérbe szorult, mégis sok szakember alkalmazza szemléletében a
Szondi 4ltal feltart mélylélektani osszefiiggéseket. Jelen tanulmany célja, hogy roviden
utalva a sorsanalizis azon Osszefiiggéseire, amelyek a tanacsadds szempontjabol
kiemelkedd jelentOséglieck, bevezetést nylUjtson a szerz0 tapasztalatai alapjan

kidolgozott, a tandcsado segitésben hasznéalhat6 G megkozelitési modba.

Az utobbi évek szakmai fejlddésének eredménye, hogy a gyakorlati
pszichologian beliill megjelent és megerdsodott a pszicholdgiai tanidcsadas irdnyzata.
Bér a szakma kialakuldsanak kezdete Ota 1étezett ez a megkozelités, a legutobbi iddkig
elsésorban a klinikai pszicholdgidn beliil foglalta el a helyét és nem valt valoban
kiilonallo diszciplindva.

Alapszemlélete szerint a tandcsadas abbol indul ki, hogy a kliens személyisége
¢s fejlodése alapvetéen egészséges, azonban olyan kihivasokkal talalkozott az
¢letében, amelyekkel nem tud sajat stratégidival megkiizdeni, esetleg tiineteket is

produkal. Ennek megfeleléen a tandcsadas célja els6sorban a személyiségben mar
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megtaldlhatdo dinamikék feltérképezése, az erdéforrasok Osszegyljtése ¢€s aktivalasa
annak érdekében, hogy a gyengeségekkel a személy szembe tudjon nézni, és fejlodni

tudjon (Lopez és Edwards, 2008).

Ez a szemlélet, amint a késObbiekben bemutatasra keriil, nagyon jol illeszkedik
abba az elgondolasi keretbe, amely a sorsanalizist jellemzi, és ezért a gyakorlati

munkaban széles korben hasznalhatova teszi az elméletet.

Az egyén problémajanak és a tudattalan ,,nyelvei”’-nek megértése

A tudattalan fogalméanak értelmezése a pszichoanalitikus elméletek egyik
kulcsfontossdgi eleme. Szondi sajat elgondoldsdt a Freud altal meghatarozott
tudattalan fogalméabol kiindulva értelmezi. A tudattalan nyelvei: a szimptoma, a
szimbolum és a valasztas (Szondi, 1955/1996) cimii tanulmanyéaban a tudattalan harom
formajat irja le. Ugy gondolja, hogy ezek a miikodési formak mind ugyanahhoz a
tudattalanhoz kapcsolddnak, csak mas-mas modon jelennek meg a személyiség
A Freud altal leirt személyes, a Jung altal meghatarozott kollektiv, és a Szondi altal
felvazolt csaladi tudattalan mind a lélek mélyének kiilonb6zé funkeidi, kiillonbozo
nyelvei. A tanacsadasi gyakorlatban alkalmazva Szondi megkézelitését, jelen
tanulmany szerzdjének javaslata alapjan a kovetkez6 mdodon ragadhatok meg az egyes

,nyelvek™:

1. A szimptoma nyelv a felszinen megjelend, tiineti problémaékat jelenti. Ezek
azok, amelyek legtobb esetben tudatosak az egyén szdmara, és ez lesz a ,,panasz”,
amivel az egyén a szakemberhez fordul. Ide tartoznak azok a személyiségen beliili
dinamikus Osszefliggések is, amelyeken keresztiil érthetévé valik a kliens szdmara

tunetének hattere.

2. A szimbolumnyelv az egyén személyiségének olyan tartalmait jeleniti meg,
amelyek felszinre hozdsa, verbalizdlasa nehézséget jelent. Ezek a tartalmak csak

szimbolikus formaban ragadhatok meg az egyén szamara.
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3. A valasztasnyelv az egyén ¢€letében megjelend dontési stratégiak mintazatat
mutatja meg, amely egyrészt a csalad torténetében, masrészt a pedig az egyén

¢élettorténetének ismétloddé momentumaiban érhet6 tetten.

Az egyes nyelveknek megfelelden a tanicsadasi folyamatban alkalmazésra
keriiltek olyan modszerek, amelyeken keresztiil megragadhatok az egyes belsd
tartalmak, és amelyek segitségével a szakember hatékony segitséget tud nyujtani a
problémas teriiletek feldolgozdsdhoz. A szimptoma nyelv esetében a Szondi 4ltal
kidolgozott Osztonrendszer nyujtja a keretet, amely lefedi az egyén ¢letének
legjelentdsebb vonatkozasait, segit felismerni a hatékony megkiizdést akadalyozo
tényezOket. A szimbolumnyelvvel valdé munka a jelen tanulmany szerzdje A4ltal
kidolgozott imaginécids technika segitségével valosulhat meg. A modszer ujdonsdga
abban all, hogy egyrészt a munka kozvetleniil a kliens altal hozott szimbolumokkal
folyik, nincsenek felhivo jellegii szimbolumok, irdnyitott imaginaciok, masrészt pedig
kiilondsen nagy hangsulyt kapnak a belsd vilagban torténd dontések, valasztasok. A
belsé folyamat tulajdonképpen egy szimbolikus szerepjatékként értelmezhetd, ahol
megtorténik a kényszeritd sorstényezOk felismerése és a szabadon valasztott sors
kialakitdsa. A valasztdsnyelv megértését az egyén genogramjanak ¢&s csaladi
rendszereinek attekintése, valamint a Szondi-teszt 2 profiljanak aktudlis
Osztondinamikara vonatkozd, kooperativ kiértékelése teszi lehetdvé. Itt lehetdség
nyilik arra, hogy a kliens felismerje az életén végightzodd torténések mélyebb
Osszefiiggéseit, és ezen 0sszefiiggések mentén 1), szabad dontéseket hozzon a sorsaval
kapcsolatban. Megragadva tehat az egyes ,,nyelvek” lizenetét, ¢s ezekkel dolgozva, a
kliens altal ezeket tudatositva, 1étrejon a problémanak egy mélyebb megértése és

kibontakozik a megoldas lehetdsége is.

A kliens személyiségétél és problémajatol fliiggben az elébb felvazolt
modszerek koziil akdr mindegyik, vagy csak egy-egy keriil alkalmazasra a tanacsadasi
folyamatban. A tanulmany kovetkezd részében az egyes modszerek vazlatos
bemutatdsa kovetkezik néhany olyan esetszemelvény felhasznalasaval, amelyek a

kiilonboz6 technikak miikodését és hatékonysagat szemléltetik.
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A szimptoma nyelv hasznalata a tanacsadasban

A tanicsadasi folyamat a szerzd altal is elfogadott szemlé€let szerint a tiinetekre
elsésorban nem mint célpontokra tekint, miszerint a klienssel valo k6zos munka elvart
eredménye a tiinet megsziintetése lenne, hanem mint hirvivokre, amelyek a probléma
gyokerérdl adnak informacidkat (Jung, 1990; Hill és Knox, 2008). Szondi sajat
Osztonrendszere leirasakor arra torekedett, hogy minél jobban lefedje az egyén
¢letének sziikségleteit és az ezeket meghatarozo belsd dinamikakat. Elgondoldsa
szerint az 0sztondk olyan belsd energidk, amelyek kiilonb6zd emberi sziikségletekre
¢piilnek. Ezekhez a sziikségletekhez kapcsolodd belsd fesziiltségek és ezeknek az
egymasra hatasa hatarozza meg végsé soron az egyén manifeszt viselkedését attol
fliggben, hogy az egyén azonosul-e ezekkel a fesziiltségekkel vagy elutasitja Oket

(Gyongyosing Kiss, 1996).

Szondi négy f6 6sztont hatdroz meg, amelyeken beliil két ellentétes polust, két
Osztonsziikségletet kiilonit el. Az 0sztonok koziil kettd 6szton az én és a kiilvilag
kapcsolatat hatarozza meg (szexudlis 0szton (S) €s kapcsolati 6szton (C)), kettd pedig
az én belsd viszonyait irja le (paroxizmalis 6szton (P) és énes 0szton (Sch) (Szondi,

1972).

A tanacsadasi folyamat sordn felhasznalva ezt a szemléletet a Szondi altal
meghatarozott 0sztondk ¢és 0Osztonsziikségletek megfeleltethetdk a személyiség
mindennapi ¢életben megjelend kiilonbozd aspektusainak. Ezeket a teriileteket
megvizsgalva ¢és az ott megjelend tiinetekkel dolgozva feltarhatd az a belsé dinamika,
amely az elakadast okozza a kliens életében. A kovetkezdkben az egyes 0sztonkorok
alapjdn a tandcsadasi folyamatban attekintendd pszicholédgiai teriiletek keriilnek

bemutatasra.

A szexualis (S) és a kapcsolati (C) 0Oszton segitségével az egyén tarsas
kapcsolatait térképezhetjiik fel. Fontos hangsulyozni, hogy bar a legtobb ember
esetében a kovetkezd személyiségjellemzOk és viselkedésmintazatok leginkabb a
parkapcsolati életben figyelhetok meg, a tandcsadds soran ezek értelmezheték nem
romantikus szinezetli kapcsolatokban is, fiatalok esetében akar a sziil6-gyerek

kapcsolat dinamikéjaban.
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Szondi (Szondi, 1972) elgondolasa szerint a szexualis 0szton (S) a nemi ¢let
Osztonkorét reprezentdlja. A szexualis 0sztonben megtaldlhatdé az egyén torekvése a
masik emberrel valo intim kapcsolat kialakitdsara €s az erotikus, gyengéd érzelmek
megélésére (h) (Erész), de az 6szton masik polusan ott van az agresszio, a libidinalis

kapcsolatok, az intimitas szétrombolasara iranyulo sziikséglet is (s) (Thanatosz).

A tandcsadési gyakorlatra alkalmazva az elméletet az elsd szempont az
egyénnek az intimitassal, személyszeretettel kapcsolatos attitlidjei (h). Képes-e arra,
hogy intim kapcsolatot alakitson ki egy masik emberrel? Képes-e arra, hogy
megnyiljon ¢és befogadja egy masik ember kozeledését? Tud-e egy konkrét személyhez
kotddni, az intimitdsa vagy vagyainak kozéppontjadban maga az intimitds érzésének

szlikséglete all?

A masodik szempont a szemeélyes kapcsolatokon beliili aktivitas (s).
Rendelkezik-e az egyén erdforrasokkal ahhoz, hogy kdlcsondsen odaado kapcsolatokat
alakitson ki? Milyen mértékben dominans vagy Onalavetd egy kapcsolatban?
Kapcsolataiban az aktivitas, a mozgalmassag, a valtozatossag jatszik szerepet vagy

inkdbb a passzivitas?

A kapcsolati 6szton (C) dinamikajat Szondi két, evolacidsan alapvetd
Osztonsziikségletre vezeti vissza: a megkapaszkodas és a keresés 0sztonsziikségletére.
Ennek megfelelden a kapcsolati 6szton két faktora a megkapaszkodas (m) és a keresés

(d) sziikségletét reprezentalja (Szondi, 1972).

Ennek a megkozelitésnek megfeleléen a tanicsadasi folyamat soran
feltérképezésre keriil egyrészt a kapcsolati kotddés mindsége (m): Mennyire szoros az
egyén kotédése? Mennyire biztonsagos a kotddés? Mennyire merev ez a kapcsolat? Az
egyén ¢letében megjelend fontos kapcsolatok milyen mértékben befolyéasoljak a

viselkedését? Hogyan hatnak ezek a kotddések személyiségének fejlodésére?

Masrészt pedig a személyiségben megjelend keresés €s nyitottsag (d): Az egyén
milyen mértékben képes szocidlisan nyitott lenni? Képes-e befogadni és kezelni 1ij
helyzeteket? Mennyire mer 0nalld lenni ¢és eltdvolodni az elsddleges kotddési
személyt6l? Milyen mértékben képes 0 maga kezdeményezd lenni? Szocialisan

kénnyen vagy nehezen megkozelithetd?
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A Szondi altal meghatarozott masik két 6szton (P €s Sch) az egyén belso, énen
beliili viszonyait hatdrozza meg. A paroxizmalis 0szton (P) az érzelmi, indulati energia
kontrollalasanak dinamikéjat irja le. Az 6sztonon beliili két 6sztonsziikséglet egyrészt
a brutélis, indulati érzelmeknek a kezelési képességét (e), masrészt pedig a gyengéd,
erotikus érzelmekkel kapcsolatos belsd miitkodést jellemzi (hy). A paroxizmalis 6szton
Szondi elméletében az érzelmek dinamikdjdnak 6sztone. Azt mutatja meg, hogy az
egyénben hogyan jatszodik le az érzelmekhez kapcsolodd belsé energia

felhalmozodasa ¢€s levezetddése (Szondi, 1972).

A gyakorlati munka sordn a paroxizmadlis Oszton ,.e” faktora az egyén sajat
belsé indulataival valdo megkiizdési képességében ragadhatdo meg: Képes-e arra, hogy
szembesiiljon indulataival ¢s elfogadja azokat? Van-e olyan ,szelep” az életében,
amelyen keresztiil agressziv késztetéseit megélheti anélkiil, hogy ezzel 6nmagaban
vagy masban kart okozna? Milyen egyensulyban allnak az adott személyben a negativ
¢s a pozitiv indulatok? Milyen helyzetekben, milyen személyekkel kapcsolatban

er6sodik vagy csokken az indulati fesziiltség a személyben?

A hy” az egyén pozitiv érzelmi életének dinamikdjat jelenit meg: Képes-e
elfogadni ¢és kezelni gyengéd érzelmeit? Mennyire ragadjak magukkal az érzelmek,
mennyire képes Oket kifejezni? Az aktudlis érzelmei milyen mértékben hatnak a
viselkedésére? Milyen kontrollja van érzelmei és azok megnyilvanulasa felett? Meg
tudja-e a mutatni a kiilvilag felé ezeket az érzelmeket, vagy sokkal inkabb csak beliil,

sajat magaban képes ezeket megélni?

Végiil a negyedik 6szton, amely Szondi soranalitikus elméletében megjelenik az
énes Oszton (Sch). Szondi tgy véli, hogy az én miikodése két iranyu ,,mozgést” kovet.
Az egyik az én tagitasa (ego-diasztole) (p faktor), amely a mindenné valas Osztonds
vagyabol szarmazik, valamint az én szlkitése (ego-szisztole) (k faktor), amely a
vildghoz valo alkalmazkodas révén biztositja az egyén Onfenntartasat. Ez a két

ellentétes iranyultsagt sziikséglet alkotja az énes 6sztont (Szondi, 1972).

A tanacsadas soran ennek az 0sztonnek a feltdrasa soran arrdl kaphatunk képet,
hogy az egyén milyen viszonyulést alakit ki a vilag felé¢ az énjén belill. Az elsd

szempont az énnek a vildggal kapcsolatos attitiidjét tarja fel (p). Milyen mddon
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viszonyul az egyén a vildghoz? O maga akarja alakitani a vilagot, vagy inkabb
befogadva azt, onmaga szeretne a vilagba olvadni? Vannak-e céljai, fejlédési vagyai,
eldrelépesi elképzelései? Milyen erdforrasokkal rendelkezik a kiilvilag kezelésére,

valtoztatasara?

A masik kapcsolodd szempont az én hataraival, hataralkotasaval kapcsolatban
nyujt informéciot (k). Milyen modon hatarozza meg Onmagat a személy? Az
onmagarol alkotott kép sajat magat a vilagba bennfoglalja vagy éppenséggel
elkiiloniti? Képes-e pozitivan meghatarozni az énjének hatarait vagy inkabb a

masoktol elvalasztasban éli meg ezeket?

Az itt bemutatott kérdések megvalaszolasa a tandcsadasi folyamat elsd felében a
kliens altal adott informdciok alapjan torténik. Ebben a szakaszban a segité szakember
feladata, hogy a beszélgetések soran koriiljarva az egyes sziikségleteket, olyan
hipotéziseket tudjon felallitani a problémaval kapcsolatban, amelyek a klienssel
atdolgozva megvilagithatjak a probléma hatterét. Igy sajat sziikségleteinek megértésén
keresztiil az egyén képessé valik olyan életforma kialakitasara, amely megfelel ennek a
bels6 dinamikanak. A kovetkezékben bemutatott esetszemelvény ezen a tudatos

belatason alapuld fejlddési forma alkalmazhatosagat példazza.

1. esetszemelvény: 13 éves fiu, szocialis beilleszkedési problémakkal.

David ¢s sziilei egyiitt érkeztek tandcsadasra az iskola javaslata alapjan. A talalkozast
megeldzd idészakban feltiint, hogy David elkiiloniil az osztalytarsaitol, nem vesz részt
a kozos jatékokban vagy az udvari beszélgetésekben. Legtobbszor valamelyik

sarokban egyediil foglalkozik a telefonjaval.

A csalad kifejezetten jomoda, David pedig nagyon jo megjelenésii mind fizikai
adottsagait tekintve, mind pedig 6ltozkddésére nézve. A szocidlis izolacid mellett az
¢desapanak kifejezett aggodalma volt azzal kapcsolatban, hogy David tobbszor
kijelentette, hogy ,,utdlja a lanyokat”. Ebbdl az apa arra kovetkeztetett, hogy fidnak
talan homoszexualis irdnyultsaga lehet. David ezt hatdrozottan cafolta, és elmondta,

hogy a ,,fitkat is utalja”.
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A tandcsadasi folyamat soran, amely tobb szakaszban, esetenként 5-6
iilésszdmmal zajlott, David személyisége az aspergeri spektrum jellegzetességeit
mutatta. Ennek mélyebb feltérképezését és kozvetlen kezelését mind a csalad, mind
Déavid elutasitotta. Alabbiakban az egyik szakasz problematikdjanak és megoldasdnak

leirasa kovetkezik.

Déavid j6 megjelenése, valamint csaladjanak helyzete vonzéva tette 0t kortarsai
kozott, mind a lanyok, mind pedig a fiuk korében. Tobb alakalommal probéltak hozza
kozeledni burkolt és nyilt formdban egyarant, azonban minden alkalommal
elutasitdssal, olykor agressziv reakcioval taldlkoztak. Ennek kovetkeztében egy i1d6
utan viselkedésiik megvaltozott, alkalmanként inkdbb provokativ lett, €s megjelenése
miatt (sokszor az iskoldban zakot viselt) ,,business-man-nek kezdték szolitani. David
mindkét esetben kellemetleniil érezte magat, hiszen nem kivanta kozel engedni

magéhoz téarsait, provokativ viselkedésiik azonban zavarta 6t.

A beszélgetések soran David tobbszor kifejezte, hogy igénye van pozitiv
érzésekre €s pozitiv visszajelzésre, azonban az intim, személyes kapcsolatokra csak a
szlik csaladja tekintetében. Bar Szondi-tesztet nem vettiink fel, a tarsas helyzetben
megjelend konfliktus a Szondi-féle dsztonrendszer h faktora mentén volt értelmezhetd.
Megjelent az intimitdsra valé igény (h+), valamint a intimitds elutasitdsa és az
altalanos szeretet is (h—). A két ellentétes polus energiajabol fakado belsd fesziiltség
allt David problémaja mogott. A kozds munka sordn a cél az volt, hogy Dévid
felismerje ezt a belsé dinamikat és sajat dontése alapjan olyan kapcsolati hozzéaallast
tudjon kialakitani, amely szamara biztonsagos, €és pozitiv érzésekhez vezet. Ennek
eredményeként képessé valt arra, hogy elengedje kornyezetének azon elvarasat,
miszerint az a ,,normalis”, ha valakinek baratai, szoros érzelmi kapcsolatai vannak a
csaladjan kiviili méas emberekkel. Az a tény, hogy ennek az elvardsnak nem tudott és
akart megfelelni, jelentds szorongast okozott David ¢életében. A szorongas oldasa utdn
a h- igény megélésének lehetdségeit jartuk koriil. David felismerte, hogy a tobbi
kortars kozeledésének (csodalatdnak) elfogaddsa nem jelenti azt, hogy neki
mindenkivel szoros, a ,rajongasnak” megfeleld szintli kapcsolatot kell kialakitania.

Nincsen sziiksége arra, hogy aktiv modon elutasitson minden ilyen kdzeledést, hanem
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ezeket elfogadva, de sajat ¢énhatdrait megodrizve szabalyozni tudja a bevonddas

mértékét a sajat igényeinek megfelelden.

A valasztasnyelv és a csaladi tudattalan felhasznalasa a tanacsadasban

A Szondi altal kidolgozott elmélet egyik sarokpontja, hogy az egyén élete folyaman a
csaladi tudattalanbodl szarmazoé kényszersorsot él meg (Gyongyosiné Kiss, 1999). Ez a
mindennapi ¢életben azt jelenti, hogy a genetikailag 6roklott, valamint a mentélis €s
szocialis kornyezet altal alakitott viselkedési €s dontési stratégiakat alkalmazza. A
tanacsadasi folyamat soran nagy segitséget nyujt, ha a klienssel kdzosen atvizsgalva az
¢életét meghatirozo kiilonbozé eseményeket, ezekben mintazatot keresiink és ezt a
mintazat-keresést kiterjesztjiik a csalddra is. Ennek két gyakorlati eszkdze a
csaladfaval val6 munka, valamint a Szondi-teszt felhasznalasa. Mind a két esetben a
kliens tudatossagara és belatasara épitiink, amennyiben képes felismerni a sajat életét
meghatarozo ,,erdket” €s ezeknek a miikodését a csaladjan beliil. Ez a klienssel végzett
dinamikus, kooperativ munkat igényel, vagyis az adatok felvétele utan azok

értelmezését €s a jelen helyzetre értelmezhetd tizenetét a klienssel kozosen folytatjuk.

A genogram felrajzolasat a legtobb esetben hazi feladatként teljesiti a kliens.
Elére meghatdrozott szempontok alapjan dolgozik és ezek mentén felfelé legalabb 3,
amennyiben mar utdédokkal is rendelkeznek, akkor lefelé az Osszes szinten
megvizsgalja a csaladtagok életét. Ezt a képet az iilések sordn egy tablan is
megjelenithetjiik, és végigtekintve a csaladtagok torténetét, megkeressiik azokat a
pontokat, ahol csalddtagjai hasonld kihivasokkal talalkoztak, mint 6 a sajat esetében.
Az egyes helyzetekre adott megoldasokat értékeljiik tigy, hogy attekintjiik az egyes
események kimenetelét és kovetkezményeit. Az ebbdl leszlirt informacidk alapjan
értelmezziik a kliens jelenlegi helyzetét és megkeressiik a szabad valasztas lehetdségeit
a valtoztatasra. A kovetkezd esetszemelvényben arra lathatunk példat, hogy a csaladi
dinamika koz0s feltérképezése minkét vezethet a kényszersors felismeréséhez és 1j,

tudatosan valasztott viselkedési stratégiak kialakitdsahoz.
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2. esetszemelvény: 47 éves férfi, porndfiiggdség problémajaval

Rébert parkapcsolati, csaladi problémakkal keresett fel, amelyek mogott a felszinen
pornofiiggdség, valamint egy megcsalasi eset huzodott. A teljes tanacsadasi folyamat
parkapcsolati, a feleséggel tortént kozos taldlkozasokat is magéaban foglalt, azonban
jelen tanulmanyban a pornofiiggdség sorsanalitikus megkozelitésii megoldasat

kivanom bemutatni.

A csaladfa felrajzolasa utan az alabbi kép rajzolodott ki Robert hatterérdl.
Csaladjuk egy bukovinai székely csaldd. Torténetiik része, hogy a csaldd az un.
,»Kirajzas” idején, a 19. szazad végén Bukovinabol az Al-Duna vidékére vandorolt. Ez
a lakhelyvaltoztatas egy tervezett, jol elokészitett €s jorészt szabad dontésen alapulo
esemény volt. Az 0j helyen a kozosség felépitette a sajat hagyomanyainak megfeleld
¢letteret, és hosszutavon szandékozott a teriileten maradni. A II. vilaghdborti azonban
derékba torte az 1j kezdetet és 1944 G6szén 2 nap leforgasa alatt el kellett hagyniuk
lakhelyiiket €s menekiilniiik kellett a szerb bevonulas eldl. Ezt az eseményt Robert
nagysziilei, valamint sziilei (ugyan kisgyermekként) élték at. A menekiilés alatt teljes
vagyonuk elveszett, valamint sok gyerek és felndtt meghalt az aton. Egy évvel kés6bb
egy baranyai kis faluban tudtak megallapodni, az onnan kitelepitett svabok hazait
kaptdk meg. Itt Ujra a semmibdl kellett felépiteniiik sajat életiikket. Az események
vihara természetesen nem hagyta érintetleniil a kozdsség tagjainak személyiségét. A
helyzetre kielégité megoldas nem 1évén, a csalad tagjai tigy dontdttek, hogy a multat
teljes egészében kizarjdk az életiikbdl. Soha semmilyen formaban nem beszéltek a
gyerekeiknek a menekiilés koriilményeirdl, az atélt borzalmakrdol. Robert is csak
felnott fejjel, sajat érdeklédése nyomdn tudta meg Oseinek torténetét. Ez a megkiizdési
mod azonban ranyomta a bélyegét a csalddi kommunikdcido és problémamegoldés
tobbi teriiletére is. Egyik oldalrol Robert csaladjaban minden férfi egyenes és
oldalagon alkoholproblémakkal kiizdott, a nOk pedig panikbetegség tiineteit mutattak.
A csaladi kommunikaciéban Robert élménye sziileivel, nagysziileivel kapcsolatban az
volt, hogy mindig beszéltek valamirdél, de valojaban sosem mondtak semmit.
Erzelmekrdl, belsé folyamatokrol, kétségekrdl szo sem eshetett a csaladban. Robert
felismerte, hogy ez a kommunikacidés mintazat a sajat aktudlis csaladjat is jellemzi

mind felesége, mind pedig a gyerekei tekintetében. Felismerte azt is, hogy
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fuggdségének hatterében a megélt intimitds hidnya allhat, az a teher, hogy belsd
problémait még a legkdzelebbi hozzatartozoival sem tudja megosztani. Az alkohol
azért nem jatszott szerepet az ¢életében, mert egy fiatalkori averziv élmény
kovetkeztében egyaltalan nem fogyaszt alkoholt. A megoldési folyamatban elkezdtiik
feltérképezni azokat a belsO kétségeket, kérdéseket, dinamikdkat, amelyeket eddig
elfojtva, rejtegetve Orzott magaban. A folyamatba feleségét is bevonva egy lassi
megnyilasi folyamat indult, amelynek soran évtizedes, fel nem dolgozott események
keriiltek tisztdzasra. A tiinetek szempontjabdl fontos esemény volt, hogy az elsd, a
feleségével tortént kozos taldlkozas végén Robertben sziiletett egy dontés, hogy teljes
mértékben felhagy a pornofogyasztassal. A k6zds munka soran ezt mindveégig,
elmondésa szerint nehézség nélkiil tudta is tartani, és nem esett vissza. A kapcsolatban
tortént valtozds olyan levezetési csatornat nyitott a személyiségében felgytlt

fesziiltségek levezetésére, amely sziikségtelenné tette potcselekvések alkalmazésat.

A Szondi-teszt hasznalata a tanacsadasban

A Dbelsé folyamatok, valamint a felvazolt életteriiletek feltérképezésében nagy
segitséget nyujt a Szondi altal kidolgozott teszt. A genotropizmus, vagyis a
személyiség genetikusan meghatarozott valasztasi dinamikdja alapjan a genetikailag
rokon egyének vonzzdk egymadst, ami mindennapi értelemben azt jelenti, hogy
szimpatikusnak taldljak egymast (Szondi, 1937), erre épiil a képvalasztasos teszt. A
tesztben reprezentilt személyek mentdlis betegségei az elgondolds szerint
megfeleltetheték egy-egy Osztonfakor tultoltott, tiinetet képzd fesziiltségi allapotanak.
A Szondi-teszt haszndlata sordn az egyén személyiségrajzanak meghatarozasahoz 10
alkalommal kell felvenni a profilt, hogy a helyzeti 6sztonfesziiltségek kiatlagolodjanak

(Szondi, 1972)

A tanacsadasi folyamatban, mivel az esetek dontd tobbségében nem az a cél,
hogy a kliensrdl diagnosztikus képet allitsunk fel, hanem a jelen dinamikéjdban
értelmezziik érzéseit, ezért a 2-profilos valtozat hasznalata indokolt. Nagyon fontos
kiemelni, hogy a 2 profil hasznalata kizarolag arra alkalmas, hogy a kliens éppen

aktualisan meglévo Osztondinamikajat mutassa meg, ezért nagyon sulyos szakmai hiba
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az ilyen felvételt a személyiség leirasara vagy diagnosztikus értelemben hasznalni. A
tanacsadasi folyamatban ezek az eredmények a genogramhoz hasonléan dinamikusan
keriilnek feldolgozasra a klienssel kozdsen. A konnyebb attekinthetdség €s érthetdség
érdekében jelen cikk szerzdje modszerének kialakitasa sordn a mai ember szamara is
megragadhat6 személyiségdimenzid rendszerbe helyezte az egyes 0sztonfaktorokat (1.
abra). Ennek segitségével a kliens latva sajat tesztjének eredményeit, aktivan vesz
részt a profilok értelmezésében €s a sajat €letére torténd alkalmazasban. A kovetkezd
esetszemelvényben a teszt kooperativ feldolgozasan keresztiil torténik meg a kliens
¢letében a beldtds és ezen keresztiil a viselkedéses valtozas. A teszt eredményeit

megertve és magaéva téve képessé valik személyes sorsanak megélésére.

A személyiség dinamikaja

Antipétia Szimpatia
altalanos szeretet INTIMITAS intim szeretet
passziv befogadas AKTIVITAS dinamikus aktivitas
rombol6 indulatok INDULATOK szelidseg

elrejtézes ONMEGMUTATAS megmutatkozas

én, ami nem vagyok ENHATAROK én, ami vagyok
beleolvadas a vilagha MEGVSLNéSiT is a vilag atalakitasa
kereses elutasitasa KERESES nyitottsag
levalas KOTODES kétédés

3. esetszemelvény, 35 éves ferfi életvezetési kérdésekkel

Péter munkahelyi, ¢élethelyzetbeli valtozdsok nyoman kialakult, hosszabban fennalld
negativ érzelmi allapota miatt kért segitséget. Kozalkalmazottként, kozépvezetdi

pozicioban végzi munkdjat, testvérével ¢l egy kozos albérletben. A tanacsadasi
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folyamat sordn tobb problémafokusz is felszinre kertilt, melyek koziil a parkapcsolati

kérdés kapcsan alkalmaztuk a Szondi-teszt kooperativ feldolgozasat.

Péter az iilések soran elmondta, hogy korabban voltak hosszabb parkapcsolatai,
azonban az utdbbi 5 évben nem sikeriilt senkivel kozelebbi kapcsolatot kialakitania.
Attekintve a korabbi kapcsolatokat arra a belatasra jutott, hogy az abban lejatszodo
események egy még éretlen személyiséget tiikroztek. Az utdbbi években sajat érzése
szerint tobb jelentOsebb valtozas ment végbe az €letében, amik a személyiségére is
hatast gyakoroltak (elkoltozott a sziildi hazbol, eldléptették). Beszamolt arrol az
érzésrol, hogy vagya lenne egy olyan térsra, akivel intim kapcsolatot alakithat, akivel
akar kozos csaladalapitasban is gondolkozhat. Valamilyen oknal fogva azonban azt
tapasztalta, hogy nem talél olyan ,,hélgyet”, akivel ezt a kapcsolatot ki tudné alakitani.
Az egyik llés alkalméaval 2 profilos Szondi-tesztet vettiink fel Péterrel, melynek
eredményeit, kdzosen tekintettiik at. Legmarkansabb reakcioi a h+, hy-, k-, m+ voltak.
A két-profilos technika alkalmazasdnak elve szerint ezek a reakciok az aktualisan
megjelend belsd dinamikékat tarjak fel. Eszerint Péterben jelentds igény mutatkozott a
személyes intim kapcsolatra (h+) és a kotédésre (m+). Megjelent azonban az érzések
elrejtésének (hy-) és az énhatdrok negativ meghatarozasanak (k-) képe is. A folyamat
fontos részét képezte, hogy ezeket a belsd Osztonfesziiltségeket Péter a sajat életére
értelmezze. A beszélgetés soran arra a beldtasra jutott, hogy amint azt kordbban, az
iilések soran mar felismerte, valoés benne az intimitdsra és a kotddésre vald vagy,
azonban ennek kiteljesedését akadalyozza a rejtdzkodés, aminek hatterében a negativ
modon torténd Onmeghatdrozas all. Ez azt jelentette az O ¢életében, hogy sajat
tulajdonsagait mindig masoktol vald kiilonbozdsége szempontjabol irta le. Sohasem
besz¢élt arrol, hogy én ilyen és ilyen vagyok, megfogalmazasa inkabb tagadé modban

tortént: ilyen és ilyen nem vagyok.

A kovetkezd hetek soran a pozitiv énmeghatirozas tematikdjan dolgoztunk.
Nagy felismerés volt a szamdara, hogy akar negativ tulajdonséagait is megfogalmazhatja
ebben a pozitiv, allitd6 formaban. Bar tovabbra is fontos maradt szdméara masok
szemszogének figyelembevétele, megszliint személyiségének az a fajta ,,lebegése”,
miszerint a masik emberben felfedezett tulajdonsdghoz viszonyitotta Onmagat, de

ennek nem volt a sajat személyiségében rogzitési pontja. Az 1) megkozelitésben ugy
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fogalmazott, hogy a masik ember ez és ez, én pedig az és az vagyok. A kettd
kapcsolata meg tudja hatarozni, hogy az adott tulajdonsag milyen modon hat a masik
emberhez valod viszonyara. A megfogalmazas megvaltozdsa a legnagyobb hatast
emociondlis jollétére gyakorolta. Nagyfoku felszabadultsagot €s fiiggetlenséget kezdett
érezni, amely fokozatosan nyitottd tette Ot arra, hogy parkapcsolati szinten is nyitni

tudjon masok felé.

A tanacsadasi folyamatban némely kliens esetében ez a tudatos és modszeres
feldolgozdsa a csaladi és élettorténeti rendszernek valamilyen akadalyba iitkozik.
Kiilonosen férfi kliensek esetében, de nem kizardlagosan, gyakori, hogy nem képesek
megfelelden verbalizalni érzéseiket, és ezért nem tudjak tudatos szintre emelni azokat
a belsé dinamikus folyamatokat, amelyeken keresztiil lehetévé valna a probléma
megoldasa. Az ilyen esetekben a tudattalannak a Szondi altal leirt harmadik nyelvével,

a Jung 4ltal megalapozott szimbdlumnyelvvel folytathaté a munka.

A szimbolumnyelv hasznalata a tanacsadasban

A sorsanalitikus tanacsadasi munkaban a szimbolumok hasznilata nagyon hatékony
segitséget nylOjt az olyan ¢érzelmek, vagyak vagy éppenséggel félelmek
megkozelitésében, amelyre kozvetlen forméban a kliensnek a hozzd kapcsolodd
elharitas vagy nagyfoku szorongas kovetkeztében nincsen lehetdsége. A szimbolumok
itt olyan belsd, a kliens képzeletébdl, sok esetben dlmaibol szarmazo képek, amelyek
kozvetetten megfeleltethetok valamely belsd allapotnak, folyamatnak. Az ilyen tipust
munka sordn a korabbiakkal ellentétben nem akarjuk tudatositani a szimbdolumok
jelentését, megengedjiik, hogy azok a kliens belsé folyamatainak megfeleléen
alakuljanak, kapjanak 1) jelentést, 1épjenek kolcsonhatisba egymdssal. Ezeket a
jelképeket, vizualis élményeket a kliens sajat maga alkotja a sajat maga szdmara, ¢s
mivel igy ezek egészen sajatjai, biztonsagosan és hatékonyan tud veliikk dolgozni. Az
imaginacio soran az egyén szamara egy biztonsdgos ¢s kellemes 1¢élektani kozegben
lehetdség nyilik arra, hogy az elfojtott érzések, vagyak, élmények a felszinre
keriiljenek, és egy szimbolikus folyamat révén megoldast nyerjenek. A fentieknek

megfeleléen a szimbolumokkal torténd munka az {iléseken relaxalt allapotban,
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imaginacidés formaban torténik, de sok esetben el6fordul, hogy az iilések kozott a

kliens az dlmaiban vagy elmélyiilt pillanataiban tovabb dolgozik ezeken a tartalmakon.

Az imaginacios technika, bar szimbolikus eszkozoket hasznal, mégis szorosan
illeszkedik a sorsanalizis elméleti keretébe. A sorsanalizis célja, hogy az egyén a sorsat
negativan meghatarozd kényszeritd eroket felismerje, ezekkel szemben allast
foglaljon, ¢és szabad dontéseken keresztiil egy Uj ¢életutat valdsitson meg. Az
imaginaciés munka soran ez a folyamat ugy valosul meg, hogy az egyénnek nem kell
kozvetleniil szembenéznie ¢letének problémat okozo kihivésaival, hanem a szabadon
valasztott sors felé vezetd ut, a projekcio (a szimbolum megjelenése), az inflacio (a
szimbolum elfogadasa, és a belsd vilagban valdo megragaddsa), az introjekcid és a
negéacido (a szimbolum 4atalakitdsa, konstruktiv forméba hozasa) egy biztonsagos,
megszeliditett kozegben megy végbe. A kovetkezd esetszemelvény ezt a szimbolikus

munkat mutatja be.

4. eset: 23 éves egyetemista lany panikszerii tiinetekkel

Panna, aki negyedéves egyetemista volt akkoriban, az 0szi félév végén, decemberben
kért segitséget. Elmondésa szerint az utdbbi idOben nagyon sulyos
hangulatingadozasok jelentkeztek ndla. A tanulmanyi eredményei mindaddig kivaldak
voltak, és nem is tortént olyan koriilmény az ¢életében, amely jelentds valtozast idézett
volna eld. Mégis azt tapasztalta, hogy esténként nagyfoka érzelmi lehangoltsag tor ra,
amelynek kovetkeztében nem tudja folytatni tevékenységét, és latszolag minden ok

nélkiil a fiirdészoba padldjan sirva tolt orakat.

A Pannaval valé munka végiil hosszabb idSt vett igénybe. Elettorténetébél
kidertilt, hogy 14 éves kordban, gimnaziumi idészaka elején rosszindulati daganatos
betegséget diagnosztizaltak ndla. Ennek kovetkeztében a kdvetkezd 3 évet jorészt
korhazban, szigoril kezelési feltételek mellett toltotte. Eletébél minden olyan esemény
kimaradt, amely a hasonlé koru fiatalokat jellemzi. Abban az id6szakban 12
gyermekkel egyiitt kiizdottek a betegséggel. Végiil, sajnalatos mdédon 6 volt az
egyetlen, aki ¢életben maradt koziililk. Nem sokkal azel6tt jart le a tiinetmentessége

utani 5. év, aminek elteltével gydgyultnak nyilvanitottak, hogy életében a hangulati
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panaszok jelentkeztek. A kozos munka soran az ebbdl az €lethelyzetbdl szarmazo
szamos kérdéskor eldkeriilt (felndttség kérdése, ndiség kérdése, blintudat a tobbiek
halala miatt, perfekcionizmus), amelyeknek feldolgozéasa végiil lehetove tette szamara
azt az ¢letformat, amelyre vagyott. A munka elején azonban nagyon nehezére esett
szamara, hogy nyomaszto érzéseir6l beszamoljon, ezekkel szembesiiljon. Eppen ezért
ugy hataroztunk, hogy a fentebb bemutatott szimbolikus technikaval dolgozunk
tovabb. A kiindulasi alapot Panna egyik alma jelentette. Ebben egy fehér sarkanyt
latott, amely elél 6 menekiilt. Erdekes élménye volt ezzel kapcsolatban, hogy alméaban
nagyrészt félelmet érzett a fenevaddal kapcsolatban, de valahol volt benne egy vagy is,
hogy kozelebb keriiljon hozza, hogy meg tudja, mi is az. Az imaginacidé soran, a
mobdszer 1épéseinek megfeleléen, Panna gondolatai csarnokaba lépett be, ahonnan
kiilonbozd ajtok nyiltak. A feladata az volt, keresse meg, hogy az almaiban latott
sarkany hol lehet ezen a helyen. Az egyik ajté mogott, egy sotét kamraban lelancolva
talalt ra. Az elsd alkalommal kifejezetten félelmetesnek taldlta, azonban Ujra érezte a
vonzalmat irdnyaba. Elmondasa szerint szomorusagot latott a szemében. A kdvetkezd
alkalommal 0gy hataroztunk, hogy leoldja a sarkany lancait és megfigyeli, hogy mi
torténik. A gyakorlatok soran szoros ,,kapcsolat” alakult ki Panna és a sarkanya kozott,
aki a Félix nevet kapta. A gondolati csarnok tobb részét egyiitt jartak be, mig az egyik
ajtdo mogott egy rét vart rajuk, melynek hatterében egy erdé huzodott. Panna ekkor ugy
¢rezte, hogy el kell engednie Félixet, aki lassan eltavolodott, majd eltiint a mez6 végén
htz6do6 erddben, tobbé nem tért vissza. A 4-5 hetes munka utan, Félix elengedésével
Panna panikrohamai teljes mértékben megsziintek és nem is tértek vissza. Az egyes
gyakorlatok sordn a szimbolumokat sohasem értelmeztiik. Az imaginéacio végeztével
az lléseken a belsd képek Osszefoglalasa ¢és az ezek kapcsdn megjelend érzések

megfogalmazasa, dtdolgozésa tortént.

Osszefoglalas, lezaras

A tanacsad6i munka soran a jelen tanulmanyban vazlatosan bemutatott kiilonb6zd
moddszerek egymast kiegészitve, felvaltva jelennek meg. Az, hogy egy kliens milyen

modon képes dolgozni egy adott problémaval, tobb koriilmény fliggvényében alakul
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ki. Gyakran el6fordul, hogy mig egy tematika mentén a tudatos, megértésen alapulo
munka bizonyul hatékonynak, egy masik probléma éppenséggel szimbolikus uton
ragadhatdo ¢és oldhatd meg ugyanazon kliensnél. A tanacsado feladata mindegyik
esetben, hogy képes legyen feltérképezni a kliens pszichologiai sziikségleteit, és ezeket
a sorsanalizis elméleti keretébe helyezve meg tudja hatarozni azokat a tertileteket,
amelyek a probléma gyokerét adjak. Ezen tulmenden sziikséges meghatarozni azokat a
pszichologiai  er6forrdsokat €s munkamodszereket, amelyeken keresztil a
leghatékonyabb segitségnyujtds biztosithatd. A Szondi Lip6t altal kidolgozott
sorsanalitikus elmélet és szemléletmod széleskorli felhasznalasi lehetdséget biztosit a
modern pszicholdgiai munka soran, €s olyan modszereket ad a szakemberek kezébe,
amelyekkel a kliensek szamara a személyiségiiknek, helyzetiiknek legmegfelel6bb

kozegben érhetik el a valtozast.
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