Bevezetés

125 éve sziiletett Szondi Lipdt, a sorsanalizis atyja. Az altala kidolgozott projektiv
eljarast, a genotesztet a szintén magyar szarmazasu egopszichologus, David Rapaport
nevezte el megalkot6jardl Szondi-tesztnek. A sorsanalizis kdzponti gondolata — ami az
emberi ,,leglényeget”: a valtozas lehetdségét, egyben nagy szerencsénket adja — hogy
A sors is — ugyanugy, mint az én — allandéan uton van.” (Szondi, 1999/1968, 74.)".
Ez a Szondi-gondolat igaz a teljes, hatalmas Szondi-életmi{i sorsara, recepciojara is.
Ennek a sorsnak, szakmai életut-torténetnek egy aktudlis valogatasat tarjuk az olvasok
— a sz€lesebb pszichologus szakma ¢és a pszichologiai irant érdekl6dd tudoményos
kozonség — elé. A tanulmanyok sora jol reprezentdlja Szondi multi- és

interdiszciplinaris szemléletét, gondolkodasat.

Szondi Lipét elmélete a korai magyar pszichologia egyik legkivalobb és
leginkédbb megosztd oroksége. Egyike azon nagy elméleteknek, amelyek a személyiség
egészének, az ember teljes fejlodési és motivacids utjadnak megértését tiizték ki célul.
Egészleges magyardzatot kindl az ember multjat, jelenét €s jovojét illetden, a tudatos
¢s a tudattalan minden szintjét érintve, az 0sztonoktdl a valasztasokig, a génektdl a
viselkedésig. A szexualitds, a szeretet vagy az agresszio jelenségeit a pszichoanalitikus
hagyomanyhoz mélté mddon, objektivitasra torekedve és tabukat dontdgetve targyalja,

megvildgitva a modern ember legszebb ¢€s legsotétebb arcait. A biinds és a teremtd

! Szondi, L. (1968). Szabadsag és kényszer az ember sorsaban. In: Gyongyosiné Kiss E. (szerk.): Szondi Lipét
(41-114). Budapest, Uj Mandatum Konyvkiado, 1999.

IMAGO Budapest, 2018, 7(1): 3-6



Bevezetés

ember, a szent és a gyilkos egyarant része a Szondi altal leirt egyetemes emberi

mindségnek.

Rendre felvetddik mégis a kérdés: Az iskolateremt6 Szondi ma mar csak
Oskoviilet lenne? Elméletével és modszerével egy dinoszaurusz tojast tartanank a
keziinkben? Mar csak tudomanytorténetileg lenne érdekes? Ha csupan igy lenne, akkor
sem hagyhatnank sorsara, akkor is fontos volna emlékét apolni, kiemelni azt, hogy a
hazai pszichologidban az elsdk kozott miivelt és bovitett olyan tudoméanyokat, mint a
gyogypedagdgiai  pszichologia, a  palyavalasztisi  tandcsadas vagy a
krimindlpszichologia. Ennél azonban sokkal tobbrdl van szd: Szondi sorsa haldla utan
is folytatodik. Folytatddik, mert pszichologusként sokan dolgoznak az 6 szellemében
itthon és szerte a vilagban. Hagyatéka a pszichodiagnosztikai munkaban €s a terdpids
térben egyarant hasznalhatd: akik tesztjét szakértd modon elsajatitottak, tudjak és
valljak, hogy a Szondi-teszteredmények meghatdrozzak a pszichodiagnosztikai és a

terapias munkat.

Szondi elmélete nagyivii ¢és bator, hasonléan az 4altala kidolgozott
Osztondiagnosztikai modszerhez. Noha mddszertanat — Ranschburg Pal tanitvanyaként
— mindenkor természettudomanyos alapokra helyezte, a kritikusok jelentds része
spekulativnak latja a sorsanalizist; e tekintetben keveset valtozott az allaspontjuk az
elmult évtizedekben. Noha szdmos igen eldremutatd kutatdsi eredmény sziiletett a
Szondi-teszt érvényességét és megbizhatosagat vizsgalva, a sorsanalizis és a Szondi-
teszt legitimitdsa sokak szamara tovabbra is kérdéses maradt. Kétségtelen, hogy az
elmélet — talan Szondi szandékaitdl fliggetleniil — némileg provokativ. Az is vilagos,
hogy az 08s0k pszicholdgiai tapasztalatdnak Orokolhetdsége lamarckianus keretbe
helyezi a sorsanalizist, amely ugyan nem csupan Szondit kisértette’, am ennyire
kifejezett moédon csak Szondindl jelent meg. Bizonyos, hogy Szondi genetikérol
alkotott elképzelései is csak részben felelnek meg a modern genetika és szociobiologia
eredményeinek. Taldlhatunk vitds pontokat a sorsanalizis Osszetett rendszerében.

Mindezek ellenére a sorsanalizis elmélete €és gyakorlata tovabbra is €16, hatést

? Lasd példaul Freud Totem és tabujat vagy Jung elképzeléseit a kollektiv tudattalan tartalmairol.
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gyakorld és nagy érdeklddésre szamot tartd irany Magyarorszagon ¢€s a vilag szamos

mas orszagaban.

Jelen tematikus szdm azzal a céllal sziiletett, hogy felhivia a figyelmet a
sorsanalizis nem mulo aktualitdsdra. Szondi elmélete nem csupan a magyar
pszichologia torténetének egyik vitathatatlan cstcspontja, hanem ¢16 elmélet és
gyakorlat, amely sokkal nagyobb figyelemre, szakmai tamogatisra ¢€s empirikus
kutatoi érdeklédésre tart szdmot. Mint a magyar pszichologia torténetének oly sok
elméletét, a sorsanalizist is fenyegetik a gondatlan értelmezok torzitasai és a feledés. A
tematikus szdm célja, hogy bemutassa a sorsanalizis és a Szondi-teszt alkalmazasanak
napjainkban is érvényes lehetdségeit, a fejlodés ¢és a tovabbfejlesztés eddig
kiaknazatlan utjait. Tovabbi fontos célkitiizés, hogy korabban nem ismert torténeti
adalékokkal 1) kontextusba helyezziik a sorsanalizis €s a Szondi-teszt tudomanyos ¢és
kulturélis szerepét. Szondi életmiive nem elszigetelt terméke a kor tudomanyanak,
hanem egy tdgabb és Gsszetettebb szellemi-tudomanyos irdny része, melynek hatésai

ma is meghatarozoak.

A tematikus szdmban kozolt tanulmanyokat az eldbbi megfontolasok alapjan
valogattuk Ossze. Kévary Zoltan a sorsanalizis és az egzisztencializmus kapcsolatat
targyalja cikkében, igen meggy0zéen rendszerezve a két teriilet szamottevd
kapcsolodasi pontjait. Hasonldan Ujszerti Narancsik Gabriella irdsa is, aki Kerényi,
Jung és Szondi kapcsolatat elemezve helyezi a sorsanalizis elméletét meglepden Uj
kontextusba. Garai Doéra a sorsanalizis és a Szondi-teszt sziiletésének torténetét
targyalja tanulmanyéaban, fontos adalékokkal szolgdlva a sorsanalizis pontosabb
torténeti rekonstrukcidjdhoz. A tematikus szdm egyik szerkesztdje, Reinhardt Melinda
a palyavalasztas sorsanalitikus vonatkozasait mutatja be. Nem csupan értékes torténeti
szempontokkal gazdagitja a sorsanalizis megértését, hanem a Szondi-teszt
palyavalasztasi alkalmazési lehetdségére is felhivja a figyelmet irdsdban. Antalfai
Marta a csaladi tudattalan szerepét az életut alakuldsanak szempontjabol vizsgélja;
tanulmanyaban a transzgeneracids traumaatadas szondidnus értelmezési keretét nyujtja
esettanulmanyokkal illusztradlva. A sorsanalizis gyakorlati alkalmazasara koncentral

Kaplar Matyas is, bemutatva Szondi elméletének felhasznalasi lehetéségeit a
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tanacsadoi gyakorlatban. Végiil, de nem utolsé sorban Lanyiné Engelmayer Agnes és

Kiss Eniko Csilla a Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany torténetérdl szamolnak be.

A szerkesztOk munkdjat szamos lektor segitette; Borgos Annanak és Szabo
Doranak kiilon koszonettel tartozunk. Reméljiik, hogy a Thalassa 1996-ban megjelent
Szondi-Ferenczi tematikus szama utan az Imdgo Budapest jelen szama is alkalmas lesz
arra, hogy felhivja a figyelmet a sorsanalizisre, €s azokra a felfedezésekre, amelyek
talan segitenek megujitani a pszichologiai gondolkodast és munkat. Bizunk benne, az
olvasok megeérzik ezt a valtozast, és egyre szélesebb korben frissiil fel a Szondi iranti

¢rdeklddeés, Szondi yjrafelfedezése ,,sorszertien” megindul.

Gyimesi Julia és Reinhardt Melinda



