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Bevezetés

Az Imag6 Budapest jelen, valamint kévetkezd szdma a pszichoanalizis és az ideg-
tudomdnyok kapcsolatdval foglalkozik. Témavdlasztdsunkat az indokolja, hogy a
kognitiv és affektiv idegtudomdnyok, az idegrendszer miikodésének és fejlédésének
pontosabb megértéséhez lehetdséget teremtd 4j modszerek a szkeptikus és ellenzé
hangok ellenére szdmos 1j perspektivdt nyitnak a pszichoanalizis szdmdra. Bizonyos
értelemben vdlasziit elé is dllitjdk: vagy ragaszkodik ,,ortodox” hagyomdnyaihoz,
vagy van bdtorsdga elszakadni a divinytdl, és a legijabb idegtudomdnyok ered-
ményeivel is kolcsonhatdsba keriilni. Ennek a problémdnak a felismerése nyomdn
sziiletett meg a neuropszichoanalizis, mint 6ndll6 irdnyzat, amely a pszichoanalizis
metaforikus nyelvén megfogalmazott elméletek, terdpids fogalmak, nehezen
megragadhat6é mentdlis folyamatok neurolégiai és idegrendszer-fejlédési alapjaival
foglalkozik. A modern idegtudomdnyi képalkoté eljdrdsok (fMRI, PET, SPECT) egyre
pontosabb képet adnak az agyban zajlé folyamatokrdl, és ily médon egyre tobb,
eddig a pszichoanalizis dltal kindlt moédszerekkel megismerhetd jelenség strukturdlis,
neuro-anatémiai, esetleg biolégiai, biokémiai alapjait is megismerhetdvé teszik. Ez
a felfedezés nem csupdn tudomdnyos relevancidval bir, hanem — miként szamunk
irdsaibol is kideriil — pszichoterdpids és modszertani vonatkozdsai is vannak. Tobbek
kézitt ez a megkozelités megerdsitette és empirikus eredményekkel igazolta az olyan
tipusii klinikai munka, az olyan pszichoanalitikus kezelés létjogosultsdgdt, amely azt
személykozi, interszubjektiv keretbe helyezi, és amelyben mind a terapeuta, mind a
pdciens implicit kapcsolati tuddsdval van jelen, az ,,itt és most” pillanatban. Ennek
lényege a megélt tapasztalas, nem pedig csupdn az arra valé reflexié, és nem is csak
az arrél valé verbdlis beszdmolé. Utalhatunk itt Ferenczi Sdndor késéi irdsaira is,

amelyek részben e tipusi, a kapcsolatra f6kuszdlé terdpids munka elSfutdraként is
értelmezhetdk.

A kutaték kozott egyetériés van abban, hogy személykoziséget, interszubjektiv
kapcsolatot két elme hozza létre. Az emberi elme sajdtossdga, hogy keresi azokat a
tapasztaldsokat mdsokban, amelyekre rezondlhat — irja Daniel Stern. Ezt szdmos
idegtudomdnyi, fejlédés-lélektani és klinikai bizonyiték tdmasztja ald. Az egymdssal
kapcsolatban levs két ember kiozti interszubjektiv kapcsolatot idegrendszeri szinten a
jobb félteke mitkidéseinek Gsszehangoltsdga adja, vagyis az egymdsra hangolédo,
tiikr6z6, a mdsik mentdlis dllapotdt megértd kapcsolat idegrendszeri alapja részben a
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Bevezetés

kétiranyii jobb félteke-jobb félteke miikodés Gsszehangoltsdga. Siegel ezt a folyamatot
winterszubjektiv neurobiolGgidnak” nevezi.

Természetesen ezzel az integrativ megkozelitéssel kapcsolatban mindkét oldalrél hall-
hatunk kritikus hangokat is: vajon lehetséges-e eltérd mddszerekkel, gydkeresen
kiilonboézd episztemoldgiai, tudomdnyfilozdfiai hattérrel, elméleti kerettel dolgozé
irdnyzatok integrdcitja? Vajon nyijt-e 1ij adalékokat a pszichoanalizis identitdsdhoz
a pszichoanalizis és az idegtudomdnyok kozti parbeszéd? Egydltaldn, sziikség van-e
ezekre e kérdésekres Nincs egyetértés, és nincs egyértelmii vilasz; jelen szdmunknak
sem célja az dlldsfoglalds a neuropszichoanalizis mellett vagy ellen.

A téma irdnt novekvd érdeklédés, és a mdr Osszegyiilt hatalmas mennyiségii kutatdsi
eredmény azonban kiilondsen érdekes, ha figyelembe vessziik, milyen fiatal — és mégis
hagyomdnyokkal rendelkezd — tudomdnydgrol van sz6. A Nemzetkdzi Neuro-pszi-
choanalitikus Tdrsasdg 2000-ben alakult Londonban, éppen Freud Alomfejtés cimii
konyve megjelenésének szdzadik évforduldjan. A Tdrsasdg célja az, hogy folyamatos
dialégust tartson fent az elme pszichoanalitikus és idegtudomdnyi perspektivdijii
megkozelitése kozott. New Yorkban az Arnold Pfeffer Alapitviny Neuropszicho-
analitikus Centrumot hozott létre. A Nemzetkdzi Neuropszichoanalitikus Tdrsasdg
egyik tdrselnoke Mark Solms, aki pszichoanalitikus és neuropszicholégus, tdrselnoke
pedig Jaak Pankseep, aki kifejezetten az érzelmekkel foglalkozé idegtudds. Ez a tdrsa-
sdg évente kétszer adja ki Neuropsychoanalysis cimii online folydiratdt, amelyben
empirikus, klinikai és elméleti irdsokat virnak. Evente tartanak konferencidkat olyan
témakorokben, mint példdul az dlom és a pszichézis, a jobbfélteke-mitkédés, az érzel-
mek és az emlékezet Ldsd: http://www.neuropsa.org.uk/

Jelen szdmunkban olvashaté a Nobel-dijas Eric Kandel amerikai fiziologus 1999-ben
megjelent, a pszichoanalizis és a bioldgia kapcsolatdval foglalkozé alapvetd tanul-
mdnya. Bdr Kandel tanulmdnya t6bb mint egy évtizeddel ezelStt sziiletett, a benne
kifejtett gondolatok nagy vondsokban ma is aktudlisak. Pléh Csaba a pszichoanalizis
kisérleti vjraértélmezéseit tekinti dt, Bérdi Mdrk Freud korai neuroldgiai felfogdsdt
vizgsgdlja tudomdnytorténeti szempontbél, Danics Zoltdn pedig ugyancsak a pszicho-
analizis idegtudomdnyi vonatkozdsait taglalja.

Kovetkezd szdmunk irdsai tobbek kozott az ditétel idegtudomdnyi alapjaival, a tra-
uma neurobioldgidjdval, a memdriarendszereknek és a tiikGrneuronoknak a terdpids
folyamatban jdtszott szerepével, a tudatelmélet neurobioldgiai alapjaival, a film-
befogadds érzelmi aspektusainak idegtudomdnyi megkozelitésével foglalkoznak.
Tanulmdnyt kozliink a neuropszichoanalitikus szemlélet kritikdjdrol is.

2011. jinius 10.
Léndrd Kata
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A biologia és a pszichoanalizis jovdje:
egy tijragondolt pszichidtria szellemi keretei”

Eric R. Kandel

»[Elmlékezziink arra, hogy egyszer meg kell taldlnunk valamennyi pszicholégiai készsé-

glink organikus alapjat. Sigmund Freud: A ndrcizmus bevezetése (2)

»Leirdsunk fogyatékossigai val6szintileg eltinnének, ha a pszicholégiai mdszavak helyébe
mar élettani vagy vegytani miszavakat helyettesithetnénk be. (...) A biolégia val6ban a kor-
latlan lehetSségek birodalma, a legmeglep&bb felvildgositdsokat véarhatjuk attdl, hogy
hozza intézett kérdéseinkre néhany évtized milva milyen valaszokat adna. Talan éppen
olyanokat, melyek hipotéziseink egész firadsigos épitményét elftjjak.”

Sigmund Freud: Tul az oromelven (3)**

A huszadik szdzad elsG felében a pszichoanalizis forradalmasitotta a lélek meg-
értésére val6 torekvéseinket. Figyelemre méltéan 4j betekintést nyertiink a
tudattalan folyamatokba, a pszichés determinizmusba, a csecsemd@kori szexu-
alitdsba, s — ami taldn a legfontosabb — feltarult az emberi motivécidk irracio-
nalitdsa. A szdzad mdsodik felében viszont a pszichoanalizis nem mutatott
lényegi fejlédést. Bar a pszichoanalitikus gondolkodés fejlddott, a gyermek-
fejlédéslélektan eredményein kiviil alig volt Gj, 1ényeges felfedezése (az tjabb
fejlemények attekintésére 1asd a 4-7. hivatkozasokat). Rdadasul, és ez a dontd,
a pszichoanalizis nem fejlédétt tudomanyosan. Nem alakitott ki objektiv
modszereket a korabban megfogalmazott izgalmas gondolatok ellendrzésére.
Emiatt a pszichoanalizis tigy 1ép at a huszonegyedik szdzadba, hogy befolyasa
hanyatléban van.

* FEredeti megjelenés: ,Biology and the Future of Psychoanalysis: A New Intellectual
Framework for Psychiatry Revisited” in: American Journal of Psychiatry, 1999, 156:505-524.
Copyright by American Psychiatric Association. Az iris a szerz egy korabbi tanulmanyara (lasd
az 1. hivatkozast) érkezett hozzasz6lasokra adott vilaszaként jelent meg.

A magyar forditas PetS Katalin munkéja; a lektoraldshoz Léndrd Lészl6 akadémikus (Pécsi
Tudominyegyetem AOK Elettani Intézet) nydjtott szakmai tandcsokat, melyeket eziiton
koszoniink. (A szerk.)

** A két idézet magyar forrasa, in: Erds Ferenc (szerk.), Sigmund Freud: Vilogatds az
életmiibdl. Budapest: Eurépa, 2003 (tovabbiakban: Sigmund Freud: Vilogatds az életmiibdl),
367.0. és 547-548.0. (A szerk.)



Eric R. Kandel: A biolégia és a pszichoanalizis jovdje

Ez a hanyatlds igen sajnalatos, mivel a pszichoanalizis ma is a lelki
mikodések legkoherensebb és intellektudlisan legkielégitébb magyardzata. Ha
a pszichoanalizis vissza akarja nyerni szellemi erejét és befolydsit, akkor az
ellenséges kritikdkkal val6é csatirozdsokon kiviil mdsra is sziiksége lesz.
Konstruktiv elkotelezettségre van sziiksége azok részérdl, akiknek fontos az
emberi motiviciok kifinomult és realista elmélete. Ez a tanulmény egy lehet-
séges utat mutat arra, hogyan nyerheti vissza hatisat a pszichoanalizis. Ez az
ut pedig az, hogy szorosabb kapcsolatba keriiljén a bioldgiai tudomanyokkal,
pontosabban a kognitiv idegtudomanyokkal.

Ez a szorosabb kapcsolat kétféle eredménnyel szolgdlhat a pszichoanalizis
szdmdra, egy elméletivel és egy kisérletivel. Elméleti szempontbdl a kognitiv
idegtudomany a metapszicholégidnal taldn kielégitébb alapokat hozhat létre a
pszichoanalizis jovébeli fejlddése szimdara. David Olds arrdl irt, hogy a biol6gia
lehetséges hozzdjaruldsa nyoman a ,metapszicholégia tudoményos djrairdsa”
kovetkezhet be. Kisérletileg pedig a bioldgiai médszer oszténzden hathat a
kutatdsokra, arra, hogy ellendrizheté moédszereket taldljunk a lelki midkédések
kimutatdsara. Mdasok szerint a pszichoanalizisnek meg kell elégednie ennél
szerényebb célkitizésekkel: elegendd, ha szorosabb kapcsolatra torekszik a kog-
nitfv pszicholégidval, azzal a tudomannyal, amely kozvetlenebbiil kapcsolddik a
pszichoanalizishez, és nagyobb relevancidja van a klinikai gyakorlat szempont-
jabdl. Magam azonban ugy vélem, hogy ami a mai kognitiv pszicholégidban a
legizgalmasabb, és ami még izgalmasabb lesz holnap, az az idegtudomanyok és
a kognitiv pszicholdgia 6sszeolvadisa egyetlen egységes tudomannya, amelyet
ma kognitiv idegtudomanynak neveziink (az dsszeolvadas egy példajira lasd a 8.
hivatkozast). Azt remélem, hogy a pszichoanalizis — a kognitiv idegtudoménnyal
egylitt — 4j és meggy5z6 szemléletmédot alakit ki a 1élekrdl és annak rendel-
lenességeirdl, és igy vissza fogja nyerni szellemi energidjat. A pszichoanalizis és
a kognitiv idegtudomany kozotti értelmes tudomanyos egyiittmikddéshez azon-
ban a pszichoanalizis Gj irdnyzataira és az ezeknek megfeleld Gjfajta intézményi
strukttrara lesz sziikség.

A pszichoanalitikus médszer és az elme pszichoanalitikus
szemlélete

Mielétt kérvonalaznam a pszichoanalizis és a bioldgia k6zotti érintkezési pon-
tokat, érdemes szemiigyre venni néhdny olyan tényezGt, amelyek a pszi-
choanalizis jelenlegi vélsdgdhoz vezettek, és amely jérészt a korlatozott méd-
szertannak tulajdonithaté.

Ennek hdrom fontos tényezGje a kovetkezd. ElGszor is, a huszadik szdzad
elején a pszichoanalizis a pszicholdgiai vizsgiléddsok 4j médszerét vezette be,
amely a szabad asszociiciéra és az értelmezésre épiilt. Freud arra tanitott ben-
niinket, hogy gondosan és kordbban nem alkalmazott 4j médon figyeljiink
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Eric R. Kandel: A biolégia és a pszichoanalizis jovdje

betegeinkre. Az értelmezés kereteit is kidolgozta: megmutatta, hogyan nyer-
nek értelmet az egyébként sehogyan sem kapcsol6dé Osszefiiggéstelen asszo-
ciaciok. Ez sokdig olyan (j és hatalmas tettnek szamitott, hogy nem csak
Freud, hanem mas értelmes és alkoté pszichoanalitikusok is azzal érveltek,
hogy nincs jobb kdzege a tudoményos vizsgal6dasnak, mint ez a fajta pszicho-
terdpids taldlkozis orvos és beteg kozott. A korai idGszakban a pszichoanali-
tikusok sok hasznos és eredeti megéllapitast tehettek és tettek is, amivel hozza-
jarultak az elme megértéséhez, mégpedig egyszerden csak gy, hogy figyeltek
betegeikre vagy megfigyelés ttjan ellendrizték az analitikus helyzetbdl ad6dé
gondolataikat — ez a moddszer kiilonosen a gyermeki fejlédés kutatdsaban
bizonyult hasznosnak. Klinikailag talin még ma is hasznos ez a megkézelités,
mert — mint Anton Kris hangsilyozta —, ma mishogy hallgatjuk meg pacienst.
Mindazonaltal nyilvdnval6, hogy mint kutatdsi eszk6éz ez a mddszer sokat
vesztett vizsgalati erejébdl. Megalkotdsa utdn szdz évvel nem sok Gjat mond
egy olyan elmélet, amelyet pusztidn azzal meg lehet tanulni, hogy gondosan
hallgatjuk az egyes betegeket. El kell végre ismerniink, hogy az elme modern
kutatdsdban az egyes betegek klinikai megfigyelése a pszichoanalitikus
helyzetben — amely olyannyira hajlamositja a megfigyelSt az elfogultsigra —
nem elégséges alap az elme tudoményos elméletéhez.

Ebben még a pszichoanalitikus kozosség jelentds képviseldi is osztoznak.
Kurt Eissler (9) példdul ezt irja:

»A pszichoanalitikus kutatds horderejének csékkenése nem analitikusok kézétti szub-
jektiv tényez8knek koszonhetS, hanem inkdbb nagyobb jelent8ségd torténelmi
tényeknek: a pszichoanalitikus helyzetbdl mar mindent kiaknaztunk, amit az tartal-
maz. Kimeritette lehet&ségeit, legaldbbis ami Gj paradigmak esélyét illeti.”

A maésodik tényezd, hogy bar a pszichoanalizis célja tudomanyos volt, mddsze-
rében ezt a célt csak ritkdn kovette. Eredményeit nem vetette alé ellenGrizhetd
kisérletek prébijanak. Valéjdban hagyomanyosan sikeresebb volt 4j gondola-
tok felvetésében, mint azok ellendrzésében. Ezért nem tudott ugy fejlédni,
mint mds pszicholdgiai és orvostudomanyi dramlatok

A pszichoanalitikusok nem sokat térédtek azzal, amivel a modern viselke-
déstudomany oly sokat foglalkozik: hogy a kisérletez§ elfogultsidgat vak-kisér-
letekkel tartsa korddban (vannak azonban fontos kivételek, 14sd a 10-12.
hivatkozésokat). A pszichoanalitikus iiléseken gy(djtott adatok, ritka kivétellel
magénjellegdek: amit a beteg mond, ahogyan hallgat, ahogyan viselkedik, az
mind a privatszféraba tartozik. Valéban, a kommunikicié magénjellege alap-
vetGen fontos a bizalom légkdrének kialakitasdhoz. Am éppen ez itt a
bokkend. Hiszen minden esetrdl, arrél, hogy mi tortént a terdpia sordn, csak
az analitikus szubjektiv beszamol6jabol értesiilhetiink. S ezt a fajta
bizonyitékot, mint a kutat6 pszichoanalitikus, Hartvig Dahl (11) mér régéta
kijelentette, a tudomany nem fogadja el.
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A pszichoanalizis azonban nem sokat térédott eddig azzal, hogy ered-
ményei szubjektivnek és elfogultnak mutatkoznak. Eppen ezért mindmaig
érvényes, amit Boring (13) csaknem 6tven éve irt:

»Az eredmények minden elismerése mellett is azt mondhatjuk, hogy a pszichoanalizis

tudomény elStti mddszer. Nincsenek benne kisérletek, nincsenek, nem alakultak ki

az ellendrzés technikdi. Az ellendrzés nélkiili kifinomult lefrasokban lehetetlen
kiilonbséget tenni a szemantikus konkretizaci6 és a tény kozott.”

Ezért a pszichoanalitikus intézeteknek a jovSben torekedniiik kell arra, hogy
legalabb a szupervizié ald vont analiziseknek egy része hozziférhet§ legyen ilyen
vizsgdlodas szdmdara. Ez mind a pszichoanalizis, mind mas kutatasi teriiletek
szamdra igen fontos lenne. A terdpids iiléseken szerzett belatas inspirdléan hat
mas kutatdsi médszerekre is. Ilyen eredményeket latunk példaul a gyermekmeg-
figyelések, valamint a sziill6—gyermek kozotti interakcié és a kotddés kisérleti
elemzése sordn. Ha a j6vében a kisérleti elemzéseket a pszichoanalitikus helyzet-
bél nyert belatdsokra kivanjuk alapozni, még fontosabb, hogy e helyzetek tudo-
manyos megbizhatésiga optimélis legyen.

Harmadszor, eltéren az egyéb orvostudomdnyi teriiletektSl, a pszicho-
analizis komoly intézményes problémakkal kiiszkodik. Az elmilt évszdzad sordn
1étrejott és elterjedt 6nallé pszichoanalitikus intézetek egyedi kutatasi és képzési
médszereket fejlesztettek ki, melyek mas kutatdsi formaktol elszigetelve mikod-
nek. Néhany figyelemre mélté kivételtdl eltekintve a pszichoanalitikus intézetek
nem nydjtanak megfelelé tudomdanyos kornyezetet hallgatéik vagy oktat6ik
szdmdra ahhoz, hogy megkérdGjelezzék az elméleti és empirikus kutatasi ered-
ményeket.

Ahhoz, hogy a pszichoanalizis mint az orvostudoményon és a kognitiv ideg-
tudoményon, sét, az egész tarsadalmon beliil mint 6néllé szellemi erd fenn-
maradhasson, 4j szellemi forrasokhoz kell nytlnia, kutatdsaihoz Gj médszerekre
és 1j intézményes keretekre van sziiksége. Az orvostudomany mds dgazatai is igy,
mas tudomdnyidgak mddszereit és fogalmait befogadva fejl6dnek, de a pszi-
choanalizis mindezt nem tette meg. Mivel a pszichoanalizis 6nmagat eddig nem
ismerte el a bioldgia részeként, a lélek pszichoanalitikus szemléletét még nem
gazdagitjak az agy biolégidjara és a viselkedés ellendrzésére vonatkozd, az elmiilt
otven év sordn szerzett ismeretek. Ez természetesen felveti a kérdést : miért nem
orvendett jobban a pszichoanalizis a biol6gia eredményeinek?

A pszichoanalitikusok mai nemzedékének érvei az elme
biologidja mellett és ellene

1894-ben Freud azt éllitotta, hogy a biolégia még nem elég fejlett ahhoz, hogy
segitse a pszichoanalizist. Ugy vélte, korai még a kettd integraciéja. Egy év-
szazaddal kés6bb egy sor pszichoanalitikus még radiklisabb nézeteket vallott.
Azt mondtdk, a bioldgia irrelevans a pszichoanalizis szempontjabdl. Ime egy
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példa: Hypothesis and Evidence in Psychoanalysis [Hipotézis és bizonyitds a

pszichoanalizisben] cimd kényvében Marshall Edelson (14) a kovetkezdket irja:
»Logikai zavart kell latnunk azokban az erdfeszitésekben, amelyek idegtudomanyi
megalapozottsdgot kivannak nydjtani a pszichoanalitikus elméletnek, vagy amelyek
egyetlen elméletbe foglaljak a lélekre, illetve az agyra vonatkozo hipotéziseket. Ezért
ezek a probélkozasok elvetenddk.

Nem ldtom okdt, miért ne fogadnénk el Reiser dllaspontjit, amikor annak ellenére,
hogy bevallottan hisz 1élek és test »funkciondlis egységében« a kovetkezdket allitja:

»A lélek tudoménya és a test tudomdnya eltér§ nyelvet hasznédlnak, eltéréek az
elméleteik, més absztrakcids szinten dolgoznak, masok az eszkozeik. ErGsen szorongd
beteg egyidejtleg és parhuzamosan végzett pszicholdgiai és fiziologiai vizsgélata sziik-
ségképpen eltérd leir6 adatokat, méréseket és megfogalmazasokat eredményez. Nincs
mad arra, hogy e kett6t valamilyen k6zds nyelvre forditsuk le, vagy valamilyen kézos
fogalmi keretre vonatkoztassuk, s mindeddig olyan 4thidal6 fogalmak sem jottek létre,
amelyek [...] koztes fogalmakként szolgdlva mindkét teriilettel izomorfidt mutatnanak.
Gyakorlati szempontbdl tehat a testtel és 1élekkel mint kiilonall6 entitdsokkal foglalko-
zunk; gyakorlatilag valamennyi pszichofiziolégiai és pszichoszomatikus adatunk 1énye-
gében kovariancia-adat, amely azt bizonyitja, hogy a két tartomanyban meghatirozott
id6-intervallumban és a véletlent kizar6 gyakorisiggal egyiitt mennek végbe bizonyos
események.« [15, p. 479.]

Azt gondolom, legalabbis elképzelhets, hogy a tuddsok végiil arra a kovetkeztetésre
jutnak, hogy amit Reiser lefr, abban mddszertanilag nem egyszeren a dolgok jelenlegi
allapota vagy gondolkodésunk elégtelen mivolta titkr6z8dik, hanem valamifajta logikai
vagy fogalmi sziikségszertiséget képvisel, valamit, amit a gyakorlati vagy elméleti
fejlédés sohasem lesz képes enyhiteni.”

Reiserrel folytatott szimos beszélgetésem sordn sohasem volt olyan érzésem,
hogy nehezére esett volna kapcsolatot teremteni agy és 1élek kozott. Edelson
gondolatait viszont azért idéztem hosszasabban, mert ugyanezt a nézetet vallja
meglepGen sok pszichoanalitikus is, s6t, egyes kései frasaiban maga Freud is igy
vélekedett. Ebben a felfogdsban, amelyet a pszichoanalizis tudomanyos szemlé-
letével szemben gyakran hermeneutikainak neveznek, olyan allaspont titkr6z3-
dik, amely akadélyozza a pszichoanalizis szellemi fejlédését (16, 17).

Maérmost a pszichoanalizis, ha Ggy kivanja, konnyedén maradhat hermeneu-
tikai alapokon. Tovabbra is kérédzhet Freudnak és tanitvinyainak figyelemre
mélto teljesitményein, a tudattalan lelki folyamatokra és motivaciokra vonat-
kozé felismeréseken, amelyek nyomdn azokk4 a lélektanilag drnyalt egyénekké
vélunk, akik vagyunk (18-26). Ezeknek a felismeréseknek az alapjan voltakép-
pen kevesen vonnik kétségbe, hogy Freud az emberi motivaciék nagy modern
gondolkodéja volt. Nem sokan tagadndk, hogy szdzadunkra folyamatosan rany-
omta bélyegét azoknak a lélektani problémdknak Freud altal tortént mély
megértése, amelyek torténelmileg Szophoklésztdl Schnitzlerig foglalkoztattik a
nyugati szellemet.

Am ha a pszichoanalizis tovibbra is megragad multbeli teljesitményeinél,
akkor — mint Jonathan Lear (27) és mésok fogalmaztak — csak a lélek filozé-
fidja maradhat, s a pszichoanalitikus irodalmat — Freudtél Hartmannig,

9



Eric R. Kandel: A biolégia és a pszichoanalizis jovdje

Eriksonig és Winnicottig — tigy kell olvasni, mint modern filozéfiai vagy kolt6i
szovegeket, olyanokat, amilyeneket Platon, Shakespeare, Kant, Schopenhauer,
Nietzsche és Proust irt. Mdsfeldl viszont, amennyiben arra torekszik (s gy
vélem, a legtobb pszichoanalitikusban erre megvan a hajlandéség), hogy tevé-
keny részt villaljon a lélek kialakuléban levé tudomanydnak fejlesztésébdl,
akkor az el6bbi tdton feltétleniil kimarad ebbdl a folyamatbdl. Eppen ezért
egyetértek Lear (27) kijelentésével: ,Freud halott. 1939-ben, egy rendkiviil
termékeny életet bevégezve halt meg [...] ne ragaszkodjunk hozza, mint vala-
mi merev tiinethez, sem azért, hogy balvinyozzuk, sem azért, hogy a sirba
tiporjuk.”

A biolégia a pszichoanalizis szolgdlataban

Hogyan, milyen utakon szolgdlhatja a biolégia a lélek pszichoanalitikus
feltarasat? Leszogezhetjiik, hogy bar korvonalaiban latjuk, mi vélhat a pszicho-
analizis értelmes bioldgiai alapjavd, még nagyon a kezdeteknél tartunk. Még
egyetlen Osszetett lelki folyamatrdl sincs intellektudlisan kielégité bioldgiai
értelmezésiink. A bioldgia az elmilt 6tven évben mégis figyelemre méltan ha-
ladt elGre, s az elrehaladas iiteme nem csokken. S ahogy a biol6gusok erdfeszi-
téseinek kozéppontjdba egyre inkdbb az agy-lélek problémadi keriiltek, legtobb-
jiknek meggy&z8désévé vilt, hogy a huszonegyedik szdzad biolégidja szimdra a
1élek lesz az, ami a gén volt a huszadik szdzadi biol6gia szdmara. Mint Frangois
Jacob irja (28), ,a véget érd szazad f6ként a nukleinsavakkal és a fehérjékkel fog-
lalkozott. A kovetkezd az emlékezetre és a vagyra Osszpontosit majd. Vajon
képes lesz-e valaszt adni az ltala feltett kérdésekre?”

A biolégia fejlettsége lehet6vé teszi, hogy a huszonegyedik évszizadban
megvilaszolja az emlékezéssel és a vigyakkal kapcsolatos kérdéseket. Ezek a
vélaszok gazdagabbak és értelmesebbek lesznek, ha a biol6gia és a pszichoana-
lizis kozos eréfeszitései nyoman sziiletnek meg. Ugyanakkor ezek a vélaszok,
s maga az erdfeszités, hogy a bioldgidval kozosen leljenek rijuk, tudomanyo-
sabb alapokat nydjt majd a pszichoanalizisnek.

Az elkovetkezd szdzadban a biolégia azzal, hogy kijel6li a biolégiai alapokat
a kiilonféle tudattalan lelki folyamatok, a pszichés determinaci6, a pszichoana-
lizis terdpids hatdsa, valamint a tudattalan folyamatok pszichopatolégidban jat-
szott szerepének megértéséhez, jelentSsen hozzajarulhat a lelki folyamatok meg-
értéséhez. A bioldgia mindazonéltal nem térja fel régton e mélységesen titokza-
tos miikodések alapjait. A tudat természetével egyiitt a fent emlitett mikodések
a mai napig a biol6gia — s val6jaban az egész tudomany — legnehezebben megold-
haté problémdit jelentik. Mégis megprobalhatjuk legaldbb kérvonalazni, miként
képes a bioldgia tisztdzni néhdny kozponti jelentGségd pszichoanalitikus prob-
lémait. Jelen tanulmanyban nyolc olyan teriiletrdl lesz sz6, ahol a bioldgia a pszi-
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choanalizissel egyiitt fontos eredményekre juthat: 1. a tudattalan folyamatok
természete; 2. a pszicholdgia oksig természete; 3. a pszicholGgiai oksig és a
pszichopatoldgia; 4. a korai élmények és a mentalis megbetegedésekre val6 haj-
lam; 5. a tudateldttes, a tudattalan és a prefrontélis kéreg; 6. a szexuadlis irdnyult-
sg; 7. a pszichoterdpia és az agybeli strukturilis valtozdsok; 8. a pszichofarma-
kolégia mint a pszichoanalizis segitdje.

1. Tudattalan lelki folyamatok

A pszichoanalizis kézponti tétele, hogy lelki folyamataink nagy részének nem
vagyunk tudatdban. Az éltalunk észlelt dolgok — amiket észleliink, amit gon-
dolunk, amit dlmodunk, amit fantizidlunk — nagy része nem kozvetleniil kapc-
solédik a tudatos gondolatainkhoz. Sokszor azt sem tudjuk megmagyarazni,
hogy mi motivélja cselekedeteinket. A tudattalan folyamatok gondolata nem-
csak onmagaban nagy jelent&ségd, hanem fontos abban is, hogy megérthessiik
a lelki determinécié természetét. Mire tanithat benniinket a bioldgia a tudat-
talan folyamatok kozponti jelent8ségével kapcsolatban?

1954-ben Brenda Milner (29) egy H.M. névvel jelolt amnézids beteggel
foglalkozva nagy jelent8ségi felfedezést tett kozzé. Arra jott rd, hogy a tempo-
ralis lebeny medidlis része és a hippocampus kozvetiti azt, amit mi ma deklara-
tiv memoriatirnak neveziink. Ez egy tudatos memoriatdr, amely emberek, tir-
gyak, helyek emlékét 6rzi. Milner 1962-ben kozolte tovabba, hogy bar betege
nem képes arra, hogy az emberekrdl, tirgyakrol, helyekrdl valé 4j, tudatos emlé-
kekeit mozgositsa, képes arra, hogy 1ij perceptudlis és motoros készségeket saji-
titson el (Gjabb attekintésre 1dsd a 8. hivatkozast). Ezeket az emlékeket hivjuk
proceduralis vagy implicit memdridnak; ezek teljesen tudattalanok és csak a cse-
lekvés végrehajtisakor, nem pedig tudatos felidézésiik sordn evidensek.

Altaldban mindkét memoriarendszert midkodtetjiik. A kétfajta memori-
arendszer kozott atfedés van, rendszerint egyiitt hasznéljuk &ket, és a legtobb
tanuldsi folyamatban mindkett6nek része van. Az 4llandé ismétldés a
deklarativ memoériat procedurdlis tipussd alakithatja. Az autévezetést tanulva
példaul el8szor tudatos visszaemlékezésrdl van szé, végiil azonban a vezetés
automatikus és nem-tudatos motoros tevékenységgé vilik. A procedurilis
emlékezéshez eltérg agyi teriiletek miikodését igényls folyamatok sziiksége-
sek. A priming, vagyis az éppen észlelt ingerek felismerése a szenzoros kéreg
funkcidja; a kiilonféle jelzett érzelmi Aallapotok megszerzése az amygdala
mikodéséhez kotott; egy G motoros (€s talan kognitiv) készség elsajatitdsahoz
a neostridtumra van sziikség. Uj motoros viselkedés vagy koordinalt mozgasok
tanuldsa a kisagyhoz kotott. A kiilonféle helyzetek és tanuldsi élmények
ezeknek a procedurilis memoria-rendszereknek kiilonféle alfajait mozgésitjak
a hippocampdlis rendszer és a hozzitartoz6 egyéb struktirdk explicitmemoria-
rendszerével kiilonb6z3 ardnyban vegyitve (30, 31) (1. dbra).
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1. dbra. A deklarativ és a proceduralis meméria-rendszerek osztalyozasa.?

Hosszu tavu emlékezet

Proceduralis (Implicit)

Deklarativ (Explicit) Proceduralis Priming Egyszeri Nem
(kézségek, szokasok) klasszikus asszociativ
kondicionalas tanulas
Tények —— Események Erzelmi  Véazizomzat-
valaszok kisagy
Temporalis lebeny Striatum Neocortex Amygdala Cerebellum Reflex-
medialis része palyak

Diencephalon

a8 Ez az osztalyozas azokat az agyi strukturakat sorolja fel, amelyekrél feltehetd, hogy minden deklarativ
és nem deklarativ memodriafajtaban fontos szerepet jatszanak (8).

A procedurilis meméria tehét biolégiai példaval szolgdl a tudattalan lelki élet
egyik Osszetevdjével kapcsolatban. Hogyan viszonyul ez a biolégiailag megala-
pozott tudattalan a Freud-féle tudattalanhoz? Kései irasaiban Freud hiromféle
értelemben hasznilta a tudattalan fogalmit (Freudnak a tudattalanra vonatkozé
elgondoldsairdl 14sd a 32. hivatkozast). El8szor a terminust szigord, strukturélis
értelemben hasznélta, az elfojtottra vagy dinamikai tudattalanra vonatkoztatva.
Ez a tudattalan az, amelyet a klasszikus pszichoanalizis irodalom tudattalannak
nevez. Nemcsak az ¢szton-én, hanem az én azon részei is ide tartoznak, amelyek
az elfojtott impulzusokat, védekezéseket és konfliktusokat is tartalmazzik,
éppen ezért az 6sztén-én dinamikai tudattalanjdhoz hasonlé. Ebben a dinamikai
tudattalanban az erGteljes elharité midkodések (mint példaul az elfojtis), tartjdk
tavol a konfliktusokat és az 6sztonoket a tudatosulastdl.

Masodszor: Freud tgy gondolta, hogy az én elfojtas alatt 4ll6 részein kiviil
mas énrészek is tudattalanok. Ez az énrész soha nem elérhetd a tudat szimara, bar
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nem 4ll elfojtas alatt. Ez a tudattalan rész a szokadsokkal, a perceptudlis és motoros
készségekkel all kapcsolatban. Igy tehét a procedurélis memoéria tartomanyéaval
vag egybe. Ezért a tovabbiakban proceduralis tudattalannak nevezem.
Harmadszor pedig leird, tdgabb értelemben hasznélta Freud a tudattalan ter-
minust. Ez a tudatelSttes-tudattalan. Ide szimitott minden mentélis tevékenysé-
get, a legtobb gondolatot, és minden emléket, ami tudatosul. Freud szerint a
figyelem Osszpontositdsival sokféle mentilis aktivitds kénnyen tudatosulhat.
Ebbdl a nézGpontbdl a lelki élet nagy része az idGk sordn tudattalan marad, és
csak akkor valik tudatossé, ha a szenzérium észleli — ilyenek a szavak, a képek.
Ezek koziil a tudattalan lelki folyamatok koziil tehat csak a procedurdlis
tudattalan (vagyis az én azon része, mely nem konfliktusos, és nem all elfojtés
alatt), amely megfelelni latszik annak, amit az idegtudoményok proceduralis
memoridnak neveznek (hasonl6é gondolatmenethez 1dsd még a 33. hivatkozast).
Ezt az idegtudomdanyok és a pszichoanalizis kozotti igen fontos megfelelést
el8szor Robert Clyman (34) irta le. Clyman a proceduralis memoriat az érzel-
mekkel és azoknak az attétellel és a kezeléssel val6 Osszefiiggésében vizsgilta. Ezt
a gondolatot vitte tovabb aztin Sander, Stern és a ,,Boston Process of Change
Study Group”-hoz tartoz6 kollégaik (35). Kifejtették, hogy a valtozdsok, melyek
az analitikus kezelés sordn, annak elére haladtival zajlanak, nem a tudatos be-
lat4s, hanem ink4bb a tudattalan procedurélis (nonverbdlis) tudas és viselkedés
birodalmihoz tartoznak. Sander (36), Stern (37) és munkatarsaik szerint vannak
jelentés pillanatok? — a paciens és a terapeuta kozotti interakcié — pillanatai,
amelyek 4j implicit memdriakészletet hoznak létre, és amelyek lehetévé teszik,
hogy a terdpids kapcsolat egy magasabb szintre juthasson.® Ez pedig nem fiigg a
tudatos belatastol. Nem sziikséges tehat, hogy a tudattalan tudatosuljon. A jelen-
tés pillanatok, dgy gondoljuk, olyan viselkedésviltozdshoz vezetnek, amely
fokozza a beteg procedurilis cselekvési és 1étezési stratégidit. Az ilyen tipusi
tudas fokozédésa olyan cselevési stratégidkhoz vezet, melyek megvaltoztatjak az
ember masokkal kapcsolatos interakcidit — és ebbe az 4ttétel is beleértendd.
Marienne Goldberger (38) tovabb fejlesztette ezt a gondolatot, megal-
lapitvdn, hogy az erkélcsi fejl6dés is procedurdlis eszkozokkel zajlik. Az
embereknek 4ltaldban nincsenek tudatos emlékeik arr6l, hogyan sajatitottak el

2 Kandel ebben a tanulmédnydban (és ennek késdbbi kiad4siban) is kovetkezetesen a
»moment of meaning”, azaz ,jelentés pillanat” kifejezést hasznilja. Az iltala is hivatkozott
irodalomban, a Boston Process of Change Study Group eredeti tanulmanyaban (Non-inter-
pretative mechanisms in psychoanalytic therapy.The ,something more”, than interpreta-
tion. IJP, 1998:79:903-921) azonban ,moment of meeting, vagyis ,taldlkozas pillanat”
szerepel. (A fordité megjegyzése.)

3 Magyarul err6l a témardl 1dsd: D.N. Stern: A jelen pillanat. Animula, Bp., 2010; Tényi
T., Herold R., Lénard K.: A taldlkozas pillanata. Pszichoterdpia, IX. évf. 2000. 4prilis, 117-
123.; Pet6 K.: Az emlékezésrl és a felejtésrSl. Psychiatria Hungarica, 2001(2), 173-182;
Petd K.: Az implicit kapcsolati tudés. Uj szempontok a pszichoterdpia hatismechanizmusa-
nak megértéséhez. Psychiatria Hungarica, 2004(4), 217-225. (A szerk.)
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a viselkedésiiket meghatirozé erkolesi szabélyokat. Ezek a szabalyok 4ltaldban
automatikusak, mint amilyen az anyanyelviink grammatikaja.

A procedurilis és a deklarativ memoria kozotti, a kognitiv idegtudomanyok-
bél ered§ kiilonbségtevés hangstilyozisa azért fontos, mert megmutatja, hogy egy
alapvet8en neurobioldgiai felismerés milyen hasznos lehet a pszichoanalitikus
gondolkodas szdmdra. Mindezek a biol6giai elméletek azonban a pszichoana-
lizisre alkalmazva csak elméletek. A biolGgia arra nyujt lehetGséget, hogy ezeket
az elméleteket egy 1épéssel tovabb vigyiikk. Ma mar vannak ismereteink a pro-
cedurilis tudas biol6gidjardl, beleértve annak molekularis megalapozasat is (8).

A pszichoanalizis és a biol6gia kozotti figyelemre mélt6 érintkezések a proce-
durdlis memoria teriiletén 4j feladattal szembesitenek: ezeket az elméleteket
modszeresen tesztelni kell. Pszichoanalitikus és bioldgiai szempontbdl egyarant
meg kell vizsgalnunk azokat a jelenségeket, amelyeket a ,,proceduralis emlékezet”
kifejezés ald sorolunk, s meg kell nézniink, hogyan térképezik le a kiilonbozd
neurdlis rendszereket. A viselkedés tanulminyozasival, megfigyeléses vizsgala-
tokkal és a képalkoté eljarasok segtségével meg kell majd vizsgalnunk, hogy adott
jelentés pillanat vagy kiilonféle ilyen pillanatok OsszetevSi milyen mértékben
mozg6sitjak a procedurilis emlékezet egyik vagy mdsik anatémiai alrendszerét.

A tudattalan folyamatok vizsgélatdnak egyik {6 korlatja tehat az volt, hogy a
kozvetlen megfigyelések szimara nem voltak vizsgilé médszerek. A biolégia leg-
fontosabb hozadéka az lehet — mivel képes arra, hogy leképezze a mentilis folya-
matokat, és megvizsgilja a procedurdlis memoria valamely teriiletén kdrosodast
szenvedett betegeket — hogy a tudattalan lelki folyamatok vizsgilatiban a koz-
vetett kovetkeztetésrdl a kdzvetlen megfigyelésre térhet 4t. Igy megtudhatjuk,
hogy a pszichoanalizis szempontjabdl relevans proceduralis memoridnak melyik
aspektusit melyik szubkortikélis aspektus mgkodteti. Tovabba, a képalkotd
modszerek révén arrdl is informaciéhoz juthatunk, hogy melyik agyi rendszer
szabalyozza a tudattalan emlékezés masik két form4jat, a dinamikus tudattalant
és a tudatelGttes tudattalant. MielStt megvizsgdlnank a tudatelSttes tudattalan
lehetséges kapcsolatat a prefrontilis kéreggel, megvizsgalunk hirom, a proce-
durilis tudattalannal kapcsolatos jelenséget: kapcsolatat a pszichés determina-
ciéval, a tudatos lelki folyamatokkal, valamint a korai élményekkel.

2. A pszicholégiai determindci6 természete:
hogyan kapcsolédik dssze az agyban két esemény?

Freud szerint a pszichés determiniciét tudattalan folyamatok magyarazzik.
Semmi, vagy majdnem semmi nem torténik véletleniil a lelki életben. Minden
pszichés esemény, akar proceduralis, akdr deklarativ, az azt megel6z6 esemény
dltal meghatarozott. Az elvétés, a latsz6lag 6ssze nem kapcsol6dé gondolatok, a
viceek, az dlmok és minden képzelet, minden dlombeli fantdzia kapcsolédik egy

»_ .

megel$zG pszicholégiai eseményhez, és koherens és értelmes kapcsolatban 4ll a
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lelki élettel. Ez a pszichés meghatarozottsag igen fontos a pszichopatolégidban
is. Minden neurotikus tiinet, fiiggetleniil attél, hogy mennyire hat kiilonésnek a
beteg szdmara, értelmet nyer a tudattalanban, és egy megel6z8 eseményhez
kapcsolddik. A tiinetek és az oki mentélis folyamatok kézotti kapesolatot, vagy
az dlomképek és a megel$z8 pszichés események kozti kapcsolatot elrejtik a
mindenhol jelenlevs dinamikus tudattalan folyamatok.

A pszichoanalitikus gondolkod4s 1ényegét és a szabad asszocidcié érvényes-
ségét a pszichés meghatirozottsig szabja meg (39). A szabad asszociicié célja,
hogy a beteg minden gondolatir6l amely eszébe jut beszdmoljon a pszichoana-
litikusnak, s tart6zkodjon attdl, hogy barmifajta cenztrat gyakoroljon folottiik
(39, 40). A pszichés determinacié lényege, hogy barmely lelki esemény okilag
kapcsoldodik egy megel6z6 lelki eseményhez. Mint Brenner (40) irta, ,,a lélek-
ben, miként a koriilottiink levé fizikai természetben semmi sem tdrténik vélet-
leniil vagy esetlegesen. Minden pszichés eseményt meghatiroz egy megel6z8
esemény.”

Nincs ugyan még birtokunkban bioldgiai modell a pszichés deklarativ,
explicit tudédsrol, am jé kezdetnek szamit, hogy a biolégidban kezdjiik megér-
teni, hogyan alakulnak az asszocidcidk a procedurilis memdridban (l4sd a 31.
hivatkozast). Ahogyan a procedurilis tudas relevans a jelentés pillanatok sza-
madra, Ggy ez a bioldgiai betekintés haszndra vélhat a procedurdlis tudattalan
megértésének.

Ivan Pavlov a tizenkilencedik szdzad utolsé évtizedeiben, amikor Freud a
pszichés determinécié elméletén dolgozott, tapasztalati megkozelitést dolgozott
ki a pszichés determinizmus egy bizonyos formaja szdmara. Ezt a szintet ma pro-
ceduralis tuddsnak nevezziik — és ez az asszociaci6 utjan valé tanulds. Pavlov a
tanulds egy lényegi, az 6kor 6ta ismert tényezdjét vizsgélta. Arisztotelész 6ta a
Nyugat gondolkodéi tudtik, hogy a memoria elraktirozasihoz a folyamatos
gondolatok idSleges asszocidcijara van sziikség. Ezt a fogalmat késébb John
Locke és a brit empiricista filozéfusok fejlesztették tovdbb. Pavlov ragyogdé fel-
fedezése volt, hogy kifejlesztette az asszocidcié utjan valé tanulds modelljét élla-
tokon. Ezt a modellt pedig laboratériumi koriilmények kozott lehet tanulmény-
ozni. Két szenzoros inger idejét megviéltoztatva, az egyszerd reflexviselkedés val-
tozdsit tanulmédnyozva olyan folyamatot tart fel Pavlov (41), amelybdl kovet-
keztethetiink arra, hogy a két inger kapcsolatinak megviéltoztatdsa hogyan vezet
viselkedésbeli valtozashoz — azaz tanulashoz (Gjabb értékelésekre lasd a 31. és a
42-44. hivatkozdsokat). Ez pedig az asszociativ tanulds paradigmijaként szol-
galt, és a viselkedés tanulmédnyozdsaban tartés véltozast idézett el, amennyiben
a hangsily az introspekciordl az ingerek és valaszok objektiv elemzésére tevd-
dott 4t. Mi pedig éppen ilyen valtozast varunk a pszichés determinacié pszicho-
analitikus tanulmanyozisaban.

Azért ismertettem ezt a kozismert paradigmat, mert hangstlyozni szeretnék
hirom, a pszichoanalitikus gondolkodds szdmara lényeges kérdést. 1. Amikor
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megtanulunk két ingert 6sszekapcsolni, az egyén nemcsak azt tanulja meg, hogy
az egyik inger megelSzi a masikat. Azt is megtanulja, hogy az egyik inger meg-
hatdrozza kovetkezSt (ennek elemzésére lasd a 44. és 45. hivatkozast). 2. A
klasszikus kondicionélas kitdnden alkalmas annak analizaldsira, hogyan mozog
a tudés a tudattalan és a tudatos kozott (46). 3. Végiil pedig, a klasszikus kondi-
ciondl4st nemcsak appetitiv, hanem averziv vélaszok kivéltdsara is hasznalhatjuk.
Ily médon betekintést nyerhetiink a pszichopatoldgia kialakuldsdba is. Nézziik
most egyenként ezeket a kérdéseket.

A klasszikus kondiciondlds pszichés meghatdrozottsiga a valészindségre
épiil. A pszichol6gusok sokdig gy gondoltik, hogy a klasszikus kondiciondlds
a pszichés determinécié olyan szabalyait koveti, amelyeket Freud kérvonala-
zott. Azt gondoltik, hogy a klasszikus kondicionélas csak a folyamatossag fiigg-
vénye, azé a feltételes és a feltétlen inger kozotti kritikus minimdlis interval-
lumé, hogy azokat egymdssal kapcsolatban 1évSknek észleljiik. Valahdnyszor a
feltételes ingert koveti egy megerdsits vagy egy feltétlen inger, a neurélis kap-
csolat az inger és a vilasz kozott, vagy az egyik inger és a masik inger kozott
meger3sodik, mig a kotés olyan erdssé nem vilik, hogy képes lesz a viselkedés
megvaltoztatdsira. Azt gondoltdk, a kondiciondlds erdsségének szempontjabol
az egyetlen viéltoztathaté meghatdrozo feltétel a feltételes és a feltétlen ingerek
kozotti parositdsok szima. 1969-ben Leon Kamin (47) fedezte fel, hogy az 4lla-
tok nemcsak az egymdsutdnisigot tanuljdk meg, hanem az esetlegességet is.
Nemcsak azt tanuljak meg, hogy a feltételes inger megel6zi a feltétlent, hanem
azt is, hogy a feltételes inger elére meghatarozza a feltétlen ingert. Igy az asszo-
ciativ tanulds nem a feltétlen és feltételes ingerek szdmatdl fiigg, hanem attdl,
hogy elég erds-e a feltételes inger ahhoz, hogy meghatirozzon egy bioldgiailag
jelentds feltétlen ingert (44).

Ez a magyarazat arra, hogy a klasszikus kondicionaldst miért tanuljadk meg
olyan konnyen az allatok és az emberek. A klasszikus kondicionalds és taldn az
asszociativ tanulds valamennyi formdja lehetGvé teszi, hogy az éllatok megtan-
uljik megkiilonboztetni azokat az eseményeket, amelyek mindig egyiittesen for-
dulnak el8, azoktdl, melyek csak olykor kapcsolédnak egymdshoz. Mis sza-
vakkal: lehetséges, hogy az agy kifejlesztett egy olyan egyszerd mechanizmust,
amellyel azéltal ,,ad értelmet” a kornyezet eseményeinek, hogy egyeseknek
prediktiv funkci6t tulajdonit. Vajon mely kornyezeti feltételek forméltdk vagy
tartottidk fenn ezt a kozos tanuldsi mechanizmust a fajok nagy foka véltoza-
tossiga szdmara? Minden 4llatnak képesnek kell lennie arra, hogy felismerje és
elkeriilje a veszélyt. Jutalmakat kell keresniiik olyan taplalék formajiban, amely
ehetd, és el kell keriilniiik a romlott vagy mérgezett taplalékot. Hatdsos mddja
eme tudds megszerzésének, ha az egyed képes felismerni az ingerek, illetve egy
viselkedés és egy inger egymdshoz val6 szabalyszerd kapcsol6dasit. Meglehet,
hogy eme kapcsolat sejtbioldgiai terminusokban valé vizsgdlata a pszichés
determinizmus elemi mechanizmusainak vizsgalatat is jelenti.
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A klasszikus kondiciondlds és a tudatos procedurdlis és a tudattalan deklarativ
mentdlis folyamatok kozotti viszony. A szokédsos kondicionéls altaldban késlel-
tetett kondicionalas formajaban zajlik. Ilyenkor a feltételes inger legaldbb 500
ezredmdasodperccel megeldzi a feltétlent, s a két inger egyiittesen ér véget. Ez egy
tipikus procedurilis kondicionélas (31, 48) (2. 4bra).

2. abra. A feltételes inger (CS) és a feltétlen inger (US) kozotti kiilonféle temporalis
kapcsolatok késleltetett kondicionalas és nyom-kondicionalas esetében?

CS————-—-—] ‘_

2 A késleltetett kondicionalas alatt meg-

{ 700 IE szoblal egy hang — ez a feltételes inger
| | —, amelynek id6tartama 100msec,
us 100 amikoris a szembe egy adag levegét

fujnak (ez a feltétlen inger). Mindkét
inger egyszerre ér véget. A "késlelte-
tés" kifejezés a feltételes és a feltétlen
inger kezdete kozotti intervallumra
vonatkozik (ami ebben a példaban
700msec).
A nyom-kondicionalas soran a feltéte-
250 les és a feltétlen inger megjelenése
Cs kozott sziinet van (amelynek id6tarta-
ma példankban 500msec), ez alatt

. I[ 500 % |_‘ nincs ingerlés (48).
Vs 100

Nyom-kondicionalas

Késleltetett kondicionalas

Amikor egy normadlis emberi egyed megtanulja, hogy behunyja a szemét, ha a
szempill4jat gyenge érintési inger éri, az illeté nem tudja, hogy most kondicional-
jak. Azok a betegek, akiknél a hippocampus és a temporilis lebeny mediilis része
karosodott, tehit egyaltalin nincs explicit, deklarativ memoridjuk, ugyantgy
kondiciondlhatéak a késleltetett kondiciondldssal, mint az egészséges egyének.

Az emléknyom-kondiciondlds az implicit kondicionaldst explicit memo-
ridva alakitja 4t. Az emléknyom-kondiciondlas sordn a feltételes inger befe-
jez6dik, mielStt a feltétlen megjelenik, Ggy, hogy a feltételes inger rovid, s igy
van egy 500 msec elmaradas a kondiciondlt inger és a feltétlen inger kozott.
Richard Thompson és munkatérsai (49, 50) azt taldltdk, hogy az emléknyom-
kondiciondlds a hippocampustdl fiigg, és hippocampus 1ézi6 esetén nem
miikodik dllatoknal. Clark és Squire (48) terjesztették ki mindezt emberre is.
Ok irtdk le, hogy a nyom kondiciondlasidhoz tudatos felidézésre van sziikség.
Ilyenkor az egészséges egyén éltaldban tudatiban van a feltétlen és a feltételes
inger kozotti idSbeli eltérésnek. Akik ezt az idGbeli eltérést nem ismerik fel,
nem képesek ilyen kondiciondldsra. A mediélis temporilis lebeny 1ézijanak
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kovetkeztében nem képesek erre az amnézidban — a deklarativ emlékezés
sériilésében — szenvedd emberek sem.

Tehat az idébeli sorrend csekély megvaltozdsa megvaltoztatja a pszichés deter-
minécié egyik esetét — a tudattalan folyamat tudatossa valik! Ez megfelel annak
az elméletnek, amely szerint a két memoria rendszer, a proceduralis és a deklara-
tiv gyakran kozos feladat elldtasra ,fog ossze”, és az ingerek érzékszervi mintai
(vagy a kiilvilag) eltérg aspektusait kédolja. A két memoria rendszer (a proce-
durélis és a deklarativ) gyakran egyiittmikodik az egyén elé tart kozos feladat
megoldasan, és az ingerek szenzoros mintdinak (vagy a kiilvilignak) eltérg aspek-
tusait kédolja. A mediélis temporilis lebeny melyik részén torténik az dtkapcsolds
az egyik memoria-tarolasi formabdl a mésikba? Eichenbaum (51) szerint a hip-
pocampus feladata, hogy dsszekapcsolja az idSben és térben nem folyamatos ese-
ményeket. Ma mar tudjuk, hogy az emléknyom-kondicionalds a hippocampus-
ban és a temporélis lebeny mediélis részének korében torténik. Vajon a hip-
pocampdlis kér melyik része kulcsfontossigi az emléknyom-kondicionaldsban?
Tartozik ide més régié is? Vajon a prefrontélis kéreg (olyan agyteriilet, melyrdl
gy gondoljuk, hogy a munkamemoridval foglalkozik, ami mai tud4sunk szerint
a tudatelGttes tudattalan egyik aspektusat képviseli) kozvetiti-e a pszichoanalizis
targyat képezd tudattalan és a tudatos emlékek kozotti asszocidcidkat?

3. A pszicholégiai oksdg és a pszichopatolégia

A biolégia és a pszichoanalizis kézott az egyik érintkezési pont tehat az, hogy a
proceduralis emlékezés szerepet jatszik a korai erkolcsi fejlédésben, az attétel
egyes aspektusaiban, a pszichoanalitikus terdpia sordn a jelentés pillanatokban.
A Kklasszikus kondicionélds asszociativ jellege és a pszichol6giai determinécié
kozotti viszonyt vizsgilva szemiigyre vettiink egy mdsik érintkezési pontot is.
Most egy harmadik érintkezési pontra hivjuk fel a figyelmet: arra az dsszefiig-
gésre, amely a pavlovi félelem-kondiciondlds — az amygdala altal iranyitott pro-
cedurilismemoria-fajta, valamint a jelz8szorongas és embereknél a human poszt-
traumas stressz szindréma kozott 4ll fenn.

A Kklasszikus kondicionalédssal foglalkozé korai munkéjdban Pavlov felis-
merte, hogy a kondiciondlas appetitiv jellegd, ha a feltétlen inger jutalmazd,
és ugyanaz a folyamat defenzivvé vilik, ha a feltétlen inger averziv jellegd. Azt
is felismerte, hogy a defenziv kondicionalds kiting kisérleti modell lehet a
jelz8szorongdsra (mely a tanult félelem egyik formaéja).

»Nagyon val6szind, hogy természetes koriilmények kozott az 4llat nemcsak azokra az

ingerekre reagal, melyek szimara kozvetlen veszélyt vagy 6romet jelentenek, hanem

egyéb fizikai, illetve kémiai anyagokra is. Ezek 6nmagukban csak jelzik az ingerek

kozeledését, bar nem a nagyobb allat latvanya vagy hangja veszélyes a kisebb allatokra,
hanem a fogai és a karmai.” (41, p. 14)

Ettdl fiiggetleniil Freud is hasonléképpen vélekedett. Mivel a fijdalmas ingerek
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gyakran kozombos ingerekkel parosulnak, Freud tgy vélte, hogy a semleges és
a karos ingerek ismételt 6sszekapcsolddasa sordn el6fordulhat, hogy a semleges
inger vélik veszélyessé, és valt ki szorongdst. Ezt bioldgiai 6sszefiiggésbe helyez-
ve Freud ezt irta:
»Onmagunk meg6rzésében fontos elSrehaladést jelent, ha egy ilyen, tehetetlenséget
tiikkr6z8 traumatikus helyzetbe nem belefutunk, hanem azt el8re latjuk és varjuk. A

helyzetet, amely az ilyen virakozis feltételét tartalmazza, veszélyhelyzetnek nevez-
ziik, ebben adott a szorongis jelzése.” (52, p. 166)*

Igy mind Freud, mind Pavlov véleménye az, hogy a biolégiai alkalmazkodast szol-
galja, hogy képesek vagyunk védekez§ reakcidra, még mielStt a valédi veszély
megjelenne. A jelz6- vagy anticipatorikus szorongas jelei felkészitik az egyént arra,
hogy harcoljon vagy hogy menekiiljon. Freud szerint a bels§ veszélyhelyzetek
esetében a mentdlis védekezések helyettesitik a harcot vagy a menekiilést. A jelz§
szorongas tehat alkalmat nydjt annak tanulmanyozasira, hogyan szervezédik a
mentélis védekezés, s a pszichés determinizmusbdl hogyan kévetkezik a pszicho-
patolégia.

Tudjuk, hogy az érzelmi toltéssel rendelkezs emlékek esetében az amygda-
lanak fontos szerepe van, ahogy a félelem klasszikus kondiciondldsdnal a sem-
leges és a sokkot okoz6 ingerek parositdsanak (53). Az amygdala a thalamus
és az agykéreg kozott a szenzoros utasitdsokat és a félelem kifejez8dését szol-
gal6 informacidk atfolydsat koordinélja. A hypothalamus a félelemre torténd
automatikus véilaszt szabdlyozza. A limbikus neokortikalis asszociciés teriile-
tekrdl, a cingulum kérgi részérdl és a prefrontalis kéregrdl tgy véljiik, hogy az
érzelmek tudatos értékelésében jitszanak szerepet. LeDoux szerint szorongés
esetében a beteg az amygdala altal szabdlyozott autoném arousalt dgy érzékeli,
mint valami félelmetes torténést. LeDoux a tudatossdg hidnyat annak tulaj-
donitja, hogy a stressz lezdrja a hippocampust. Ma mar kivilé médszereink
vannak arra, hogy mind allatokon, mind emberen leképezziik ezeket a struk-
tarakat, tisztazzuk azt a kérdést, hogyan szilardulnak meg ezek a kapcsolatok,
és ha mar egyszer megszilardultak, hogyan maradnak fenn.

4. A korai élmények és a pszichopatoldgidra valé hajlam

A jelzGszorongas egyszerd példa a szerzett pszichopatoldgidra. Ahogy ez mas
szerzett tulajdonsdgoknal is fennall, bizonyos embereknél nagyobb az alkati
hajlam arra, hogy neurotikus szorongis fejlédjon ki naluk. Mely tényezSk
hajlamosithatnak egy embert arra, hogy a semleges ingerek egy részét
fenyegetS ingerekkel asszocidlja? Freud a Gydsz és melankélidban és mas ira-
saiban két tényezd szerepét emeli ki a szerzett pszichopatolégidk etiol6gidja-

4 Az idézet magyar forrasa, S. Freud (1926): Gitlas, tiinet, szorongds [részlet]. In:
Sigmund Freud: Vilogatds az életmiibdl. 586. o. (A szerk.)
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ban: az alkati (koztiik genetikai) tényezGkét és a korai élményeket, fGképpen
a veszteséget.

A pszichés s megbetegedések szimos formdjanak kialakuldsdban val6ban
mindkettének fontos a szerepe. Bar nagy a hajlam a genetikus sériilékenysé-
gre, sok major depresszidban szenved§ beteg élettorténetében gyermekkori
stresszel teli élményt, abtizust, elhanyagolast taldlhatunk. Ezek a depressziék
fontos eldrejelzései (56—61). A helyzet a poszttraumads stressz betegség eseté-
ben még vildgosabb. Ennek a diagnézisnak a felallitidsdahoz olyan stresszel teli
esemény megléte sziikséges, amely stlyossiga miatt kiviil esik az emberi
tapasztalatok megszokott szintjén. Az ily médon traumatizalt emberek 30 sza-
zalékédnal alakul ki a teljes tiineti kép (PTSD) (57, 58). Ez a nem szaz szdza-
lékos ardny felveti a kérdést: a gének mellett mi hajlamositja az embereket
arra, hogy kialakuljanak benniik a stresszel kapcsolatos tiinetegyiittesek?

Az ember sziméra a legkorabbi kornyezeti dsszetevék a leglényegesebbek.
Ebben az idGszakban allatnal és embernél egyardnt az anya a gondozo. A pszi-
choanalitikusok régéta tudjak, hogy az a méd, ahogyan az anya gondozza cse-
csemdjét, nemcsak egy masik ember elsd belsd képét alakitja ki, hanem inter-
akci6 is, ami nem mds, mint egy kapcsolati méd els§ reprezentinsa. Ez pedig
meghatirozé a gyermek tovabbi pszicholdgiai fejlédése szempontjabdl. Az in-
terakci6é két uton halad. Az, ahogyan a csecsemd viselkedik az anyaval, nagy-
mértékben befolyasolja az anya viselkedését. Az anya és a csecsemd biztonsigos
kotGdése elGsegiti a gyermek sajit magéaval kapcsolatos komfortérzésének
kialakulasat, és az alapvetd bizalom kialakuldsat masokhoz val6 kapcsolatdban..
A bizonytalan kotddés pedig a szorongas kialakuldsat segiti el6.

A fejlédés kognitiv és neurobioldgiai tanulminyozdsa nyoman létrej6vé
egyik kulcsfelismerés az, hogy ezek a belsG reprezenticidk a csecsemd életének
csak egy bizonyos korai és kritikus idGszaka soran alakulnak ki. E kritikus id§-
szak alatt, a csecsemd és fejl6dé idegrendszere szdmara, ahhoz, hogy személyi-
ségfejlédése minél optimélisabban alakuljon egy vélaszkész kornyezettel kell
interakciéban lennie. Ez az az itlagos ,elvirhat6é kornyezet”, ahogyan Heinz
Hartmann nevezte.

A gyermek és sziil6k k6zotti korai kapesolat fontossagardl az els6 meggy§z6
bizonyitékok Anna Freudtdl erednek, aki a mdsodik vilaghdbora sordn csala-
dok szétszakaddsdnak traumatikus hatdsit tanulmédnyozta (62). A csaldd szét-
szakaddsanak fontossigit René Spitz (21) is hangsilyozta. Spitz két gyerek-
csoportot figyelt meg, amelyekben a gyerekeket elszakitottdk anyjuktdl. Az
egyik csoport drvahdzban nétt fel, ahol a gyermekekkel névérek foglalkoztak,
s minden névérhez hét gyermek tartozott. A mésok csoport egy néi borténhoz
kapcsolt otthon volt, ahol a gyermekekrdl az édesanyjuk gondoskodott. Az els§
év végére azon gyermekek intellektuélis és motoros teljesitménye, akik az arva-
hézban éltek, messze a masik csoport teljesitménye al4 zuhant. Visszahtiz6d6ak
lettek, és igen kevés érdeklGdést, jatékossdgot mutattak.
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Harry Harlow az allat-kisérletek soran kapott eredményeit a csecsemdfej-
16désre kiterjesztve fontos 1épéssel fejlesztette tovabb az elméletet (63, 64). Ha
Gjsziil6tt majmokat izolaltak, majd hat hénap vagy egy év utan visszahelyezték
Gket a majomkozosségbe, ugy talaltdk, hogy fizikailag egészségesek maradtak,
de a viselkedésiik meglehet&sen destruktivva valt. Ezek a majmok a ketrec egyik
sarkdban {iltek, elGre-hétra forgolédtak, Ggy, mint a stlyosan zavart autisztikus
gyermekek. Nem léptek mas majmokkal interakciéba, nem verekedtek, nem jat-
szottak, nem mutattak semmilyen szexudlis érdeklGdést sem. Egy idGsebb allat
hasonl6 id8szakra torténd izoldcidja viszont drtalmatlannak bizonyult. Igy tehét
majmoknadl, csakiigy, mint az embernél 1étezik egy a szociélis fejl6dés szempont-
jabdl kritikus id&szak. Harlow késébb tigy talalta, hogy a folyamat megfordit-
hatd, ha az izoldlt majmok egy puha anyaggal bevont fadarab forméjiban p6t-
anyat kapnak.’ A pétanya elShivta a kapaszkod6 magatartast, de a teljesen nor-
malis szociélis fejl6déshez nem volt elégséges. Az csak akkor val6sult meg, ha az
izolalt majmot minden nap néhany 6rara kontaktusba hoztak egy olyan egészsé-
ges majomkolyokkel, amelyik egyiitt t6ltotte a napjait a majomcsapattal.

Anna Freud, Spitz és Harlow vizsgalatait azutin John Bowlby fejlesztette
tovabb, aki a gyermek és gondozéja interakci6irdl biolégiai fogalmakban kez-
dett el gondolkodni. Bowlby (23, 65) tgy taldlta, hogy a védekezésre képtelen
Gjsziilott egy ugynevezett kot6dési rendszer segitségével tartja fenn a kozelséget
gondozdjaval. Ez emocionalis és viselkedésbeli vilaszmintakat jelent. Bowlby a
kot&dési rendszert velesziiletett Gsztén- vagy motivaciés rendszernek tartotta
(hasonldénak, az éhséghez vagy a szomjtsighoz), amely szervezi a csecsemd me-
moriarendszerét, és az anyjval val6 kontaktusra és kommunikiciéra 6szténzi
6t. Evoltcios szempontbdl a kotddési rendszer noveli a csecsemd esélyét a til-
élésre, mert lehetGvé teszi, hogy az éretlen agy hasznalja a sziilSk érett mikodé-
seit sajat életfolyamatai megszervezésére. A csecsemd kotSdési mikodése tiik-
r6z6dik a sziilének a csecsemd jelzéseire adott érzelmileg érzékeny valaszaiban.
A sziil6i vélaszok azéltal, hogy biztos védelmet nydjtanak a csecsemd izgalmi
allapota esetén, kitdgitjik és megerdsitik a csecsemd pozitiv érzelmi allapotait,
és mérsékelik a negativakat. Ezek az ismétl6dS élmények a procedurilis emlé-
kezetben olyan elvirisokként kédolédnak, melyek segitik a csecsemdt abban,
hogy biztonsagban érezze magit.

Ezekben az anya—gyermek kapcsolat szempontjabdl fontos években a csecse-
m§ elsésorban a proceduralismemoria-rendszerre tdmaszkodik. A deklarativ
memoria emberben és allatban egyardnt késébb fejlédik ki. Az infantilis
amnézia, amely abban nyilvanul meg, hogy a késébbi évek sordn igen kevés kora
gyermekkori emlék idézhetd fel, nemcsak az embernél, hanem az emlGs6knél (a
ragcsilokat is beleértve) létezik. Ennek az amnézidnak valdszindleg nem az

5 A szerz§ itt Harlow hires sz6ranya-drétanya kisérleteire utal. (A szerk.)
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odipalis idészak megoldadsaként fellépd nagy erejd elfojtis az oka, hanem az,
hogy a deklarativmemoria-rendszer lassabban fejlédik (34).

Bowlby leirta az izolacidra adott vélaszt is, amely két 1épésben zajlik: tiltako-
zéas, majd reményvesztettség. Azok az események, amelyek megzavarjik a csecse-
md kozeledését a kotddési targyhoz, ellenkezést valtanak ki, kapaszkodést, ko-
vetést, keresést, sirast, és akut fiziolégiai izgalmi éllapotot, amely percekig vagy
akdr o6rékig is eltarthat. Ennek a viselkedésnek a célja, a kozelség visszaillitisa.
Ha a csecsemd visszanyeri a kontaktust, akkor ennek a megkapaszkodé viselke-
désnek, egy feedback mechanizmus mikodése altal vége szakad. Egy masik fajta
viselkedési rendszer kezd kialakulni, pl. egy felfedezd tipust. Ha a gyermek altal
felismert szeparici6 elhtizédik, a korai valaszokat, a diihét és a szorongést a szo-
morusag és a reménytelenség valtja fel. A protestilo viselkedést adaptivnak tart-
juk, mert noveli annak lehet8ségét, hogy a gyermek és a sziil§ megint egymasra
taldl. A reménytelenségrdl azt gondoljuk, hogy felkésziti a csecsemét az elhtizo-
dé, passziv talélésre, azéltal, hogy 6rzi energidit és visszahtzédik a veszély eldl.

Levine-nek és munkatirsainak (66-68), Adernek és Grotanak (69), vala-
mint Hofernak (70, 71) koszénhetSen tudjuk, hogy a ragcsdléknal hasonld
kotddési rendszer mikodik. Egereknél eltavolithatunk vagy kifejezésre juttat-
hatunk egyes géneket, ami lehetGvé teszi az egyes gének viselkedésre val6 haté-
sdnak vizsgalatit. Kimutattdk, hogy patkinykolykok a szepariciéra azonnal
protestdlni kezdenek — erdteljes hangokat adnak, izgatottan keresgélnek, és
intenziven vakar6dznak. Ha az anya nem jelenik meg, és a szeparici6 folytat6-
dik, a protestdlé magatartds mérséklédik; mas, lassabban kialakuld, a remény-
telenséghez hasonlé magatartidsformak jelennek meg. Ezzel parhuzamosan a
kolykok ébersége és reszponzivitasa, valamint testh6mérsékletiik és szivritmu-
suk fokozatosan csokken. Harlow ramutatott arra, hogy az egészséges szemé-
lyiségfejlédéshez nélkiilozhetetlen a gondozéi magatartds. Hofer pedig kimu-
tatta, hogy a kolykok protestil6 és reménytelenséget mutat6 valaszainak harom
kiilonféle tipusat az anyadllat és kicsinye kozotti kapcsolat harom rejtett regu-
latora szabdlyozza — a melegség, a tiplalék és a taktilis ingerlés elvesztése.

Levine és munkatérsai (68) végeztek elGszor ezzel kapcsolatban molekularis
szintd analizist: azt vizsgaltdk, hogyan befolyisolja a kiilonb6z4 tipusd korai
kotEdés az dllat azon képességét, hogy a stresszre reagaljon. Selye Janos (72) mar
1936-ban kimutatta, hogy mind az &llat, mind az ember a stressz-élményre
hypothalamus—agyalapi mirigy—mellékvese rendszer (HPA) aktivitdssal reagl.
Eme rendszer aktivitdsidnak végterméke az, hogy a mellékvese glukocorticoid
hormonokat termel. Ezek a hormonok a homeosztazis, az intermedier metabo-
lizmus, az izomténus, a kardiovaszkularis rendszer {6 szabédlyozoi. Az autoném
idegrendszer és a mellékvese-vel§ altal kibocsatott katecholaminokkal egyiitt a
glucocortikoid elvélasztas is életbevagdan fontos a stressz-helyzet ttlélésében.

Levine kérdése az volt, hogy vajon az élmények tudjik-e szabdlyozni a HPA
rendszer stresszre adott hosszatavi vélaszat? Ha igen, kitiintetetten érzékeny
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szakasz-e a korai élmények idGszaka? Ha az elsG két hét folyaman a patkany-
kolykot par percre elvették az anyjatdl, az azonnal intenziv hangokat hallatott,
és ezzel elérte, hogy az anyja intenzivebben foglalkozzon vele. Nyalogatta,
vakargatta, korbevitte, sokkal intenzivebben, mintha az elszakadas nem tortént
volna meg. Az anyai kotGdési magatartds fokozédasa a patkanykolyok egész
késdbbi életében mérsékelte a kiilonbozd stresszhelyzetekre adott HPA vélaszit,
vagyis mérsékldott a glukokortikoid plazma szint is. Csokkentette az allat félel-
mét és a stresszel kapcsolatos betegségekkel szembeni sériilékenységét (73, 74).
Ezzel szemben, ha ugyanezen két hét alatt az llatok hosszabb idére elkiilonitve
maradtak (napi 3-6 6ratdl két hétig), a reakcié ennek az ellenkezgje volt. Ha
ugyanis az anya nem torédik a kélykokkel, az felnStt korban stress hatasara fo-
kozott ACTH termelést és fokozott glukokortikoid valaszt valt ki. Tehat a
kolyokallat és az anya kozti interakciok kiilonbségei — mely kiilonbségek nagy-
obbak, mint az atlagos gondozasbeli kiilonboz&ségek — alapvets fontossagtiak
abban, hogy az egyed a késébbiek soran hogyan reagil majd a stresszre. Ez tehit
fontos példa arra, hogy miként véltoztatja meg a korai élmény a stresszre valé
biolégiai valasz kiindul6pontjat.

Charles Nemeroff és Paul Plotsky bebizonyitottdk, hogy ezek a korai negativ
életesemények fokozzdk a kortikotropin releasing faktor (CRF) termelést. Ezt a
hormont a hypothalamus bocsatja ki, hogy beinditsa a HPA valaszt. Az élet elsG
két hetében az anyatdl valé napi elkiilonités a patkdnyban a CRF nagyméretd és
dlland6 novekedését okozza. Ez a novekedés nemcsak a hypothalamusban, ha-
nem mds, limbikus agyteriileteken is megfigyelhetd, mint amilyen az amygdala
és a stria terminalis magjai (74-76).

A kotSdéselmélet bioldgiai felismeréseinek itt még nincs vége. Bruce Mc
Even (77), Robert Sapolsky (78) és munkatarsaik kimutattak, hogy az elhtiz6d6
szeparaciot kovetSen fellépd glucocorticoid szint névekedésnek forditott hatdsa
van a hippocampusra. Kétféle glucocorticoid receptor létezik: az els§ tipus a
mineralocorticoid receptor, a masodik tipus, a glucocorticoid receptor. A hippo-
campus azon kevés helyek egyike, amelyben mindkét receptor-tipus megtalal-
hat6. Az ismétl6d§ stressz, illetve a heteken 4t tart6 fokozott glukokortikoid
szint a hippocampus neuronjainak atréfidjat okozza. Ez a folyamat visszafordit-
haté, ha megszakad a stressz vagy a glukocortikoid adagolds. Hosszabb id& utdn
azonban a kirosodds maradandé lesz; a hippocampusban levs neuronok szima
csokken. Ahogyan a deklarativ meméria szempontjabdl kulesfontossidgt hip-
pocampus esetében ez megjésolhaté, mind a reverzibilis atréfia, mind a folya-
matos kdrosodds memoriazavart eredményez. Ez a memoriakarosodas sejtszin-
ten is mérhetS. Az Ggynevezett hosszii tivi potencidciés folyamat gyengiil. A
potenciiciés folyamat egy bels6 mechanizmus, amely alapvetd jelentSségt a szi-
naptikus kapcsolatok tanuldshoz kapcsol6d6 megerGsitésében (31, 77) (3. dbra).
Ami kezdetben elfojtasnak tdinhet, valéjaban igazi amnézia lehet: az agy medialis
tempordlis teriiletén bekovetkezett kirosodds kovetkezménye.
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3. abra. A hippokampalis miikodést és a kognitiv teljesitményt befolyasolé mellékvese
szteroidok miikodésének vazlatos 6sszegzése?
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Fent: okoznak-e a stressz indukalta gliikokorti-
koidok agyi atrofiat? A hippocampus térfogat és
az anamnézisban major depresszidval diag-
nosztizalt egyedek hippocampus térfogata és a
depresszi6 id6tartama kozotti 0sszefliggés.
Kbzépen: fokozott kortizol elvalasztas Cushing
szindrémas betegeknél.

Lent: a harci kérilmények kozétt eltoltott idétar-
tam, PTSD-t elszenvedett és el nem szenvedett
veteranok esetében. A kortizol az emberi gliiko-
kortikoid, hidrokortizon elnevezése (78).

24

Fent: A hippokampalis aramkor diagramja bemu-
tat néhanyat az entorhinalis kéreg (ENT), az
Ammon szarv (H) és a girus dentatus (DG) k6z6t-
ti f6 kapcsolatok kozil. f=fornix; pp=perforant
palyak; CA1 és CA3 a hippocampus alrégioi.
Lent: A glukokortikoidokon és az izgalmi amino-
savakon (féként a glutamaton) keresztll hatd
mérsékelt idejl stressz a CA3 piramis neuronok
apikalis dendritjei tliskéinek visszafordithaté atré-
fiajat okozza; sulyos elhiz6do stressz elsésorban
a CA3-ban okoz latvanyos piramissejt-vesztesé-
get, de a veszteség eléri a CA1-t is. A vissza-
fordithatd atréfia és a folyamatos sejtveszteség
kozotti kapcsolat jelenleg még nem ismert, bar
mind a glukokortikodiok, mind az izgalmi amino-
savak részt vesznek benne (77).
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Ezek a kisérletek igen fontosak a korai tudattalan és a késgbbi tudatos folya-
matok kapcsolatanak szempontjdbdl. Az anyat6l valé szeparacié kovetkeztében
létrejott korai stressz-vélaszok olyan reakciét alakitanak ki a csecsemdben,
amely elsGsorban az ekkor egyediil rendelkezésére dllo, jol differencidlt proce-
durilis memoridban tarolédik. Am a procedurélis memoéria eme midkodése
olyan véltozasi ciklusokhoz vezet, amelyek végiil a hippocampust karositjak, s
ezért a deklarativ meméridban okoznak maradandé karosodast.

A ragcsidlok kutatdsa sordn feldllitott modellnek kézvetlen klinikai jelen-
t&sége van. Cushing-kérban szenvedd betegeknél glucokortikoid tdltermelés
kovetkezik be, ami a mellékvese, az agyalapi mirigy, vagy a hypothalamus azon
részei tumoranak a kovetkezménye, melyek az agyalapi mirigyet ellendrzik.
Starkmann és munkatarsai (79) azoknal a betegeknél, akiknél a folyamat t5bb
mint egy éve fenndllt, a hippocampus szelektiv atréfidjat és kovetkezményes
memoriaveszteséget taldltak. Hasonl6é folyamat tételezhetS fel poszttrau-
matikus stressz (PTSD) esetében. Bremner és munkatirsai (56, 80) haboraval
kapcsolatos PTSD esetekben mind deklarativ memoriahidnyt, mind a jobb
hippocampus 4llomanydnak 8 szdzalékos csokkenését talaltak (3. dbra). Itt az
atr6fia és a memoriaveszteség nem a megnovekedett glucokortikoid szint
misodlagos kovetkezménye volt, hanem valamilyen m4s mechanizmus okoz-
ta, mivel ezeknél a betegeknél a glucokortikoid szint alacsonyabb volt a nor-
maélisnal.

Az 1970-es években Sachar és munkatarsai (81) a depresszi6s betegek hypo-
thalamikus-agyalapi mtikédésében hasonl6 valtozasokat taldltak. A depresszids
betegek t6bb mint 50 szizalékiban magas volt a glucokortikoid szint. Vizsgéla-
tok sora mutatta ki, hogy a megemelkedett glukokortikoid szint a glukokorti-
koid receptorok szamdanak csokkenéséhez és a dexamenthason préba soran
kortizol rezisztencidhoz kapcsolédott. A ragesilékon nyert adatokhoz hasonla-
tosan a depresszids betegek esetében a hippocampus térfogatinak szignifikans
csokkenését, valamint a deklarativ memoria csdkkenését talaltik.

Nemeroff és munkatarsai (82) depresszids betegeknél a CRF termelés foko-
z6ddsat mutattdk ki. Vagyis ezekben az esetekben azon neuronok, melyek CRF-t
termelnek, hiperaktivak. Ha eml8sokbe CRF-t injektilnak, val6ban depresszié-
nak megfeleld tiineteket mutatnak: cs6kkent étvigyat, megvéltozott autoném
idegrendszeri mikodést, csdkkent libid6t és alviszavart. Mivel pedig a kellemet-
len korai életélmények novelik annak a valdszintségét, hogy valaki depresszids
legyen vagy szorongisos betegségben szenvedjen felngtt kordban, Nemeroff azt
feltételezi, hogy ezt a sériilékenységet a CRF talmikodés valtja ki.

Ezeknek a felismeréseknek szdmos alkalmazasi lehetdségiik van. 1. Kifino-
multabb 4llatmodellek kifejlesztése stresszre, illetve a depressziéra hajlamositéd
tényez8k megismerésére. Ezek 4ltal el6bb allatokon, aztin majd talin emberen
is azonositani lehet azon géneket, melyek a CRF aktivacidjaval kapcsolatba
hozhatdk, és amelyek szorongéasra hajlamositanak. 2. Bizonyos drogok, melyek
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a CRF akcidjat blokkoljdk a receptorokon, hasznosak lehetnek bizonyos
depresszidk kezelésében. 3. A hippocampus képalkoté eljardsokkal toérténd
megfigyelése révén kovethetGvé vilnak a terdpids folyamatok, mert lathat6ak
lesznek az elért anatémiai véltozdsok, s az is, hogyan korreldl a pszicho-
terdpiara adott valasz a CRF és a glucocorticoid szinttel.

5. A tudatelbttes tudattalan és a prefrontdlis kéreg

Eddig az implicit tudattalannal foglalkoztunk. De mi van a tudatel§ttes tudatta-
lannal, amelynek tirgya minden emlék és gondolat, és amely képes arra, hogy
»olvassa” a tudatost, az elfojtottat és a tudattalant? Joggal tételezziik fel, hogy a
tudateldttes tudattalan bizonyos aspektusait a prefrontalis kéreg medidlja. A leg-
er6sebb érv emellett taldn az, hogy a prefrontilis kéreg részt vesz az explicit
tudas, a tudatossag vildgaban. A prefrontalis kéreg két legfbb feladata az, hogy
integralja a szenzoros informéacidkat, és dsszekosse azokat a megtervezett moz-
gasokkal. Ezért feltételezziik, hogy ez az egyik anatémiai szubsztrdtuma a cél-
irdnyos hosszi tavia tervezésnek és az itéletnek. Azok a betegek, akiknél a pre-
frontélis kéreg karosodott, nem képesek elérni redlis céljaikat. Keveset érnek el
az életben, s viselkedésiik azt tiikrozi, hogy csdkkent a mindennapi tevékenysé-
gliket megtervezs és kivitelezs képességiik (83, 84).

Ma mir tudjuk, hogy a prefrontélis kéreg egyike azon teriileteknek, amelyek
megtartjak a rovid idejd informécidkat, s ebbe a deklarativ memoria szdmdra Gr-
z6tt és elShivhaté emlékek is beletartoznak. A prefrontilis kéreg 1ézidja speci-
fikus kdrosodast okoz az explicit emlékezet révid tivir Ssszetevsjében. Ezt a
komponenst hivjuk munkamemoridnak. Alan Baddeley (85) kognitiv pszicholé-
gus szerint ez az emlékezés biztositja a percrdl percre valé észleletek integra-
cibjat, és koti 6ssze a milt egyéb élményeivel, tuddsaival és cselekedeteivel. Ez a
memoriafajta felelSs sok, latszlag egyszerd mindennapi cselekvés megvalé-
suldsdért: egy tarsalgis véghezvitele, szimok Osszeaddsa, autévezetés. Baddeley
elméletét fejlesztette tovabb neurobiolégiai kisérleteivel Fuster (86) és Patricia
Goldman-Rakic (87), akik szerint a munkamemoria bizonyos aspektusai,
valamint az emlékek koziil minden explicit informécié el8hivésa a prefrontilis
kéregben reprezentdlédik. Azaz a tudatelSttesbdl a tudatosba valé behivashoz
munkameméridra van sziikség. Ebbdl az kovetkezik, hogy a nyom-kondi-
ciondlaskor a feltétlen inger aktivilhatja a dorzolateralis prefrontilis kéreg
munkamemoria-rendszerét, s ezaltal — részben a hippocampusszal egyiitt —
tudatossa teszi az egyébként tudattalanul zajlé proceduralis asszociativ folyama-
tokat. Sériilt betegek klinikai vizsgalata azt mutatja, hogy az erkélcsi {téletekért
is a prefrontdlis kortex felelGs (83). Irdnyitja azt, hogy képesek vagyunk
felelGsen és értelmesen tervezni. Ez felveti azt az érdekes lehetGséget, hogy az
explicit tudds elShivdsa az elGhivandé informécié adaptiv és realisztikus
értékelésétdl fiigg. Ebben az értelemben, mint Solms (88) 4llitja, lehetséges, hogy
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a prefrontélis kéreg olyan mikodéseket koordindl, amelyeket a pszichoanali-
tikusok az én, illetve a felettes én végrehajté mikodésének tartanak.

6. A szexudlis orientdcio és az dsztonok bioldgidja

Freud szerint az 6szt6ndk a lélek energetikai komponensei. Az Oszton fesziilt,
izgalmi 4llapothoz vezet, olyan allapothoz, melyet a kognitiv pszichol6gidban
ma motivécids allapotnak neveznek. Freud kezdetben, talin Havelock Ellis (89),
Magnus Hirschfeld (90) és Richard Krafft-Ebing (91) hatdsdra tigy gondolta,
hogy a szexudlis orienticié velesziiletett fejl§dési folyamatok fiiggvénye, és hogy
minden emberi lény alkatilag biszexuélis. Ez szerinte kulcstényezé a férfi és néi
homoszexualitdsban. A szexudlis orientdciét kés6bb szerzett tulajdonsidgnak
gondolta. A férfi homoszexualitisrdl azt feltételezte Freud (92), hogy az a nor-
malis szexulis fejlédés hibaja, az a hiba, hogy a fitigyermeknek a fejl6dés soran
nem sikeriil elvilasztania magat az anyjaval val6 intenziv szexudlis kotottségbdl.
Ezért a felnStt homoszexudlis férfi az anyjaval azonosul, az & szerepének eljat-
szaséara torekszik, hogy ezzel Gjra jatssza azt a kapcsolatot, amely egykor kozot-
tiik fennallt. Ebben az elszakadasi hibdban Freud szerint tobb tényezd jatszhat
szerepet, példdul egy erds, hatalmas anya, egy gyenge, jelen-nem 1évg, vagy
ellenséges apa. Ugy gondolta, hogy ebben a fejlddésben, mivel az andlis szexua-
litdsnak van talstlya, a szexudlis fejlédés elakad az andlis szinten. A néi homo-
szexualitds elméletét Freud kevésbé viligosan fejtette ki. Azt gondolta, ez tiikor-
képe a férfiaknél zajlé folyamatoknak. A paranoidban, az alkoholizmusban és a
kabitészer addikcidban is latens homoszexualitast vélt felfedezni.

Freud szexualitdsrol vallott nézetei dtven, sGt egyes esetekben kilencven éve-
sek. A modern pszichoanalitikus gondolkodads néhanyat teljesen elvetett kozii-
liik, és némelyikiiket médositotta. Nem azért sorolom fel Gket, hogy Freudot
vagy a pszichoanalitikus kozosséget tegyem felel$ssé elavult eszmékért, hanem
annak szemléltetésére, hogy a szexualitidsra vonatkoz6é barmely pszicholGgiai
vagy klinikai felismerés, birmennyire modern legyen is, kétségkiviil csak vildgo-
sabba vilhat, ha biol6giailag jobban megértjitk a nemi azonosulést és a szexudlis
beallitottsdgot, jollehet e tekintetben pillanatnyilag keveset tudunk réla. Aho-
gyan a tarsadalom egyre inkdbb elfogadja a homoszexualitdst, egyre hevesebb
vitdk folynak arrél, hogy a homoszexualitis mennyire velesziiletett, és mennyire
szerzett tulajdonsdg. Nemrég nyert megerdsitést (93) Freud és mas analitikusok
azon megfigyelése, miszerint egyes homoszexuadlis férfiak emlékeiben apjuk el-
lenségesnek és tavolinak, mig anyjuk szokatlanul kézel dllonak tinik fel. M4s vizs-
galatokbdl viszont a szexudlis irdnyultsig genetikai meghatarozottsaga deriil ki.

Ez bonyolult teriilet, mivel a genotipikus és a fenotipikus nem, tovibbi a
nemi identifikéci6 és a szexudlis orienticié egymastdl részben elkiiloniilt dolgok,
de azért kapcsolédnak is egymashoz. Voltaképpen ennek a komplexitdsnak a fel-
ismerése nyomdn deriilhet ki az olyan bevett terminusok pontatlansiga, mint a
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Hférfias” és a ,,nGies” (94). A genotipikus nemet a gének dontik el, a fenotipikust
a kiilsG és belsd genitalidk és a masodlagos nemi jelleg fejl6dése hatirozza meg
(94-96). A nemi identifikdci6 ennél bonyolultabb: a szubjektiv felfogdsa annak,
hogy ki minek tartja magat. A szexudlis orienticié pedig azt jelenti, hogy egy
személy melyik nem felé vonzodik.

A nemi hovatartozas kiilonb6z8 oldalait meghatirozé tényezdket nem telje-
sen értjik még, de torténetileg a pszichoanalizis szdmadra igen fontos teriilet.
Mivel az 6roklott és szerzett tulajdonsdgok dichotémidjdval a biolégia djra és
Gjra, néha megyvilagité erével foglalkozott, ez olyan teriilet, melyben a biolégia
hozz4jarulésa jelentds lehet. Bar a nemi identifikicié és a szexudlis irdnyultsig
Osszetett jelenségek, vannak kifejezetten az emberre jellemzd vonasaik, és ezért
allatkisérletekkel nem is tisztizhaték. A szexudlis viselkedés sok mas oldala
ugyanakkor hasonlit a fennmaradas szempontjabdl igen lényeges taplalkozasi és
ivasi viselkedésre, melyek az emélGsoknél extrém mértékben meglrzddtek,
beleértve az azonos agyi strukturdkat és a hormondlis rendszert, st bizonyos
kozos sztereotip viselkedések is kimutathatok. Ezért az egerekkel, patkdnyokkal
torténd allatkisérletekbdl sokat tanulhatunk a szexudlis hormonok és a viselkedés
neurdlis szabélyozasarol.

A gonidok korai fejl§dése azonos mindkét nemben. A genotipust a nemi
kromoszéma hatdrozza meg: a néknek két X, a himeknek egy X és egy Y kro-
moszémajuk van. A férfi nemet a here kialakuldsit meghatirozé faktornak
(testis determining factor, TDF) nevezett egyetlen gén hatirozza meg. Ez az Y
kromoszémén van. Ez a gén inditja meg a korai gonad herévé valo fejlédését,
mely tesztoszteront termel. Ennek a faktornak a hidnyaban ovarium alakul ki,
amely oOsztrogént termel. Minden egyéb fenotipusos jellegzetességet ez hatiroz
meg. Ami a biolégusokat és a pszichoanalizist is érdekli, az az, hogy a szexuailis
dimorfizmus az agyra és a viselkedésre is kiterjed. Mashogy viselkedik a né és
mashogy a férfi, mar a pubertis el6tt is. Ez a majmoknal is igy van, masok a jaté-
kaik stb. Azok a kislanyok, akik a prenatalis adrenohyperplasia (sziiletés eldtti
mellékvese tiltengés) miatt extrém dézist androgén hormon hatdsianak voltak
kitéve, hasonlé jatékokat szeretnek, mint a fitdk (95, 97, 98). A jitékszokasok-
ban lev§ eltéréseket, ugy tinik, részben a prenatilis androgén szint szervezd
hatésa befolyasolja.

A tesztoszteron-szintnek mds drdmai hatdsa is van a viselkedésre (97,
99-101). Sziiletéskor vagy az az el6tt kasztralt him patkidnyok nem mutatjak azt
a timadé viselkedést, amely fogékony néstények jelenlétében a himekre jellem-
28, még akkor sem, ha tesztoszteront adnak nekik. Rdad4sul ha ezeknek a patka-
nyoknak felndtt korukban osztrogént és progeszteront adnak, s ezzel a felnStt
ndstény patkdnyok hormonkérnyezetét utdnozzik, ugyanazt a szexudlisan befo-
gad6 magatartast veszik fel, mint a tiizel§ nGstények. Ha a kasztraciét a sziiletés
utdn néhany nappal végzik, egyik emlitett hatds sem kovetkezik be. Az észlelési
készségekhez és a motoros koordindci6hoz hasonléan tehdt a jellegzetes szexu-
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alis viselkedés is a sziiletés tdjan egy bizonyos idGszakban szervezddik, bar maga
a viselkedés csak joval késsbb tinik eld.

A viselkedésben megnyilvanul6 nemi kiilonbségek eltérd agyi mikodésekben
valé maniszfesztal6dasuk mértékében, legalibbis részlegesen a kézponti ideg-
rendszer eltérd mikodésének kovetkezményei. Az egyik lehetséges anatémiai
eltérés helye a hypothalamus, amelynek a szexudlis viselkedéshez éppigy koze
van, mint egy sor mads homeosztatikus motivaciés folyamathoz (ldsd a 101. hi-
vatkozést). A hypothalamus elektromos ingerlése sértetlen és ébren levd rhesus-
majmokban és patkdnyokban jellegzetes szexuidlis viselkedést valt ki (102). A
medidlis preoptikus teriiletben ragesiloknal komoly eltérést talaltak (103, 104),
itt vannak a hypothalamus tGgynevezett intersticidlis magvai, amelyeknek funk-
ci6jardl keveset tudunk. Az egyik ilyen mag (INAH-3) a him patkdnyban 6tszér
akkora, mint a néstényben. A néstények fejl6dése sordn ebben a magban sok sejt
elhal; himeknél ezek tesztoszteron keringtetésével megmenthetSk (105, 106).
Patkdnyokban az agykéreg vastagsigaban is taldltak nemi eltéréseket. A himben
példaul nagyobb aszimmetria 4ll fenn: a him patkany kortexének baloldala vas-
tagabb, mint a jobb oldal. Mas agyteriileteken is megfigyelhetd a szexuilis di-
morfizmus, és kétségtelen, hogy a jovében még tobb ilyen példat taldlunk majd.

A nemi genotipus és fenotipus bioldgiai alapjanak megtaldldsa felveti a kér-
dést: mi a szexudlis irdnyultsig biolGgiai alapja? El@szor is nyilvanval6, hogy
miként a nemi hovatartozés fejl6dése t6bbtényez8s folyamat, a szexuilis iré-
nyultsig etiol6gidja bizonydra szintén ilyen ; feltehetGen hormonok, gének és
kornyezeti tényezGk egyiittesen hatirozzak meg. Egy olyan viselkedést, mint
amilyen a szexuadlis irdnyultsig, majdnem biztosan nem egyetlen gén, a hormo-
nélis vagy agyi struktira egyetlen valtozisa, vagy egyetlen életélmény okoz. A
dimorfikus szexudlis jellegzetességek kutatdsdnak folyamatos haladdsa kétségte-
leniil hozzasegiti a pszichoanalitikusokat ahhoz, hogy jobban megértsék a nemi
identit4st és a szexudlis iranyultsdgot.

A szexudlis irdnyultsiggal kapcsolatos anatémiai kutatdsok még a kezdeteknél
tartanak, és ahhoz, hogy megbizhassunk az anatémiai kiilonbségekre vonatkozd,
mar publikalt eredményekben t6bb informécidra van sziikség. Egyeldre ezeket
ink4bb érdekes lehetdségeknek kell tekinteniink. Simon LeVay (93, 107) AIDS-
ben elhunyt homoszexuilis és feltehetGen heteroszexudlis férfiak agyét, valamint
ndk agyat vizsgilta. A fent emlitett, szexudlisan dimorfikus magok koziil a pat-
kany hypothalamusiban legfontosabb INAH3 heteroszexuélis férfiaknal 4tlag
két-hdromszor nagyobb volt, mint a n6knél. A homoszexuilis férfiakban viszont
az INAH3 atlagosan ugyanakkora volt, mint a néknél. A masik harom INAH
mag koziil egyiknek az esetében sem mutatkozott kiilonbség az egyes csoportok
kozott. Am azon kiviil, hogy a vizsgalt mintak tekintetében is problémak meriil-
hetnek fel, LeVay megfigyelései alapjan nem lehet megmondani, vajon a struktu-
ralis kiilonbségek sziiletéskor is jelen vannak-e, vajon befolyasuk van-e arra, hogy
a férfiak homoszexudlissd valnak, vagy nem, s hogy a dimorfizmus nem a szexua-
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lis viselkedés eltéréseinek kovetkezménye-e. Jobb mintavétellel és az agyi képal-
kot6 eljarasok fejlédésével talan lehetséges lesz valaszt adni ezekre a kérdésekre.

Allen és Gorski (104) egy masik kiilonbséget vizsgalt homoszexuilis és hetero-
szexudlis férfiak kozott a commissura anteriorban, amely a két féltekét osszekoti,
és amely néknél ltalaban nagyobb, mint férfiaknal. Azt talaltdk, hogy ez a képlet
homoszexudlis férfiaknél 4tlagosan nagyobb, mint a heteroszexudlisoknal. Sét,
homoszexudlis férfiakndl nagyobb, mint a n6knél (lisd még a 108. hivatkozast).

Egy masik, napjainkban sokat vizsgalt kérdés az, hogy a szexudlis irdnyultsig
Oroklott-e vagy szerzett (109-115). A szexudlis irdnyultsigot val6szintleg a gé-
nek szabjak meg, s ez a hats, mint varhat6, dsszetettnek bizonyult.® A szexuilis
irdnyultsig csalddon beliil 6roklédik. Ha valaki homoszexuilis, jelentsen no-
vekszik annak valészintdsége, hogy ikertestvére is az lesz. Egypetéjd ikrek eseté-
ben, akikben ugyanazok a gének taldlhatdk, a konkordancia ardny 50%. Két-
petéjd ikreknél ugyanez kozel 25%. A teljes lakossidgon beliil viszont a férfi
homoszexualitas el6forduldsa 10%-nal kevesebb. A nSi homoszexualitis eseté-
ben a genetikai kapcsolat gyengébb — kb. 30% egypetéjd ikreknél és 15% kétpe-
téjdeknél. Ezek az ardnyok nagyjabdl megegyeznek mas Osszetett vondsok eld-
forduldsi ardnyaival, ami arra utal, hogy genetikus és fontos nem-genetikus
tényez8k is szerepet jatszanak.

Ezek még csak az els§ eredmények, s konzisztencidjuk heteroszexudlis és
homoszexuilis csoportok mentén egyelére még kérdéses. A médszerek azonban
megvannak annak megallapitdsira, vajon léteznek-e megbizhaté anatémiai
kiilonbségek az eltérd szexudlis irdnyultsigi emberek kozétt. Mint kordbban
jeleztem, barmi legyen is az eredmény, az jelentGsen befolyasolja majd a szexualis
irdnyultsdgra vonatkozo6 pszichoanalitikus gondolkodast.

7. A terdpia kimenetele és az agyi strukturdlis vdltozdsok

Allatkisérletek azt mutatjak, hogy a hossza tavii emlékezés médositja a génkife-
jez8dést, és ennek kovetkeztében valtozast okoz az agy anatémidjdban. Anat6-
miai valtozdsok az egész élet sordn elGfordulhatnak, alakitjak az egyén készségeit
és jellemét. A test egyes részeinek az agykéreg motoros és az érzd teriiletein tor-
ténd reprezenticidja fligg azok hasznilatitdl, ennélfogva az egyén sajitos tapasz-
talatainak fliggvénye. Edward Taub és munkatirsai vonéshangszeren jitszék
agyat vizsgaltdk képalkoté eljardssal. A vondsok jatékuk kézben édllandéan, be-
gyakorlott kézmozdulatokat tesznek. Balkeziik masodiktol 6tddikig terjedd
ujjait, amelyek a htrokkal érintkeznek, egyenként, kiilon-kiilon mozgatjak, mig
a jobb kéz ujjai, amelyek a von6t mozgatjdk, nem mutatnak ugyanilyen minta-
zott, differencidlt mozgast. E zenészek esetében agyi képalkoté eljardsok alkal-
mazasaval kideriilt, hogy az agyuk eltér a nem-muzsikusokétdl. A vondsoknal

6 A szexudlis orientéci6 alternativ megkozelitéseihez lasd a Thalassa 2010/4. szamat. (A szerk.)
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kiilonosen a balkéz ujjainak agykérgi reprezenticidja volt nagyobb, a jobb kézé
nem (a vizsgalatrdl lasd a 31. és 116. hivatkozést) (4. abra).

4. abra. A bal kéz 6todik ujjanak kérgi reprezentaciéja vonéshangszeren jatszok eseté-
ben nagyobb, mint azoknal, akik nem zenészek.?

Kontroll
személyek Vonoésok
30 - a8 Az abra az agykérgi reprezentaci-
- ° 6k magneses enkefalografia utjan,
25 + ® 9 dipdlus err6sséggel mért kiterjedé-
R °® sét mutatja. Errél azt feltételezzik,
> 2wk hogy a teljes neuoronalis aktivitas
2 jelzéje. Vondsok kozott azoknal,
g B ® LY akik 13 éves kor elétt kezdtek el
2 I5 T — jatszani, nagyobb a reprezentacio,
g . . . mint azoknal, akik késébbi életkor-
a0k ban. A vizszintes vonal az atlagot
L "'!—‘ mutatja. (Elbert és mtsai [116]
5L 8 nyoman Squire és Kandel altal
I modositva [31].)
0 1 1 ] 1
0 5 10 15 20

Eletkor a zenetanulas kezdetekor

Ilyen strukturalis valtozdsok konnyebben keletkeznek a korai életévekben.
Johann Sebastian Bach példaul nem csak azért volt Bach, mert megfelel$ génjei
voltak, hanem valészindleg azért is, mert olyan életkorban kezdett el gyakorol-
ni, amikor agya a legérzékenyebb volt arra, hogy a tapasztalds nyoman médosul-
jon. Taub és munkatarsai (116) azt talaltak, hogy azoknal a zenészeknél, akik 12
éves koruk koriil tanultak meg hangszeriikon jatszani, nagyobb fokd a bal kéz,
a fontos jatsz6 kéz ujjainak reprezenticidja, mint azoknal, akik késGbb indultak.

Ezek a megfontolasok felvetnek egy — a pszichoanalizis szempontjdbol koz-
ponti fontossagi — kérdést: vajon igy midkodik-e a terdpia? Es ha igen, hol tor-
ténnek ezek a pszichoteripia altal okozott strukturdlis valtozdsok? Ugyanott,
ahol a mentdlis rendellenesség okozott strukurilis véaltozist? Vagy ettdl fiigget-
len, kompenzatérikus véltozasok zajlanak? A hosszantarté mentélis folya-
matok strukturalis véltozasokat okoznak a génkifejez8désekben (31, 116). Igy,
ha a hosszan tartd,(akdr egészséges, akdr zavart allapotok esetén) mentalis
allapotok mogotti sajatos valtozdsokat tanulminyozzuk, a megvéltozott
génkifejezdéseket is keresniink kell. Hogyan vezet a médosult génkifejez6dés
a mentilis folyamatok hosszantart6 valtozdsara? Allatkisérletek azt mutatjik,
hogy ha a génkifejez8dés médosul a tanulds folyaman, akkor ezt a médosulast
koveti az idegsejtek kapcsol6dési mintdjdnak a véltozasa.
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Izgalmas kérdés feltételezni, hogy amennyiben a pszichoanalizis sikeres valtozast
okoz az attitddokben, a szokasokban, a tudatos és a tudattalan viselkedésekben,
akkor erre azért képes, mert médositja a génkifejez8dést, ami agyi strukturalis
véltozast okoz. A képalkoté eljarasok fejl6désével van arra remény, hogy nem
csak kiilonb6zs idegrendszeri betegségeket tudunk diagnosztizalni, hanem a
pszichoterdpias folyamat el§rehaladdsat is nyomon kovethetjiik.

8. Pszichofarmakonok és pszichoanalizis

Mortimer Ostow, pszichoanalitikus és neurolégus, akit hosszi ideje foglalkozta-
tott a neurobioldgia és a pszichoanalizis kapcsolata (117,118), mar 1962-ben
hangsilyozta annak fontossigat, hogy az analizis sordn gyGgyszereket adjunk
(119). Még azt is hozzatette, hogy a terdpias értéken kiviil a gyogyszeres beavat-
kozas biolégiai eszkdz lehet az affektiv miikodés bizonyos aspektusainak vizs-
galataban. Ostow megfigyelte, hogy a farmakoldgiai beavatkozas fGleg az affek-
tusokra hat, s ennek nyomdn kifejtette, hogy az affektus gyakran fontosabb
meghatdrozé tényezdje a viselkedésnek és a betegségnek, mint a gondolati fel-
dolgozés vagy a tudatos értelmezés. Ez az elképzelés megerdsiti Sander,Stern és a
Boston Process of Change Study Group megallapitisait arrél, hogy a tudattalan
affektus viszonylag fontosabb a tudatos belatasnal, s ismét csak aldhiizza a tudat-
talan procedurilis meméridban bekovetkezett valtozdsok fontossigit, (példaul
azokét, amelyek a kordbban emlitett ,jelentés pillanatokban” kovetkeznek be)
amelyek a terdpids folyamat el8rehaladasat jelzik; ezeket a jeleket a bostoni cso-
port éppoly fontosnak tartja, mint a tudatos belatast. Ostrow és a bostoni csoport
érvei egyarant viligossa teszik, hogy a paciens tudattalan bels§ reprezenticiéiban
bekovetkezett valtozdsok még akkor is jotékonyan hathatnak a terdpia elGrehal-
adaséra, ha nem érik el a tudatossig szintjét. Ezekben az esetekben a tudattalan
talin még fontosabb anndl, mint ahogy Freud feltételezte! Ostrow eredmé-
nyeiben, amelyek a pszichofarmakonoknak a pszichoterapids folyamat halad4sara
gyakorolt hatdsdval kapcsolatosak, Sander és Stern elgondoldsai ismerhetdk fel,
amelyek szerint a pszichoterdpia elSrehaladasidnak jelentds procedurilis 6ssze-
tevdje van, s a terapidban torténtek koziil sok mindennek nem sziikséges kozvet-
leniil kapcsolédnia a belatishoz.

Ha célunk az elmemiikodés koherens megértése, valodi
pdrbeszédre van sziikség a biologia és a pszichoanalizis kézott

Ahogyan ezt mar kordbban emlitettem, a legtobb biol6gus gy gondolja, hogy a
huszonegyedik szdzad szdmara a lélek lesz az, amit a huszadik szdzad szdméra a
gén jelentett. Roviden kifejtettem azt is, hogy altaldban biolégiai tudomanyok,
kiilonosképpen pedig a kognitiv idegtudomany valdszintleg hozzdjarulhat egy
sor, a pszichoanalizisben kulcsfontossigii probléma mélyebb megértéséhez.
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Gyakran felvet6dd kérdés, hogy a pszichoanalizis neurobioldgiai megkozelitése
nyoman a pszichoanalitikus fogalmak nem vélnak-e pusztin neurobiolégiai fogal-
makka. Ha igy lenne, az lényegi szerkezetétdl és gazdagsigatol fosztand meg a
pszichoanalizist, és megvaltoztatnd a terdpia jellegét. Az effajta redukcié nem egy-
szerdien nem kivdnatos, de lehetetlen is. A pszichoanalizis, a kognitiv pszichol6-
gia és az idegtudomanyok teriilete atfedi egymast, de nem azonos. A hirom tudo-
many perspektivdja, célja eltérd, s csak bizonyos kritikus esetekben esik egybe.

A biolégia szerepe ebben a villalkozdsban az, hogy ravilagitson azokra az
irdnyokra, melyek a sajitosan paradigmatikus folyamatokba val6 mélyebb
betekintést biztositanak. A biolégia erdssége szigord gondolkoddsmédjiban és
analizisei mélységében rejlik. Tuddsunk az 6roklédésrdl, a genetikai szabédlyozas-
rol, a sejtrdl, az antitest-diverzitasrol, a test és az agy fejlédési tervérdl, a viselke-
dés alakuldsarol, ahogyan a bioldgia egyre mélyebbre hatolt az életfolyamatok
molekularis dinamik4jdnak kutatisiban, egyre kiterjedtebbé vélt. A pszichoana-
lizis erd&ssége alkalmazasi teriiletében és anyagdnak komplexitdsdban rejlik.
Olyan erd ez, melyet nem csokkenthet a biol6gia. Ahogyan az orvostudomany
idérdl iddre utat mutatott a bioldgidnak, s ahogy a pszichidtria az idegtudoma-
nyoknak, gy valhat a pszichoanalizis az elme-agy kifinomult megértésének
hozzaért§ és valésighoz kot3dd tanitémesterévé.

Az elmalt fél évszizad folyaman t6bb sikeres integraciés folyamat zajlott le a
biolégiai tudoméinyokban anélkiil, hogy az alapul szolgil6é tudoményégak eltiin-
tek volna. A klasszikus genetika és a molekularis biol6gia példaul egyetlen tudo-
manny4a, a molekularis genetikava olvadt 6ssze. Ma mér tudjuk, hogy a Gregor
Mendel altal leirt vondsok és a kromoszémak bizonyos helyein taldlhaté gének,
melyeket Thomas Hunt fedezett fel, a DNS kettGs spirdljanak szakaszai. E fel-
ismerés nyoman megértettiik, hogyan replikdlédnak a gének, és miként ellendr-
zik a sejtfunkcidkat. Ezek a felismerések forradalmasitottik a bioldgiat, de ez
nem vezetett a genetika tudomanyaganak eltinéséhez. EllenkezGleg, a varhatéan
2003-ban befejez6d6 human genom program’ révén a genetika virdgkorat éli.
Felhasznélja a molekularis bioldgia éridsi felismeréseit, hatdsosan alkalmazta
azokat a sajat kutatési teriiletén s igy fejlédott tovabb. Reméljiik, ez torténik
majd a pszichoanalizissel is.

Latjuk-e mar a parbeszéd kezdetét?

Mint lattuk, a biol6gia két médon segithet a pszichoanalizisnek: fogalmilag és
kisérletileg. Egy sor pszichoanalitikus intézet, vagy legalabbis a pszichoanalizis
szdmos mivelSje harcol azért, hogy a pszichoanalizis szigoribb tudomannya
valjék, és szorosabban kétédjon a bioldgidhoz. Pily4ja kezdetén Freud is emellett
érvelt. Ujabban Mortimer Ostow, a New York-i Pszichoanalitikus Intézet Idegtu-

7 A program 2006-ban fejez8dott be. (A szerk.)
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domanyi Csoportjanak munkatirsa, David Olds és Arnold Cooper a Columbia
Intézetbdl (120), valamint masok is, a mar kordbban az itt bemutatottakhoz
hasonlé elgondolasokat fejtettek ki.

Csak két példat emlitve: a Columbia egyetemen a Pszichoanalitikus Orvos-
tudoményi Egyesiilet és a New York-i Pszichoanalitikus Intézet mar sok éve
(munkatdrsam, James H. Schwartz segitségével) neuropszichoanalitikus kézpon-
tokat hozott létre, amelyek a pszichoanalizis és az idegtudomany kozos érdek-
16dési teriileteivel foglalkoznak, beleértve a tudatot, a tudattalan feldolgozast, az
onéletrajzi emlékezetet, az dlmodast, az indulatokat, a motivaciét, a csecsemd
mentilis fejlédését, a pszichofarmakolégiat és a pszichidtriai megbetegedések
etiologidjat és kezelését. A New York-i Pszichoanalitikus Intézet ismertetGjében
most ezt olvashatjuk:

»A pszichoanalizis szempontjabol 1étfontossdgt problémakhoz kapcsolodd, robbandssze-

rden megjelend 4j felismeréseket jelentésteli médon integralni kell a régebbi fogalmakhoz

és modszerekhez, tigy, ahogyan ezt a fejl6dS kutatasi technikdk és gydgyszeres kezelések
esetében torténik. Az idegtudomanyok miivelSinek, akik elsd izben tarjak fel az emberi

szubjektivitds Osszetett problémdit, hasonléképpen sok tanulnivaléjuk van az évszdzada
tart6 analitikus kutatdsokbdl.”

A pszichoanalitikusok tehit kezdik megtanulni az idegtudomanyt és a pszicho-
farmakolégiit, ami izgalmas 1épést jelent el8re, olyan 1épést, amely hossza tdvon
1j tennivaldkat jelol ki, hatdroz meg a klinikus pszichoanalitikus szdmadra.

Ezen erGfeszitések nyoman némi elGrehaladds mutatkozik a biolégia méso-
dik funkcidja, a kisérletezés terén is. Tobb kutaté izgalmas lehetSséget lat a pszi-
choanalizis és a bioldgia kisérleti integracidjdban. A legfigyelemreméltébbak
Karen Kaplan-Solms és Mark Solms (121) fontos prébalkozasai arra, hogy fel-
térképezzék az agy olyan anatémiai rendszereit, amelyek a pszichoanalizis szem-
pontjabdl lényegesek; ebbdl a célbdl agysériilt betegek mentdlis mikodését
tanulmanyoztak. Kaplan-Solms és Solms agy vélik, hogy a pszichoanalizis ereje
abbdl a képességébdl fakad, hogy szubjektiv szempontbdl képes vizsgélni a men-
talis folyamatokat. Mint azonban ramutatnak, ez az erd egyben a legnagyobb
gyengeség is. A szubjektiv jelenségek nem konnyen vethetSk ald objektiv empi-
rikus elemzésnek, tehat azokat kreativ médon kell tanulmdnyoznunk. Ennek
nyoman, valljik a szerzdk, csak akkor taldlhatjuk meg a pszichoanalizis szubjek-
tiv médon levezett konstrukciéinak empirikus megfeleldit, ha pszichoanalitikus
gondolkodast olyan objektiv neurobioldgiai jelenségekkel kapcsoljuk Ossze,
mint példaul a fokélis agysériilések nyoman fellépd személyiségviltozasok. Ha-
sonléan fontos és régéta tarté munka Howard Shevriné, aki kiiszob alatti és
feletti ingerek észlelését hozta Osszefiiggésbe az esemény altal kivaltott agyi po-
tencidllal, hogy ezéltal megkisérelje a tudattalan lelki folyamatok bizonyos
aspektusainak elemzését (5, 46).

Ezek a kezdeményezések rendkiviil batoritéak. De ahhoz, hogy a pszichoana-
lizis feléledjen, a szellemi 4tstrukturaléddsnak intézményi valtozasokkal kell paro-
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sulnia. Ahhoz, hogy a bioldgia segiteni tudjon, a pszichoanalizisen beliil kiilone-
sen két dologra kell odafigyelni: az egyik a terdpids eredmény, a mésik a pszicho-
analitikus intézetek szerepe.

A pszichoanalizis eredményességének értékelése

Mint terdpiit, a pszichoanalizist mar nem mdvelik olyan széles korben, mint
otven évvel ezelGtt. Jeffrey (122) szerint a pszichoanalizist keres§ betegek
szdma az elmilt hdsz évben évente folyamatosan tiz szdzalékkal csokkent,
ahogy a pszichoanalitikus intézetekben kiképzést keres§ tehetséges
pszichiaterek szdma is. Ez a csokkenés csal6dast keltd, mert idSkozben a pszi-
choanalitikus terdpia egyre jobban kozeledett a valésighoz, aminek
kovetkeztében nagyobb az esélye annak hogy hatékony. Az elmult évtizedek
sordn a pszichoanalizis nagyrészt lemondott az 1950-es évek irreélis céljairdl,
amikor ¢nalléan prébalt kezelni olyan betegségeket, mint az autizmus, a szk-
izofrénia és a silyos bipolaris megbetegedés, amelyek sziméra igen keveset,
vagy semmit sem tudott nyjtani. Manapség tgy véljiik, hogy pszichoanalizis-
sel legsikeresebbn a nem-pszichotikus karakter-rendellenességekben szenvedd
emberek kezelhetSk. Olyan emberek, akik nem képesek hatékonyan dolgozni
vagy kielégit6 kapcsolatokat fenntartani, s akik jobb életvezetésre torek-
szenek. Az ilyen betegek jelentSs része borderline személyiségzavarban és az
ezzel jar6 affektus-zavarban szenved. Ezekben az esetekben a pszichoanalizis
és az analitikusan orientalt pszichoterdpia fontos kiegészitése lehet a gyégysz-
eres kezelésnek (ldsd a 123. hivatkozast a pszichoanalizisbe jiré betegek
megoszlasardl). Azéltal, hogy a pszichoanalizis és az analitikusan orientélt
pszichoterdpia a figyelmét a nem-pszichotikus betegekre ©sszpontositja, a
legjobb tton halad afelé, hogy hatékonyabb legyen, mint valaha is volt.

Fel kell itt idéznem Kay Jamison érzékletes beszdmol6jat a sajait manids-
depresszidjardl, s hogy milyen hatékonyan reagalt a pszichoterdpidval kom-
binalt litium-kezelésre (124):

LEletemnek ezen a pontjan képtelen vagyok normalis életet elképzelni a magam széméra

litium és a pszichoterdpia jotékony hatédsa nélkiil. A litium meggatolja csabit6, 4m végzetes

felbuzduldsaimat, csokkenti a depressziéim fokat, eltivolitja a gubancokat rendezetlen
gondolkoddsombdl, lelassit, megszelidit, visszatart att6l, hogy tonkretegyem a karrieremet
és a kapcsolataimat, lehetGvé teszi, hogy ne kelljen kérhdzba mennem, életben tart és
lehet6vé teszi a pszichoterdpidt. Bizonyos értelmet kolcsonoz a zavarnak, némileg megz-

aboldzza rémiszt8 gondolataimat és érzéseimet, visszaad némi kontrollt 6Gnmagam felett, a

reményt és lehetSséget, hogy tanulhatok mindebbdl. A tablettak nem téritenek, nem téri-

thetnek vissza a val6sdghoz; csak egyenesen, oldalazva és a néha eltiirhet6nél gyorsabban
visznek vissza. A pszichoterdpia szentély, hattér, olyan hely, ahol pszichotikus, neurotikus,
izgatott, zavart és hihetetleniil kétségbeesett voltam. De mindig ott hittem vagy tanultam
meg hinni abban, hogy valamikor majd képes leszek megbirk6zni mindezzel.

Nincs egyetlen tabletta sem, amelynek segitségével megbirkézhatok azzal a problémé-
val, hogy nem akarok tablettdkat bevenni; ugyanigy nincs az a pszichoterdpia, amely
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énmagaban megakadilyozhatni a manidmat és a depressziémat. MindkettSre sziikségem
van. Furcsa dolog, hogy tablettiknak, sajit fordulatainknak és kitartdsunknak és e pszi-
choterapianak nevezett rendkiviili, kiilonos s végss soron mély kapcsolatnak koszonhetjitk
életiinket.”

De ha ilyen el&rehaladést tapasztalunk, vajon miért nem virdgzik mar a pszi-
choanalitikus gyakorlat? Ez a hanyatlas f8leg a pszichoanalizisen kiviili okoknak
tulajdonithaté: a kiilonbozd rovid tava pszichoterdpidk burjanzasanak (amelyek
szinte mindegyike, kiilénb6z8 mértékben a pszichoanalizisbdl szarmazik), a far-
makoterdpia létrejottének és az intézményesitett elldtds, gondozads gazdasigi
hatdsanak. Az egyik 1ényeges ok azonban magéibdl a pszichoanalizisbdl ered.
Megalapitisa utin egy egész évszdzaddal a pszichoanalizis még mindig nem tette
meg a megkivant eréfeszitéseket arra, hogy objektiv bizonyitékokat szerezzen, s
ezzel meggydzze az egyre szkeptikusabb orvosi szakmat arr6l, hogy a terdpidnak
a placébonal mégis csak hatékonyabb mddja. A kognitiv terdpia és mas pszi-
choterdpidk kiilonbozé formaitdl eltérden tehdt, amelyek esetében ma mar
léteznek meggy6z3 bizonyitékok (mind sajat jogon, 6ndllé terapiaként, mind
gyoOgyszeres kezeléssel kiegészitve) a szubjektiv benyomdasokon kiviil tovabbra
sincs meggy$z8 bizonyiték arra, hogy a pszichoanalizis hatdsosabb, mint a nem-
analitikusan orientélt terdpidk, vagy mint a placéb6 (125-133).

Tovabb mar nem fogadhat6 el, hogy a pszichoanalizis nem képes objektiv
bizonyitékokat szolgaltatni terdpids hatékonysigara vonatkozdan. A pszicho-
analitikusokra meggy3z3 erével kell hatnia Arnold Cooper (125) realista és
kritikai véleményének:

»Amennyiben a pszichoanalizis igényt tart arra, hogy kezelési médszernek tekintsék, akkor

akar tetszik, akdr nem, a tudomény keretei kozé kell keriiliink, s nem térhetiink ki az

empirikus kutatas kotelezettsége alél. Ameddig olyan terapeutdkat képziink, akik egy sza-

kma tagjai s pénzt kérnek szolgaltatdsaikért, kotelességiink tanulmanyozni, hogy mit
tesziink s hogyan hatunk betegeinkre.”

Mint Cooper felhivja a figyelmet, egy sor nagyobb lélegzetd kutatds, ame-
lyeknek célja eredetileg a terdpids kimenetel értékelése lett volna — ldsd a
Wallerstein (134), Kantrowitz (129) és Bachrach (135) altal attekintett kutata-
sokat — a kimenetelhez nem kapcsol6dé és elérhetébbnek latsz6 rovid tava célok
kedvéért lemondott hosszabb tava céljar6l. A koltségek és a bonyolultsig
ellenére azonban a szigortian végzett kimenetel-kutatdsoknak, szemben a révid
tdvid nem-analitikusan orientélt pszichoterdpiaval és a placébéval, a prioritdsok
toplistdjan kell lenniiik, ha a pszichoanalizis tovabbra is elismert terpids
vélasztis szeretne maradni.

w»Flexner-jelentés” a pszichoanalitikus intézetek szamdra?

De ennél sokkal nehezebb 1épés, hogy — til a bioldgia elismerésén — 1étrejojjon
egy kis létszam teljes munkaidejd kutatécsoport, amely azon munkalkodik, hogy
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olyan szellemi légkort hozzon létre a pszichoanalizisen beliil, amelnek nyoman a
pszichoanalitikusok jelentSs része ért a kognitiv idegtudomanyokhoz és szivesen
teszteli Gj moédszerekkel gondolatait. A pszichoanalitikusok eldtt 4116 kihivas,
hogy tevékeny részesei legyenek a bioldgia és a pszicholégia (beleértve a pszi-
choanalizist) a 1élek megértésére irdnyuld kozos erdfeszitésének. Ha bekovetkezik
a pszichoanalizis szellemi légkorének ez a megvéltozisa — és szerintem be kell
kovetkeznie —, akkor a pszichoanalitikus intézeteknek is szakiskoldkbol,
Ggyszolvan céhekbdl kutatasi és tanulmanyi kozpontokka kell 4talakulniuk.

A huszonegyedik szdzad elején a pszichoanalitikus intézetek az Egyesiilt
Allamokban azokra az orvostudomanyi maganiskoldkra emlékeztetnek, amely
az 1900-as évek elején tenyésztek az orszdgban. Az elmilt szézadfordulé sordn
az Egyesiilt Allamokban elburjanoztak az orvostudomanyi iskoldk — 155-r8l
beszélnek —, amelyek legtobbjében nem volt laboratérium az alaptudomanyok
megtanitisara. Ezekben az iskoldkban az orvostanhallgatékat maganorvosok
tanitottak, akik gyakran elsGsorban a sajat praxisukkal voltak elfoglalva.

A problémit megvizsgilandé a Carnegie Alapitviny megbizta Abraham
Flexnert, hogy vizsgilja meg az orvostudomanyi oktatas helyzetét az Egyesiilt
Allamokban. A Flexner-jelentés (136) 1910-ben késziilt el, és azt hangsilyozta,
hogy az orvoslas tudoményos szakma, és oktatdsiban az alaptudomanyoknak s
azok klinikai alkalmazédsinak egyarant szerepet kell kapnia. A mind&ségi oktatés
el6mozditisa érdekében a Flexner-jelentés javasolta az orvosi iskoldk szimanak
korlatozasit, s csak azok fenntartasit, amelyek valamely egyetemhez kapcsol6d-
nak. A jelentés nyomén szdmos, nem megfeleld iskoldt bezartak, és felallitottak
az orvosképzés és a szakmai gyakorlat kritériumait. Visszatréve korabbi szigora-
hoz — és az elme jovSbeli megértéséhez valé hozzajarulas érdekében — a pszicho-
analizisnek meg kell vizsgalnia és 4t kell szerveznie azokat a szellemi kereteket,
amelyekben a tudomanyos munka folyik, és a j6v8 pszichoanalitikusainak kép-
zésében j, kritikai médszereket kell alkalmaznia. A pszichoanalizisnek tehat, ha
a huszonegyedik szdzadban is fenn akar maradni szellemi erdként, sziiksége
volna valamiféle pszichoanalitikus intézetekrdl sz616 ,,Flexner-jelentésre”.

Az 1950-es évek végén és a hatvanas évek elején sokunkat a benniink rejlé
merész kivancsisdg vonzott a pszichoanalizishez — a kutaté heviilet. Engem az
vonzott az emlékezet neurobioldgiai kutatidsihoz, hogy az emlékezetet a 1élek
mélyebb megértése szempontjdbdl kozponti fontossdglinak tartottam, s ezt az
érdeklédést elszor a pszichoanalizis keltette fel bennem. Reménykedni szeret-
nék abban, hogy a mai bioldgiai kutatis izgalmassaga és sikere ismét felkelti a
pszichoanalitikus kozosség kutaté kivancsisagit, és a neurobioldgia, a kognitiv
pszicholdgia és a pszichoanalizis egyesitett tudomanya segitségével elérhetd lesz
a lélek 1j és mélyebb megértése.

Petd Katalin forditdsa
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Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma’

Plén Csaba

Tanulmanyom els felében arrdl értekezem, hogy az id6k folyamédn hogyan
meriilnek fel a pszichoanalizis természettudomanyos értelmezései, majd olyan,
a kisérleti pszicholégia szdmara kiemelt jelenségekrdl lesz sz6, amelyek segit-
ségével az egész problémakor egyetlen oldalat jarom koriil, mégpedig az ész-
lelésben érvényes nem tudatos hatdsokat. Az észlelés nem tudatos befolyasold
tényezGit vizsgilva pedig 6sszefoglalom azt, hogy ezen a részteriileten hogyan
versengenek a kognitiv pszicholdgia kisérleti értelmezései, s hogyan sziiletnek
ezekbdl neurolégiai értelmezések.

A pszichoanalizis természettudomdnyos értelmezései

Hogyan is tudtuk és szoktuk értelmezni természettudomanyos médon a pszi-
choanalizis egész problémakoérét? Amikor azt mondom, hogy ,tudtuk” és
»szoktuk”, ezek a szavak mindig feltételes médban koriilirva értendSk. Nem
minden ,,akadémikus pszicholdgus” ért egyet ezzel az értelmezési kerettel. Ha
szdzalékban kell kifejezni az egyet nem értést, akkor elmondhatd, hogy az
amerikai pszichol6gusok majd 90%-a nem ért egyet azzal, amit most mondani
fogok. A magyar pszicholégusok kozil 40% koriil van az ellenzék szdma és
kb. 60% veszi komolyan mindezt. Magam az utébbi 60%-hoz tartozom, s
csupdn azért jelzem elGre, hogy vannak ellenz8i a mondandémnak, hogy vila-
gossa tegyem: nincs teljes egyetértés a kérdéskort illetGen, s ez a megosztottsag
magéban a kisérleti pszicholdgia témakorében is megjelenik.

A 20. szazad kozepétdl szdmos torekvés jelent meg arra vonatkozdéan, hogy
pszichoanalitikus gondolatrendszert Gsszekapcsoljdk a természettudoményos
igényd pszicholdgia elképzeléseivel. Ez Freud sajat Tervezetétdl fiiggetleniil
jelent meg. A Tervezet ugyanis nem is volt ismert akkor még, kizardlag Freud és
baratja Fliess kozotti levelezésben létezett, csupan évtizedekkel késébb rekonst-
rudltdk (Freud, 1954) és csak évtizedekkel késébb jelent meg kényv formajaban

1 Az E6tvos Collegium Filozéfiai Szeminariuman, 2011. mércius 7-én elhangzott
el6adés alapjan.
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(l4sd err6l Pribram és Gill, 1976; Pribram, 2004). Vagyis ezt a gondolatrendszert
1920 és 1940 kozott szinte senki sem ismerte, Freudot azonban minden sajat
koriban jelentds pszichol6gus és irdnyzat megprobalta kisérleti vagy legalabbis
empirikus pszicholdégiai médon értelmezni. Sok pszichoanalitikus szkeptikus az
ilyen elgondoldsokkal szemben, mert Ggy véli, hogy a pszichoanalizis adatszer-
zési ,,médja” a klinikai érzelmi kommunikécids tapasztalat, mely nem kompati-
bilis a laboratériumi adatszerzési mddszerekkel (lasd pl. Stora, 2006 bevezets
fejezetét ennek a hozzaallisnak a bemutatasara). Osszességében azonban elég
sokan hitték és hissziik, hogy az elmélet kisérleti bedgyazdsa mégiscsak
megszildrditja a pszichoanalizis épitményét. Nem csupdn az ut6bbi évtizedben
elfogadottad vélt ,,neuropszichoanalitikus” gondolkodasrél van itt sz6, vagyis a
pszichoanalizis és az idegtudomany egymasra forditgatdsirol s megfeleltetésérdl,
hanem egy olyan tdgabb keretrdl is, melyet Patricia Kitcher (1992) tgy fogal-
mazott meg, mint Freud igényét a pszichoanalitikus tartalmak interdiszciplinaris
elhelyezésére. Az 1. és a 2. dbra mutatja ezt az elhelyezési igényt — ahogy Kitcher
mondja, Freud dlmét — a fiatal és az érett Freudnal.
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1. dbra
A fiatal Freud elképzelése a tudomdnyok viszo- 2 dbra:
nydrél Kitcher myomdn. A tudomdnyok viszonya az érett Freud elméletében.

Dolgozatomban e teljes képet csak feltétezem, s nem foglalkozom annak tel-
jes humén és tirsadalomtudomanyi beillesztésével. Mindkét dbra keretében
csak a pszicholégiai értelmezésre térek ki. Ezen beliil is pusztin arra helyezem
a hangsilyt, ami a mai zsargonban a ,,kognitiv tudattalan” elemzése a kisérleti
pszichol6gidban és az idegtudomanyokban.

Az 1. tdblazat mutatja, milyen kérdésekben is keres vagy hetven éve
affinitast a kisérleti pszicholdgia a pszichoanalitikus gondolamenettel. Marton
Magda (1982) egy nemzedékkel ezeldtt hasonléd 6sszefoglaldasbdl indult ki.
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Pszichoanalitikus kérdés Kisérleti leforditas Jellegzetes képvisel6k

A vagyak észlelési hatdsa | Perceptualis elharitis Bruner, McGuinnis

A vagyak emlékeinkben Emlékezeti sztirés Rapaport, Erdélyi
Oszténok a fejlédésben Ko6t6dés f6emlEsoknél Hermann, Harlow, Bowlby
Nevelés és személyiség Nevelési mintdk tartés hatisa | Sears, Dollard

1. tdbldazat: Probdlkozdsok a pszichoanalizis feltételezte folyamatok empirikus értelmezésére

A kognitiv tudattalan és a tudatelGttes

A pszichoanalitikus terminolégidban a tudatelGttes és a tudat kozotti dtmenet
(Freud, 1900; Laplanche és Pontalis, 1994) az a {6 kérdés, amelynek szem-
pontjabdl a kisérleti pszicholégusok értelmezik Freudot. Arra kivancsiak, hogy
hogyan lehet laboratériumi koriilmények kozott vizsgdlni azt a jelenséget,
hogy nem mindennek vagyunk dallandéan beszimoléképes tudatiban. Ha
megkérek valakit, hogy dobjon egy papirgalacsint a jobboldali fiiggonyhoz,
majd hirtelen megkérdezem, hogy hogyan éllitotta be dobaskor a hiivelykujjat,
akkor valészind, hogy azt nem fogja tudni megmondani. Mozgésszervezési
eljarasainknak nem vagyunk beszimoloképes tudatidban. A végrehajté akcié
illékony, minket elsGsorban cselekedetiink célja érdekel, ez esetben az, hogy
hova akarjuk dobni a galacsint, s csak ezzel vagyunk tisztiban.

»Nem vagyunk azonnali tudatdban pszichés mdveleteinknek, ezek dnmiikédGen
zajlanak le, mig csak akadilyba nem iitkéznek. A tudatositds tehat centripetalis s
nem centrifugdlis, vagyis a miveletek kiils§ eredményeibdl indul ki, miel8tt azok
bels6 mechanizmusaira 4ttérne.”

Jean Piaget: Pszicholdgia és ismeretelmélet, 1970

Vehetjiik Polanyi Mihdly (1994) hires példajat is, mely arra vonatkozott, hogy
prébéljuk meg rekonstrudlni, hogy mit is csindlunk a biciklinkkel, amikor az
kanyarodasndl balra dél. A kormdanyt vajon jobbra, avagy balra forditjuk-e?
Furcsa médon beszdmol6képes tudatunk szerint, ami egy logikai konstrukcié-
nak megfelelGen erdk kiegyenlitésén alapszik, tgy véljiik, mintha jobbra fordi-
tandnk, a valésdgban azonban balra rdengedjiik, hogy lelassuljon a kerék, és
utana allitjuk vissza, kozépre.

A tudatossag ilyen elemzése azt hangsilyozza, hogy altaldban nem vagyunk
tudatiban a bonyolult intenciondlis cselekvés szervezGdési 1épéseinek (Pléh,
2011). A Ryle (1999) értelmében vett TUDNI HOGYAN esetében megbizhat6
beszdmoldonk igazabdl csak a cselekvés céljairdl van, s kiilon felkészitést
igényel, hogy beszamoljunk a cselekvés eszkozeirdl. Mint a filozéfus John
Searle (1999) hangstlyozza, az intencionilis cselekvésnek azok a mozzanatai
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tehetSk tudatossd, amelyek célla tudnak valni, de a végrehajto 1épések, ame-
lyek nem valhatnak céll4, nem is tehetSk tudatossa.

Hasonlé médon, ha vératlanul feltinik egy dthalad6é ember az utcn, akkor
tobbnyire be tudok arrdl szimolni, hogy valaki 4tment, de arrél nem, hogy ki
is volt az. Ezekkel a jelenségekkel foglalkozik az a tematika, amelyet a kognitiv
tudattalan problémadjinak szoktunk nevezni.

Az emlékezet pszichodinamikdja

Mar az 1930-as években megjelenik a pszichoanalizis egy masik kisérleti pszi-
cholégiai értelmezése, az emlékezeti torzitasok és a vagy iranyitotta emlékezeti
atalakitasok kérdése. Ha péld4ul Szolnokon voltam egy csodas Tisza parti ran-
devtin, akkor emlékeimben az él majd, hogy ott egy gyonyord lugasban volt egy
kellemes kerthelyiség és igy tovabb, majd amikor két év milva visszatérek oda,
megddbbenve ldtom a helyszinen a rozsdas asztalokat, és alig hiszem el magam-
nak, hogy itt iildogéltem azzal a csodds lannyal. Vagyaink egyik oldalrél meg-
szépitik, kikerekitik emlékezetiinket, ugyanakkor a masik oldalrél az ego szi-
mara kellemetlen vagyak, véllalhatatlan késztetések felszinre hozatala legatlédik.
Rapaport David/Dezs6 (1911-1960), aki a valamikori Pizmany Egyetemen
doktorilt, majd paly4jat Amerikdban folytatta, az egyik elsd kisérleti pszichold-
gus és pszichoanalitikus volt, aki rendszerezte ezeket az emlékezeti torzitasokat
(Rapaport, 1942,1943,1951; Lewy és Rapaport, 1943). Rapaport a korszak kon-
textusfiiggést, érzelmi meghatdrozottsdgot és sematizaciét kiemel§ emlékezet-
kutatasait — az alaklélektani iskola, Lewin kovetGi (lasd pl. Brown, 1929 ismer-
tetését) és Bartlett (1932) munkdit — kapcsolja dssze a pszichoanalitikus emlé-
kezet felfogéssal, az emlékek és az emlékezés vagy befolyasolta jellegével. Sok
laboratériumi kisérleti vita létezik ezzel kapcsolatban azéta is, amelyeknek
lényege egyszertien megfogalmazhaté: vajon amikor vagyaink befolyasoljdk em-
lékeinket, akkor ez Ggy torténik, hogy a rosszat elfelejtjiik, s néha a jot kiszinez-
ziik, vagy pedig hozza is tesziink emlékeinkhez, meg el is vonunk, lélektanilag
val6sdgossd téve nem létez6 multbeli eseményeket, s meg nem torténtté téve
megtorténteket. Ahhoz aligha kell pszichoanalitikusnak lenniink, hogy elfogad-
juk: a jot sokszor kiszinezziik, a dolgokat lekerekitjiik, ezt mindannyian el-
hissziik, elfogadjuk. A pszichoanalitikusok azonban azt mondjék, hogy a rosszat
nemcsak elfelejtjiik, hanem kifejezetten elfojtjuk, illetve dtalakitjuk. Az elfojtas a
pszichoanalitikusok szerint aktiv folyamat, melynek immanens célja a fenyege-
tett En védelme. A rosszat megprébaljuk mintegy kitenni emlékezetiinkbdl,
mintha sosem tortént volna meg. Vagyis a pszichoanalizis 4ltal inspiralt kisérleti
emlékezetkutatds s elméleti értelmezés kapcsin nagy az egyetértés abban, hogy
a sematizécid, az atalakitds 4ltalanos folyamat, amelyben mindannyian hisziink,
van azonban valami mads is ezen a teriileten, amellyel kapcsolatban mar nem
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olyan nagy az egyetértés, és ez lenne az aktiv elfojtas. Az 4talakitdsok aktiv ter-
mészete s a vagy alakitotta ,,emlék keletkezés” kiilondsen fontos tarsadalmi vitak
és gyakorlatok keretében jott el§ az utébbi évtizedekben az ,,emlékezet habora-
ban”, amikor a sokszor terdpids kontextusban felmeriil§ kisgyermekkori csabi-
tasi élmények sok téves birdsigi itélet alapjit képezd torzitdsokat is elGhoztak
(Szummer, 1992, 1995 gondosan 6sszekapcsolja ezt a csdbitas kérdéskort a pszi-
choanalizis belsS kettdsségeivel, Crew, 2005 pedig bemutatja ennek kapcsolatit

Freud eredeti elképzeléseivel.)
Az Osztoniok és a kbtédés

Egy kovetkez8 mozzanat az 6szton és a hajtéerd problémdja, melynek sokan
természettudomanyos értelmezést probaltak adni. A pszichoanalizis a szexuali-
tas osztonrendszerét allitja a dinamikus gondolkodés kozéppontjaba. A szexudlis
Osztonkor hatdrozza meg vagyainkat, sorsunkat, emlékeinket, valasztisainkat,
alkotdsainkat és igy tovabb. Sok kisérleti pszichol6gus kezdte elemezni, tobbek
kozott magyar kiinduléponttal is, az 1930-as években Hermann Imre mun-
kaiban (Gj kiad4s 1984), majd az 1950-es években Amerikdban Harry Harlow,
az 1960-as, 1970-es években Anglidban John Bowlby (1969, 1973, 1980) azt,
hogy az ember szexualitdsa nem egydimenziés rendszer. Az embernél a szexuali-
tas vildgdhoz hozzdkapcsol6dik a kotédési rendszer is. A kotSdési gondolat-
menet egyik lehetséges értelmezése szerint az emberi szexualitds és a mésikhoz
valé kotGdés egyik kiilonlegessége az, hogy a vagyak konkrét személyekhez kap-
csolédnak, személyesek lesznek, s riaddsul részben megismétlik gyermekkorunk
kiilonleges kapcsolatait a gondozé személyekkel. A korai id8szakban a gyermek
egy kiilonleges k6tdési személyhez kotddik, az elsGdleges gondozéhoz, de egy-
szerre tobb személlyel is kialakit kbt6dési kapesolatot, akikhez valé kotédési biz-
tonsaga eltérg lehet. Erdekessége ennck a felvetésnek, hogy a kisérleti pszicho-
l6gusok ehhez a kérdéskérhoz mér igen kordn, nem pszichoanalitikus megala-
pozéssal hozzéjarultak a nevezetes sz8ranya-drétanya kisérletekkel, hogy azutin
a két hagyominy osszekapcsolédjon Bowlby (1969) kotdés elméletében. Itt
vilt egyértelmiivé, hogy a kot6désre vald sziikséglet sziiletésiinktdl fogva
kiilonéll6 a tiplalkozdsra valé sziikségletiinktdl. Egyszerden fogalmazva, nem
azért szeretjitk anyankat, mert taplal minket, hanem mert biztonsagos, elérhetd,
szenzitiv gondozo személyiink.

Gyermeknevelési szokdsok és a személyiség
Egy tovabbi teriilet, ahol a tapasztalati pszicholégia affinitdst mutat a pszi-
choanalizissel, megint csak az 1930-as évek amerikai pszicholégidjdban jelenik

meg, Sears, Dollard és madsok munkdiban (Sears, 1961). Abbdl indultak ki,
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hogy a pszichoanalizis fejlédéselmélete szerint, az emberi vigyak testi z6nidkhoz
val6 kapcsolédasinak kiilonféle szekvencidilis 1épései vannak, az oralis, anilis,
genitdlis szakaszok stb. Ezek fejl6désében, akarcsak az agresszi6 kontrolljanak
fejlédésében lehetnek nevelési eltérések. Feltételezve, hogy az egyes szakaszok
kiilonleges élményei befolyasoljak a fejlédést, kiterjedt nyomonkdvets vizsga-
latokkal igazolni lehet, hogy ezek a korai gyakorlatok valéban a pszichoanali-
tikus fejl6dés elmélet elvardsainak megfelelGen befolyasoljak a késSbbi szemé-
lyiséget. A mai lélektanban azutin Ainsworth és mtsai (1978) révén ez a gondo-
latmenet kapcsolddik Gssze a kotGdés elmélettel, feltételezve, hogy a koragyer-
mekkorban egész életen at érvényesiil§ kotddési mintdk alakulnak ki.

Az lj] Szemlélet ujjasziiletései és az észlelés érzelmi befolydsoloi
Uj Szemlélet 1.

A pszichoanalizis kisérleti pszicholGgiai lehorgonyzasanak kiilonb6z8 kérdései
koziil a tovdbbiakban egyetlen mozzanattal foglalkozom: az észlelést befolyasold
vagyak kérdésével. A kisérleti pszicholégusok tobbsége a pszichoanalitikus gon-
dolatmenettdl fiiggetleniil is ugy véli, hogy az ingereknek kiilonboz§ szintd fel-
dolgozésai vannak, amelyeket mintegy utdna kovet a beszdmol6 arrél, hogy mit
is észleltiink. Ugyanakkor az eléfeldolgozast (amelyet a 3. dbra vildgos sziirke
szinnel jel6l) egyéb, az adott lokalis ingeren kiviili ingerek és tényezdk is befolya-
solhatjk. Példaul, ha éppen kutydkrsl beszéliink, akkor, ha egy sz6 ugy kezdédik
el, hogy berndt..., akkor mindenki hajlik arra, hogy automatikusan tgy egészitse

Ingerek ——» ———3»  beszamolo
\ Zavar
Evolucid

Egyéb ingerek j/ .
( Tunet

Vagyrendszer
Formaléi: libidofejlédés

A szex helye Alom

M

3. dbra: A pszichoanalitikus kép és a kisérleti felfogds a vagyak befolydsolé szerepérdl
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ki, hogy berndthegyirdl lesz sz6, mert a kontextus mintegy elGvételezdleg befo-
ly4solja az észlelést. Ha pedig reggel 6ta nem ettiink és elmegyiink a biifé eldtt,
ahol az ablakban inycsiklandoz6 szendvicsekkel iildogélnek a lanyok, akkor a
szendvicsekre és nem a ldnyokra fogunk figyelni. Ezeknek a befolydsolé ténye-
z8knek zavar6 hatasuk is lehet. Nemcsak facilitilhatnak, hanem bizonyos dol-
gok észrevételét nehezithetik is, példaul a kellemetlen inger felismerését.

A pszichoanalitikus felfogds minderrdl azt mondja, hogy az ember vagy-
rendszere, amely evoliciésan alakult ki, majd életiink sorin kibontakozik,
allandéan, mindig athatja az észlelést és befolyasolja viselkedésiinket. A vagy-
rendszer egyuttal allanddan tiineteket is produkal: péld4ul, amikor szeretném
azt mondani, hogy sinnepélyesen megnyitom az iilést, s e helyett azt mondom,
hogy iinnepélyesen bezdrom az iilést. Megjelennek a vagyak az ehhez hasonl6
elvétésekben, de megjelennek az dlmokban is, s a mivészetben is.

Vigyaink az észlelést a lokalis ingeren tdl befolyasolé egyéb befolydsold
hatisok egyikeként megjelennek egyszerd, laboratériumi koriilmények kozott
utdnozhat6 helyzetekben is. Az ezt kifejez8, ma Kihlstrom (1987) nyoman kog-
nitiv tudattalan elméletnek nevezett felfogds nem igazin revelativ a klasszikus
pszichoanalizisen felndtt nemzedék szidmdra. Egy kivalo francia idegtudos,
Pierre Buser Linconscient aux mille visages (Az ezerarci tudattalan) c. kényvé-
ben Gszintén be is vallja, hogy ,,mig a bécsi tudattalan meleg s nedves volt,
oromben s szomortsdgban, halluciniciékban és irracionalitdsban fiird§zott
meg, addig a mai lélektan tudattalanja kevésbé szerethetd, jobban kapcsolédik
a valésdghoz s a tudomanyossidghoz, néha, hideg, sziraz s kevéssé szérakoztat6”
(Buser, 2005, 21. 0.). Ez igazdn Sszinte vallomds egy olyan szerz6tdl, aki vastag
konyvet irt a tudattalan természettudomanyos rekonstrukeiéjarél, elsGsorban az
implicit folyamatok s az éberségi kontinuum tekintetében.

Vigyrendszeriink tehdt befolyasolja azt, hogy mit hallunk, mit latunk, vagy
mit észleliink. A modern észleléskutatis e szempontbdl relevans torténete az
1940-es években kezdddik, az un. New Look irdnyzattal, azaz az észleléskutatés
j szemléletével, abban a korban, amikor kognitiv tudattalanrél még nem mertek
volna sz6lni. Az Uj Szemlélet arra koncentral, hogy mi zajlik az ember felismerési
folyamataiban a tudatos beszdmolé elGtti id6kben. Tobbnyire szavakat hasznal-
nak, s nem targyakat vagy eseményeket, egyszer(ien azért, mert szavakrol ren-
delkezésre 4ll szimos gyakorisagi s egyéb pl. kiejthet8ségi és kontextudlis adat.

Bruner (1975) és Marton (1975) mutatjdk be ennek az 0j szemléletnek a
klasszikus eredményeit, Pléh, Lukics és Kas (2008) pedig mai relevancigjit. A
szavak felismerését konnyitheti a szavak gyakorisidga (gyakori szavakat kon-
nyebb felismerni), a kiejthetSsége (példaul a kabdt konnyebb sz, mint a
kravdt). Kideriilt az is — és innentdl lesz ez a kutatis a pszichoanalizis szem-
pontjdbdl fontos —, hogy maga az érték is felismerési kiiszobesokkents. Ha egy
sz6 az én értékrendembe tartozik, akkor azt kénnyebben felismerem.
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Altalanossagban az Uj Szemlélet felfogasiban (lisd A ‘tiszta megismerés’ és az
érdek viszonya c. dolgozatomat in Pléh, 1998) a kontextus és az elvards dontSen
befolyasolja. Ez nem marad visszhang nélkiil a kognitiv szemlélet filoz6fusainal
sem. Jerry Fodor (1983, 1985, 1990) majd évtizedekkel késSbb azt veti fel az
ismeretelméleti bizonyossig védelmében, hogy ezek a kontextuélis hatdsok csak
utélagosak, fel kell tételezniink az észlelés elsS ciklusdban egy veridikus, valé-
sdghd leképezést.

Az a gondolat, hogy a megismerés (kognicio) dthatja a percepciét, abhoz a gondolathoz
tartozik a tudomdnyfilozéfidban (s torténetileg valoban kapcsolatban is van vele),
hogy megfigyeléseinket alapvetSen meghatdrozzdk elméleteink; abhoz a gondolathoz
az antropolégidban, hogy értékeinket meghatdrozza kultiirank; ahhoz a gondolathoz
a szociolégidban, hogy ismeretelméleti elkotelezettségeinket, kiilonosen tudomdnyos
elkotelezettségeinket alapvetSen meghatdrozza osztdlyhovatartozdsunk; s ahboz a
nyelvészeti gondolathoz, hogy metafizikinkat kimeritGen meghatdrozza mondatta-
nunk. Mindezek az elképzelések relativisztikus holizmust sugallanak...

A helyzet az, hogy én gyilolom a relativizmust. Szerintem a relativizmus igen valo-
szintileg hamis. Roviden és egyenesen fogalmazva, eltekint az emberi természet rogzi-
tett jellegétdl... A kognitiv pszicholégidban az emberi természet rogzitett stuktiirdjdnak
tézise dltaldban a megismerési mechanizmusok sokrétiiségének s az ezek onmagukba
zdrtsdgdt meghatdrozé kognitiv architektiirdk merevségének hangsilyozdsdval jar
egyiitt. Ha képességek és modulok vannak, akkor legaldbb nem befolydsol minden
mindent; nem minden plasztikus. (Fodor, 1985, 5. o0.)

Dennett (1991) pedig szintézist megkisérelve ironikusan azt mondja majd,
hogy ismeretelméletileg nehéz elkiiloniteni az észlelés alatt, s a felidézés utian
zajlé atalakitdsokat. Ezt nevezi § ironikusan Orwelli és Sztalini folyamatnak.
A kiilonbség az Orwelli és a Sztalini dtalakitds kozott az, hogy az Orwelli 4ta-
lakités esetében az észlelés vagy irdnyitotta torzitsai utélag lépnek fel, a sztili-
ni esetben viszont méar az észlelés sordn fellépnek ezek. A megkiilonboztetés
nemcsak filozofikusan nehéz: az Uj Szemlélet keretében sziiletett laboratériu-
mi munkék sok vitdja is e koriil forgott.

Minket sajitosan érdekl6 mozzanata e kérdéskornek az un. tabu szavak
felismerésének vizsgalata. Kideriilt, hogy a tidrsadalmi kimonda4si tabu ala tar-
tozé szavakat pl. azt, hogy szar sokkal nehezebben ismerjiik fel, mint péld4ul
azt, hogy szdr, pedig vizudlisan alig van kiilonbség kozottiik. A tabu szavak
felismerési kiiszobnovel$ hatdsinak motiviciés magyardzata kettGs, felteszi,
hogy egy tabu sz6 két értelemben is kellemetlen hatisi. Kellemetlen érték-
rendjeinket tekintve, masrészt a kisérleti kornyezet tekintetében is, hiszen ott
alltak elegdnsan felsltozve a kisérleti asszisztensek és a tandrok, és akkor itt
mondjam ki azt a sz6t, hogy szar? ,,Alig merem meglatni”, de ha meg is laitom,
akkor sem merem kimondani. Sok vita is keletkezett e kérdés koriil.

Postman, Bruner és McGinnies (1948) mutattik ki elGszor, hogy az érték-
rendnek megfelel§ szavakat gyorsabban olvassuk ki. Az ingerosztlyozis
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alapjaul azok a hires értékfilozofiai kategéridk szolgaltak, amelyek Spranger
(1929) nevéhez fdzédnek. Ezek elméleti, gazdasagi, esztétikai tarsadalmi, poli-
tikai és vallasi értékkategoridk voltak, olyan szavakkal, mint igazol, jévedelem,
szépség, segit, polgdr, ima stb. Az adott személy preferalt értékkategdridknak
megfeleld szavak felismerése sordn Brunerék azt taldltak, hogy minél kozelebb
all a kiilonb6z8 emberek kiilonbozd eltérs értékrendjeihez a sz, annél gyor-
sabban ismerik fel azt. Ez tulajdonképpen pozitiv torzitds: azt jelenti, hogy
hajlamos vagyok azt konnyen felismerni, ami szimomra vonzé. Ami szi-
munkra fontos, az kénnyen felismerhetd.

Bruner egyik munkatdrsa, McGuinnees (1949) a masik oldalt, a gatlast is
megvizsgélta. Azt mutatta ki a galvdnos bdrreakciét és széfelismerési iddt
kombindlva, hogy a tabu szavak érzelmi értéke neheziti a tudatos észlelést,
ugyanakkor megjelenik a vegetativ reakcié. Mindkét eltérés szignifikans: a
tabu jelleg lassit, de érzelmileg megmozgat, mint a 4. dbra mutatja.
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4. dbra: Semleges és tabu szavakra adott galvinos blrreakci6 és a felismerési id6 McGinnies (1949) kisér-
letében. Az iires adatpont jelzi a tabu szavakat.
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Lathat6 az abrakon, hogy érzelmileg sokkal jobban reagilunk a negativ érzelmi
tartalmd szavakra, ugyanakkor a tudatos felismerés lassabb. Vagyis Bruner és az
Uj Szemlélet megmutatta, hogy ami érdekel, azt kénnyebben ismerem fel, ami
viszont fenyeget, azt nehezebben ismerem fel, de érzelmileg reagalok ra. A kisér-
leti személy azt a sz6t, hogy szuka csak hosszabb id6 utin ismeri fel, de a teste
mar reagal rd. Ezt nevezték el pszichoanalitikus felhangokkal a perceptuilis
elharitas problémajanak. A kifejezés azt sugallja, hogy egy szinten a személy mar
felismerte a sz6t’, de valami nem engedi ezt tudatositani. Vagy, ahogy sok
értelmezés felveti majd a vitdk sordn, felismer egy szétoredéket — -rva, mely egy
kellemetlen sz6hoz vezetne (kurva), s mintegy ezt nem ,,meri felismerni” vagy
kimondani. Mindez azt is jelentené, hogy két szintje van a felismerésnek.

Az 1950-es, 1960-as évek amerikai és brit pszicholdgidjidban ez 6ridsi
vitatémava valt (Brown, 1961, Dixon, 1971). Mai szemmel nézve, az éppen
meghaladotta valé behaviorista metatedria sziméra két provokacié volt ebben
a gondolatmenetben. Az els§ az a gondolat, hogy létezik kiilén tudatos
észlelés, a masik provokacié pedig az, hogy ezt egy tovabbi, szintén belsd
folyamat, az elfojtis befolyasolja. Egy elvszerd behavioristinak mindkettd,
mind a tudatos szint, mind a nem tudatos elfojtds kérdéses volt. A nyitottabb,
kognitiv szerz8k szdmara pedig vildgossa vélik, hogy ha a vegetativ reakcié
nem tudatos feldolgozést tiikroz, akkor ennek a feldolgozasnak a természete
szemantikai kell hogy legyen, marpedig a bontakozé kognitiv modellek a fel-
dolgozés korai szakaszaihoz a szemantikaival szembedllitott formai alapa fel-
dolgozast rendelnek. Szdmos vita kiséri azt is, hogy mennyire gyakorisig
illetve tarsadalmi elvaris fiigg§ ez a folyamat, mint azt Neisser (1967) kognitiv
pszicholégiai tankényve és Dixon (1971) monografija dsszefoglalja.

Egy kritikus, még a behaviorista metaelméletet alkalmazé szerz8, Eriksen
(1960) fogalmazta meg a legvildgosabban, hogy itt harom lehetdség van.

A. Az észlelést koveti a szébeli valasz és azt koveti a galvanos bérreakcio.
Inger —> Eszlelés —> Kimondis —> GBR

B. Az észlelést koveti a galvanos bdrreakcié és azt koveti a szobeli vélasz.
Inger —> Eszlelés —» GBR —> Kimondas
C. Az észlelést, két eltér§ kiiszobbel koveti, mind a szébeli valasz, mind a
galvanos bdrreakcio. .
/Klmondés

Inger —> Eszlelés
GBR

Eriksen a C modell, az eltér§ kiisz6bid — eltéré mennyiségd szenzoros eviden-
ciat elvaré — vélaszrendszerek mellett 4llt ki: Ebben a modellben nincs sziik-
ség semmiféle visszahat6 nyilra, semmiféle freudi értelemben vett elfojtdsra,

54



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

egyszertien azt kell feltételezniink, hogy a testiink kisebb kiiszobokkel reagal,
mint a tudatos felismerés.

Uj Szemlélet I1

Az 1970-es években, egy magyar szirmazdst amerikai pszicholégus Matthew
Erdélyi (1974) volt az, aki megprébalta djra sszegezni azokat a vitdkat, ame-
lyek arra vonatkoztak, hogy vajon ténylegesen vannak-e — az 1ij terminoldgia
szavaival élve — feliilrGl-lefelé érvényesiil§ dinamikus, érzelmi hatdsok az észle-
1ési folyamatban. Erdélyi alaptorekvése az volt, hogy az akkor meggjult kog-
nitiv pszicholégiai felfogasban adekvatabban tudja elhelyezni az Uj Szemlélet
egész tényanyagit, mint annak idején a behaviorizmusban. A kognitiv pszicho-
l6gidban mindenképpen rejtett bels§ folyamatokkal foglalkozunk, melyeknek
csak egyike, a feliilrGl-lefelé érvényesiil§ hatdsok egyik altipusa a vaigy szerepe
az észlelésben. Az. 5 4bra foglalja 6ssze Erdélyi elgondolésat.

Hosszu tavu emlékezet ~
Kontroll ~.

Rovid tavu tar

Kdédolas

S. dbra: Erdeélyi (1974) vizlata az észlelés befolydsol6 tényezGirdl.
A szaggatott vonalak mutatjdk az érzelmi és ismereti hatdsokat, a
feliilrl-lefelé irdnyul6 informdciédramidst.

Qo—0Qa—0 MOV —=O—+—= 0O 0| €-=-=

A szaggatott vonalak mutatjak, hogy a tobblépcsés ingerfeldolgozasban a mult
és a vagy hogyan tudjik befolyasolni a feldolgozasi folyamatot. A nem tudatos
perceptudlis hatdsokkal kapcsolatban két kérdés van. Az egyik azzal kapcso-
latos, hogy altaldban szépitjiik, lekerekitjiik a dolgokat. A masik kifejezetten
pszichoanalitikus koncepcié az észlelés meghatirozasiban a vigy és az elfojtas
harcat tekinti az egyik kozponti tényezének. Valéjaban Erdélyi Uj Szemlélet s
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az azota eltelt évtizedek ’kognitiv tudattalan’ koncepcidi is nagyrészt a vagy-
rendszer facilitalé szerepérdl szélnak. Azt a kérdést, hogy a vigyak fenyege-
t6ek is lehetnek, s ezzel elfojtast inditnak el, vagyis az Uj Szemlélet I. percep-
tudlis elhdritds kérdéskorét valdjdban nem kezelik.

Erdélyi egyik f6 célja, hogy egymdshoz kapcsolja a pszichoanalitikus és a
kognitiv pszichol6giai konstrukcionizmust. Az utébbi egyik uttérdje, Sir
Frederic Bartlett (1932) torténetek véletlenszerd felidéztetése sordn tisztizta,
milyen sokféle atalakitisnak van kitéve a beérkez8 anyag. Kihagyunk a torté-
netbdl, de racionalizdlunk, elaborilunk, sdritiink, szimbolizdlunk, megfordi-
tunk, dtalakitunk. Egy torténet visszaaddsa sordn folyamatosan sematizdlunk,
az éppen érvényes értékrendszeriinknek, dllapotunknak megfelelen atalaki-
tunk, leroviditiink és tesziink ¢sszefiiggévé dolgokat.

Mit mond a hasonlé dolgokrél Freud? Azt, hogy dlmainkban, képzettarsita-
sainkban, racionaliziciék, kihagyasok, hangsilyeltolodasok, torzitisok, szim-
boliz4cidk, képi A4talakitdsok, siritések és egyéb jelenségek hatnak. Erdélyi
(2006) egy Gjabb nemzedékkel késébb, mintegy az Uj Szemlélet III. keretében
azt mutatja be, hogy mindaz, amirdl a pszichoanalizis a divinyon szerzett tapasz-
talatai alapjan beszél, ugyanolyan atalakitdsokat és torzitdsokat tartalmaz, mint
amivel egy laboratériumi emlékezetkutaté egy A4rtatlan krikett meccsre
vonatkozo6 kisérletei sordn taldlkozik. A 2. tiblidzat mutatja ezt az Osszevetést.

Bartlett Freud
kihagydas kihagyds, cenzira, ellipszis
racionalizicié racionalizaci6é
kidolgozas masodlagos elaborécié
stirités stirités, dthelyezés
szimbolikus elemek szimboliz4ci6é
konstrukcié konstrukcié
értelmezés értelmezés
torzitas felidézésben atalakitds | tendenciézus felidézés
megforditis atalakitas

megforditis

2. tdbldzat: Bartlett és Freud hasonlésdgai Erdélyi (2006) értelmezésében

Erdélyi szerint a represszid, az elfojtds, mint oly sokat vitatott folyamat, j6l
illeszkedik egy 4ltalanosabb konstrukciés kérdésbe. ,,A laboratériumi és a
klinikai tapasztalat ugyanazt mondja. Az ember megismerési folyamatai az
észleléstSl az emlékezetig 4thatéan konstruktivak. Toredékes valdsigunkat
azzal strukturéljuk, hogy kihagyunk s hozzatesziink szerény informdciés kar-
colatainkhoz. Val6sdgunkat kiilonb6z8 eljardsokkal géatoljuk és fokozzuk fel.
Intellektudlisan és érzelmileg is értelmet keresiink vildgunknak.” (Erdélyi,
2006, 511. 0.)
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Uj Szemlélet 111

Telnek-milnak az évtizedek és az észlelés nem tudatos folyamataival kapcso-
latos kutatdsok immdar majd 70 éve folynak. Az 1990-es években jelenik meg
a kutatasok 6j szakasza, amelyet Greenwald (1992) nyomén, az Uj Szemlélet
(New Look) harmadik nekifutisanak neveziink.

FIGYELEM
TUDATOS -_— >

—_—
by
MEMORIA

by

Nem tudatos
agencia

Y

VYYyvvvvy

E oo AN — Qo

<~ ZmHA»m®m T
T ZEON® B L

6. dbra: A tudatos és nem tudatos informdcidfeldolgozds Greenwald (1992, 767.0.) értelmezésében.

Ebben egyre kifinomultabb regisztereket taldlunk, mnt azt a 6. dbra is mutatja.
Ezek szerint, vannak a beérkezd ingerfeldolgozo folyamatok, ezek kimenetét egy
figyelem elGtti rendszer tirolja, és ezt a figyelem el6tti rendszert illetve annak
kimenetét veszi mintegy kezelésbe két kiilonboz4 feldolgozo rendszer: a tudatos
és a nem tudatos feldolgozé rendszer. A kognitiv tudattalan parhuzamosan
mikédne a tudatos feldolgozassal, s ,,csak” az emlékezeten keresztiil 1épnének
kolcsonhatdsba egymassal. A végrehajtd, valaszold, cselekvésirdnyité rendszert
az emlékezet altal befolyasolt tudatos és nem tudatos 4dgencia-rendszer egyarant
befolyésolja. Valéjaban a két fiiggetlen ,,dgencia rendszer” olyan, mint Eriksen
(1960) két valaszrendszere, csakhogy itt két belsd, a nyilt vélaszt megel5z6 rend-
szerrdl van sz6, s nem a valaszrendszer kiiszob paramétereirdl.

Az Uj Szemlélet II1. alakuldsiban dontd szerepe volt a nem tudatos szeman-
tikai hatasok elStérbe allitdsanak. Marcel (1983) nyomaén elindult a tudatosan
nem latott szavak tartalmi hatdsdnak vizsgédlata. Ezekben a kisérletekben az
elGfeszitést tartjuk alaphelyzetnek. ElGfeszitési helyzetben arra vagyunk kivan-
csiak, hogy a szemantikailag kapcsolatban 1év§ sz6 feldolgozisa segiti-e a masik
sz6 feldolgozasit (kutya utin a macska gyorsabban olvashaté-e, mint korte
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utdn?) Ez természetesen vitathatéan nem tudatos hatds: magukat a szavakat
tudatosan ismerjiik fel. Az el6feszitS sz6 expondldsa azonban levihet$ olyan
alacsony szintre, ahol azt pl 50 %-ban nem ismerjiik fel, s igy a facilitici6 taldn
a nem tudatos hatésok jele. Ennek kifinomult lehetSsége a maszkolt elGfeszités.

dog ELOFESZITO INGER
x>v<x MASZK INGER
genny CEL INGER

Hasonlitott-e ez a sz6 egymadssal az el6z3, a villands elStt nem latott széhoz?
Wickens (1970) tutt6rd kisérletei utdn — & az elGfeszits és a célszé szemantikus
differenciallal mért érzelmi jelentését vetette dssze — Marcel (1983) atfogdan
mutatta ki a szemantikai hasonl6sig hatdsat. Ezekben a kisérletekben két sz6
hasonlésigat kell megitélni, amelyek felvillandsat egészen kis idGk valasztjak
el egymadstdl, a személy feladata pedig az, hogy eldoéntse, hasonlit-e egymashoz
a két sz6 jelentése illetve irasképe. A jelentés hasonlésagot akkor is j6l meg
tudjék itélni a kisérleti személyek, ha az elsd szét ,nem is lattdk”, nem tudnak
réla beszdmolni. Példaul, amikor az elsd sz6 kalap, a masodik a sapka, vagy az
elsd sz6 cseresznye, a masodik sz6 meggy, 4m az elsG sz6 olyan rovid ideig vil-
lan csak fel, hogy azt nem l4thattdk, mégis meg tudja mondani a masodikrol,
hogy igen, hasonlitott az els§ jelentéséhez, mikozben a szé irdsképe tekin-
tetében bizonytalanok (kalap — harap).

A 7. dbra mutatja, hogy olyan kicsiny iddi eltérésnél is, amikor a személyek
még véletlenszerdien szdmolnak be arrél, hogy lattak-e a szot, szemantikai don-
téseik 90 %-ban helyesek.

100 - PR
90 Plab TP
v

80 / .

/ / / —4&— Szemantikai
70 /‘v{ —o— [raskép
60 , / / —e— Litta-e

g/m/_//
50 =<
7. dbra: Marcel (1983) eredményei szavak jelen-
40 T T T T T ! téshasonlésdgdnak megitélésérdl az iddi eltoldds
-0.25 -0.2 -0.15 -0.1 -0.05 0 fiiggvényében.

Arra az eredményre jutottak tehit, hogy létezik szemantikai szubkognicié.
Valéjaban Marcel szerint minden észlelési folyamat, ahogy Erdélyi is fogalma-
zott, konstruktiv jellegd, de ez a konstruktivitds hipotézis-ellenérzési folyamat.
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Kiilonboz8 perceptudlis hipotézisek mintegy elébe mennek a reprezenticidknak,

és mintegy el6feszitik a reprezentécio, segitik a masodik sz6 feldolgozasit.
Marecel elképzelésével azonban sokan nem értettek egyet. Az azéta eltelt évti-

zedek szemantikai elSfeszitési hatdsait Osszegezve az elGfeszitési és maszkoldsi
helyzetek alapjan Kihlstrom (1987) a mellett érvel, hogy szdimos olyan kolcson-

hatds van, ahol kideriil, hogy a tudatosan nem észlelt inger hatast gyakorol a

tudatos észlelésre, vagyis létezik a ‘kognitiv tudattalan’. Kihlstorm az al4dbbi

kisérletileg is demonstrilhaté hatdsokat sorolja fel e mellett sz616 érvként:

1. Minden padrhuzamos feldolgozést sugallé kognitiv felismerési modell — pl.
a konnekcionizmus is — massziv nem tudatos feldolgozast posztulal.

2. Gyakorlas hatdsira nem tudatos, automatizilt feldolgozdsok alakulnak ki.
Ennek felelnek meg a késdbbi fogalomalkotdsokban a kiilonb6zd implicit
rendszerek pszichoanalitikus értelmezései (Zabarenko, 2004; Stora, 2006),
illetve a kognitiv tudattalan koncepcidk keretében részeletesen kidolgozott
implicit megismerés kérdéskore (Buser, 2005).

3. Léteznek adatok a tudatelSttes érzelmi feldolgozasra és a tudatelGttes
deklarativ tuddsra is (ilyenek a nem tudatos szemantikai hatisok).

4. Implicit memoria hatdsok nem tudatos készségeket és szabalyalkalmazast
mutatnak.

5. Hipnozisssal kapcsolatos deklarativ hatdsok is 1éteznek (poszthipnotikus
szuggeszcio).

Westen (1998) klinikai megfontoldsokat is felvonultatva elfogadja Kihlstorm

(1987) érveit a kognitiv tudattalan mellett, kiemelve a proceduralis tudast és

a figyelemeldtti, tudatelSttes perceptudlis hatdsokat. Rdmutat azonban arra,

hogy mind az éllatkisérletek (LeDoux, 1996), mind a human klinikai adatok

(pl. hippocampus-sériilt betegeknél), mind a klinikai tapasztalatok arra mutat-

nak, hogy implicit affektiv hatdsok is érvényesiilnek, példdul nem tudatos

érzelmi kondiciondlds formdjidban. Hasonl6 médon az & értelmezésében a

prospektiv emlékezet vizsgilata illetve az explicit, tudatos és a projektiv moti-

véciés dinamika eltérd korreldtumai arra utalnak, hogy a freudi pszichodina-
mikai értelmében vett implicit motivacids hatasok is valédi tényezdk.

Mindez nem vezet osztatlan elismerésre. Greenwald (1992), aki magaban a
kognitiv tudattalan koncepcidjaban nemcsak hisz, hanem egyenesen annak pro-
pagitora, kritikusan elemzi az 4tfogdbb hatdsokat. Valéjaban a mellett érvel,
hogy ezeknek a hatdsoknak az értelmezéséhez nincsen sziikség a pszichoanalizis
atfogd értelmezési attitddjére. A nem tudatos kognitiv hatdsokra vonatkozo
tényeket igy probalja meg 6sszegezni:

1. Nem figyelt és nem beszdmolt hatisok vannak, ezek teszik ki a kognitiv
tudattalan j6 részét.

2. Ugyanakkor a szemantikai maszkol4snél csak sz6érészekrdl van nem tudatos
hatis.
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3. Figyelt tanul4snal tobb informacié képezddik le, mint amirdl a személy
beszamol, vagyis éppen a nagyon tudatos, figyelt tanuldsi helyzetekben is
megjelennek nem tudatos hatdsok.

4. Egyszertibbek a hatdsok, mint a régi pszichoanalitikus felfogds alapjin
feltételeztiik.

5. Kulcskérdés: milyen minimalis inger kell a dinamikus hatdsokhoz, s
dinamikusak-e abban az értelemben, hogy a mozgésitott vagyak maguk
bonyolult szimbolizaciés kolcsénhatisba lépnek a megismeréssel?

6. Az el6feszitési szemantikai hatdsok legfeljebb két szavas ablakban hatnak,
vagyis nem olyan 4tfogé szimbolikdval, mint amihez a pszichoanalitikus
értelmezésben sziikség van. A klinikai pszichoanalitikus szemlélet Ggy gon-
dolja, hogy az érzelmi hatdsok a kliens képzetdramldsat hosszt 6rikon A4t
foly6 diskurzusokon keresztiil is athatjdk. A laborat6riumi koriilmények
ko6zotti nem tudatos hatdsok, legfeljebb kétszavas, néhdny szdz millisecun-
dumos ablakokon keresztiil jelennek meg.

A 8. dbra mutatja Greenwald sajit eredményeit az id§ eltol6dés fiiggvényében
éppenséggel a tudatosodassal feler§s6dd elGfeszitési hatasrol.

Kiiszobalatti priming Kiiszobfeletti priming
0.3+ 11
0.251
0.2¢7 081
0454 0.6
0177 0.41 B Kiiszfel
0.051 0.2- .
N . — Kiisz alatt
v T T q T 1 0.
-0.05 7 7 : : |
67 100 133 167 -0.2
Késletetés 04 ' ' ' '

100 200 300 400

8. dbra: Greenwald adatai szerint a kiiszobalatti elGfeszitési hatdsa 70 ms késleltetésnél a legerésebb, de 100
ms utdn mdr egy erésebb tudatos eldfeszités jelenik meg.

Greenwald kisérleteib8l az deriilt ki, hogy a kiiszob alatti hatdsok nagyon
rovid késleltetésnél jelennek meg, tehdt amikor a kisérleti személy nem ismeri
fel, hogy a csék s26 és az dlom sz6 kozott kapesolat van. A kiiszob alatti hata-
sok nagyon révid ideig tartanak, a kiiszob felettiek viszont sokaig.

Mindenképpen izgalmas kérdés, hogy hogyan is kapcsoljuk ssze a tudatta-
lan freudi és kognitiv hagyomanyat. Ansermet és Magistretti (2010) a 9. dbra-
nak megfelel§en illusztrdljak a végsS dilemmét. Vajon mi is a viszony az elfoj-
tas eredménye és a tobbi nem tudatos folyamat k6zott?

60



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

—| Kiiszobalatti folyamat —_— észrevétlen
KOGNITIV TUDATTALAN

— TudatelSttes/latens _— észrevétlen

— Ujraértékelés, leszakadds —— tudattalan

FREUDI TUDATTALAN

— Elfojtas eredménye —_— tudattalan

9. dbra: A kognitiv és a freudi tudattalan viszonya Ansermet és Magistretti (2010) értelmezésében.

Idegtudomdny és a kognitiv tudattalan

Az 1990-es évektdl a ,,vannak érzelmi hatisok az észlelésben” kérdéseknek a vizs-
galatdhoz 1j izt adott az idegtudomdényos szemlélet visszatérte a kognitiv pszi-
cholégidba. Itt kapcsolddik vissza e téma Freud 110 évvel ezeldtti Tervezetéhez.
Természetesen kindlkozé mozzanat az awareness és a consciousness freudi fogal-
mak neurobioldgiai eredményekkel, felvetésekkel val6 6sszevetése, a nem tudatos
folyamatok neurobioldgidjanak 6sszekapcsoldsa az éberségi kontinuummal
(Buser, 2005). Szamos probalkozés jelenik meg azutin a pszichoanalizis dltalanos
emberképének, a freudi metapszichol6gia topogrifidjanak idegtudomanyi értel-
mezésére is. Maga az a kissé leegyszersits torekvés, hogy a freudi topografia
megfeleldit taldljdk meg az idegtudomanyban, Gjra felmeriil. Solms (2004) egy
sokat vitatott koncepcié keretében a mellett érvel, hogy az agytorzs és a limbikus
rendszer felelne meg az 6sztén-énnek, a hats6 kérgi részek a vilag leképezésével
az énnek, a prefrontélis ventralis teriiletek pedig a felettes énnek. Sokan mutatjak
be e felfogis naivitdsit. Naccache (2006) s Laurent (2010) ramutatnak, hogy az
Osztonhatasok, a késztetési rendszer dinamikédja, vagy a prefrontilis kontroll
értelmezhetGek pszichoanalitikus fogalomrendszerek beemelése nélkiil is. Stora
(2006) pedig azt mutatja be, hogy igazdbdl a topogrifiailag értelmezd pszicho-
analitikus szerzSk hivatkozta Damasio (1996) vagy Ledoux (1996) motivaciGs
leképezéseiben a kérgi és kéregalatti rendszerek kozotti dinamika valdsul meg,
ami kizdrja az 6szton-én egyszerd kéreg ald szimizését. Masrészt a mai idegtudo-
manyi adatok alapjin a prefrontlis teriiletek tekinthetGek akdr az adaptiv én
teriiletének is, nemcsak a gatl6-biintetd felettes én lokalizacidjanak.

Az azonban a Magistretti és Ansermet (2010) szerkesztette izgalmas kotet-
bdl kideriil, hogy a jové nagy kérdése a pszichoanalizis, kognitiv kutatds és
idegtudomany egymadshoz kapcsoldsiban az inditékrendszer, az Gsztonvildg
modern értelmezése.
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Az idegtudomanyi értelmezések djitasait alapvetSen két mozzanat befolyasol-
ja. Az egyik az implicit tanulisi és emlékezet rendszerek elGtérbe allitisa. A
nagyszdmi pszicholdgiai és neurobioldgiai kisérlet eredményeit Osszegezve
Larry Squire és a Nobel dijas Eric Kandel (1999) a tudatossig szempontjit
kozpontba emelve dolgozta ki az explicit és implicit informacié rendsze-
rezését. Az embernek van egy explicit emlékezeti rendszere, amelynek segit-
ségével bizonyos tényekre, eseményekre emlékszik, amely nagyjabdl a kozép-
s6 haldntéklebeny és a kozti agy mikodésének kovetkezménye. Sajatosan
emléksziink azonban arra is, hogy hogyan kell biciklizni! Meglévs ismere-
teink, mint a priming hatdsok mutatjak, dllandé elSfeszitésekkel befolydsolnak
benniinket. Kondicionélasi hatdsok, nem asszociativ tanuldsok mennek végbe,
s ezek mind egy procedurilis, nehezen visszaidézhetd, de eljarasokban md-
kods emlékezeti rendszernek felelnek meg. A pszichoanalizis szdmara mind-
ezek a nem tudatos tanuldsi és élménybefolydsolé rendszerekhez tartoznak.
Ma ugy véljiik, hogy nemcsak feldolgozasi értelemben vannak nem tudatos
rendszereink, amelyekrdl iddig sz6 volt, hanem tanuldsi vagy elsajatitasi
értelemben is, mint a 10. 4bra Osszegzi.

Hosszu tavu emlékezet

/\

Deklarativ (Explicit) Proceduralis (Implicit)
Tények Epizédok Kézségek, Priming Klasszikus Nem
szokasok kondicionalas  asszociativ
tanulas
Medialis temporalis lebeny Striatum Neocortex Amygdala, Reflexes
Koztiagy Cerebellum palyak

10. dbra: Squire és Kandel (1999) osztdlyozdsa a deklarativ és az eljdrdsi emlékezeti rendszerekrdl

Vagyis ebben a felfogdsban megnyilik a lehetGség arra, hogy a deklarativ mt-
kodéseket azonositsuk a tudatosdggal, mig mind a készségeket, mind a kondi-
ciondlast, mind az el6feszitési hatdsokat a nem tudatos rendszerhez kap-
csoljuk. Mindez nem valamiféle beleerdltetés. Kandel (2006) mint intellek-
tualis 6néletrajzaban bemutatja maga is amatGr pszichoanalitikus fogalmakkal
érkezett a neurobiolégidhoz. Azzal az igénnyel, hogy hogyan lehet az dsztén-
én — én — felettes én neurobioldgidjit megtaldlni (lasd errdl még Stora, 2006).
Ezt valtja fel a szerényebb torekvés: hogyan lehet a tudatos és nem tudatos
emlékezeti folyamatok neurobioldgiai értelmezését a pszichoanalizis szdmara
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relevans médon megadni. Miutin évtizedeken 4t puhatestdeknél tarja fel a tan-
ulds alapvetd mechanizmusait, visszatér az applysiat6l a hippocampushoz, és
ezzel Gjra Osszekapcsolja érdekl§dését a pszichoanalizis eredeti motivacidjaval,
a betegségek megismerésével. Implicit és explicit tanuldsi rendszereket kapcsol
Ossze szerotoninnal illetve a dopaminnal, majd az amygdala szerepét vizsgilja.
Kifejezetten embernél a félelmi reakciok nem tudatos eseteiben a lateralis
amygdala, tudatos esetekben a centrédlis amygdala aktivalédik. Ezzel — véli a
pszichoanalitikus inspirdciéjd Kandel — val6jaban a pszichoanalizisben feltart
dinamikus folyamatok j neurobioldgiai értelmezésére nyilik méd. Kandel
ekozben személyes vallomist is tesz. Az 50-es, 60-as évek amerikai pszicho-
nalizisét, amelyben § is szocializdlédott, még nem érdekelte a neurobioldgia.
Sajét pszichoanalitikus tandrai (hiszen Kandel kiképzg analizisen is dtesett) évek
mulva, amikor méar a neurobioldgia irdnt érdeklédik, azt mondjik neki, hogy
taldn sikertelen volt az indulatittétele, ezért maradt ennyire biologisztikus
felfogasunak. Az () torekvések Kandel szerint azonban jogosan kapcsoljdk Gssze
a biol6gidt és a pszichoanalizist. Sajat munkait gy 4llitja be, mint amelyek vila-
gosan mutatjdk, hogy a tudatos és nem tudatos érzelmi és perceptudlis
mikodések kétféle kiillonbozs dton valdsulhatnak meg. Meg lehet talélni a tu-
datos és nem tudatos feldolgozas neurobioldgiai alapjait. Buser (2005) a joval
szenvtelenebb neurobiolégus szemszogébdl szintén azt mutatja be, hogy a kész-
ségszervez3déstSl az emberi alkotésig az implicit rendszerek neurobiol6gidja ad
értelmezési keretet a kognitiv tudattalan elméleteknek.

Zabarenko (2004) és Stora (2006) felvetik, hogy a pszichoanalizis terdpias
hatdsa is e felosztisoknak megfelelGen kettds. Lehetnek az egyes emlékek re-
prezenticios atértékelését érintd, a hippocampussal kapcsolatos és explicit,
valamint a viselkedés készség szervez3dését eredményezd, az implicit rendsze-
reket érint§ véltozdsok. Ezek a megfeleltetések jorészt analégidk. Az izgalmas
kérdés a részletek kidolgozasa lesz. Hiszen az explicit és implicit rendszerek
szempontjabdl tekintve maga az indulatdvitel és a szimboliz4cié arra utal,
hogy a dinamikus pszicholégia értelmében itt tobbnyire reprezenticiékrol
(explixcit, de nem mindig tudatos rendszer) és tébbnyire nem tudatos eljara-
sok kozotti dlland6 dtmenetrdl van sz6. Schore (2003a,b) az implicit folyama-
tokat rendszerszertien értelmezi a klinikus szempontjabol. Azt hirdeti, hogy
val6jdban ezek egy jobb féltekei implicit self rendszert alkotnak, s a terdpia
igazi lehetGsége ennek Gjraszabélyozésa lenne. 2011-ben egy egész folydirat-
szam foglakozik az implicit-explicit kett&ség pszichoanalitikus értelmezésével
(lasd Hershberg, 2011 6sszefoglal6jat).

Az implicit rendszerek neurobioldgiai értelmezése mellett a masik fontos
motivilé tényezd a nem tudatos feldolgozds neurobiol6gidjanak djraéledé-
sében a tudatos latasi élmény nélkiili latasi hatdsok, a vaklatas jelenségének
felfedezése és értelmezése. Larry Weiskrantz (1986), az Oxfordi Egyetem neu-
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robiolégus professzora volt az, aki el8szor leirta a vaklatas (blind-sight) jelen-
ségét. Szandékosan ellentmonddsos kifejezés ez, hiszen arrdl van sz6, hogy
agykérgi eredetd vaksigban szenvedd — tobbnyire az egyik latétér kiesésével
jaré — betegek ugyanakkor rikérdezésre mégis mutatjak valamilyen nem vélet-
lenszerd hatdsit a beérkezett litvanynak. A jelenséget magit Weinskrantz
régen, az 1970-es évek végén leirta. Mint Cowey (2010) bemutatja, a hatés-
nak szdmos agykérgi oldala van, érinti példaul a két félteke homoldg részeinek
reakci6jat is. Van azonban egy olyan oldala is, amely kifejezetten az érzelmi
feldolgozést érinti. Szdmos kisérlet alapjin Nacacche (2006) kinalt egy
érdekes értelmezést a vaklatisban is megjelend érzelmi hatisokra, amit a 11.
abra foglal ossze.

Amygdala
/

Colliculus

. / superior
Retina

\ Corpus

geniculatum

Els6dleges
latokéreg

11. dbra: A kétféle vt a recehdrtydtol: az amigdala érzelmi reakcibi tudatos felismerés nélkiil az alternativ
pdlydn is megvalSsulnak. A tudatos agykérgi felismeréshez vezetd pdlydkat a vastag, a nem tudatos, kéreg-
alatti utat a keskenyebb nyilak mutatjdk. A besziirkitett ldtokéreg azt mutatja, hogy mi térténik a vak-
ldtdsdban (Forrds Nacacche, 2006, 36.)

Az értelmezés szerint a ,,vaklatdssal é16” személynél sériilt az emberi latérend-
szer szok4sos retina — talamusz — tarkdlebeny ttja, s kiilonleges szerepet kap
egy alternativ pélya, a retina- coliculus superior — amygdala palya. Az amygdala
egy Gsi, az ember érzelmi reaktibilitdsiban rendkiviil fontos teriilet. Mar a cse-
csemd8knél is az amigdala felels példaul a pozitiv vagy negativ érzelmi reakcidk
kivaltasiért.

Az egyik rendszer, a torzsfejl§désileg Gsibb un. magnocelluléris (nagysejtes)
pélya viszonylag durva felbontast, és nagy sejtekbdl 4ll. ElsGsorban a véltoza-
sokra érzékeny és érzelmi reakcidkat valt ki. Az embereknél az elsGdleges 1t
viszont a finomabb felbontast parvocellularis palya. A nagyfelbontas azt jelen-
ti, hogy finom megkiilonboztetéseket képes tenni és ez vezet a corpus genicu-
latumon keresztiil az emberi elsGdleges latékéreghez és majd a tudatos
felismeréshez. A vaklatds hatdsok egy részét e kettGs rendszer keretében tgy
magyardzzuk, hogy a vaklatisos személynél a kéreg alatti, magnocellularis
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rendszer ép marad, és ugyan nem fog verbilis beszamol6t irdnyitani, de érzel-
mi reakcidkat s bizonyos foki felismerést igen.

A mai neurobioldgia eljardsait hasznidlva nem vaklatisos személyeknél is
megvizsgéltdk, hogy vajon milyen megkiilonboztetésekre képes az amygdala?
Whalen és mtsai (1998, 2004) arcok maszkolasat vizsgaltik. Egy félelmetes
arc csak 33 msecre jelent meg, mig az ezt kovetd célinger mintegy 170 msig.
A személyek az els6t, a maszkingert nem ismerték fel. Ugyanakkor a félelmetes
kép hatéséra, az amigdaldban reakcidk jelennek meg. Ugy tiinik, hogy amit a
New Look tdgy értelmezett, hogy van valamiféle tudattalan feldolgozis,
vizudlis ingereknél egy masik, kéreg alatti utat jelent. Whalen (2004) késGbbi
kisérleteibdl az is kideriilt, hogy mindehhez elég, ha nem az egész arcot,
hanem csupan a szemeket nézziik, mint a 12. dbra mutatja.

12. dbra: Félelmetes (bal oldal) és semleges szemek Whalen (2004) kiséreteiben

A baloldali abran l4thaté képet sokkal félelmetesebbnek vagy félGbbnek érez-
ziik. Ha csak a szemeket mutatjdk a személyeknek, sGt csak a szem fehérjét,
akér félelmet keltd, akar boldog helyzetben, nagyon eltérd hatdsokat, reak-
cidkat taldltak az amigdaldban. Ez azt mutatja, hogy nagyon egyszerd, biol6-
giailag relevéns ingereknél, mint péld4ul az arckifejezés, a nem tudatos fel-
dolgozas valéban végbemegy, de egy masik alrendszerben.

Vagyis mindez azt sugallja, hogy a kéreg alatti folyamatoknal megjelennek
nem tudatos érzelmi feldolgozasok. Az 1990-es évek masik, az implicit folya-
matok és a kognitiv tudattalan kapcsolatdval 6sszefiiggs nagy idegtudomanyi
felismerése magihoz a kérgi vizudlis feldolgozashoz kapcsolédik. Milner és
Goodale (1995; Goodale és Milner, 2004) munkdi fogalmazzik meg a tarko-
lebenyi agykérgi vizudlis feldolgozast kovets utak kettEsségét, mint a CSELEK-
VESI és ESZLELESI (TUDATOSULASI) rendszer kettGsségét. Az occipitalis lebenybdl
két vetiilet indul, az egyiket nevezziik a dorzilis vetiiletnek, a masikat a vent-
ralis vetiiletnek. A ventralis az als6 haldntéklebenyhez vezet, a dorzélis a fali
lebenybe, mint ahogy azt a koévetkezd oldalon a 13. 4bra Osszegzi.
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Fali lebeny

——Nyakszirti lebeny

Ha@t 4Kklebeny Ventralis palya:

Mi? Targyleiras

13. dbra: Az agykérgi magasabb szintii ldtérendszer két witja, a dorzdlis és a ventrdlis pdlya (Goodale és Milner, 2004)

A ventrilis rendszer sériiléseinél a beteg nem tudja felismerni a targyat, ugyan-
akkor tudja, mit kell vele csindlni, s tudja, hogy hol van. A ventrilis rendszer
a felel8s azért, hogy felismerem a tirgyat, mint széket, nagymamat vagy
Jennifer Lopezt. A dorzilis rendszer sériiléseikor pedig a tirgyfelismerés, az
explicit tudatossig sértetlen, nem tudom viszont példaul, hogy hogyan kell a
kulcsot beillesztenem a zarba, sériil a vizudlis alapt cselekvés és a lokalizacio.

Gyakran jellemezziik Sket ugy, hogy a cselekvését felelds dorzalis rendszer
nem tudatos a ventrélis viszont explicit és tudatos. Ugyanakkor tjabb kutata-
sok kimutattdk, hogy az agykérgi vizuilis feldolgozdson beliili tudatos-nem
tudatos munkamegosztis nem ilyen egyszerd. Aglioti, DeSouza, és Goodale
(1995) vizsgélata alapvet8en azt mutatta ki, hogy a dorzélis sériilt igazdbdl
képes a tirgyak valés méretéhez igazodni.

E = o0
O Th %O

14. dbra: Az Ebbinghaus illiizi6 elrendezés és a harom dimenziés vdltozat (Aglioti és mtsai, 1995 nyomdn)
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A 14. abran lathaté Ebbinghaus illtziénal a kérdés a kovetkezs: melyik kozép-
pont a nagyobb? A baloldali korben 1évét latjuk nagyobbnak, pedig a kisérlet-
ben ezek a korok egyformak. A ventrilis rendszert az illazié becsapja, de ha
korongokkal végezziik el a kisérletet, és azt kérjiik a kisérleti személytdl, hogy
nytljon a nagyobb korhoz (az dbra jobb oldala) , akkor a kéz tudja, hogy egy-
formék. Ez viszont azt bizonyitja, hogy az eredeti elképzelés, ami szerint a
dorzélis nem tudatos a ventralis pedig tudatos nem fedi a valésagot, legaldbbis
nem ennyire egyszerd ez a kérdés, hiszen a tirgy mérethez igazodésért a
dorzilis rendszer a felelds, itt pedig az egy igencsak tudatos feladatot kapott.

Lionel Naccache (2006) francia neurobiolégus szimos olyan kisérletet
foglal 6ssze a kognitiv tudattalan neurdlis statuszaval foglakozva, amelyek
szerint az agykéregben is lehetnek tudatos és nem tudatos folyamatok. Amel-
lett érvel, hogy nem érvényes a 20 évvel ezelGtti, a tudatossidg neurobi-
olégidjanak és a neurélis tudattalan felfogdsnak a kezdetekor kibontott régi
elképzelés, mely szerint a kéreg alatti a nem tudatos, a kérgi a tudatos rend-
szer (ennek bemutatdsara lasd Stora, 2006). Viszont az sem igaz, hogy vent-
ralis rendszer lenne a tudatos, a dorzélis pedig a nem tudatos. Megosztottabb
a rendszer.

Nézziik meg ennek illusztricijara a neglekt folyamatat! A neglekt olyan
tobbnyire jobb fali lebenyi agykérgi sériilés, melynek kovetkeztében a beteg

s 2

nem vesz tudomdst a vildg egyik (bal) felérgl (Karadi, 2008), mint a 15. dbra

illusztrilja.
!
b
: : m '
[".12
|
N
15. dbra: Bal oldali neglektes (jobb 16. dbra: Abrapdr a viszonylagos
oldali sériilt) beteg rajzai (Naccache, tudatossdg vizsgdlatdra neglektes

2006 kényvébdsl) betegeknél (Naccache, 2006 nyomdn)

Péld4ul megkérjiik a kisérleti személyt, hogy rajzoljon egy macskat! Ennek a
macskanak nincs jobb oldala. Vagy rajzoljon egy hézat, vagy egy 6rit, és egyik-
nek sincs jobb oldala.
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Az el8z6 oldalon a 16. dbrdn egy madsik példat latunk, egy olyan betegnél,
akinek a jobb fali lebenye sériilt, s a bal oldalt negligalja.

Ha megkérdezziik a neglektes betegtdl, hogy van-e kiilonbség a két haz
kozott, akkor azt mondja, hogy nincs. Ha viszont azt kérdezziik tSle, hogy
melyikben szeretne lakni, akkor a fels§ rajzra mutat. Hogyan lehetséges ez?
Megint egy furcsa disszociaciot taldlunk. A reflexiv tudatossig latszélag nem
vesz tudomast réla, de valahol mégis feldolgozta a képet.

Naccache és mtsai (2005) egy kisérletét szeretném még bemutatni, amely
a szemantikai tipusi szubkognitiv hatisokat izgalmasan kapcsolja Gssze az
idegtudomanyi kutatdsokkal. A kisérleteket epilepszids betegekkel végezték.
Fenyegetd és semleges szavakat mutattak be egymdst kovetGen maszkolt
el6feszitési elrendezésben, mikodzben a betegek amigdaldjaba beiiltetettek
néhanyszaz egysejtmikodést mérd elektrodat. (A személyek agymitét elStt
all6 betegek voltak.) A fenyeget$ szavak kozoétt olyanok voltak, mint haldl,
csontvdz, koporsé. Ezek hatasa a felismerési kiiszob alatt is megjelent. A sze-
mély nem ismerte fel, hogy milyen szét latott, de az amigdaldban megjelent
reakcidk tanisiga szerint a sz6 érzelmileg hatott rd. Az amygdala, ez az Gsi
kéreg alatti teriilet természetesen nem képes szavakat felismerni, hanem itt
visszacsatolasi korben midk6édd hatasokrél van sz6. El8szor a litérendszer az
agykéregben feldolgozza a sz6t, bar tudatosan nem ismeri fel, majd lekiild egy
lizenetet az amigdaldba, hogy milyen negativ sz6 is ez a koporsé.

A tudat neurdlis elmélete és a kognitiv-neurdlis tudattalan

Mai értelemben véve a tudatos és a nem tudatos folyamatelvii szembeillitdsa
Baars (1987, 2007) nevéhez fiizédik. A szimunkra most fontos nem tudatos
folyamatok szerinte leginkdbb a hatékony (implicit) rutinfolyamatok. Elgon-
dolasait Osszegzi a 3. tablazat.

Baars gy gondolta, hogy ahhoz, hogy ezt helyesen értelmezziik, fel kell
tételezniink, hogy az ember mentilis rendszerében kiilonboz8 automatikus
készségek, képességek, vagy a Fodor 4ltal értelmezett modulok vannak. Ezek
mind specializalt, nem tudatos feldolgozé rendszerek, amelyek sajtos kapcso-
latban vannak egy 4tfogé munkateriilettel. Ez az 4tfogé munkateriilet Baarsnal
a prefrontalis kéreghez tartozik. Ugy kell tehat elképzelniink a mentlis feldol-
gozést (majdhogynem mar Freudndl vagyunk, csak épp szexualitds nélkiil),
hogy minden dolog nem tudatos és azutin mindez mintegy egy ,nagybacsi-
hoz” bejelentkezik.

Ennek a ,,nagybacsinak” azutidn egy madsik felfogdsa Changeux (2006) és
Dehaene (2006) koncepcidja (4. tablazat). Ok ugy vélik, hogy val6jaban a nem
tudatos folyamatok, mint egymdstél funkcionélisan elkiiloniilt rendszerek
jelennek meg, és kiiszob alatti valamint tudatelSttes feldolgozast eredmé-
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nyeznek. Ehhez képest a tudatos folyamatok, a globélis munkateriilethez
hasonlé6 idegtudomanyi koncepciéval élve, egy globélis és felerdsits rendszer-
ben mikédnek, amelyet 6k parieto-frontilis, azaz a falilebeny és a homlok-
lebeny sajatos egytittmikodéseként képzelnek el. Ebben a felfogdsban a tudat,
a globilis modell — és ez igaz Baarsra és Changeuxékre is — nem egy helyen
talalhat6, de azért leginkdbb a prefrontilis teriiletekkel, illetve a temporo-
parietalis teriiletekkel van kapcsolatban, és tigy tekinthetd, mint a feldolgozasi
folyamatok éppen koherens allapota.

Tudatos folyamat Tudattalan folyamat

1. Komputdciésan nem hatékony pl. fejszdmolds 1. Nagyon hatékony rutin pl. mondattan

Sok szamitasi hiba, lasst, interferencidk mas Kevés hiba, gyors, kevés interferencia mas

tudatos folyamatokkal tudatos folyamatokkal

2. Nagy tartalmi kiterjedés 2. A rutinhoz szitk tartalmi kiterjedés tartozik

Kiilonb6zd tudattartalmak egymashoz kapcsoldsa | Mindegyik rutin viszonylag elszigetelt és

Tudatos események hozzakapcsoldsa a nem autoném

tudatos kontextushoz A rutinok viszonylag kontextusmentesek

3. Nagy 0sszhang barmely pillanatban 3. A rutin folyamatok sokfélék

Szerialitds, korlatozott kapacitdsa rendszer Parhuzamos mutkodéstek, s egyiitt nagy a
kapacitasuk

4. A tiszta tudattartalmak perceptudlisak vagy | 4. Tudattalan folyamatok minden mentdlis fel-

kvdzi percptudlisak adatban jelen vannak

pl. képzelet, készség, problémamegoldas Eszlelés, képzelet, bels6 beszéd, emlékezet,
tudasreprezenticié és hozzaférés, testérzések

3. tdbldzat: A tudatos és nem tudatos mitkidések kognitiv szembedllitdsa Baars (2007, 182. o.)

Dehaene és mtsai (2006) Baarshoz hasonléan, de nagyobb neurobioldgiai
hangsillyal egy izgalmas s jarhaté taxonémidban prébéltdk rendezni mind a
tudatos, tudatelttes, tudattalan, figyelt, nem figyelt terminusokra vonatkozé
sz6hasznalatot, mind a hozzdjuk kapcsol6dé nem tudatos észlelési kutatdsokat.

Informécié kédolas | Jellemzsk Megvalésulas
Nem tudatos Rejtett konnektivitasi mintak Az informaci6 szinaptikus stilyokban
Megosztott tiizelési minta Informéci6 kédolds sok neuron tiizelési mintdiban
Funkciondlisan elvalt rendszerek | Kédolds a munkateriilettd] elvélasztott
Kiiszobalatti feldolgozas Rovid tiizelési sorozatok
Tudatel6ttes feldolgozis Van helyi tiizelési kor, de a top-down hatés massal
van elfoglalva
Tudatos Top-down felerdsités és globalis
parieto-frontalis reverberalé fennmaradé 4llapot

4. tdbldzat: A tudatos és nem tudatos miikédések neurobioldgiai szembedllitdsa Dehaene és mtsai (2006, 209.)
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A nem tudatos feldolgozis e felfogasban olyan lenne, mint egy konnekcionista
hélézat (Baars is parhuzamos s moduldris felfogasra gondol itt). Ez az értelme-
zés nem egészen merész vagy Ujszerd. Mettens (2006) egy egész monografiidban
érvel a mellett a lehet8ség mellett, hogy a pszichoanalitikus tudatelGttes fogal-
ma megfelel egy konnekcionista hdl6zatmikédésnek: a gyors nem tudatos per-
ceptudlis hatdsok halézati stlybeallité automatizmusokban valGsulnak meg.
Epstein (1994) pedig a gondolkoddsmédoknak a pszichoanalitikus elsGdleges
és masodlagos folyamat felbontdsdra emlékeztets kett&sségét javasolja, szem-
bedllitva egymdéssal egy élményszerd, nem tudatos és egy raciondlis rendszert,
mint az 5. tiblazat 6sszegzi. Ebben a felfogdsban, mint a dolgozatot kisérd vita-
ban is tobben kiemelték, valjaban egy gyors, nem tudatos, nem beszamol6-
képes és egy lassti mérlegel§ szekevencidlis folyamat kett&ssége rejlik. A mai
kognitiv pszichol6giai modellalas tekintetében az egyik a parhuzamos, figyelem
elStti halézatoknak, a masik a szekvenciélis hdl6zatok mikodésének felel meg.
A dinamikus pszicholégiai hagyomany kérdése, hogy az elsé hogyan is képes
adaptiv szemantikai feldolgozasra is, s hogyan lehetségesek nem tudatos de az
énhez kapcsol6dé folyamatok is.

Elmény rendszer Racionalis rendszer
Egészleges Elemz§

Affektiv Logikus

Asszociativ Logika

Viselkedés mult célzassal Tudatos mérlegelés

Kép, metafora, torténet Absztrakt, szavak, szamok
Gyors, azonnali mtkodés Lassabb, késleltet

Lassu véltozas Gyorsabb valtozas
Durvabb kédolas Differencialt

Kevéssé integralt, disszociélt Integralt, kontextust kapcsol6
Passziv, tudatelGttes Aktiv, En ellenérzék
Evidens Logika és érvelés alapu

S. tabldzat: A kognitiv pszichologia kettds rendszereinek alkalmazdsa a pszichoanalizis mentdlis dinamikdjdra Epstein
(1994) felfogdsiban

Naccache (2006) szerint a nem tudatos miikodés, a kognitiv tudattalan az ideg-
tudés szemében Gjramérlegelést igényel egy nagy hagyomdanyu elkotelezettség
revidedldsdval. Valojidban a neurobiolégiai spekulaciét a tudat és agy kapcso-
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latarél 120 éve Jackson (1884) szemlélete irdnyitja. Jackson alkalmazott elsG-
ként darwini inspiraciét az idegrendszer tanulmanyozasaban. Ugy vélekedett,
hogy az idegrendszer hierarchikusan épiil fel, vagyis az agykéreg uralkodik a
nydlt agyveld felett, a nytlt agyvelG a gerincvel§ felett stb. Olyan hierarchidnak
képzelte ezt Jackson, amelyben a gerincvel6tdl (amelyben csak reflexek van-
nak) folfelé haladva a tudatossdg szintje egyre nd. Jackson kétféle tiinetet
kiilonboztetett meg: a negativ tiinetek egy kozpont kiesésének eredményét,
mint hidnyt mutatjdk. A pozitiv tiinetek viszont a megmaradt kézpontok
miikodését tiikrozik. Ezeknek a pozitiv tiineteknek egy része a leépiilések sordn
létrejott, un. deliberacids, felszabadulasi tiinet. Példaul agykérgi sériilt betegnél
megjelennek a nytltvelS és a gerincvel irdnyitotta reflexek. Ez a gondolat-
menet jelentds inspirdciét jelentett Freud szdmdra, aki jol ismerte Jackson
munkdjat. Ugyancsak ebben hitt a magyar pszichoanalitikus Hermann Imre
(1986), aki 1945-ben Jackson tiikrében elemezte Freud palyéjat.

Naccache gy véli, hogy ez az elmélet helytelen, sokkal komplexebb dolgok-
ol van sz6. ElGszor is, visszatérve az idegrendszerhez, nem igaz, hogy minden
agykérgi mikodés tudatos lenne, mert hol tudatos, hol nem. Ahogy a filoz6fus
Ned Block is kiemeli, vannak kifejezetten élménytudatossiggal jellemzett, s
kifejezetten a nélkiili kérgi mikodések és teriiletek. Ned Block (2007) szerint a
héts6 kérgi részek a specifikus projekcis teriiletektSl az asszociativ kéregig
elsGsorban nem-tudatos mikodéseket valdsitanak meg, az els§ részek pedig
tudatosakat; vagyis minél el6rébb vagyunk a kéregben, annal nagyobb lenne az
élménybeli tudatossag.

Mi jellemzi Naccache (2006) szerint a kognitiv tudattalan rendszert?

1. Nem is olyan ostoba, hiszen szemantikai viszonyokat kezel.

2. A nem tudatos felismerési rendszer rdadasul feliilrGl-lefelé (top-down)
befolyéasolhat6.

3. Neurdlisan nem egyetlen helyhez kapcsolédik a nem tudatos mikodés,
hanem tobb helyhez, példaul az amigdaldhoz, a dorzilis rendszerhez stb.

Naccache értelmezésében a kognitiv tudattalan hirom mozzanatot takar.

1. Strukturilis. Pl. irdnyhallds, nem tudjuk 4télni az olivamag mikodését,
vagy nem tudjuk 4télni, hogy egy hang az egyik fiiliinkben gyengébben
szOlt, mint a mésikban. Ide sorolhatjuk az implicit folyamatokat is.

2. Reprezentaciés. Olyan mozzanatok, melyek mintha gondolatilag lennének
szervezGdve, de NEM kapcsolédnak a globalis munkateriilethez pl. a dog-
genny példiank a maszkolt el6feszitésnél.

3. Vannak azutdn olyan mikoédések, amelyek kapcsolédnak a globalis mun-
kateriiletekhez, de nincsenek felerdsitve.
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Mi is kovetkezik mindebbd] Naccache felfogasdban, ami a freudi és a kognitiv
tudattalan felfogas eltérését illeti?
1. A kognitiv tudattalan felfogdst nem érdekli a gyerek és a hosszitdva hata-

sok, holott a pszichoanalitikus felfogdsban mindig a gyerek illetve a gyerek-
kori torténetek, vagy legaldbbis az arrdl kialakult reprezenticidk vannak a
kozéppontban.

. A freudi felfogdsban a tudat kézponti mozzanata a nyelv. Ma azonban azt
is latjuk, hogy a nyelvben is szdmtalan tudattalan mozzanat van
(Jackendoff, 2007; Pléh, 2011).

. A mai neurobiol6gia nem gondolja azt, hogy az elfojtasi folyamatok sziik-
ségszertien tudattalanok lennének. Szdmos kisérletben mutattdk mér ki,
hogy vannak tudatos jellegd elfojtdsi folyamatok. Ilyen példaul, amikor egy
kategéria feladatban — pl. jarmd nevek — a mellékfeladat pl. az a betdvel
kezd8dd szavak kimondasat tiltja.

. A laboratériumi elemzésekben a kognitiv tudattalan idében gyorsan
halvinyulé folyamat, mig a freudi felfogdsban a kora gyerekkori traumédk
valamilyen, akar feldolgozott formdban 6rokké érvényben maradnak.

. Végiil a pszichoanalitikus felfogasban létezik egy nem tudatos intencional-
itas. Tudattalan élményeink valamiféle rejtett, latens tartalmakkal birnak. A
kognitiv tudattalan felfogdsban ez sokkal kevésbé van igy, bar Buser (2005)
elemzése ezt megkérdGjelezi, amikor az intencionalitdst allitja a kognitiv
tudattalan kézéppontjaba is.

Freud, mondja Naccache, a tudattal foglalkozik, és arrél hiszi, hogy tudatta-
lan. Naccache tgy gondolja, hogy Freud azért tivolodik el a neurobiolégiatdl,
mert észreveszi, hogy paciensei élete tele van fikciéval. Ebben az értelemben
Freud nem felfedezi, hanem kitaldlja a tudattalant — mondja Naccache. Az év-
tized izgalmas kérdése az lesz, hogy az idGi perrspektiviak eltérését, az elfojtést,
az aktiv énvédd folyamatokat, s az 6sztondinamikat illetGen képes lesz-e koze-
ledni a pszichoanalitikus és a kognitiv-neurobioldgiai felfogds a nem tudatos
folyamatokat illetGen.

72



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

IrRODALOM

AcLioTl, S., DESouza, J.LEX. és GOODALE, M.S.A. (1995): Size-contrast illusions
deceive the eye but not the hand. Current Biology, 4:679-685.

AINSWORTH, M., BLEHAR, M., WATERS, E. és WALL, S. (1978): Patterns of Attachment.
Hillsdale, NJ: Erlbaum.

ANSERMET, F és MAGISTRETTI, P. (2010): Quel inconscient? In Magistretti, R és
Ansermet, F. (2010, szerk.), 195-199.

Baars, B.J. (1988): A Cognitive Theory of Consciousness. New York: Cambridge
University Press.

Baars, B.J. (1997): In the theater of consciousness: The workspace of the mind.
Oxford: Oxford University Press.

BaARrs, B.J. (2007): The global workspace theory of consciousness. In: Velmans, M. és
Schneider, S. (szerk.). The Blackwell companion to consciousness. Malden:
Blackwell Publishing, 236-246.

BARTLETT, F. (1932/1985): Az emlékezés. Budapest: Gondolat.

Brock, N. (2007): Consciousness, Function, and Representation Collected Papers,
Volume 1. Cambrige, MA: MIT Press.

BowLBy J. (1969, 1973, 1980): Attachment and Loss. Vol. 1-3. London: Hogarth
Press.

BrOWN, J.F. (1929): The methods of Kurt Lewin in the psychology of action and affec-
tion. Psychological Review, 36:200-221.

BrOwN, W.P. (1961): Conceptions of perceptual defense. British Journal of Psychology
Monograph Supplement, 1961, No. 35.

BRUNER, J. (1975): A perceptudlis készenlétrdl. In: Marton L. Magda (szerk., 1974): A
tanulds szerepe az emberi észlelésben. Budapest: Gondolat, 125-170.

BUSER, P. (2005): Linconsciense aux mille visages. Parizs: Jacob.

CHANGEUX, J-P. (2008): Az igazsdgkeresS ember. Budapest: Gondolat.

COWEY, A. (2010): The blindsight saga. Experimental Brain Research. 200:3-24.

CReW, E. (1995): The memory wars. Freud’s legacy in question. New York: New York
Review of Books.

DAMASIO, A. (1996): Descartes tévedése. Budapest: Aduprint.

DEHAENE, S. CHANGEUX, J-P., NACACHE, L., SACKUR, J. és SERGENT, C. (2006):
Conscious, preconscious, and subliminal processing: a testable taxonomy. Trends in
Cognitive Sciences, 10:204-211.

DENNETT, D. (1991): Consciousness Explained. Boston: Little Brown.

DixoN, N.E. (1971): Subliminal perception: The nature of a controversy. London:
McGraw Hill.

EPSTEIN, S. (1994): Integration of the cognitive and the psychodynamic unconsicous.
American Psychologist, 49:709-724.

ERDELYI, M.H. (1992): Psychodynamics and the unconscious. American Psychologist,
47, 784-787.

ErRDELY], M.H. (1974): A New Look at the New Look: Perceptual Defense and
Vigilance. Psychological Review, 81:11-25.

ERDELYT, M.H. (2006): The unified theory of repression. Behavioral & Brain Sciences,
29:499-551.

73



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

ERIKSEN, C.W. (1960): Discrimination and learning without awareness: A method-
ological survey and evaluation. Psychological Review, 67:279-300.

FODOR, J. (1983): The modularity of mind. Cambridge, MA: MIT Press.

FODOR, J. (1984): Observation reconsidered. Philosophy of Science, 51:23-43.

FODOR, J. (1985): Précis of The modularity of mind. Behavioral and Brain Sciences,
8:1-42.

FODOR, J. (1990): A theory of content and other essays. Cambridge, MA: MIT Press.

FODOR, J. (1996): Fodor kalauza a mentalis reprezenticiéhoz. In: Pléh Csaba (szerk.),
Kognitiv tudomdny. Budapest: Osiris, 1996, 64-86.

FREUD, S. (1954): ,,Project for a scinetific psychology”. Appendix in: Origins of psy-
choanalysis. Letters to Wilbem Flies. New York: Basic Books.

FREUD, S. (1900/1993): Alomfejtés. Budapest: Helikon.

GOODALE, M.A. és MILNER, A.D. (2004): Sight unseen: An exploration of conscious
and unconscious vision. Oxford: Oxford University Press.

GREENWALD A.G. (1992): New Look 3. Unconscious cognition reclaimed. American
Psychologist, 47:766-79.

GREENWALD, A.G., DRAINE, S.C. és ABRAMS, R.L. (1996): Three cognitive markers of
unconscious semantic activation. Science, 273:1699-1702.

Harrow, H.E. (1974): Learning how to love. New York: Aronson.

Harrow, H.F. (1958): The nature of love. American Psychologist, 13:573-585.

HERMANN, IMRE (1984): Az ember Gsi Osztonei. Budapest: Magvetd.

HERMANN, IMRE (1986): Freud atja a neuroldgiitdl a pszichoanalizisig. Pszicholdgia,
3:457-460.

HERSHBERG, S. (2011): Interfaces Among Neurobiology, Cognitive Science, and Psycho-
analysis: Implicit and Explicit Processes in Therapeutic Change. Commentary on
Papers by Allan N. Schore, Wilma Bucci, and James L. Fosshage. Psychoanalytic
Dialogues: The International Journal of Relational Perspectives, 21:101-109.

JACKENDFOFF, R. (2007): Language, consciousness, culture. Essyas on mental structure.
Cambridge, MA: MIT Press.

Jackson, H.J. (1884): Evolution and dissolution of the nervous system. Croonian
Lectures delivered at the Royal College of Physicians. Lancet, 739-744.

KANDEL, E.R. (2006): In search of memory. The emergence of a new science of mind.
New York: Norton.

KarADp1 KAZMER (2008): A téri hemineglekt neuropszicholégidja. In: Kallai Janos,
Bende Istvan, Karddi Kdzmér, Racsmany Mihély (szerk.): Bevezetés a neuropszi-
cholégidba. Budapest: Medicina, 195-215.

KIHLSTROM, J.F. (1987): The cognitive unconscious. Science, 237:1445-1452.

KITCHER, P. (1992): Freud’s dream: A complex interdisciplinary science of mind.
Cambridge, MA: MIT Press.

LAPLANCHE, J. és PONTALIS, J.B. (1994): A pszichoanalizis sz6tdra. Budapest: Akadémai
Kiado.

LAURENT, E. (2010): Usage des neurosciences pour la psychanalyse. In: Magistretti, P
és Ansermet, F. (szerk.), 2010, 282-295.

LEDoUX, J.E. (1996): The emotional brain. New York: Simon and Schuster.

LEwyY, E. és RAPAPORT, D. (1944): The psychoanalytic concept of memory and its rela-
tion to recent memory theories. The Psychoanalytic Quarterly, 13:16-42.

74



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

MAGISTRETTI, P. és ANSERMET, F. (szerk.) (2010): Neurosciences et psychanalyse. Parizs:
Jacob.

MARCEL, A. (1983): Conscious and unconscious perception: Experiments on visual
masking and word recognition. Cognitive Psychology, 15:197-237, 238-300.

MARTON L. MAGDA (1975): A tanulds szerepe az emberi észlelésben. In: Marton L. Magda
(szerk.), A tanulds szerepe az emberi észlelésben. Budapest: Gondolat Kiado, 5-41.

MarTON L. MAGDA (1982): Nem-tudatos folyamatok vizsgilata és értelmezése az
altalanos lélektanban. Pszicholégia, 2:157-193.

MCcGINNIES, E. (1949): Emotionality and perceptual defense. Psychological Review,
56:244-251.

METTENS, P. (2006): Psychanalyse et sciences cognitives. Un meme paradigme ¢
Bruxelles: de Boeck.

MILNER, A.D. és GOODALE, M.A. (1995): The visual brain in action. Oxford: Oxford
University Press.

NACACCHE, L. (2006): Le nouvel insconscient. Freud, Christope Colomb des neu-
rosceinces. Parizs: Jacob.

NACCACHE, L., GAILLARD, R., ApAM, C., HASBOUN, D., CLEMENCEAU, S., BAuLAC, M.,
DEHAENE, S. és COHEN, L. (2005): A direct intracranial record of emotions evoked
by subliminal words. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America, 102:7713-7.

NEISSER, U. (1967): Cognitive psychology. New York: Appleton.

PIAGET, J. (1970): Psychologie et épistémologie. Paris: Denoél.

PIAGET, J. (1973): The Affective Unconscious and the Cognitive Unconscious. Journal
of the American Psychoanalytic Association, 21:249-261.

PLEH CsaBA (1998): Hagyomdny és ujitds a pszicholdgidban. Budapest: Balassi.

PLEH CsaBA (2011): A tudatos és a nem-tudatos problémaja a kisérleti pszicholégia és
a kognitiv tudomany tiikrében. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 66:47-74.

PLEH, CsaBA, LUKACS AGNES és Kas BENCE (2008): A sz6tar pszicholingvisztikaja. In:
Kiefer Ferenc (szerk.), Strukturdlis magyar nyelvian. IV. A sz6tdr szerkezete.
Budapest, Akadémiai Kiad6, 789-852.

POLANYI MIHALY (1994): Személyes tudds. I-II. Budapest: Atlantisz.

POSTMAN, L., BRUNER, J.S. és MCGINNIS, E. (1948): Personal values as selective factors
in perception. Journal of Abnormal and Social Psychology, 142-154

PriBrAM, K.H. (2004): A pszichoanalitikus elmélet megalapozasa. In: Pléh Csaba és
Gydri Mikl6s (szerk.), Olvasmdnyok a kisérleti lélektan torténetének tanulmdny-
ozdsdhoz. Budapest: Osiris, 561-581.

PriBRAM, KARL H. és GILL, MERTON M. (1976): Freud’s “project” reassessed. London:
Hutchinson.

RAPAPORT, D. (1942): Emotions and memory. New York: Columbia University Press.

RAPAPORT, D. (1943): Emotions and memory. Psychological Review, 50: 234-243.

RAPAPORT, D. (szerk.) (1951): Organization and pathology of thought. New York:
Columbia University Press.

RAPAPORT, D. (1971): A pszichoanalitikus elmélet szerkezete. In: Buda Béla (szerk.), A
pszichoanalizis és modern irdnyzatai. Budapest: Gondolat, 269-294.

ROFE, Y. (2008): Does repression exist? Memory, pathogenic, unconscious and clinical
evidence. Review of General Psychology, 12:63-85.

75



Plébh Csaba: Kisérleti és neurdlis Freud-értelmezés ma

RYLE, G. (1999): A szellem fogalma. Budapest: Osiris.

SEARLE, J. (1999): Mind, language and society. London: Weidenfield & Nicolson.

SEARS, R.R. (1961): Relation of early socialization experiences to aggression in middle
childhood. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 63:466-492.

SCHORE, A.N. (2003a): Affect dysregulation and disorders of the self. New York:
Norton.

SCHORE, A.N. (2003b): Affect regulation and the repair of the self. New York: Norton.

SoLMs, M. (2004): Freud returns. Scientific American, 209(5):83-88.

SPERLING, G. (1960): The information available in brief visual presentations.
Psychological Monographs, 74:1-29.

SPRANGER, E. (1929): Az ifjitkor lélektana. Mezéttr: Toérok Konyvnyomda.

SQUIRE, L.R. és KANDEL. E.R. (1999): Memory: From Mind to Molecules. New York:
WH. Freeman & Co.

STORA, J-B. (2006): La neuro-psychanalyse. Parizs: PUF.

SZUMMER CsABA (1992): A régésztdl a torténészig: egy Gj paradigma korvonalai a pszi-
choanalizisben. Pszicholdgia, 2:173-216.

SZUMMER CsABA (1995): A csabitasi elmélet viszontagsagai; a valdsig valtozo statusai
a pszichoanalizisben. Replika, 6(19-20. sz.): 43-53.

WEISKRANTZ, L. (1986): Blindsight. Oxford: Oxford University press.

WESTEN, D. (1998): The scientific legacy of Sigmund Freud: Toward a psychodynam-
ically informed psychological science. Psychological Bulletin, 124:333-371.

WHALEN, PJ., RaucH, S.L., ETCOFE, N.L., MCINERNEY, S.C., LEE, M., és JENIKE, M.A.
(1998): Masked presentations of emotional facial expressions modulate amygdala
activity without explicit knowledge. Journal of Neuroscience,18:411-418.

WHALEN, PJ., KAGAN, J., Cook, R.J., Davis, C.F., Kim, H., Puis, S., MCCLAREN, S.
SOMERVILLE. L.H., MACCLEEAN, A.A. és MAXWELL, J. (2004): Human Amygdala
Responsivity to Masked Fearful Eye Whites. Science, 306:2061.

WICKENS, D.D. (1970): Encoding categories of words: An empirical approach to
meaning. Psychological Review, 77:1-15.

ZABARENKO, L.M. (2004): Psychoanalysis, neuroscience, and cognitive psychology.
Psychoanalytic Psychology, 21:488-492.

76



Imagé Budapest (1 [22]) 2011, 2: 77-92

Freud és a természettudomdnyos

pszicholégia Tervezete!

Bérdi Mark

»[A] sorompdk egyszerre folemelkedtek, a leplek lehulltak, s
én végigtekinthettem a neur6zis részleteitsl egészen a tudat
szabalyozasiig. Minden a helyére keriilt, a fogaskerekek egy-
masba illeszkedtek, s a dolog valéban tgy nézett ki, mint egy
gép, amely barmely pillanatban elindithatja magat.”

(Freud levele Fliess-hez, 1895. oktéber 20.)

Az 1800-as évek utolsé két évtizedében, amikor Freud tudoményos szemlélete
formélédott, a természet- és a humédn tudomanyok integraciéja nem létezett.
Ezekben az idSkben e két tudomény radikalisan eltérd médszertana volt kiala-
kuléban. Ahogy Holt (1981) megjegyzi, nem tudjuk, hogy Freud tudatiban
volt-e ennek a folyamatnak, ugyanis nem tesz emlitést annak f&szerepldirdl
(Dilthey, Windelbland vagy Rickert). Mig Freud mechanikus-biol4giai orienta-
cibja és a filozéfia, irodalom irdnti érdekl§dése nem fonédhatott 6ssze, addig
ma mér egyre tobb és komolyabb torekvés van arra, hogy a pszichoanalizis em-
berképét megprobaljadk minél tobb ponton lehorgonyozni ,a tudoményos
emberképben”. Ennek konkrét szervezett és intézményes formdi is vannak:
1998-ban példaul konferenciit szerveztek Freud A tudomdnyos pszicholégia
tervezete (Freud, 1950/1966, tovabbiakban Tervezet) cimd irdsdnak szizadik
évfordul6ja alkalmdbo6l olyan elGaddékkal, mint Karl Pribram, James
McClelland, Marcel Kinsbourne vagy Chris Frith. 2000-ben pedig a pszicho-
analitikus és neuropszicholégus Mark Solms vezetésével megalapitottdk a
Nemzetkozi Neuropszichoanalizis Kdzpontot?, ezzel egyiitt a hasonlé nevil
folyoiratot és tarsasigot.

Ezeknek a torekvéseknek nem csak a pszicholdgia aktudlis tudoményos
trendjeiben kell keresni az okat: hogy van kognitiv idegtudomany, és vannak
eszkozeink (képalkoté eljarasok, EEG), amik segitségével egyre tobb tuddsunk
van az emberi agy midkodésérsl. Hanem az ilyen kutatdsok egyik tdvoli motiva-

1A dolgozat alapja a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg XIX. Orszidgos Tudomanyos
Nagygydlésén 2010. méjusdban elhangzott eldaddsom (Bérdi, 2010). Ferentzi Eszternek és
Pléh Csabanak készondom a kézirathoz flizétt megjegyzéseiket.

2 http://www.neuropsa.org.uk
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ci6ja magdnak a pszichoanalizisnek a korai torténetében is fellelhets. Freud
1896-ban, egy sokat idézett helyen ezt irja:

»Nem voltam mindig pszichoterapeuta, hanem helyi diagnézisok és elektroprog-
nosztika koézepette nevelkedtem, mint més neuropatolégusok, és még nekem is
furcsa, hogy az 4ltalam leirt kértorténetek tigy olvashatdk, akar egy novella, és hogy
ugyszolvan nélkiilozik a tudomanyossig komoly jellegét. [...] A helyi diagnosztika és
az elektromos hatas kivéltotta reakciok a hisztéria tanulmanyozisiban éppenséggel
nem célravezetSk...” (Freud, 1895/2003, 95. o.)

Ahogy Ernst Kris irja (1954), az intuitiv megértés és a tudomanyos magyarizat
kozotti intellektudlis konfliktus fogalmazédik meg a fenti sorokban, és errdl a
kett&sségrsl ma mint ,,pszicholdgiai” és ,,bioldgiai” hagyomanyrdl beszéliink. A
fordul6pontot az 1895 és 1900 kozotti 6t év jelentette: 1895-ben jelent meg a
Tanulmdnyok a hisztéridrél, 1900-ban az Alomfejtés, valamint 1897 nyarén és
Gszén végezte Freud a sokak szerint szintén sorsfordité dnanalizisét. Az pszicho-
l6giai hagyomany mellett érvelGk szerint a pszichoanalizis alapjai akkor sziilet-
hettek meg, amikor Freud szakitott a fizikalista-fizioldgiai hozzaallassal a 1élek-
nek egy tisztdn pszicholégiai alapti magyarazataért. A ,,biol6giai” hagyomany
mellett érvelSk (mint pl. Robert Holt, Frank Sulloway, Ishak Ramzy) szerint a
pszichoanalizis Freud korai (1895 el6tti) redukcionista nézeteibdl ered, és a pszi-
choanalizis legfontosabb fogalmainak értékelésekor nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil ezt a pre-pszichoanalitikus idGszakot, mert itt van elrejtve a pszichoanalizis
Rozetta-kove, ahogy Karl Pribram (1969) irja.

A Tervezet értékelésekor és értelmezésekor érdemes figyelembe venni, hogy
Freud milyen tudomanyos miliében kezdte palyajat, kik és milyen gondolatok
befolyésoltdk a pszichoanalizis elétti években. A tanulmény elsS részében ezeket
a koriilményeket vizolom. Ezt kdvetGen a Tervezet néhany 6 gondolatit is be-
mutatom, leginkabb azzal a céllal, hogy illusztrdljam a szbveg nyelvezetét, gon-
dolatmenetét, illetve a benne megfogalmazott alapvetS pszichoanalitikus fogal-
makat. Végiil pedig réviden kitérek arra a kérdésre, hogy van-e szerepe a
Tervezetnek a pszichoanalizis tudomanyossdgardl sz616 vitdkban.

I. Freud természetiudomdnyos orientdcidja

Freud harmadéves medikusként jelentkezett Ernst Briicke élettani laboratériu-
maba, ahol 1876-t61 1882-ig dolgozott, és itt taldlkozott Ernst von Fleischl-
Marxow-val és Sigmund Exnerrel, akik szintén nagy hatédssal voltak természet-
tudomanyos szemléletének alakuldsira.® Briicke fontos szerepet jatszott a német

3 Exner és Fleisch-Marxow elméleteinek Freudra gyakorolt hatdsirél részletesen ir
Lothane (1998) és Amacher (1965).
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élettan forradalmasitisiban. Hermann von Helmholtz és Emil Du Bois-
Reymond* tigy tekintettek ra, mint ,,bécsi nagykovetiikre” (Bernfeld, 1944, idézi
Kris, 1954, 22. 0.). Az anti-vitalista®> Helmholtz-féle orvosi iskola szemléletét j6l
jellemzi, ahogy Du Bois megfogalmazza redukcionista céljaikat: ,,Briickével iin-
nepélyesen fogadalmat tettiink, hogy érvényt szerziink ennek az igazsignak: »A
szervezeten beliil csakis és egyediil kbzonséges fizikai-kémiai er6k miikodnek.«
[...]” (Jones, 1983, 61. 0.) Briicke gerincvelGi reflexiv fogalman alapulé néhany
elmélete hatdssal volt Freudnak az idegi ingeriiletvezetéssel, faciliticiéval és
gatldssal kapcsolatos —, kés6bb a Tervezetben olvashaté — megallapitdsaira
(Lothane, 1998).

Briicke jelentette tehat a kapcsot Bécs és a Helmholtz altal képviselt berlini
kézpontt anti-vitalista természetfilozéfia kozott. Ahogy Bernfeld (1944) rdmu-
tat, ez a bécsi és berlini fiziologusok kozti tényleges barati és szellemi kapcso-
lat egy fontos alapjat jelenthette Freud és Fliess viszonyanak is (1. késgbb).

1883-t6l Freud a Bécsi Kozkorhazban kezdett dolgozni. Hamarosan Theodor
Meynert pszichiétriai klinikéjara keriilt, illetve dolgozott Meynert agyanatémiai
laboratériumdban is. A Meynert laborjdban toltott évek alatt Freud nagy jartas-
sdgot szerzett neuroanatémiai diagnoézisok feldllitisdban. Meynert — nagyban
Briicke és Johannes Miiller reflex tanain alapul6 — tudoményos szemléletét ezek-
ben az idSkben az az elképzelés jellemezte, hogy a folyton fejl6dé ,,mega-gang-
lion” a plasztikus agykéreg fontos eleme, egyben itt ,,keletkezik” az az erd, amit
8 Osztonnek nevezett. Az 6rommel jar6 és a fijdalmat, sziikségletet csokkentd
Osztonos cselekvésekrdl (mint pl. az ujjszopds) Meynert tigy gondolta, hogy a tu-
datos és a reflex mozgasok kozott helyezkednek el. Ez vezette Meynertet az el-
sGdleges individualités, az elsGdleges ego, vagy mds néven az individualitds mag-
jai fogalmdhoz (Amacher, 1965). Meynert miésik, Freud altal késébb 4tvett koz-
ponti gondolata a ,kielégiilés élménye”, vagy a vigyteljesiilés felé hajt6 drive,
amivel Freud a német pszichidter Wilhelm Griesinger munkdiban is taldlkozott,
és beépitett sajat dlom- és hallucinciés pszichézis elméletébe® (Sulloway, 1987;
Lothane, 1998). Ahogy késébb kifejtem, a Tervezetben megjelend egyik f8 gon-
dolati vjitas is a ,,vagy”, illetve ,,vagyteljesiilés” leirdsdhoz kapcsolédik.

Gustav Fechner nagy hatassal volt Briicke, Meynert, Exner és Breuer elmé-
letalkotdsara. Fechner mentélis energidval, energiamegmaradéssal, ismétlési
elvvel kapcsolatos gondolatai kézvetleniil is hatottak Freudra.

4 Az akci6s potencial felfedezgje és az elektrofizioldgia atyja.

5 A vitalista felfogas (a fiziol6gidban) arra a galénoszi tanra utal, amely szerint az él5lé-
nyek mikodését kiilonbozs, tudoményos eszkdzokkel nem megfigyelhetd un. életerdk befo-
lydsoljak. Helmholtz és Briicke kovetSinek ez a felfogés talsdgosan teleologikus volt.

¢ Ezt a jelenséget Meynert amencianak nevezete, amit Freud egy korai elhdritasi neurézi-
sokkal foglalkozé tanulmdnyaban is emlit mar (Freud, 1894/1962).
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A Tervezet f6 motivumai kozott érdemes megemliteni még egy fontos koriil-
ményt: Freud a Tervezet irasinak idején fejezte be Joseph Breuerrel kozosen
irt munkajuk (Tanulmdnyok a hisztéridrél, Freud, 1895/2003) pszichoteripids
kérdésekkel foglalkozé részét. Ahogy Knight (1984) részletesen kifejti, a
Tervezetben vazolt elmélet és a Tanulmdnyokban a Breuer altal leirt elmélet
kozott nagy hasonlésdg van, ami egy részrdl Freud és Breuer kezdeti kozos
munkdjukat, misrészrél viszont pontosan a hisztéria elméletével kapcsolatban
kettejitk kozott kialakult nézeteltérést titkrozi.

A biolégiai és pszicholégiai gondolkodas kozti fesziiltséggel Freud azonban
mar az 1885-86-0s pdrizsi Gtja sordn — a Jean-Martin Charcot és Hippolyte
Bernheim altal képviselt két iskola kozti, elsGsorban a hipnézist érintd vita kap-
csdn — szembesiilt, és ez az intellektudlis dilemma 4j lendiiletet kapott, amikor
1887-ben megismerkedett Wilhelm Fliessel”. Kettejiik viszonydnak természete a
pszichoanalizis torténetének egyik jol ismert részlete. 1904-ig tarté levelezésiik
és az azokat kisér$ 14 tudomdnyos vézlat (draft), — ahogy Jones is irja — jelentGs
kiegészitd tdimpontokat nytjtanak annak megértéséhez, hogy mik voltak ezek-
ben az években Freud ,tudominyos ambici6i és csalédésai, harcai és nehéz-
ségei.” (Jones, 1983, 257. o.).

Ebbdl a levelezésbdl szimunkra most kiemelten fontos két vazlat, amely a
levelek els6 német kiaddsaban az Entwurf einer Psychologie cimet kapta, James
Strachey angolra Project for a Scientific Psychology-ként forditotta és a stan-
dard kiad4sokban azéta ezen a cimen jelenik meg a német eredetiben 88
oldalas tanulmany (Freud, 1950/1966). A szakirodalom a cim kezd@szavaval
Vizlatként (Entwurf) vagy Tervezetként (Project) hivatkozik rd. A cimnek en-
nek megfelelGen kétféle magyar forditdsa is létezik: Egy tudomdnyos pszicho-
l6gia vizlata vagy A tudomdnyos pszicholégia tervezete — el6bbi Buda Béla
(1971), utébbi Frank Sulloway (1987) konyvének magyar forditdsa nyoman.
Freud maga el@szor ,,Pszicholégia neurolégusoknak”-ként, vagy ,,pszicholé-
gia”-ként és ,jegyzet”-ként utal rd, azonban a legtobbszor ,,pww”-nak
(FiPsziOmega) nevezi, ami —, ahogy azt késébb majd latjuk — a Tervezetben
vazolt modell hdrom részére utal.

A teljes Tervezetnek nincs magyar forditdsa. Legdtfogdbb jellegd ismerteté-
sei magyar nyelven Sulloway (1987, 127-144. o.) klasszikus kényvében és a
pszicholégus-neuropszicholégus Pribram kényvének egyik magyarul is megje-
lent részletében (Pribram, 1969) olvashaték. A Tervezet keletkezésének koriil-
ményeit és a réla kialakult vitdkat az el@bbi, tartalmat, illetve annak pozitiv
értékelését az utébbi mutatja be nagyobb részletességgel. Freud munkdassiga-

7 A pszicholégiai — vagy, ahogy Joseph Rychlak (1981) irja ,teleoldgiai” — és bioldgiai
hozz4allasok iitkozése Freudnak Briicke-ével, Breuerral és Junggal valé kapcsolataiban is
jelentds.
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nak bemutatdsiba dgyazva ir a Tervezetrsl Buda Béla (1971) A pszichoanalizis
és modern irdnyzatai konyv elGszavéaban is.

II. A Tervezet

A Tervezetben megjelend mechanikus-neurolégiai modell tartalmdt — csak
Ggy, mint helyét a pszichoanalizis térténetében — egészen eltérden értékelik.
Ahogy azt pl. Geerardyn (1999) és Pribram (1998) is hangstilyozzik, a kézirat
fogalmai és felépitése Freud idejében egyiltalin nem szdmitottak elementaris-
nak, és a benne taldlhaté modell egy ,,szofisztikalt neuropszicholdgidt mutat
be” (Pribram uo., 15.0.), amely inspirdl6an hat azéta is a pszicholégia kiilon-
bz teriiletein. Lothane (1998, 56.0.) szerint viszont Freudnak a neuronok
rendszerével kapcsolatos elképzelése kevés hasonlésdgot mutat mind a sajit
idejében elfogadott, mind pedig az azdta felallitott neuron-elméletekkel, és az
egész modell, tgy, ahogy van, mehet a ,,metabiolégia mizeumaba”.

Az alabbiakban roviden bemutatom a Tervezetet. Az eredeti sz6vegen (Freud,
1954) kiviil helyenként Pribram (1969) ért§ pozitiv ismertetésére tamaszkod-
tam. Pribram és Gill konyvén (1976) kiviil a legitfogébb és a modellt klinikai,
valamint torténeti kontextusba helyez6 monografiat Geerardyn (1999) irta — az
értelmezésben helyenként ezt is felhaszndltam. Ricoeur (1970) klasszikus, a
Tervezettel is sokat foglalkoz6 kényve is segit a kézirat jobb megértésében.

Freud a Tervezet bevezetdjében igy fogalmazza meg a villalkozis céljat:

»Célom egyfajta természettudoményos pszicholdgia: azaz hogy a lelki folyamatokat
specifikdlhaté anyagi részecskék mennyiségileg meghatirozott dllapotaiként irjam
le [...], s ezéltal ezeket a folyamatokat vildgosakka és ellentmondismentesekké
tegyem. Két {8 elvet vezetek be: 1) ami az aktivitist megkiilénbozteti a nyuga-
lomtol azt egy mennyiséggel (Q) jellemezhetjiik, amely ald van vetve a mozgis
altaldnos torvényeinek. 2) A neuronok specifikdlhaté anyagi részecskék.” (Freud,
1954, 355.0.)

Energia és neuron

Freud két posztulatumot 4llit fel a Tervezet legelején. Az elsG a neuralis aktivi-
tas tehetetlenségének (inercia), vagy mas néven a neuroninercia elve. A neu-
roninercia elvének megallapitdsa ,a rendkiviil erds képzetekkel [iiberstarke
Vorstellung] kapcsolatos patoldgids esetek klinikai megfigyelésén alapszik”
(Freud, 1954, 356.0.). Freud tehit mar a Tervezet legelején viligossa teszi a
véllalkozas klinikai alapjait. A mennyiség mérésének mikéntjérél Freud nem
mond semmit, azonban ahogy Ricoeur ramutat (1970, 85.0.), ennél fontosabb
a kvantités intenzitdsa. Ezt az intenzitist Freud a ,rendkiviil erds képzetek-
ben” ragadja meg — mint szerinte ,,mérhetd tulajdonsidgot” —, ami felerGsodve
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hisztérids és kényszeres betegeknél jobban tetten érhetd, mint normal esetek-
ben. A neuroninercia elve ,azt illitja, hogy a neuronok a Qn [pszichikus ener-
gia] mennyiség leaddsira torekszenek” (Freud, 1954, 407. o0.) reflexmozgis
révén, amennyiben a Q energia forrdsa a kérnyezetben van. Ha Q endogén
eredetd (pl. éhség), akkor — Freud tgy gondolta — ezt csak a sziikséglet kielé-
gitése (pl. evés) tudja csokkenteni. E két forrasbol eredd fesziiltség csokkentési
mod elsédleges funkciét szolgal.

A maésodik posztulitum a neuronelmélet, ami szerint a neuronok kiilénalld,
de hasonl6 felépitésd sejtes entitdsok. A tehetetlenség — vagy ahogy Freud
legtdbbszor nevezi, a ,,Qn [QEta] pszichikus mennyiség” — és a neuron elmélet
kombin4cidjival ,.egy bizonyos Qn mennyiség altal »megszallt« neuron (N) gon-
dolatihoz jutunk, amely neuron ugyanakkor néha iires is lehet.” (uo., 358. o0.).
A szervezetek a nagy mennyiségd, kiilviligbol érkez8 Q ingereket kisebb
pszichés Qn ingerré konvertaljak. A neuron elmélethez tartozik még az egész
modellben fontos szerepet jatszo, az emlékezetet és az észlelést magyarazo kon-
taktusakaddly’ (contact barrier) fogalom. A szerkezetiikben egyforma idegsejtek
csoportosuldsai csak a kozottiik 16vs érintkezési feliilet tipusdban kiilonboznek.

Mivel a szervezet a legtobb esetben nem képes azonnal kivonni magat a
beliilrél eredd sziikségletek aldl olyan gyorsan és egyszertden, ahogy a kiilsG
zavaré ingerek el6l elmenekiil, ezért az organizmus meg kell tanulja bizonyos
mennyiségi Qn pszichikus energiamennyiség taroldsat, amely ,speciélis cse-
lekvést” tesz lehet&vé szaméra. Bonyolultabb szervezetek esetében tehit a neu-
roninercia helyébe a pszichikus energia taroldsdnak képességét elSfeltételezd
és a masodlagos funkciokért felelGs Qn-dllandésdg, azaz az dllandésag-elv 1ép
(uo., 357-358. 0.).

A ¢yw-rendszer: az észlelés, az emlékezet és a tudatossdg problémdja

Freud ezutdn haromféle neuronrendszert kiilonboztet meg, amelyek segitségével
az emlékezet és a tudatossig neuroldgiai-mechanikus magyarazatit prébalja
adni. Mivel az idegszovetnek mind az endogén, mind az exogén ingereket tud-
nia kell kezelni, ezért Freud el8szor kétféle neuronrendszert feltételez, melyeket
az érintkezési feliiletiik ellendlldsa kiilonboztet meg egyméstol. Igy feltételezi
Freud, hogy 1) a gerincvelSi ¢ (Fi) neuronok dteresztd szovetbdl allnak és a
kiilsG ingerek fogadésiért és projekcidért felelGsek, ezért projekcids rendszernek

8 A szinapszis fogalmat Foster és Sherington csak két évvel késébb, 1897-ben vezette be.

9 A mentalis mikddésnek ezt a két elvét Freud az Alomfejtés VL. fejezetében fejti ki job-
ban, majd 1920-ban a Tl az 6romelvenben (Freud, 1920/2003) targyalja ismét a kiils§ vagy
belsd energiamennyiség nullara csokkentése (Nirvdna-elv) és a fesziiltség szintjének alacsonyan
tartisa (6romelv) kozti kiilonbséget.
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is nevezhetjiik, mig 2) a g (Pszi) neuronok nehezen vagy csak részben eresztik 4t
Qn-t, igy inkdbb megtartjik az ingeriiletet. A neuronok ezen masodik csoportja
»minden ingerlést kovetGen egy moédosult allapotba keriil, lehet6vé téve
emlékek reprezentacitjit”, vagyis ,.a w neuronok kozti facilitdcio reprezentdlja az
emléket”, és Altalinossdgban a pszichés folyamatokat (uo., 360-361. o., kiemelés
az eredetiben). A ¢ neuronok a kiilviliggal kozvetlen kapcsolatban 4llé ger-
incvelGi idegsejtek, a p neuronok pedig a szervezet belsd ingereinek feldolgo-
zasat szolgdljak és az agytorzs, illetve az el6agy magallomdanyai alkotjak.

Azonban Freud felismeri a ¢ és p neuronokbdl 4ll6 rendszer korlatait és
elismeri, hogy nehezen tarthaté ez a felosztis, mivel morfol6giailag nem megala-
pozott e két neuronrendszer megkiilonboztetése, valamint ez a kételemes rend-
szer nem képes magyardzni a tudatossigot. Ebben az id6ben a wundti kisérleti
lélektan kozponti fogalma a ,tudatossidg” volt, és egy lelki midkodést leird és
magyardz6 elméletnek mondania kellett valamit a tudat jelenségérdl is!®. Egy
harmadik rendszerre is sziiksége volt Freudnak tehit, ha az inger mennyisége
mellett az érzékleti mindséget is szamitdsba akarta venni. Az érzékelés minGségi
tulajdonsagai kapcsan felmeriil a kérdés, hogy ,,honnan erednek a mindségek?”,
amelyre Freud egy kanti valaszt ad: ,nem a kiilviligban, mivel kint [...] csak
mozgd témegek vannak és semmi egyéb.” (Freud, 1954, 369-370. o.). Erre a
célra sem a ¢, sem a yp rendszer nem felel meg. A neuronok harmadik csoportjat
Freud w (Omega), kérgi vagy perceptudlis rendszernek nevezi el.

A mindség észlelésének problémadjit Freud az ingeriiletek periodicitdsaval
prébalja magyardzni. Ezeket a gyakorisdgi kiilonbségeket pedig az érzékszer-
vekbdl eredezteti, amelyek ,szitikként” mikoédnek (uo., 372. 0.). Az érzék-
szervek ezeket a gyakorisigi kiilonbségeket a ¢-bdl a y rendszerbe, és onnét az
w-ba viszik 4t. Az o rendszer a tudatos észlelés neuroanatémiai helye. Fontos
tehdt kiemelni, hogy Freud a tudatot az észlelés részének gondolja, azaz a
tudat lényeges funkcidjanak tartja a mindségek felfogisinak képességét.

Oszton, libidé és vdgy

A elsédleges funkcié neurolégiai elvének a pszicholégiai természetd elsédleges
folyamatok felelnek meg, amelyeknek két tipusit irja le Freud: a vagyat, illetve
vagyteljesiilést, valamint a fijdalmat, illetve azt, ahogy a szervezet védekezik
ellene.

A vagy egyrészt az endogén Q-k Osszességeként megjelend sziikséglet, mas-
részt ezen sziikségletet kielégits vagyott targy percepcidja, vagy emléke, har-

10°A ,metapszicholdgia”, mint elnevezés is részben Freudnak a sajat, ,,tudat mogé vezets”
és ,,érzékek feletti valésagot” vizsgal6 pszicholégidjanak a wundti kisérleti pszichol6giatol valo
elkiilonitését is jelsli egyben (Freud, 1901/2006).
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madrészt pedig a sziikséglet egy korabbi kielégiilésének emléke. A sziikség-
letek hatdsira keletkez endogén Q energia asszocidciés palyakon keresztiil
kapcsolédik a vagyott tirgy képzetéhez. Az elmélet biolégiai Gsszetevdi (Q
mint energia és a neuron mint anyag), a korra jellemz3§ és az elme mechanikus
leirdsit adé asszocidcionista modellek (John Stuart Mill) kozbeiktatdsaval, a
képzetet, idedt megragadé dinamikus elemmel, a vdggyal egésziilnek ki, és a
Tervezetben ez Freud egyik legfontosabb djitdsa (Sirkin és Fleming, 1982). Az
itt megfogalmazott endogén Q gondolata a késgbbi pszichoanalitikus libidé
elmélet alapja is. Az 6szton, ugyanigy ahogy a Q, biolégiai, endogén jelenség,
ugyanakkor mig az 6sztonnek van mentalis mingsége is, addig Q teljes mérték-
ben testi energia. A libid6 pedig megdrizve a Q és az 6szton dinamikus jellegét,
az 6sztoénok mentalis komponense!!. Az endogén Q és a libid6 tehat ekviva-
lens fogalmak.

A fajdalom tudatit a Q-mennyiség hirtelen felhalmozddasa és ,a ¢ rend-
szerbe torténd betorése” hozza létre (Freud, 1954, 368. 0.), és ez kellemetlen
érzésként jelenik meg a kérgi w rendszerben. Egy teljesen mas ingerlési méd az,
»ha az (ellenséges) [vagyis a fdjdalmat okozd] tirgy emlékképe barmilyen
moédon frissen megszéllott (pl. friss percepcié révén)”. Ezt az dllapotot nevezi
Freud fesziiltségnek, amikor az idegrendszert beliilrél ingerli ,,valami”, és endo-
gén pszichés energia halmozddik fel. A fajdalom és fesziiltség, illetve ezek meg-
szlinésének ,,maradvinyaként” (uo., 382. 0.) az affektusok és vagyak nyomot —
megerdsitett idegi palydkat — hagynak a rendszerben maguk utidn. A véagyal-
lapotok ,,pozitiv vonzdst”, a fijdalom megtapasztaldsa pedig ,elharitast” alakit
ki az adott targgyal vagy annak emlékképével kapcsolatban (uo., 383. o.).

Az ego és az elhdritds

A Tervezetben ,elsGdleges elharitdsnak” nevezett folyamat magjit Freud a ,,f4j-
dalom elsSdleges megtapasztaldsaban” keresi (uo., 383.0.). A ,,bioldgiai tapasz-
talatbdl tanulas”, illetve a ,,pozitiv vonzas”, valamint az ,,elhritids” fogalmak-
kal Freud bevonja a modellbe a kiilvildgot, amit Pribram ¢yw-rendszer fontos

WA Tul az 6romelven magyar kiadasihoz (Freud, 1920/2003) irt el8szavaban Ferenczi
Sandor a pszichoanalizis természettudoményos statuszdval kapcsolatban hangsilyozza a
klasszikus (wundti) 1élektan és a pszichoanalizis kiilonb6z3ségét, amit abban 14t, hogy el6bbi
tal kordn prébalt — nyelvezetében — hasonlitani a természettudomanyokhoz, mig ut6bbi a lelki
miikddésének tényeire timaszkodott, de nyelvezetében és metédusiban 6nallé maradt, és csak
akkor csatlakozott az élettudoményokhoz, amikor eljutott az 6szton fogalmihoz. Ehhez na-
gyon hasonldan egyébként Ricoeur is az 6sztondk ,felfedezését” latja a pszichoanalizis és a
természettudomany kapcsol6dasi pontjanak: az 6sztonok ,reprezentiljak a testet az elmének.
Ez a pszichoanalizis legalapvetSbb hipotézise” — irja (Ricoeur, 1970, 137. o.).
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»személykozi” jellegének egyik bizonyitékaként iidvozol (uo., 382.0.), mig
Ricoeur szerint ,ezen a ponton a rendszer kezd dsszeomlani” (1970, 77.0.).

Az elsGdleges folyamatokat targyalva felvet&dik a kérdés, hogy miként tor-
ténik a valds és képzelt targy megkiilonboztetése. Freud itt érkezik el az ego
fogalmanak elsS valtozatihoz és feltételez egy olyan szervez8dést a y-ben,
amely ,megvaltoztatja a [pszichés mennyiség] ttjat, ha ez az Gt el8szor egy
bizonyos médon alakult ki [vagyis kielégiilés vagy fajdalom kapcsolédott
hozza]” s ez tirolja azt a pszichés energidt, amelyet a médsodlagos funkcié
hasznal fel (Freud, 1954, 384. o.).

Freud bevezeti tovabba a ,laterélis megszallds” fogalmat a gatlds és az el-
nyomds jelenségeinek magyarizatara, ezzel megadja a tagadds (Verneinung)
els6 megfogalmazasat.

—~ &
- : 4

é

Freud rajza a Tervezetben az ént alkoté neuronok rendszerérél (Freud, 1950/1966, 324. o.)

Ezt a mechanizmust gy képzelhetjiik el, mint a pszichés energiamennyiség
oldalirdnyt eloszldsit a neuron halézatban. Az elharitds vagy védelem soran
az ingeriilet igy difftzz4 vilik, és a neuroncsoport egyre tobb egysége keriil
egymdssal kapcsolatba, megakadilyozva ezzel a nagyobb fesziiltség kialaku-
lasat. Azonban, ahogy Ricoeur (1970) megjegyzi, Freud itt inkdbb csak a prob-
léma leirasat adja, mintsem mechanikai-neuroldgiai magyarazatot.

Ez az a pont, ahol Freud egy megoldhatatlannak tiné problémaba iitks-
zott, amely a Tervezet félbehagyisanak elsédleges oka volt. EgyfelSl az ego
neuronok mechanikus szerkezete, a redukcionista programba igy jol illeszke-
dik. Misfeldl viszont, amikor Freud az egét a katexis elosztdsdnak képességé-
vel rendelkez$ dgensként fogta fel, akkor a mechanisztikus szemlélettel ez
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Osszeegyeztethetetlennek tiint. Az eg6t alkoté neuronokat megszallé Q ener-
gia irdnyitdsit az elsGdleges elharitds végezné, aminek mechanikai-biolégiai
lefrasat viszont Freud méar nem tudta megadni. Anatémiai tuddsinak végére
ért. Lelkesedését a munkéjaval kapcsolatban konnyen megérthetjiik, ha arra
gondolunk, hogy akkor formil6dé gondolatait sajat — neuroldgiai — nyelvén
probalta leirni, de ezeknek a gondolatoknak a megfogalmazisira ez a nyel-
vezet a XIX. szdzad végén nem volt alkalmas. Tehit a nyelvezet, amihez a
Tervezetben ragaszkodott, volt alkalmatlan az elmélet egyik tart6pillérének
megfogalmazasara!?. Fontos latni még azt is, hogy a Tervezetben leirt gondo-
latok bar spekulativak, a maguk idejében egyéltalin nem szdmitottak eviden-
cidknak.

Freud Onéletrajzdban (1925/1993) egyetemi éveire visszaemlékezve
Mefist6t idézve ezt irja: ,,A tudomdny heve szarnyat hidba ad, / mit megtanul-
hatsz, csak annyit tudsz.” (13. 0.). Talan hasonl6t érzett a Tervezet félbehagya-
sakor is, és ezért dontott ugy, hogy tapasztalatainak magyarizatdhoz egy masik
nyelvezetet vilaszt. Ez az Gj pszichol6giai nyelvezet azonban — heurisztikdk és
metafordk formdjidban — mindvégig magin hordozza a Tervezet mechanikai-
biolGgiai szemléletnek a nyomait, és jelen van Freud metapszichol6gidjaban is.

III. A magyardzat hdarom szintje: neuropszicholéogia,
pszicholégia és a metapszicholégia

A XIX. szazadi Németorszigban domindns tudomanyos gondolkoddsmaéd, a
nomoldgiai tudomdny prototipusa, — Fechneren, Herbarton, Helmholtzon
keresztiil — olyan nagy hatéssal volt Freudra, hogy a kutatéi karrier kényszerd
feladdsit kovetSen szinte természetszertileg ezt a szemléletet alkalmazta
tovdbbra is — most mér azonban egy egészen mads teriileten. A neurézisokrol
alkotott elméleteiben, probalva a szigort természettudomanyos gondolkodasi
stilust meg@rizni, kezdett kdrvonalazédni metapszicholégidja. (Jones, 1983;
Laplanche és Pontalis, 1994). Freud el8szor 1896. 4prilis 2-an Fliessnek irt
levelében haszndlja a ,,metapszicholdgia” kifejezést, ami egy olyan metaelmé-
letet jel6lt, amelynek az volt a célja, hogy az altala alapitott, gyakorlati tapasz-
talatokon nyugvé pszicholégidnak elméleti keretet biztositson. A metapszi-
cholégia gondolatat egy ,,nagy szintézis” igénye motivalta.

A metapszicholégia — az egyik értelmezés szerint — a lelki jelenségeknek
egy leirdsi médja is, amely akkor alkalmazhat6é, ha mar ismertek a jelenség

12 Freud 1915-ben, az Elfojtds cimd metapszicholdgiai irdsdban retrospektiven meg is
fogalmazza ezt a kudarcot, amikor azt irja, hogy az elfojtis fogalma csak a pszichoanalizissel
egyiitt sziilethetett meg — tehat neurol6gidja erre nem volt képes (Sirkin és Fleming, 1982).
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dinamikai, 6konémiai és topogrdfiai 6sszefiiggései. A metapszicholdgia fontos
jellemzgje tovabbia az elvont természettudoményos nyelvezet és a lehetd legal-
taldnosabb érvényességre valo torekvés: a lelki jelenségeket energiadramldsok
mintizatival, katexissal, kanalizicidval, feltolt6déssel, levezetGdéssel, ener-
giamegmaraddssal stb. magyarazza, azzal a reménnyel, hogy ez a XIX. szdzad-
ra kiilonésen jellemz3 tudomanyos nyelvezet, a newtoni mechanikabél atvett
elvek alkalmazhaték a pszichés jelenségekre is. Ha ezt elfogadjuk, akkor
Freud 1915-6s metapszicholégiai irdsain kiviil még néhany tekinthetd ilyen
szintetizdl6 minek: példaul az Egy tudomdnyos pszicholégia tervezete
(Freud, 1954), az Alomfejtés (Freud, 1900/2003) VIL. fejezete, a Eszrevételek
a lelki torténés két alapelvérdl (Freud, 1911/1958), stb. (Laplanche és
Pontalis, 1994).

Freud metapszicholdgidja radikélisan kiilonbozik pszicholdgidjatol. Az
ut6bbi esetben Freud nem beszél energiadramldsrol, toltésekrdl, érintkezési
feltletekrdl stb., hanem a viselkedés célvezéreltségét elGtérbe helyezve olyan
fogalmakat hasznalt mint motivacid, hiedelmek, affektusok, fantazidk stb.

Hogyan fér meg e két pszicholégia egymds mellett, és hol a Tervezet helye
ebben a szemléletben? Freud metapszicholdgidja még a pszichoanalizis torté-
netének legelején megudltozott, ugyanis Freud felhagyott a Tervezetben jelleg-
zetesen meglévd és a Fliess-levelekben kibontakozo, kifejezetten neuroldgiai-
mechanikus — ahogy ma mondandnk fizikai — hozz4allassal. Pribram ezzel
kapcsolatban irja, hogy ,,[Freud] korai metapszicholdgidja igazabdl neuropszi-
choldgia volt” (1998, 18. 0.). Freud majd az 1910-es évek kozepén szdmos
metapszicholdgiai fejtegetéssel késziil lezarni munkdassaganak masodik, pszi-
cholégiai szakaszat. Fontos azonban, hogy bar az 1915 koériil sziiletett metap-
szicholdgidra szintén jellemzG a természettudomanyos nyelvezet (erdk, ener-
giadramlis stb.), azonban funkcionalista leirasaibdl mar hidnyzik a neuroldgiai
szintd magyardzati igény. Tehat a nyelvezet, ami Freud ,,tudomdinyos anya-
nyelve volt”, — ahogy a Briicke- és Meynert-iskoldk kapcsdn ezt lattuk — meg-
marad, de csak mint heurisztika él tovabb a késGbbi metapszicholdgiai frasok-
ban, és nem mint konkrét ,neurologizilasi” szindék. Mdsrészrél a neurolé-
giai-redukcionista fogalmaktél mar mentes 1910-es metapszicholdgiit és a
célvezérelt, értelmezd pszicholégiat Freud tovébbra is tobb irdsiban minden
tovabbi nélkiil 6tvozi, torekedve a kettS egyeztetésére’>. Példaul a Tul az
oromelvenben is a Tervezet mechanikus-bioldgiai ,,magyarazati terve” ismét-

13 Ahogy azt a Tul az romelven 1. részének legelején teszi, és azt irja, hogy a topikai és
dinamikai mozzanat mellett az 6konémiai szempontot is magiba foglalé metapszicholdgiai
leirdshoz ,,azon torekvésiink kozben jutunk el, hogy a mi teriiletiinkén ad6dé mindennapi
megfigyelések tényeit leirhassuk és roluk beszdmolhassunk” (Freud, 1920/2003, 497. o.,
kiemelés tSlem).
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16dik meg, de az igény itt mar teljesen mis. Mindkét irasra igaz azonban, hogy
a biolégiai nyelvezet kettds szerepet jitszik: egyrészt vonatkoztatdsi keret,
mésrészt a divinyon tett ,nagy felfedezések” magyardzatinak eszkoze — irja
Riceour (1970, 73. o.).

Ez a magyarazati eszk6z Freud kulcsfontossagu tartalmi Gjitdsa. Az a termé-
szettudomadnyos attitdd, ahogy Freud a lelki jelenségekhez kozelitett, implicit
moédon egy igéretet hordozott magaban: az empirikus adatok hermeneutikai
értelmezésének lehet&ségét. Modellek és oksigi magyardzatok alkalmazasa a
kvazi-megfigyeléssé alakitott beszédhelyzetekben (Szummer, 1993). Ez a
szemlélet nyiltan megjelenik a Tervezetben.

A késibbi metapszicholdgiai frdsokkal szemben a Tervezetben a természet-
tudomanyos nyelvezet nem csak mint vonatkoztatasi keret jelenik meg, hanem
mint eszk6ze egy nagyivid neuropszicholégiai vallalkozasnak. A Tervezet (még)
nem metapszicholdgia, hanem neuropszicholégia. Es ha igy tekintiink ra,
akkor taldn a szerepe is més lehet a pszichoanalizis tudomanyossigéardl szél6
vitdkban.

A magyardzat e hirom — neuropszicholdgiai, pszicholdgiai és metapszi-
choldgiai — szintje, illetve az ezek kozti dtmenet, és a metapszicholdgia és a
célvezérelt értelmezs lélektan — fent emlitett — 6tvozEdése, majd szétvilasa jol
nyomon kovethetd Freudnak a mdveihez készitett, nagy részt sajit kezd raj-
zain, dbréin. A neurolégus és pszichoanalitikus Mark Solms és a tudoménytor-
ténész Lynn Gamwell Freud sziiletésének 150 évforduldja alkalmabdl ezekbdl
a rajzokbol két kiallitast is szervezett!¥, amelynek anyaga kényv formdban is
megjelent (Gamwell és Solms, 2006).

IV. A Tervezet szerepe a pszichoanalizis tudomdnyossdagarél
$z016 vitdkban

A pszichoanalizis episztemoldgiai statusza a kezdetektdl fogva vitdk targya.l®
Nem konnyiti a helyzetet az sem, hogy Freud expliciten csak kevés helyen
foglalkozik a pszichoanalizis tudoméanyossigénak kérdésével (egyik ilyen hely
az Oszténok és Gsztonsorsok (Freud, 1915). A Tervezet és az Alomfejtés VII.

14 From neurology to psychoanalysis — Sigmund Freud’s neurological drawings and dia-
grams of the mind” cimmel 2006. méjus 6. és augusztus 26. kozott a New York Academy of
Medicine, 2006. szeptember 8. és oktéber 20. kozott pedig a Binghamton University Art
Museum éllitotta ki a gydjteményt.

15 A pozitivista és a hermeneutikai magyarazatok vitajar6l magyarul is tSbb helyen
olvashat a téma irdnt érdeklddd: pl. Gergely, 1992; Szummer, 1992; Heidegger, 1993 vagy a
Thalassa 1991/2-es szaméban.
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fejezete kozti 6t évben Freud szemléletvaltasa a szovegekben — és a publika-
cidkhoz készitett rajzokon, dbrikon (Gamwell és Solms, 2006) — j6l nyomon
kovethetS (pl. Solms, 1998). De vajon a Tervezet kaphat-e szerepet ezekben a
vitdkban? Erdsiti-e a pozitivista pszichoanalizis-képet?

A Tervezet Freud éltal is elismerten spekulativ fejtegetés, amit elterjedten
metapszicholégidnak tekintenek (Laplanche és Pontalis, 1994). Ebbdl kiindul-
va a Tervezet Habermas (1993) szdmadra j6 példija annak, amit Freud ,,szcien-
tista Onfélreértésének” nevez, és ehhez a véleményhez mas, szintén a ,herme-
neutikai oldalon all6k” is csatlakoznak, mint pl. Ricoeur és Klein. Habermas
hangsilyozza, hogy Freud sosem fejezte be, és nem is tért vissza a Tervezethez,
ami azt bizonyitand, hogy felhagyott a pszichoanalizis természettudoményos
alapjainak magyarazataval. Azonban a metapszicholdgia természettudoma-
nyos stitusza is kérdéses, amit Gill (1988) gy old fel, hogy hidnak nevezi a
természettudomany és a hermeneutika kozott, ami igy egy kisérlet a test-tudat
probléma megoldésara.

Freud kezdetektdl fogva a klinikai megfigyeléseket a metapszicholégia f61é
rendelte. A pszichoanalizis természettudomanyos statuszat a klinikai megfi-
gyelések miatt reklamalta, ami Griinbaum (2001) szerint azt mutatja, hogy
Freud metodolégiai, és nem ontoldgiai alapon tekintett természettudomany-
ként a pszichoanalizisre. A Tervezetben viszont még pontosan ez a pozitivista
ontolégiai igény 6lt formdt, azonban ezt kdvetSen — a mar emlitett maradandé
heurisztikdkat leszimitva — a mddszer, vagyis a divany-helyzet lesz az, ami
miatt Freud természettudomdinyként tekint a pszichoanalizisre. Ha pedig igy
értékeljiik, akkor a Tervezet Freudnak az utolsé és valaha irt legerGsebben
ontoldgiai-reduktiv szovege, amiben megtaldlhatjuk az emberi viselkedés leg-
kozelebbi — vagyis idegrendszeri — okainak fejtegetéseit. Legyen bar késébb is
spekulativ, a redukcionista magyarizatra val6 térekvés nem all olyan messze a
majdani metapszicholdgiai irisok motivumait6l sem, azonban e kettd§ (tkp.
neuroldgiai és metapszicholdgiai) és az ezeket felvalté pszichol6giai magya-
razati keret mar két teljesen eltér§ emberképrdl szél: az egyik egy
»>tudomanyos”, a masik egy ,lathat6” (manifeszt) emberkép (Sellars, 1963,
idézi Brook, 1998).

A Tervezet tekinthet§ tévitnak, egy befejezetlen, kiadatlan munkdanak,
amire szerzGje a késGbbiekben még csak nem is utal; egy olyan program,
amely kudarcot vallott. Kiolvashat6k beléle ugyanakkor a sziilet§ pszichoana-
lizis alapvetd gondolatai, és Freud munkdi soraban kulcsfontossagu szerepet is
tulajdonithatunk neki, olyan irasként, amely nagyban hozzijarul a pszicho-
analitikus elméletek megértéséhez. De a késébbi, a pszicholégidban Freud
utan tett felfedezések gondolati el6zményeit megtallhatjuk benne. Igy aztin
a ,pszicholégia neurolégusoknak” egy projektiv préba is, ami szdmos értelme-
zési lehet$séget enged meg. Mast 14t benne a torténész, a neuropszicholégus
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és a pszichoanalitikus. A torténetirds szempontjabol egészen eltérd, hagyo-
ményos és torténészi (professziondlis) hozzaallasok (Pléh, 2010) a Tervezet
kiilonb6z4 értelmezéseit eredményezik.

Freudnak a pszichoanalizist vonzéva tevd egyik igérete az volt, hogy tudo-
ményanak eredményei természettudomédnyosan igazolhat6k. Az igéret ma mar
természetesen arnyaltabban megfogalmazott, de a vonzerd, illetve a Tervezet
programja valtozatlanul erds.
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Lélek a neuronhdlézatokban?
A pszichoanalizis esete az idegtudomanyokkal

Danics Zoltan

»Beau (...) comme la rencontre fortuite sur une table de
dissection d’ une machine a coudre et d’ un parapluie.
[Szép, (...) mint a varrégép és az esernyG véletlen talalko-
zasa a boncasztalon.]” (Lautréamont, 1869/1988, 83.).

Szikiil a szakadék a test és a lélek dichotomizalt birodalmai koz6tt. A modern
idegtudomanyi eljardsok egyre pontosabb, finomabb képet formdlnak a ben-
niink, az agyunkban zajl6 folyamatokrdl és szimos eleddig csak pszicholdgiai,
pszichoanalitikus mddszerekkel megismerhet§ jelenség strukturélis neu-
roanatémiai, esetleg bioldgiai, biokémiai alapja is azonosithatéva valt.

Az fMRI, PET, SPECT és egyéb képalkot6 eljarasok segitségével minden
eddiginél alaposabban feltérképezhet§ agyunk finom struktirija és aktuilis
mikodési aktivitisa (glukéz-felvétel, vératdramlas). Igazolhaté a kapcesolat pl. az
emléknyomok tédrolasa és felejtése, elfojtdsa, a mentalizicid, az empitia, a szo-
cibilis viselkedés és szimos fontos lelki midkodés és bizonyos j6l koriilirhato
érintett agyteriiletek kozott. Ismerjitk a hippocampus, a prefrontélis kéreg, az
amygdala, a limbikus teriiletek, a tiikérneuron-rendszer és sok mas kdzponti
idegrendszeri struktira szerepét az emlitett lelki jelenségekben. Ugy tdnhet
tehat, hogy megval6sulashoz kozelit a régi dlom, miszerint pszichés mikodé-
seink, jelenségeink, mentalis betegségeink tudomdnyos egzaktsiggal lefrhatéva
vélnak a modern idegtudoményok eredményeinek tiikrében.

A pszichoanalizis 6rommel fogadja ezt a lehetGséget, hiszen 4ltala igazol-
hat6va valhat a médszer medicinilis, természettudomanyos jellege, ami eddig
a hagyomdnyos analitikus kutatdsokkal nem igazan sikeriilt. Legaldbbis sokan
inkabb a tarsadalom és bolcsészettudoményok korébe soroltdk a pszichoana-
lizist, s6t nem kevesen ink4bb tekintik mdvészetnek, mint egzakt orvosi eljaras-
nak, mely a klasszikus tudoményszemlélet szerint manualizlhato, illetve mér-
hetdk a paramérterei és az eredményei.

Aki azonban mélyebbre tekint az idegtudominyok eredményeiben, némi
csalédottsdgot élhet 4t, hiszen j6l kivehet8, hogy a klinikumban, a terdpids gya-
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korlatban tapasztaltak sokkal komplexebb, bonyolultabb jelenségek, hogysem
egyszerfen és egyértelmten osszekapcsolhaték lennének bizonyos agyi struk-
turdkkal és funkcidkkal. A rendkiviil kifinomult képalkot6 eljarasok validitasa is
jelent&sen véltozik a jel-zaj szdrék érzékenységének véltoztatdsival.

A szakadék sz(kiil ugyan, de nem 4tugorhaté. Magyaran, relative csekély a
kozvetlen terdpids konzekvencidja a neurobiolégiai eredményeknek a pszicho-
analizis szimara. Ami ennek ellenére mégis komoly terapids kovetkezménynek
tekinthetd, az a terdpias szemlélet fokozatos médosulésa, pl. abban a tekintet-
ben, hogy az analizis nem csupan passziv, nem-beavatkozé reflektald eljards,
hanem igenis komoly — akér strukturélis — elvaltozdsokat is képes létrehozni az
analizaltak agyi régiéiban, de legaldbbis képes megviltoztatni a szinapszisok
szamat és atjarhatésigat bizonyos kdzponti idegrendszeri teriileteken.

Ugyancsak indirekt kovetkezménynek tekinthetd egyes patolégidsnak vagy
problémasnak itélt jellegzetességek alkati tényez&ként valé elfogadisa és mé-
dositott analitikus technikdk kidolgozasa ezek kezelésére. Ilyenek lehetnek a
személyiségjegyek, tendencidk (trait), melyek koziil pl. a borderline személyi-
ségszerkezethez tarsulé mentaliziciés kapacitdsi gyengeség — 1évén neuroana-
témiailag meghatdrozott — aligha befolydsolhaté a hagyomdanyos analitikus
technikdkkal. Nem véletlen, hogy a stlyosabb patoldgija paciensekkel — kiilo-
nosen személyiségzavarosokkal — dolgoz6 analitikusok médositott technikdval
analizalnak, inkabb az tgynevezett kapcsolati analizis (relational analysis)
szemléletét hasznilva, figyelembe véve az értelmezések alkalmazhatésdgianak
korlatait.

Az analizalhat6sag megitélésében is jelentSs szerepe lehet egyes neurobiol-
giai specifikumoknak, markereknek. Bizonyos személyiség-jellegzetességek vagy
patolégidk konstitucionalis felfogdsa (koncepcidja) segit eldonteni, milyen tera-
pids modszer (stilus), megkozelités ajanlhaté a paciens személyiségébdl ad6do
problémak kezelésére és milyen nem. Példaul a stimulus-keres§ (sensation seek-
ing) személyek — fiiggetleniil egyéni patoldgidjuktél, mikodésiiktdl — biokémi-
ailag meghatdrozott tulajdonsigaik okdn nem toleraljdk a standard analizis
deprivacioit és a relative csekély adrenalint felszabadité intervencidkat. A torzs-
dicok (bazilis ganglionok — nc.caudatus, globus pallidus, putamen, subst. nigra,
ncc.subthalamici) midkodési zavardval Gsszefiiggésbe hozott kényszeres személyi-
ség azonban a kényszeresség mértékétdl fliggSen alkalmas lehet analitikus teré-
pids munkdra, figyelembe véve emociondlis tavolsagtartasat, izolaciés tendenci-
ait. A salyosan kényszeres karakter, perfekcionizmussal és kompulziv mikodés-
moéddal mér inkdbb akadalyozoja, olykor ellehetetlenitdje a hatékony analitikus
terapidnak.

Az ugynevezett alexitimids személyek emocionélis hozzaférhetetlensége mas
neurobiolégiai okbél, nevezetesen a hatsé cingularis kéreg (PCC), az insula és a
thalamus érintettségébdl kovetkezik és mentalizaciéjuk majdnem olyan nehezen
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fejleszthetd, mint a kényszereseké. Standard analizisiik intellektualis racionalizi-
lasba fulladna.

Miként az analizisben az eladdig nem ismert informacidk feltdrasa és a tudat-
talan tudatossa vélasa, vagy a lelki jelenségeink megértése 6nmagaban nem vezet
terdpids értékd valtozasra, (ha nem csatlakozik hozza a péciens és terapeuta
kozos erdfeszitése a véltozasra), gy a pszichés mikodések neurobioldgiai alap-
jainak, hatterének ismerete sem hozza automatikusan az analitikus és egyéb tera-
pidk gyokeres megvaltozdsit, hatékonysiginak drasztikus névekedését. Ezen
tudédsok nélkiil azonban az analizis nehezebben boldogulna a modern tudomé-
nyos evidencia alapti terdpids kozegben. Ha tudjuk, hogy beavatkozasainkkal
mit idéziink, segitiink el§, megnG mddszereink fejleszthet$sége, alkalmazha-
t6sagi kore, pontosabban, célzottabban lehetiink képesek segiteni a hozzank for-
dulékon.

A tovébbiakban néhédny olyan teriiletet ragadok ki, melyben a kutatasok szig-
nifikins felfedezéseket tettek, melyek markansan 4talakitottdk a réluk alkotott
elképzeléseinket.

A neurobiologia jelentdsebb eredményei és lehetséges hatdsai
a pszichoanalizisre

A memoria

Az egyik legosszetettebb, legnehezebben megkozelithetd, sokoldala kérdéskor.
Lehet explicit, deklarativ, implicit, procedurdlis, verbdlis, nem-verbalis, szeman-
tikus, epizodikus, historativ, narrativ, retrospektiv, prospektiv, komplex, tudatos,
primer és szekunder tudattalan, stb.

A korai feltételezések szerint az emlékezet bizonyos agyteriiletekhez kotott
és ezek elérhetdsége illetve behivhat6saga szerint kiilonithetjiik el a tarolt emlék-
nyomokat, mintha egy raktar kiil6nb6z3 helyiségeiben és polcain helyeznénk el
informécié-csomagokat. Ezt nyugodtan elfelejthetjiik!

Alaposabb elmélyedés soran viszonylag gyorsan kideriil, hogy az emléknyo-
mok az agyban nem egy vagy t6bb koriilirt helyen tirolédnak, hanem az
emlékek kiilonféle komponensei kiilonbozd teriileteket érinthetnek és inkabb
tgy képzelhetjiik el egy informdacié (emlék) lenyomatit, mint egy adott neu-
rondlis hél6zaton adott mintdzat szerint végigfuté ingeriiletsorozatot, vagyis
egymdshoz szinaptikusan kapcsolédé neuronok sokasdgdnak bizonyos szekven-
cidji, szinkronizdlt depolarizdciéjdbol létrejovd térbeli-idSbeli ingeriileti
mintdzatot.

Freund (radidinterji 2011) szerint a memodria-nyom egy adott neuron-
hélézat térbeli-iddbeli depolariziciés mintdzatdnak tekinthetd, melyben a
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résztvevs idegsejtek szinkronizéltan jonnek ingeriiletbe és egymas ingeriileti
allapotat facilitdljak vagy gatoljak. Egy ilyen kisiilési sorrend és mintézat t6bb-
szori létrejotte erdsithet meg egy nyomot az emlékezetben, ezt memoria kon-
szoliddciénak nevezziik. Buzsdki (2006) vizsgdlatai szerint a depolarizicids
mintdzat bevésést eredményezd ismétl3dd lefuttatdsa alvas kozben, idGben fel-
gyorsitva, 200 hertzes oszcillaciés csomagok formdjdban a lassd hullamu 4.
alvasi (non-REM) fazisban torténik. Az alvasid$ drasztikus csokkenése pszi-
chiétriai zavarok (pl. depresszié) vagy pszichoaktiv szerek (drogok) hatésa
miatt ezért jelentGsen ronthatjdk a memoria-funkcidkat és a kognitiv kapaci-
tast. A non-REM fazis életkorral csokkend idGintervallumai szerepet jatszhat-
nak az idGskori megjegyzG és munkamemora kapacitds csokkenésében, mely
jol megfigyelhet6 demencidban. Emlékek felidézéskor ugyanazon neuron-
halézat elemei keriilnek Gjra hasonl6é vagy ugyanolyan ingeriileti 4llapotba,
melyek a bevéséskor aktivizdlodtak. Az egyes agyteriiletek szdmtalan axonnal
és dendrittel kapcsol6dnak més régidkhoz, igy az emléknyom mintdzatok is
tobb agyteriiletet érinthetnek egyidében vagy gyors egymdsutdnban. Az infor-
miécié elhelyezéséhez és bevéséséhez — a tanuldshoz — egyértelmden kap-
csolddik a hippocampus, a fali lebeny és a frontiélis lebeny dorsalis prefontilis
kérgi régidinak intenziv aktivitdsa. Az amygdala, a striatum és a corpora
mamillaria vélhetGen az emlékek affektiv szinezetének létrehozasiban vesznek
részt.

A legijabb vizsgdlati eredmények az informdacik bevésése mellett azok elG-
hivasanak jelent&ségét is hangsilyozzak. A hozzaférés ttvonalai, mikéntje meg-
hatdrozéak lehetnek a memoria szempontjabdl és szignifikans lehet, hogyan
képesek a terdpidk segiteni az emlékezetbe hivast és az emlékek feldolgozasat
(Racsmany, 2011).

A felejtés, kiillonssen annak aktiv formdja, az elfojtas — egyik kézponti
eleme a pszichoanalitikus teéridnak. Az emlékek felidézésére és tudatositdsira
tett terdpids erdfeszitések sokszor kudarcot vallanak. Ennek neurobiolégiai
alapja a neurondlis halézati depolariziciés mintdk reprodukéldsianak akada-
lyozasa gitlé neuronok és neurotranszmitterek, biokémiai anyagok 4altal.
Kiilonésen a hypothalamus-hypophysis-mellékvesekéreg (hypothalamo-hypo-
physeo-adrenocorticalis HPA) tengely izgalmi éllapotat kivalto stresszhatdsok
és az eziltal termel6d§ corticosteroid stressz-hormonok (pl. cortisol) nagy
mennyisége vagy elhiz6dé jelenléte képesek akadalyozni az emléknyom ta-
rolést és az emlékezést, informacid-felidézést egyardnt. Pontosabban a kiilon-
boz8 afferentacidkkal az agyba keriil6 informacidk egyes komponensei atlag
esetben az agy filogenetikailag kiilonb6z§ szintjein keriilnek tarol4sra. Péld4aul
a viscerélis informacidk agytorzsi esetleg kdzépagyi szinten és csak bizonyos
komponensek jutnak a koztiagyi, elGagyi, kérgi teriiletekre. Az explicit ver-
bélis adatok pedig a thalamocorticalis pilydkon a neocortex parietilis, felsG
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temporalis, cinguldris és prefrontélis teriileteire jutnak el, ahol az emlitett
specidlis depolarizaciés ingeriiletmintazat formajiban tarolédnak.

A jelentGs stressz hatdsara a vérben és a kézponti idegrendszerben a cortico-
steroidok excessziv mértéke akadélyozza az emléknyomok magasabb szinten is
torténd taroldsat, de nem, vagy kevésbé befolydsoljdk az éretlenebb régiékba
val6 bevésést. Ezért lehetséges, hogy az extrém stresszel jar6 emlékek explicit
moédon alig idézhetdk fel vagy éppen nem emlékként, hanem jelenidejd trau-
matikus élményként tornek a tudatba. Ugyanakkor szomatikus, vegetativ em-
lékeket hordozhatunk a traumatikus torténésekrdl is.

A stresszhormonokkal ellentétes médon hat egy masik hypophysis-hor-
mon, az oxytocin jelenléte, mely egyarant segiti az emléknyom tarolast, a ko-
t&dést és a mentalizdcids (lasd ott) folyamatot.

Az agytodrzsi, thalamikus és kérgi szintek kiilonb6z6 filogenetikai kort, ideg-
rendszeri érettségl és rendezettségd ideghédl6zatokbdl tevddnek dssze.

A terdpias tapasztalat szerint speciélis, biztonsigos terdpids kapcsolatban az
emlékek felidézhetdk, tehat a hdl6zatok ingeriiletbe hozhatdk. Ez is aldtdmasztja
a més vizsgalatokban igazolt jelenséget, miszerint az analitikus kapcsolat és tech-
nika képes neurobioldgiai valtozasok létrehozasara, szinapszisok szimanak gyara-
pitaséra, lelki jelenségekben érintett agyi struktirdk volumenének médositasara.

Az emlék kiilonb6z6 komponensei, mint pl. a viszcerdlis dsszetevé, a vizu-
alis vagy olfaktdrius nyom, a hozza kapcsol6dé emociondlis szinezet és szociélis
kontextus mind mdas és mds agyteriiletek bevon6dasa altal (is) tarol6dnak. A
viszcerdlis informécidk szinte minden komplex emléknyomhoz térsulnak,
hiszen mindhez csatlakozik a bels§ szerveinknek, érrendszeriinknek, mirigye-
inknek valamely jellegzetes allapota, még ha ez nem is valik tudatossi. Agyunk
azonban ezeket is tarolja. Ez adja magyardzatat az ismert terdpids tapasztalat-
nak, hogy bizonyos korai traumatikus élmények, preverbilis vagy koran elfoj-
tott emlékek a teripia sordn testi tiinetek, szomatikus szenziciok, fijdalmak,
verejtékezés, borzongdas, remegés, vizelési, székelési inger, stb. formajiban meg
tudnak jelenni 4m verbalisan nem vagy alig hozzaférhetdk.

A viszcerélis informacidk azonban nem csupan a kdzponti idegrendszerben
tarolédhatnak, hiszen a gyomor-bélrendszerben jelentds mennyiségd neuro-
transzmitter anyag termel&dik (angiotensin, bombesin, galanin, gastrin, neu-
ropeptid Y, pancreatic polipeptid, peptid YY, szerotonin, VGF, vazoaktiv
intesztindlis polipeptid, stb.) némelyikbdl t6bb, mint az agyban és ezek szintén
hatdssal lehetnek idegrendszeri folyamatainkra, lelki jelenségeinkre.

A negativ szinezetd érzelmek, szorongés, félelmek pl. aktivaljik az amygdala
centrélis, centromediélis magvaban taldlhat6 neuronok halézatit mind az él-
mény atélésekor, mind pedig felidézésekor (Tye et al, 2011; Whalen et al, 1998).
Ugyanigy viselkednek a motoros cortex-béli vagy a 14t6- hall6kérgi neuronok
aktiv cselekvés vagy emlékezés esetén is. Ugyancsak jol ismert tény, hogy a
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hippocampus rétegeinek poétolhatatlan szerepe van az emlékek bevésésének,
taroldsanak és felidézésének elinditdsiban. Viszont maga a tarolds nem itt és
nem jol koriilirhaté helyeken folyik (Buzsdki, 1989). Raadasul a tirolas mindig
redundancidval torténik, ugyanazok az informdciék tébb helyen is elraktaro-
zédnak, ezzel magyardzhaté a jelenség, hogy viszonylag jelentSs agykérgi
allomany sériilésekor, elpusztuldsakor sem t6rldik minden oda kapcsolt infor-
macié. Sokszor nehéz munkdval, de Gjra létrehozhaték azon neurilis halézati
kapcsolati mintdzatok, melyek ingertiletbekeriilésekor az emlékek felidézGdnek.

A kotédés

Az egészséges lelki fejl6dés jelenleg elengedhetetlen feltételének latszik a bizton-
sdgos, vagy legaldbbis mikodSképes kot6dés kezdetben a gondozé referencia-
személyhez (sziil§), majd késébbiekben a parkapcsolati partnerhez és az utédok-
hoz. A zavart kot6dési folyamat nagy valdszindséggel vezet pszichés problémak-
hoz, vagy akar pszichidtriai zavarokhoz, kiilonésen addiktiv magatartishoz.
Ennek idegtudomanyi alapjait intenziven kutatjik és sajitos Osszefiiggéseket tar-
tak fel.

Az anyai (sziil6i), gondoskodasi és parkapcsolati kétGdésekkel osszefiiggés-
ben aktivil6dé neurobioldgiai rendszerek a kovetkezsk:

1. a dopaminerg jutalmazé rendszer (mezolimbikus, mezokortikalis)

(Champagne et al, 2004)
2. az oxytocinerg rendszer (Bartels & Zeki 2004)

Dopamine Pathways Serotonin Pathways

Frontal
cortex

Striatum

Substantia
nigra

Nucleus
accumbens
Functions

-Reward (motivation) Hippocampus  Functions

-Pleasure, euphoria Raphe nucleus *Mood
*Motor function *Memory
(fine tuning) processing
-Compulsion -Sleep_ .
-Perseveration *Cognition

1. abra: dopaminerg és szerotoninerg pdlydk, rendszerek
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A dopamin egy catecholamin tipusd neurotransmitter, neurohormon, mely a
kozponti idegrendszerben széleskorden elterjedt és jelentds szerepet jatszik a ju-
talmazasi rendszer ingeriiletatvitelében. A substantia nigra nevii mag pars com-
pacta részében és a ventralis tegmentalis area-ban termel8dik nagyobb mennyi-
ségben. A dopaminerg neuronok a hippocampuson és amygdalan keresztiil a nuc-
leus accumbensbe, a neostriatumba (putamen, nucleus caudatus) és a mediilis
prefrontélis kéregbe kiildik rostjaikat és kiilonsen a mezolimbikus rendszer iz-
galma intenziv élvezeti élménnyel jir. A kdzponti idegrendszer ezen a mecha-
nizmuson keresztiil jutalmazza a biolégiailag vagy szocidlisan célszerd viselke-
déseket, koztiik a parosodast, kotGdést és az utédnevelés bizonyos aspektusait.

GPe - Globus pallidus externus
GPi - Globus pallidus intemus
PUT — Putamen

SN - Substantia nigra

STN - Nucleus subthalamicus
THA = Thalamus

Mesencephalon

2. dbra: dopaminerg kapcsolatok

Az oxytocin a hypothalamus supraopticus és paraventricularis magvaiban szinte-
tizal6d6 9 aminésavbdl all6 neuromodulétor hatdsi peptid. Az oxytocint terme-
16 neuronok a striatumba, az amygdaldba, a nucleus accumbens-be és a cinguli-
ris kéregbe projicidlnak, befolydsolva a dopaminerg jutalmazé rendszer
mikodését.

Az idegrendszeren kiviili ismert hatdsa a néi szaporodasi rendszerre. Felkészi-
ti az uterust a sziilésre, a melleket a tejtermelésre, szoptatasra, segiti a szaporodas-
sal kapcsolatos simaizmok 6sszehtiz6ddsit, az ivarsejtek célba érését. Legaldbb
ekkora a szerepe a parosodasi viselkedés facilitildsdban, az orgazmus elGsegitésé-
ben és a parkapcsolati kot6dés és az anyai magatartis kialakuldsiaban. T6bb kuta-
tis igazolta a serum-oxytocinszint emelkedését az orgazmus alatt és utdn
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(Carmichael, et al 1987; Blaicher, et al 1999). A parkapcsolati két6dést (mono-
gimia) férfiakban is facilitlja, ellenstlyozva a testosteron mésirdnyt hatésait.

Nagyszdmi oxytocin receptort azonositottak az agy kotGdésben és tirsas
viselkedésben szerepet jatsz6 régidiban, mint az amygdala centrélis, a hypo-
thalamus paraventricularis magvaban, a nucleus interstitialis striae terminalis-
ban (bnst), laterdlis septalis magvakban és a ventralis tegmentalis areaban
(VTA) (Francis, Champagne & Meaney, 2000; Stanley & Siever, 2009).

Az oxytocinerg teriiletek mdkodése a jutalmazo rendszerek révén elGsegiti az
anyai gondoskodads, a bizalom, a k6t6dés, a mentaliz4cié és a tarsas kapcsolédas,
aktivitds kialakuldsit és gitolja a visszahtizddést, az elkeriil§ viselkedést. Ez
ut6bbi miatt javithat6k bizonyos autisztikus tiinetek oxytocin alkalmazésival.

A szemkontaktus egy szeretett személlyel az oxytocin rendszer aktivals-
désat eredményezi és megnoveli mind a kézponti idegrendszeri, mind pedig a
periférids oxytocin szintet (Guastella, 2008; Rimmele, 2009).

Az oxytocin az agyban szelektiv médon segiti a pozitiv tarsas emlékek elrak-
tarozasat és konnyd emlékezetbe hivdsit. Emellett csokkenti a stressz kivaltotta
neuroendokrin és magatartisi vilaszokat. (Heinrichs & Domes, 2008).

Azokban a n8kben, akik elhanyagolast, abizust, rossz bindsmédot szenved-
tek el gyermekkorukban, alacsonyabb cerebrospindlis oxytocin szintet mértek
(Heim, 2008). Ezek a gyermekek kevésbé képesek empatikus érzelmi reak-
ciékra, szimbolikus és diddikus jatékokban. Ritkdbban tudésitanak belsg tartal-
makrél, 4télt érzelmekrdl, ezaltal mddositatlan analitikus terdpidkban is
nehezebben vesznek részt, inkabb élnek At frusztracidt.

Az oxytocint a bulvarsajté mar széleskorden szerelem-hormonként, a ha-
zassagok, bardtsigok és kapcsolatok elmélyitSjének irja le. Az interneten
oxytocin orrspray formdjiban aruljak a k6tGdést és gyengédséget fokozni ki-
vano6knak, a szégyenl@soknek és szimos mentiélis problématdl, pl. depresszi6-
t6l szenveddknek, s6t autizmussal él8knek is. Persze ez csak a piac szokésos
mechanizmusai miatt van igy. Lelki és testi val6sagunk — sajnos vagy szeren-
csére — anndl sokkal dsszetettebb, bonyolultabb, hogysem egy spray rendszeres
hasznalataval zavart mikodése rendbehozhaté volna.

A kotédést — mint a komplex kdzponti idegrendszeri és pszicholégiai folya-
matokat 4ltaldban — még szdmtalan agyi strukttra és biokémiai anyag (neuro-
transmitterek, neurohormonok), valamint emberi interakciék sorozata alakitja,
befolyasolja. Mégis, a fent emlitett rendszerek kozponti szerepet jatszanak, igy
érdemesek a figyelemre. A kotSdéssel szorosan kapcesolédik a mentalizacio
folyamata. A kot6désre (és a mentalizdciora) valé képesség milyensége vagy
éppen a képtelenség jelentds tényezs a pszichoanalitikus terdpidk indikéacio-
jaban, stilusinak kivélasztdsiban és az analizis vezetésében. A szemkontaktus
fenntartdsa fokozhatja a terdpidban is elengedhetetlen bizalom és kotSdés
kialakuldsdnak valdszintségét, ezért a gyengén mentalizdl6 és bizalmat
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nehezen kialakit6, személyiségzavar szintd vagy silyosabb patolégidji szemé-
lyek terdpidjiban célszerd szemtdl szembe helyzetben vezetni a kezelést, hogy
a szemkontaktus sziikség szerinti gyakorisdga segithesse az oxytocin mediilta
bizalmi két8dés megd@rzését. (Persze a ,face to face” terdpids helyzetnek még
szdmos egyéb hatdsa is van, melyet most nem taglalunk.) Neurotikus szinten
mikodS paciensek esetében ez nem sziikséges, mert a bizalom és kotSdés
enélkiil is ki tud alakulni és fennmarad a vizualis deprivaci6 ellenére is.

A mentalizdcié

LeegyszerGsitve: a sajait magunk, valamint mas személyek mentalis 4llapotainak
és lelki mikodéseinek, érzéseinek, vagyainak, intencidinak feltételezésére, azo-
nositdsara valé képesség és az ennek megfelel§ aktivitas, viselkedés.

A mentalizicié tigabb értelemben magédban foglalja azt, amikor érzésekrdl,
intenciékrdl gondolkodunk, beleélve magunkat egy masik ember élmény- és
gondolatvildgédba. Megprébaljuk megérteni a motivacidkat, emdcidkat, reakcio-
kat, cselekvéseket és kozben mentdlis tartalmakat tulajdonitunk magunknak és a
masik embernek egyarant.

A mentalizacié révén jobban megérthetjiik az emberi viselkedést, prediktal-
hatjuk azt és felkészithetjiik magunkat a reagilasra. A j6l miik6dd, adekvat men-
talizicié jobb interperszonilis és szocidlis tdjékoz6dast, alkalmazkodést tesz
lehet6vé, éltala eredményesebb a tdjékozédas és a részvétel a tarsas (diddikus és
csoportos) helyzetekben. Nem sziikséges hangsilyozni a mentalizicié jelen-
t8ségét a pszichoterapidkban, kiilonésen a mélylélektani, analitikus terdpidkban.

Az elmalt két évtizedben a mentalizacié fogalma egyre nagyobb teret nyert
és a pszichoanalizis sziméra hasznos tovabbfejlddési lehetGséget jelenthet, annak
ellenére, hogy sok ortodox analitikus szentségt6résnek, vagy legaldbbis anali-
zistdl tavol dllénak tekinti a mentalizdciés megkozelitést, ahogy ezt Gergely
emlitette analitikus egyesiileti el6ad4sidban (Gergely, 2010).

Kiilondsen azon teriileteken tekinthet§ létjogosultnak, ahol a standard
analitikus megkozelités és gyakorlat nem, vagy csak elégteleniil, korlatozott
eredménnyel alkalmazhaté. Ilyen teriiletek a stlyosabb patoldgidja (pl. bor-
derline, vagy mas személyiségzavarok, diszfunkci6hoz vezet§ akcentudlt sze-
mélyiségvondsok) paciensek, a pszichézissal élGk kezelése. Borderline szemé-
lyiségpatolGgidji paciensek mentalizacié fejlesztésén alapul6 kezelésében
Fonagy, Bateman és Allen jelentSs eredményekrdl szimolhattak be (Allen et al,
2008). A mentalizicié neurobioldgiai alapjainak kutatdsa komoly ismeretek fel-
tardsdhoz vezetett.

A korszerd képalkot6 eljardsoknak koszonhetGen megtudtuk, hogy mely
kézponti idegrendszeri teriiletek és biokémia anyagok hozhaték Gsszefiiggésbe a
mentalizicié jelenségével, azok mely folyamatokban, mikor vesznek részt.
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Az érintett agyteriiletek: sulcus temporalis superior, polus temporalis, gyrus
fusiformis, gyrus cinguli rostralis, gyrus orbitofrontalis, medialis prefrontalis kor-
tex, amygdala, insula anterior, tiikor-neuron rendszer.

Caudal anterior Aeus

Frontal 4
pole

Medial

orbito-frontal ™=
-

Temporal
pole

4. dbra: az agy laterdlis felszine a Brodmann-aredkkal, prefrontalis cortex sziirkével jelilve

Ezen beliil az intencionalitas észlelése a sulcus temporalis superiorhoz, az érzel-
mek azonositésa, 4télése az amygdaldhoz, a fdjdalom és ellenszenv az insulahoz,
az egyének azonositsa a fusiformis lebenyhez, a figyelmi, kognitiv és érzelmi
kontroll az eliilsé cingulris kéregteriilethez, az empétia, rezonancia mésokra a
titkérneuron-rendszerhez kapcsolhat6. A legtobb mentalizaciés folyamatban
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pedig mintegy kozpontként a medialis prefrontélis és az eliils§ cingularis kéreg
fokozott mdksdése igazolhat6 (Frith & Frith 20035 Allen et al, 2008).

A gyrus fusiformis a statikus testformék, arcrajzolatok latvanyara aktivalodik,
mig a felsd temporalis bardzda élSlények aktiv mozgdsara reagél intenzivebben és
vélhetSen a komplex latasi és mozgasinformacidk integraldsiban is szerepe van.

A limbikus rendszer jelentds afferentdciés magjanak, az amygdalanak PET
vizsgalattal mért aktivitdsa a félelmet vagy erds undort kivalté élmények esetén
a legerGsebb. Kifejezetten érzékeny a szocidlis ingerekre (arckifejezésekre is).

mucl. venirales thalami siria medullans —

gyrus cinguh

pes septalis nnencephali GYTUS SUR 'acallozus_
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— . 2
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5. dbra: a a limbikus rendszer

A cortex cinguldris anterior rostralis része a szocidlis helyzetekkel jaré érzelmi vala-
szokkal, mig a dorsalis teriilete a kognitiv folyamatokkal hozhat6 6sszefiiggésbe.

Az orbitofrontalis és a mediilis prefrontilis kéreg jelentSs szerepet jatsza-
nak a szocidlis interakciok mikodtetésében, szabalyozasiban (Stone, 2000).
Ezen teriiletek sériilése az interperszondlis kapcsolatok, baratsdgok, tarsasigi
t4jékoz6das és viselkedés alakitdsdnak és fenntartdsdnak zavardhoz, silyosabb
esetben ellehetetleniiléséhez vezethet. J6l ismert klinikai tény, hogy pl. szkizo-
frén pdaciensek autisztikus preferencidja, szocidlis, interperszonilis ligyetlen-
sége nagyban Osszefiigg frontélis agyi teriileteik érintettségével, strukturalis,
funkciondlis alteraciéjaval, alulmikodésével (Sanz de la Torre, 2005). Az
orbitofrontilis teriilet fejlédési zavara vagy sériilése és az ezekbdl kovetkezd
miikodési deficit inkdbb az impulzivitdsért, érzelmi labilitdsért valamint a
csokkent itélGképességért és belitisért felelsek, mig a frontélis lebeny kon-
vex teriileteinek mdkodési zavara inkdbb az apétidval, motivacié-hidnnyal
hozhat6 osszefiiggésbe (Roth et al, 2004; Pae et al, 2004).
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A frontalis, prefrontalis, cinguldris és torzsduci teriiletek érintettsége kovet-
keztében érzelemmentes, empitia nélkiili viszonyulds nem teszi lehet6vé valédi
mentalizicié kialakulasat, legfeljebb a mentalizacié racionalizaltan mik6d§ része
alakulhat ki. Az ilyen péciensek terdpids kapcsolatba vonhat6siga, a terdpidn
beliil az érzelmi aspektusok megmunkalasira val6 képessége jelentSsen beszdkiilt.
A mentalizaci6 fejlesztése nélkiil analitikus terdpidkban nehezen tarthatd, illetve
azokbdl limitalt célokat kitdizve, csekély mértékben profital. Ezek a paciensek ki-
véléak lehetnek az értelmezések raciondlis részének megértésében, de érzelmi
reagdldsukban nem tapasztalhat6 6ré6m, megnyugvds, vagy netdn katarzis-élmény.
Tobbnyire szenvteleniil konstataljak a tényt és gyakran megkérdik: ,,igen, ez igy
van. Ertem, de mit kezdjek vele?”

Amint a kot8désrdl sz6l6 fejezetben emlitettem, a mentalizacié és a kot3dés
egymiassal intenziv, sok szdlon fon6dé kapcsolatban 4llnak. Elsé megkozelitésben
kijelenthet, hogy a biztonsigos kotédés elGsegiti a mentalizacio fejlédését és vi-
szont, a mentalizicié jétékonyan hat a k6tédésre. Ha mélyrehatébban vizsgéljuk
a kérdést, sajitos megfigyeléseket tehetiink, amelyek arra utalnak, hogy egyalta-
lan nem ilyen egyszerd a viszony a két jelenség kozott. Létezhet pl. olyan kotSdési
helyzet, ami szinte kikapcsolja a mentaliziciét. A szerelmi kapcsolat és az anya-
gyermek viszony lehet olyan intenziv, ami a mentalizicié meggyengiiléséhez,
»vaksiaghoz” vezethet. Bartles és Zeki (2004) azt tapasztaltak ugyanis, hogy a sze-
relmi illetve anyai érzéseket felidézve a jutalmaz6 kdzpontokban (mezolimbikus,
striatum, insula), megnd a vérataramlas, az elektromos és metabolikus aktivitas,
mig ezzel pArhuzamosan a mentalizaci6ért felelGs medidlis prefrontalis kéregben,
a paracingularis régidban és az amygdaldban szignifikdnsan csokken. A szerz&k
ezt azzal magyarazzak, hogy a biztonsigos kotSdési kapcsolatban lecsdkken an-
nak sziikségessége és ezéltal igénye, hogy szisztematikusan ellendrizziik a szeretett
személy szocidlis biztonsdgossigat.

Tovibbgondolva e jelenség terdpids konzekvencidit, joggal feltételezhetjiik,
hogy az erds szuggesztiv hatdssal mikédd (un. karizmatikus) szakemberek tera-
pids kapcsolataik sordn képesek deaktivalni a mentalizaciés folyamatokat az éret-
tebb, neurotikus szintd patoldgidval hozz4juk fordul6kban, mig a borderline illet-
ve pszichotikus paciensek esetén ez nem tapasztalhatd, hiszen ezeknél a pacien-
seknél eleve gyenge vagy hidnyzik a mentalizici6 és a kotGdési kapacitdsuk is
csekély. Nem vizsgiltdk ugyan (nehéz is lenne), de feltehetGen attételi szerelem
estén szintén gatlédik a mentalizacié, mint ahogy gatlédik az emlékezés is. Erre
utalhat az 4ttételben tapasztalhat6 ellenéllds a terdpia eredeti céljait illetGen, az el-
akadésok és a félresiklasok.

A mentalizdciés folyamatok csokkenéséhez vezetnek a stressz-helyzetek a
hypothalamus-hypophysis-adrenocorticalis (HPA) rendszer aktivilédasa sordn
1étrej6ve neurondlis és hormonélis-biokémiai véltozasok kovetkeztében. A stressz
beinditja a primitivebb kéregalatti, térzsdici rendszerekhez torténd stimulus-
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atiranyitast és blokkolja a magasabbrendd idegi struktirakhoz valé informaci6-
eljutést, ezéltal csdkkentve vagy kiiktatva a mentalizaciét és primitivebb, automa-
tikus kézponti idegrendszeri megoldadsokat helyez el§térbe, melyek gyorsabb rea-
galast tesznek lehet6vé. Az a stressz-szint, amely beinditja a HPA-rendszer ,,vész-
mikodésre” valé atallasat egyénenként valtozd és nagyon széles skdlan tud mo-
zogni a személy genetikai 6rokségétdl, a korai fejlédése sordn atélt traumaktol és
az anya-gyerek kapcsolattdl, az anya reagaldsaitol, kotédési mintazatuktdl fiig-
gden. Traumatizilt, abuzalt személyeknél kisebb terhelésre is ledllhat a mentali-
z4ci6 és menekiilési tizemmodra (,fight or flight”) kapcsol az agy. Ezt a jelenséget
j6, ha figyelembe vessziik a traumatizalt paciensek teripidja sordn, st mar a
terdpia indikal4sakor.

Osszegzésképpen

A fejl6dés biztatd, bar szerintem kérdéses a vart eredmény, vagyis, hogy a pszicho-
analizis évszdzados gyakorlata sordn megfigyelt jelenségek minden eleme, mozza-
nata neurobioldgiai oldalrdl is leirhat6va, megfoghat6va véljék.

Valahogy tigy vagyunk, akar az 6kori gorégok és a mai instrumentélis csilla-
gaszat. A gorogok kevés preciz eszkozzel, sok fejtoréssel, kifinomult megfigyelé-
sekkel, szofisztikalt spekuldciokkal rajottek galaktikus jelenségekre, megjésoltak
csillagdszati eseményeket, s6t, megmondtdk, hol lehet majd olyan égitesteket
taldlni, amelyek az ¢ korukban még nem latszottak a rendelkezésre 4ll6 eszkozok
korlatozott felbontoképessége miatt. Meg tudtik mondani a lathat6 bolygok és
holdak mozgasibdl kovetkeztetve, hogy kell legyenek akkor és ott nem lathaté
égitestek is. Es az optikai, majd radiételeszképok nagy szamban igazoltdk megfi-
gyeléseik, kovetkeztetéseik helyességét.

A pszichoanalizis ugyancsak hijan volt a neurobiolégiai képalkot6 eszk6zok-
nek, nem ismerte a tiikorneuronokat, a mesolimbikus és egyéb jutalmazé rend-
szereket, mégis szimos olyan jelenséget megfigyelt és leirt, amelyek ma a mo-
dern eszk6zokkel aldtdmaszthatok. De a lényeg a gyakorl6 analitikus szdmara
vélhetSleg nem a bioldgiai struktirdkon van, hanem a segitségre szorulé ember
minél eredményesebb kezelésén, a mddszer alkalmazhatésigéan. Ehhez két-
ségkiviil jelentGsen hozzdjirulnak a korszerd tudomdinyos eredmények, de
tovabbra is lesznek olyan teriiletei legmagasabbrendd idegi mikodéseinknek,
melyek észlelésére az egzakt tudomanyok még nem rendelkeznek vizsgalé eljari-
sokkal, eszkozokkel.

Az analitikus tapasztalat, megfigyelés és gyakorlat valészindleg nem lesz p6-
tolhat6 barmilyen fejlett neurobioldgiai technolégidval vagy pszichofarmakon-
nal. Az emberi érzések, gondolkodas és kapcsolatok gyégyit6 erejét a belathatd
jovében nem tudja dtvenni semmilyen instrumentum vagy akdrmilyen nagy-
szerd molekula sem.
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English Summaries

The present issue, edited by Kata Lénird, is devoted to the problems of the relationship
between psychoanalysis and neurosciences.

As leading article, we publish the Hungarian translation of the classic essay by ERIC R.
KANDEL, Biology and the Future of Psychoanalysis: A New Intellectual Framework for
Psychiatry Revisited which was originally published in The American Journal of Psychiatry in
1999 (156:505-524), and outlines the importance of current biological thinking about the rela-
tionship of mind to brain for the future of psychoanalysis.

After Kandel's article three original Hungarian contributions follow.

CSABA PLEH, Experimental and neuronal interpretations of Freud today

The review paper starts from a presentation of the empirical testing possibilities of psycho-
analysis. It surveys more in depth how the impact of desires on perceptual processes emerged
in the experimental psychology of the last half century. From the first attempts of the New Look
on, some eternal issues regarding the well proven effects of desires on perception has been the
issue of the size of windows the effect takes place over, and whether there are active mecha-
nisms of Ego-defense in perception as well. Contemporary theories of the cognitive uncon-
scious are more modest than the general psychoanalytic visions. At the same time they prove
the existence of non-conscious semantic and emotional processing. Neuropsychoanalytic
attempts during the last two decades are looking for the biological substrates of these effects.
The are trying to give a neurobiological interpretation both of consciousness, emphasizing the
role of coherence building neural workplaces, and for different types of non conscious process-
es. They abandoned the sometimes naive conceptions that tried to identify non conscious
processes with sub-cortical and conscious ones with cortical phenomena.

MARK BERDI, Freud and the Project for a scientific psychology

The anti-vitalist Helmholtzian school made a deep impact on the young Freud, and in his early
career he had been approaching psychic phenomena at this physical stance, as we would say
today. He believed that the neurological foundations of the cornerstones of psychoanalysis
observed by him, like repression, psychic apparatus, etc. could be specified. Freud's 'scientific
psychology' in its most complete form is described in his correspondence with Wilhelm Fliess
and became known as the Project after Freud's death. Although this reductionist approach was
given up by Freud and the subject was never mentioned again in public, the scientific language
used in the Project is present as a metaphor in his later psychoanalytic, especially in his
metapsychological writings.

ZOLTAN DANICS, Spirit in the Neuronal Network? — The case of psychoanalysis with neu-
roscience

The development of neurobiological methods and neuroimaging technics made it possible to
verify and rethink the phenomena already known by the traditional psychoanalytic technique.
Some of the biochemical and neuroscientific findings allow us to renew and modify the old psy-
choanalytic theory and practice. There are a few significant therapeutic consequences of these
findings in the field of memory, attachment and mentalization. While the author welcomes the
promising results in the reduction of body-mind dichotomy, he considers them critically. He
also comments the successes and the limitations of neuropsychoanalysis as well.
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