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INTERJU

INTERJU DR. STARK ANDRASSAL
AZ INTERJUT KESZITETTE: DOBOS ELVIRA ES KOVACS PETRA

Hogyan keriiltél kapcsolatba a filmekkel, hogyan jott a pszichoanalitikus filmelemzés

otlete?

A filmekkel tgy keriiltem kapcsolatba, hogy pszichologus szerettem volna lenni. A
hatvanas években a pszicholdgia még , burzsoda” tudomany volt. Nem nagyon szerették
volna, hogy fiatalok nagy szamban legyenek pszichologusok. Ezt gy probaltak elérni,
hogy a pszicholdgiat nagyon ellentétes szakokkal, példaul matematikaval parositva
lehetett felvenni. Nekem nem sok reményem lett volna arra, hogy jelentkezzek a
bolcsészkarra Budapestre, viszont arra gondoltam, hogy irok a kozépiskolai tanulmanyi
versenyen egy dolgozatot, bekeriilok az elsé tiz kozé, és akkor felvételi nélkiil felvesznek.
A film akkor mar nagyon érdekelt. Egy mozi mellett sziilettem, a Park Mozi mellett.
Gyerekkoromban a kis cselédszobabdl pislantottam bele a gyerekeknek tilos moziba,
matinéra jartam, a nagynénikém vitt el vasdrnap délel6ttonként moziba. Nagyon
élveztem gyerekkoromtol a mozit. A hatvanas évektdl Pécsett voltak a jatékfilmszemlék,
ahol nagy volt a nytiizsgés, itt volt a magyar filmrendezdk és a filmszinészek szine java, és
ez hallatlanul izgalmas volt szdmomra. Akkor mar voltak ismeretségeim, elmentem
Gjsagirokhoz, irkhoz — itt akkor Lazar Ervin, Bertha Bulcst, Thiery Arpad volt tjsagiré a
Dundntuli Napléndl, Tiiskés Tibor a Jelenkorndl —, és megkérdeztem, mi a véleményiik,
lehetne-e a filmrdl tanulmanyt irni. Mondtak, hogy igen, a mai magyar film nagyon
izgalmas. frtam egy olyan dolgozatot, aminek a harminckét oldalabdl tizenhat Jancsérdl
szolt. Ez 65-66-ban volt, akkortdjt keriiltem kapcsolatba a filmesekkel és beliilrdl a
filmezéssel. Gimnazista koromban ennek az érdeklédésnek a révén mar irhattam
jegyzeteket a Dundntili Naploba: ezek egyhasdbos, csiitortoki filmjegyzetként jelentek
meg. Igy nagyon koran megfertézédtem a filmmel, és akit megcsap a mozi légkore és
szele, az tobbé nem szabadul ettdl. Kicsit filmkritikusi szemmel néztem a mozit, és
elkezdtem jarni — a jatékfilmszemlék kapcsan — filmelemzésekre. Szekfii Andras, aki
késObb a pécsi egyetemen is tanitott, filmelemzéseket tartott, kés6bb pedig megirta a

maig legjobb Jancsd-monografiat. Beszippantottam a filmelemzést, és arra jottem ra, hogy
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a film, a filmmuvészet olyan zart, kompakt vildg, amiben mindennek megvan a helye,
értelme, jelentésége. Ez par éven beliil taldlkozott pszichoanalitikus érdeklédésemmel, és
orvosi tanulmdnyaim kapcsan 06tod- hatodéves koromban a pszichidtria irdnti
érdeklédésemmel. A pszichoanalitikus folyamatok az almok analdgidjaként olyanok,
hogy van manifeszt és latens tartalom — én ezzel a szemlélettel kezdtem a filmeket is
nézni. Van egy manifeszt torténeti szint és egy latens szint, és akkor nagyon divatos volt —
most mar a hetvenes évek elején jarunk — csoportanalitikus elméletekben a latens csoport
konfliktus tedria. Itt a cél az volt, hogy megtaldljunk egy olyan latens, tudattalan
konfliktus-pontot, amibdl ki lehet mozditani a vilagot. Kerestem azt a fokuszt, amibdl
minden, ami a filmben van — a szimbdlumok, a torténetvezetés, az emberi kapcsolatok —
megértheték. Akkor mar nagyon erdsen hatott rdm a Jancso-filmek utdn Antonioni és
Bergman. Eldszor Antonioni volt az, akinek a filmjeiben megtaldltam ezt a hallatlanul
izgalmas vildgot, hogy minden megérthetd egy filmben, semmi nem véletlen. Aztan
Fellini filmjeiben is. Még meg sem jelent a mozikban a Virds sivatag cimi Antonioni-film,
és én mar megalmodtam. Az Ejszaka utan azt hallottam, hogy a Virds Sivatag lesz az elsé
szines filmje, és szamomra teljesen bels6vé valt ez a filmes nyelv és vildg. Ezt tovabb
mélyitette Bergman, és az arc mint a 1élek tiikre. Ezek voltak tehat azok a forraspontok,
kiindulopontok, amelyek késébb feler6sodtek csoportterdpids tapasztalataimmal,
egyrészt sajat élményeimmel Onismereti csoportterapias munkaban, masrészt a
csoportiiléseken. Most mar a hetvenes évek kozepén jarunk — a csoport pszichoterapias
mozgalom, és a pszichoterapias hétvégék idejében. En magam is csoportvezetd lettem, és
terdpids csoportokat kezdtem vezetni. A csoportanalitikus megkozelitést, az dlommal
folytatott terapidban a manifeszt és latens tartalom elemzését, a szimbolikus tartalmak

megértését hoztam Ossze abban a mifajban, amit csindlok.

Tehat mondhatjuk, hogy a film el6bb keriilt az életedbe, mint a pszichologia?

Nem lehet els6bbséget megallapitani, mert a pszicholdgiai érdeklédés szinte egy id6ben
0tvozO6dott bennem az Onismereti kivancsisdggal. A film nagyon erds emocionalis
hatassal volt mindig ram. Altaliban egyediil néztem filmeket. Néha Kun Laci baratomat
rd tudtam venni kozos filmnézésre. O zsenidlisan elemzett filmeket, és nagyszeri
intuiciéval tudott értelmezni a filmekben olyasmit, amit én nem. O késébb a pécsi
Pannonia Rajzfilmstadio vezetdje lett. A film tehat olyan erds érzelmi hatast gyakorolt

ram, hogy mikor hazamentem, és nem tudtam senkivel beszélni, leiiltem és zongoraztam.
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Koriilbeliil fél 6ra, egy ora alatt "kizongoraztam" magambol azt az érzelmi hatdst, amit a
filmek keltettek bennem. Es ott volt az dnismereti kivéncsisag: a filmekben kerestem sajat
magam. Az emlitett Antonioni és Bergman, a francia tjhullam filmjeiben, példaul a Jules
és Jimben talaltam meg a ,hogy szeretsz?” kérdésre a valaszt, és hogy milyenek a
parkapcsolatok. Ezek mind rélam szoltak, a kettd szinte el sem volt valaszthato
egymastol.

Es akkor ide tartozik a zene is?

Igen, a zene is ide kapcsolddik, a jazz és az improvizacid szerepe, és ennek mindmaig

tarto hatdsa.

A filmek hogyan segithetnek az 6nismeretben, az 6nmagunkkal val6 foglalkozasban?

Nekem errdl sajat — akkoriban még kevéssé reflektalt — élményem volt, ami ugy valt kicsit
konceptualizaltabbd, hogy a hetvenes évek végén, amikor mar viszonylag nagy
csoportvezetdi gyakorlattal rendelkeztem, 0sszehoztak a pécsi Ifjusagi Hazban mikodd
Onismereti mini-egyetemmel, amit sok, késébb pszichidterré valo fiatal vezetett — Telkes
Joska, Szabd Rudi. Szerettek volna valamilyen szakmai segitséget. Akkor én belefolytam
ebbe, és miutan Ok kiszalltak, én maradtam. Olyan csoportmunkat kezdtem el
gimnazistdkkal és fiatal egyetemistakkal, amelyben filmekkel dolgoztunk. Megnéztiink
egy 15-20 perces Balazs Béla Stadidban késziilt rovidfilmet, és utdna megbeszéltiik. Ekkor
kezdtem el foglalkozni azzal, hogy a filmek erds emocionalis indukcids hatasat, és a
filmet mint projekcids feliiletet hogyan lehet haszndlni az Onismereti munkdban oly
modon, hogy az egy kicsit én-védelmet is jelent. Tehat a film Onismereti hatdsa én-
védelemben — igy neveztem ezt el. Ugy beszéltiink magunkrél, hogy amikor nagyon
forréva valt a talaj, akkor azt mondtuk, hogy a filmet elemezziik, és nem 6nmagunkat.
Aztén kezdtem filmeseket is elhivni, igy Erdélyi Miklést Alommdsolatok cim filmjének, és
Ember Juditot Tantérténet cimli filmjének megnézésére és megbeszélésre. Tehat a
rendezdket is bevontam ebbe a folyamatba, kiilondsen azokat, akik rokon lelkek voltak —
mint Ember Judit is, akik teljesen pszichologiai, méghozza egy analitikus megkozelitést
pszichologiai munka irant érdeklédtek, és igy készitették a filmjeiket is. Ember Judit Vas
Juditnal kezdte a dokumentumfilm-rendezést tanulni. Vas Juditnak Mérei Ferenc volt a

mestere, a Mddszerek és a Ki a bardtod? cim( filmeket egytitt csinaltak. Tehat Judit Mérei
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tanitvanydnak mondhato, és Méreit én magam is a mai napig olyan mesteremnek
tekintem, aki szakmai apafigurat jelentett szamomra. Film-szemiotikai tanulmanyai,
filmelemzései meghataroztdk fejlédésemet, szemléletem formalodasat. Ez volt a

kovetkezd stacidja a pszichoanalitikus filmelemzé munkanak.

Es milyen tovabbi sticiokon keresztiil jutott el ez a folyamat a Magyar
Pszichoanalitikus Filmkonferencia megsziiletéséig?

A kovetkezd fontos 1épés az volt, hogy Pécsett elindult a pszichoanalitikus doktori
program, ahol kedves barataim, akikhez akkor mar tobb évtizedes baratsag fizott, Erds
Ferenc és Bokay Antal, lehet&séget adtak, hogy pszichoanalitikus filmelemz6 kurzusokat
inditsak. Ezeknek a kurzusoknak a tapasztalata, a kozos munka alakitotta ki a
munkamodszert. Itt olyan hallgatékkal dolgozhattam egyiitt, akiknek mar volt
pszicholdgiai alapképzettsége, pszichoanalitikus affinitasa, rendelkeztek
pszichoanalitikus elméleti alapismeretekkel. Ugy lett ebbdl konferencia, hogy ez a kis
csapat, és a kezdd ,triumvirdtus” — Balint Katalin, Papp Orsolya és Fecské Edina —
miutdn , dtestek" néhany pszichoanalitikus filmkurzuson, Székacs Judit révén eljuthattak
Londonba, és részt vettek az ottani pszichoanalitikus filmkonferencian. Ez nekem is
mindig nagyon csabitd volt, és kicsit irigyeltem is, hogy megvaldsitanak valamit, amit
szivesen csindlnék, ahova én is elmennék. Amikor hazajottek, és a doktori iskolai csapat
Osszelilt, beszamoltak a londoni élményeikrdl, felvet6dott a kérdés, hogy van-e erre
lehetdség itthon. A lanyok kedves buzgodsaga, az én pécsi beadgyazottsagom, és az a
nagyon erds torekvésem, hogy ebbdl legyen valami, és Pécsett legyen — merthogy itt volt
a jatékfilmszemle is egykoron — és annak a gondolata, hogy milyen klassz dolog igy
egylitt lenni, a taldlkozasok és az egymastdl valo tanulas élménye, a koz0s elhatarozas,

mindez megteremtette ennek a lehetdségét.

Hogyan emlékszel az els6 konferencia szervezési munkalataira?

A munka oroszlanrészét a lanyok harman végezték. En igyekeztem a pécsi
kapcsolataimat, filmklubos, filmes ismeretségeimet, baratsagaimat ebbe bevonni, hiszen
az Apollé6 Moziban csindltuk, ami az én filmklubjainak az egyik legels6 otthona volt a
hetvenes évektSl. Es persze Bokay Antal egyetemi kapcsolatai, Erés Ferenc szakmai és

filmesekkel valo kapcsolatai is sokat segitettek. Tehat ez k6zos munka volt. Az anyagiak
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mindig is nehézséget jelentettek, azaz hogy a szervezéshez sziikséges anyagiakat honnan
lehet 6sszekoldulni, de a kultiraval mindig ez a helyzet. Szerencsére nem csak a pénzen
mulott, és meg lehetett csindlni. Nagyszert(i alapélmény volt mindannyiunknak, igy ebbdl
az kovetkezett, hogy ezt folytatni kell.

Az els6 konferenciatol mostanra eljutottunk a negyedikig. Hogyan latod a konferencia
fejlédéstorténetét, és mit varsz a jovotol?

Szamomra ez nagyon nagy orom. Nagy orom azért, mert érzem a magam szerepét abban,
hogy megtermékenyitd hatdsa lehetett annak a kozos munkdnak, amit a filmes
kurzusaink jelentettek. Talan Ratok is hatott, hiszen a legutdbbi, negyedik konferencia
szervezési munkait mar ti vettétek a kezetekbe, és most mar személyesen tudjatok, mit
jelent mindez. Tovabbviszitek azt, amit a kezd6 , triumviratus" elkezdett — az élet dolgai
ugy hoztdk, hogy egyrészt a doktorijuk is elkésziilt, masrészt a munkajuk, az élet tgy
alakult, hogy masfelé vitte 6ket. Hogy latom a negyedik utan? Ami tehat a legfontosabb:
az 0rom, hogy a vetés beérett. Példaul Kévary Zoltannal beszélgetve kideriilt, hogy 6 hat
kurzust is végigesindlt. Szdval egy olyan folyamat volt ez, ami taldn nem maulott el
benniink sem nyomtalanul, és ami arra késztetett benneteket is, hogy vallaljatok a
szervezésnek a nem tul halas feladatat, és atéljétek annak az 6romét, hogy ez miikodik. Es
hogy megtalaljuk benne 6nmagunkat. En magam is minden konferencidn, ha kellett,
akkor el6adtam, a wokshopokat legtobbszor parban vezettiik — most is nagyon élveztem
a Petraval kozos miihelyiinket, ahové sokan eljottek. Es a kerekasztal miifajét is szeretem,
legutobb a Terdpia cim@ sorozatrél. Tovabbvisszitk mindazt, ami egyfajta
szemléletformalas, gondolkodasmodd kialakitasa, annak a megerdsitése, hogy a filmek
igazi megértéséhez a film és az alom elvalaszthatatlan. Aki pszichoanalitikusan
gondolkodik, pszichoanalitikus szemlélettel dolgozik, akar klinikai, akar elméleti
munkaban, annak szamdra a film nemcsak szoérakozas, hanem olyan folyamatos
onreflexios kozeg, ami meger0siti a pszichoanalitikus szemléletet, és naprakésszé teszi az

erre valo fogékonysagot.
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