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SZERKESZTOI BEVEZETO

Kévdgé Pl

Atmeneti terek, atmeneti valosagok

Az Internet mara az életiink szinte minden teriiletén jelentds szerepet jatszik. Mig néhany
évvel ezelStt az Internethez elsGsorban asztali vagy hordozhaté szamitégépen keresztiil
kapcsolédhattunk, addig méra szamtalan eszkoz all rendelkezésiinkre, amellyel bekapcso-
l6dhatunk a virtudlis térbe. Az allitas, hogy az Internet az életiink szerves részét képezi,
igazabb ma, mint valaha, és néhdny év mulva, minden bizonnyal, igazabb lesz ez az illit4s,
mint ma volt. Az Internet egy olyan virtualis valésig, amely a tér- és id6élményiinket is
atformalja. Elég csak arra gondolnunk, hogy mig a ,,szemtdl szembeni” kommunik4ciéhoz
két embernek egy helyen és egy id6ben kell lennie, addig az Internet segitségével lehetiink
egymastol kontinensnyi tavolsdgra is, és kevéssé szamit, hogy a kommunikacié sordn mind-
ketten egy idében a képernyd elGtt legyiink.

Mint minden 14j, emberekre jellemzd tomegjelenséget, az Internet és ember kapcsolatat
is elGszor naivan vizsgalta a pszicholdgia. Az elsé vizsgalatok f6képp arra igyekeztek valaszt
adni, hogy vajon kiros-e vagy hasznos-e, ha ilyen sok idét toltiink virtuélis val6sdgokban.
Kialakult az optimistak és a pesszimistdk tibora, ahol az optimistik sokszor egyenesen glo-
rifikdléan nyilatkoztak az 4j technolégia adta lehetdségekrdl, a tényrdl, hogy online min-
denki egyenlé nemtdl, szdrmazastdl, szocidlis statusztdl fiiggetlentil. A pesszimistdk pedig
néha magatdl az 6rd6gtdl valonak tekintették a virtudlis tereket, tobbek k6zott elmaganyo-
sodastol, fligglségtdl és a tarsas készségek altalanos leromlasatdl tartva. Ezeknek a korai
kutatdsoknak a hatterében gyakorta allt az a szandék, hogy a kutaté6 allast kivant foglalni
abban a kérdésben, vajon haszniljuk-e az Internetet egyéltalan, és ha igen, hogyan
hasznaljuk azt. A vitat végss soron a technolégiai, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok don-
totték el, hiszen ma mar nem lehet kérdés, hogy hasznéljuk-e, 4m a hogyan kérdése, és
sokkal ink4bb az a kérdés, hogy milyen hatissal van mindez rank, tovabbra is nyitva marad.

A pszichoanalitikus és pszichodinamikus megkozelités a kilencvenes évek masodik fele
6ta nyujt érdekes és j6l hasznalhat6 elméleti megfontoldsokat a virtualis valésdagok emberi
vonatkozasair6l. Rendkiviil termékeny meg-kozelitésnek bizonyult az Internetes kommu-



nikaciés sajatossagok Kleinidnus értelmezése. Mivel az Internetes kommunikacié zéme
szOvegalapu, ezért szimos olyan kommunikaciés jegyek hidnyoznak belGle, amelyeket ter-
mészetesnek vesziink a szemtdl szembeni tarsalgasban. Ezek hidnyat potolja a fantaziank és
mas egyéb tudattalan mikodéseink. Ezért lehetséges, hogy annak ellenére, hogy az Inter-
netes kommunikicidban elméletileg sokkal szegényesebbek a kommunikativ jelek, mégis
joval gyorsabban alakulhatnak ki intim beszélgetések, akar kapcsolatok, és sokkal szélsGsé-
gesebb érzelmi, indulati reakciékat adhatunk az ebben a térben minket ért tarsas hatasokra.
Klein 4ltal bevezetett paranoid-schizoid pozicié elmélete remekiil illeszkedik az Interneten
gyakori ,flaming” jelenséghez. A flaming (magyarul: langolas) sordn a személy a beszél-
getésben szindékosan sértd, ellenséges, a témahoz lazan kapcsol6dé, személyeskedd allita-
sokat tesz a beszélgetSpartnerekrdl. Ezek a megallapitidsok altaldban erésen megosztdak
politikai, vall4si vagy mas egyéb szempontbdl. A flaming értelmezhetd annak a kovetkez-
ményeként, hogy a szemtdl szembeni kommunikiciés jelek hidnydban a személy a sajat
tudattalan fantazidival és hasitdssal tolti ki a hidnyzé informacidkat.

Hasonl6an termékeny fogalomnak bizonyult a Winnicott 4ltal bevezetett dtmeneti
jelenségek elmélete. Az dtmeneti tér az én és a nem én hataran levd teriilet, amelyben lehe-
téségiink van a kreativ jatékra. Ebben a térben 1ép kapcsolatba a csecsemd — mas elmélet-
alkotok szerint pedig a felnGtt is — az dtmeneti targyakkal, amelyek az anyit, az anyai gon-
doskodas élményét helyettesitik. Ami ebben a térben torténik, egyszerre sz6l az énrdl, de
kell6 tavolsagban is van attél, igy az itt torténd jaték annak ellenére biztonsigos, hogy
énkozeli élményeken keresztiil okozhat valtozasokat. Az dtmeneti jelenségek elméletét,
mintha a virtudlis valésagra talltdk volna ki. Az online kommunikicid, a videojatékok, a
kozosségi oldalak mind olyan feliiletek, ahol a személy az identitdsinak vagy énjének
kiilonb6z8 valtozataival kisérletezhet. Eppen ezért hividk az Internetet identitaslaboratéri-
umnak is.

Az Imdgé Budapest online jelen szamaban olyan a tanulmédnyok szerepelnek, amelyek
az Internetnek, ennek a specidlis dtmeneti térnek kiilonféle aspektusait mutatjdk be. Bar
bevezetGmben, az Imdgé folydirat hagyomanyainak megfelelGen, a pszichoanalitikus per-
spektivat hangstlyoztam, a téma empirikus vizsgilata hazankban kevéssé ebbdl a szem-
pontbdl térténik. Eppen ezért, a szamban olvashaté tanulmanyok érintik, de nem mélyed-
nek el a targyalt jelenségek analitikus értelmezési lehetdségeiben, am 4tfogd képet festenek
a témak nemzetkozi és hazai kutatisairdl.

»A videojaték-hasznélat pszicholégiai megkozelitései” cimid tanulmanyban Banyai
Fanni és Fiilop Marta felsorakoztatja a videojaték-hasznilattal kapcsolatos legtjabb
kutatasi irdnyokat. A tanulmanyban a vonaselméleti megkozelitések mellett helyet kapnak
a jatékosok motivaciéjat kézéppontba helyezd empirikus vizsgalatok is.



»Az internetes pszicholégiai tandcsadas jellemz4i az online levelezésben” cimmel Sebd
Tamés, Szenes Mairta és Lantos Katalin Magyarorszdgon egyediildllé és nemzetkozi
viszonylatban is kiilonleges online tandcsadassal foglalkoz6 mdhelyt mutat be, amely a
tandcsadas mellett empirikus vizsgalatokkal is igyekszik fejleszteni szak-mai protokolljt.

A ,Terapia.Net” cimd tanulmanyban Téth Jozsef arrdl értekezik, milyen médon alka-
Imazhat6 az Internet nyujtotta kiilonleges dtmeneti valésig a pszichoterdpidban, illetve
milyen viszony figyelhet6 meg a gyakorlé szakemberek és a médium sajitossigai kozott.

Zsila Agnes, Ujhelyi Adrienn és Demetrovics Zsolt ,,Online zaklatas a legtijabb kutata-
sok tiikrében” cimmel nemzetkozi és hazai empirikus vizsgalatok eredményeit és tanulsa-
gait 0sszegzik a napjainkban egyre gyakoribb internetes vagy online zaklat4srol.

Miihely rovatunkban Baké Tihamér és Zana Katalin tanulmanyat kozoljitk, mely igazi
kuriézumként, Ferenczi Sandor kolcs6nds analizisébdl kiindulva, s azt tovabbgondolva
mutatja be az altaluk alkalmazott k6lcsonds analizis médszertanat.



