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Titok — A film és pszichoanalizis hataran

2014 novemberében 6t6dik alkalommal keriilt megrendezésre a Magyar Pszichoanali-
tikus Filmkonferencia. A pszichoanalizist és filmtudomanyt 6tv6z6 tudomanyos esemény
a Pécsi Tudoményegyetem Pszicholégia Doktori Iskoldja, az Imagd Egyesiilet, a londoni
Imago International és a Panndnia Pszichiatriai Egyesiilet szervezésében val6sult meg. A
korabbi konferencidk altal megteremtett hagyomany folytatdsaként célunk ezuttal is az
volt, hogy olyan kreativ teret hozzunk létre, ahol a pszichoanalitikus és a kinemato-
grafikus tudas integralhato.

A konferencidn vetitett filmek, az eladdsok, mihelyek és kerekasztal beszélgetések a
titok témakorhoz kapesolddtak. Felhivasunkra a konferencia 4j és visszatér$ résztvevai
kiildték el el6adasaik anyagat tanulmany formajaban. Szerz8ink a klinikai pszicholégia, az
elméleti pszichoanalizis, a filmtudomany, az irodalom, a torténelem és a mivészetek olda-
larol kozelitenek a titok, a rejtélyes, a kisérteties jelenségéhez. A tanulméanyok részletesen
feltarjak a titok 1élektani dinamikajat, kollektiv és egyéni emlékekben megbivé gyokereit,
a multbeli elfojtasok és elfeledések kisérteties visszatérését, vagy egy ,titok-varidciora”
épiil6 irodalmi és filmes narrativik parhuzamait. A filmalkotas eszkozei és a befogadd
pszichéjében zajloé folyamatok altal a torténelmi milt és az egyéni élettorténetek rései
kiegésziilnek, az elmondhatatlan tartalmak é18 parbeszédekké alakulnak.

A titok jelenség kiillonb6zG vonatkozasai talan épp a pszicholdgia és a filmmdvészet
halmazaban vizsgilhat6k leginkabb. A klinikai teriileten dolgozé pszicholégus és pszicho-
analitikus a pdaciensek altal hozott titok-narrativikkal dolgozik. Feladata segitséget
nyGjtani abban, hogy a mélyben lappangé titkok relevans jelentéstartalma taldlkozzon a
titok hordozéjaval. A filmkészitG célja pedig, hogy a filmalkotds vizudlis és auditiv
eszkoztaraval agy meséljen el egy torténetet, ahogyan azt kordbban még senki sem tette.



»A titok részben elhallgatisra, részben kozlésre torekszik... akinek titka van, allandé
vagyat érez, hogy a titokt6l megszabaduljon. Ha nem sikeriil, neurotikus felépitmény
johet létre” — irja Herman Imre magyar pszichoanalitikus. Az elfojtott tartalmak a
tudattalanban és az dlmok szintjén titokként vannak jelen, ugyanakkor djra és djra
kimondésra torekednek. A titok elmondhatatlansiga révén pusztité hatissal bir a
személyiség mikodésére nézve. A titok megléte Osszekapcsolhatja generdcidk
tudattalanjait, és anélkiil, hogy tudatosulna, nemzedékek cipelik magukkal silyos
teherként. Abrahdm és Torok szerint a transzgeneraciés fantom rendeltetése definidlni azt
az drt, amit masok titkai hagytak benniink.

A titokban mindig benne van a hidny: van valami, ami nélkiil az élett6rténet nem
teljes, nem koherens és nem elbeszélhetd. Az identitds stabilitisihoz és a személyiség
egységességéhez hidat kell taldlni a titok képezte szakadékon. A rendezd képeket tesz
egymas mellé, a befogad6 feladata pedig, hogy a részek kozotti kapcesolatot megtalélja,
hogy a narrativ réseket kitoltse sajat emlékeivel és fantazidival. A film képkockai kit6ltik
a mult hézagait, mesélnek az élettorténet elfeledett vagy nem felidézhets epizddjairdl. A
filmmdvészetnek fontos szerepe lehet az identitds és emlékezet kapcsolatdnak
megértésében: a kép, a film mint ,emlékmécses” helyreallitja a folytonossigot a malt és
jelen kozott, athidalja a generacidk kozotti szakadékot, és kapcsolatot biztosit az Gsokkel.
A rendezd azt akarja megmutatni, ami rejtve van. Taldn épp arra var, hogy az egyensily
felbillenésének pillanatit 6rokitse meg. Célja, hogy a valésagot védtelenségében ragadja
meg, és olyan pillanatokat rogzitsen, amikor egy torténet, egy kép és egy, a befogadéban
munkélkodé tartalom taldlkozik, s valami egyedi, elmondhatatlan sziiletik.

A Titok cimd szam vialogatott tanulmdnyai a klasszikus befogadé-elméletektdl indulva
a filmek gyakorlati alkalmazdsin keresztiil a filmalkotdsok analitikus szempontd
elemzéséig hosszu utat jarnak be. Fecské-Pirisi Edina és Erdélyi Ildiké tanulmanydnak
alapja egy hossza évek sordn kidolgozott terdpids gyakorlat, melynek kézéppontjaban a
sajat filmélmény és a pszichodrima eszkozeivel torténd feldolgozas all. A tanulméany
részletes betekintést nydjt a nézGi befogadé-elméletekbe, igy tokéletesen Osszefoglalja
szamunkra azt a tudast, mely a nézg és a film kapcsolatardl szél.

Hédosy Annamaria Gj nézGpontot kindl a napjainkban egyre népszeriibb vampirfilmek
értelmezéséhez. Mig kordbban a vérszivas a szexualitds metafordjaként a szexualitasrél
sz016 diskurzus hidnyossigait pétolta, addig napjainkban a vampirfilmek fokusza az érett
felnGtt szexualitdasrél a kamaszkori titkok és elfojtdsok problematikdjara tevédik at. A
szerz$ olyan populéris filmeken demonstrilja ezeket a valtozasokat, mint az Alkonyat-
filmek, az Elveszett fitk, a Buffy, a vampirok réme, vagy a Vampirok foldje.



Somogyi Gyula irodalomtérténész irdsiban parhuzamos torténetek jelennek meg. A
szerz8 az Almosvilgy-legenda irodalmi és filmes narrativajat vizsgalja. Ertelmezésében
Almosvélgy egy olyan fiktiv tér, ahol a racionalis gondolkodas keretei fellazulnak, a
befogadé a horror vildgaban talilja magit, ahol rég szamizo6tt traumakkal taldlkozik. Régi
legendak valnak él6vé, melyek kisértetiese a Fej Nélkiili Lovas karaktere. A rejtélyes
torténet kivdlé példdja az irodalomban fellelhet§ szdmtalan olyan narrativinak,
melyeknek ma mér t6bb szintd értelmezése all rendelkezésre, legyen szé irodalmi vagy
filmmdvészeti alkotdsokrdl. Ez a parhuzamossig felveti bennem azt a kérdést, vajon
milyen titkok hordozéi ezek a torténetek, amiért Gjra és Gjra meg akarjuk fejteni Gket?

Turnacker Katalin tanulményaban hasonl6 jelenséggel taldlkozhatunk. A szerzd film-
torténeti metaforaként hasznalja a transzgenericiés atvitel fogalmat: elemzésének kozép-
pontjdban a kisértetiesen visszatér§ Fellini-életmd 4ll, amely t6bb filmrendezét is
megihletett. Sorrentino A nagy szépség cimd filmjében a térténelmi mult elevenedik meg, a
nézd Fellini Rém4janak utcijan taldlja magat, régi épiiletek és mialkotasok kozott. Azonban
nem csak a diszlet a régi, a film kdzponti problematikdja is az el6d mivészetére emlékeztet.

Faluhelyi Krisztidn tanulmdnya tdgabb perspektivat kinal: szocidlpszichol6giai elméletek
és torténelmi vonatkozdsok taldlkoznak elemzésében. A filminterpreticié anyagat Haneke
A fehér szalagja adja, melynek kapcsin képi és narrativ filmszintek keriilnek egymassal
szembe. A hidnyos képi sik kiegészitése a néz§ feladata: vajon a befogad6é meg tudja-e tolteni
tartalommal a narrativ réseket anélkiil, hogy a blinbakképzés csapdajiba esne?

Kirdly Hajnal a kortars magyar filmekbe szétt ,kimondhatatlan” tartalmakat vizsgilja,
melyhez Julia Kristeva melankélia-fogalmat hasznalja. Az elemzésben kiilonos szerepet
kapnak a Tarr-féle hossza bedllitisok, a mozdulatlansag lélektani dinamikdja, melyek a
szerzG értelmezésében a kimondhatatlan, elbeszélhetetlen tartalmak narrativai. A szerz§
arra probal vilaszt taldlni, miként dbrazolhat6 vizudlisan az 6nkifejezés képtelenségének
tartott melankélia.

Hortobagyi Agnes Svankmajer A gyonyér osszeeskiivdi cimd filmjében a sziirrealizmus
kelléktaraval a vagy cserealapt rendszerét mutatja be, melyben a szerepl6k személyiségét
helyettesité erotikus fétisek egy egymadssal megalkotott viszonyrendszerben kapnak
jelentést. A filmben a beszéd helyett a kommunikacié mas rétegei keriilnek elétérbe: a
szereplGk furcsa viselkedése elsGsorban a tekintetben manifesztalodik.

Jelen sziam tanulmdényai természetesen nem meritik ki a titkok és rejtélyes torténetek
tarhazat. Terveink szerint mind a konferenciasorozat, mind pedig az ahhoz kapcsolédé
tudomanyos kiadvanyok a jovében is varjak az érdeklGddket.
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