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1916-ban, az els6 vildghaboru idején jelent meg - egy Goethe emlékére kiadott
kotetben - “A mulanddsdgrol” cimmel egy rovid esszé Freud tolldbdl. frasa igy
kezdddik: “Nemrégiben viragzé nyari vidéken at sétara indultam egy hallga-
tag barat, és egy fiatal, de mar hires koltd tarsasdgaban. A kolt6 megcsodalta
a korottiink 1éve taj szépségét, de nem érzett oromet felette. Zavarta az a tudat,
hogy mindez a szépség pusztulasra van itélve, elt{inik, ha majd jon a tél, éppugy,
ahogy mulandd minden emberi szépség és minden szép és nemes dolog, amit
emberek teremtettek, vagy valaha is 1étrehozhatnak majd. Minden, amit egyéb-
ként szeretett és csodalt volna, megrovidilt szamara azzal, hogy a mulanddsag
végzete uralkodik azokon.” (Freud 2001, 202)

Ma mar tudjuk (Fachinelli 2014), hogy a “hallgatag barat” Lou Andreas-Salomé
volt, Nietzsche és Rilke kedvese, Freud odaado hive, aki - filozéfiai és irodalmi
tevékenysége mellett - maga is pszichoanalitikussa képz6dott. A “fiatal, de mar
hires kolt6” pedig nem volt mas, mint Rainer Maria Rilke, akit Andreas-Salomé
nevezett at eredeti nevérdl, Renérdl Rainerre, mert az “férfiasabban” hangzott,
ellensulyozva a Maria nevet, amelyet a kolt6 koran elhunyt htiga emlékére vi-
selt. A séta, amelyrol Freud beszamol, valdsziniileg sohasam tortént meg, leg-
alabbis nem ebben a formaban. Freud el6szor 1913-ban taldlkozott Rilkével, a
miincheni pszichoanalitikus kongresszuson, ahol Lou mutatta be neki a koltot.
Hosszu beszélgetés zajlott le koztiik, majd 1915-ben Rilke felkereste Freudot bécsi
lakdsan. (Lehman 1966). Analitikus kapcsolat azonban nem jott létre kozottik.
Freud mindenesetre jol ismerte — Andreas- Salomé kozvetitésével — Rilke akko-
riban irott verseit, amelyek hiven tiikrozték szerelmi csalédasai miatti depresz-
szidjat, a gyaszt és melankdliat, amely Freud egyik f6 témajava valt ezekben az
években, metapszicholdgiai és terdpias szempontbdl egyarant. (Freud 1997)
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A képzeletbeli séta harom kiilonféle alkotd, harom élettorténet, harom, igen elté-
r6 gyoker(i, de rendkiviili kreativitas talakozasa volt. Vajon mi tortént volna, ha
a Duindi elégidk kolt6je Freud divadnyara keriil? Vajon hogyan befolyasolta volna
ez hatralévo életét és koltészetét? Vajon Freud ki tudta volna “gydgyitani” melan-
k4lidjabol, és milyen esettanulmanyt irt volna Rilkér6l - “A mulanddsagrol” szold
esszén kiviil, amely tulajdonképpen maga is “esettanulmanynak” vagy esettanul-
many-toredéknek is felfoghatd? Vajon hogyan hatott volna Gustav Mahler életére
és miivészetére, ha nem csupan egyetlen konzultacidra taldlkozik Freuddal egy
hollandiai id{il6helyen, 1910-ben?

Ezek természetesen megvalaszolhatatlan kérdések, de a pszichobiografia tudo-
manya hozzasegithet benniinket ahhoz, hogy eligazodjunk az ilyen és hasonld
problémak rejtelmeiben. K6vary Zoltan Uj konyve remek bevezetés ebbe a tudo-
manyba. A kotetet alkotd tanulmanyok igazi monografiava csiszolédtak ossze,
amely tankonyvként éppugy forgathatd, mint tovibbgondolasra késztet6 tudoma-
nyos esszéként. Hosszu évekre visszamend kutatdmunka és tandri tevékenység
all mogotte; kedvenc témait mar szegedi egyetemista koratdl kezdve érlelgette,
pécsi PhD hallgatoként tovabb mélyitette 6ket, hogy azutan irasai és oktaté mun-
kaja révén a magyarorszagi kreativitas- és élettorténet-kutatas egyik legkivalébb
képvisel6jévé valjék. Kévary hései Freud, Nietzsche, Wagner, Jung, a magyarok
kozilil Csontvary, Kosztolanyi, Csath Géza. De héseit egyaltalan nem idealizalja,
éppen ellenkezobleg, koriiltekintden elemzi az életrajz és a m{i kapcsolatat, elkeriili
a kiilonféle redukcionizmusokat, a nagy alkotdkat igyekszik megszabaditani at
életiikhoz és miveikhez tapadt mitoszoktdl és ellenmitoszoktdl. Kozépponti he-
lyet foglal el konyvében a pszichobiografiai diszkurzust megalapozé Freud-tanul-
many Leonardo da Vinci egy gyermekkori emlékérdl, am Kvary torténeti kont-
extusba agyazza ezt az irast, bemutatva rovidre zarasait, tévedéseit, félreértéseit,
amelyek sokszor akadalyai lettek annak, hogy a Freud-miivet valddi jelentosé-
gének megfelelGen értékeljék. Kévary nem ragad le a pszichobiografia torténeti
forrasainadl, “a zsenialitds és az Oriiltség” bens6séges viszonyat tételezd klasszikus
patografianal, a sziikségképpen fragmentalt pszichoanalitikus esettanulmanyok-
ndl, a Dilthey hermeneutikaja altal inspiralt szellemtudomanyos programoknal,
az Erikson-féle pszichohistérianal, vagy az idiogfrafikus személyiségkutatasnal.
A pszichobiografia K6varynal fejlod6 tudomany, amely az utdbbi években sikerrel
integralta a modern fenemenoldgia és perszonoldgia, tovabba a mai személyiség-
pszicholdgia, a pszichoanalitikus kiindulasu szelf-elméletek és narrativ pszicho-
l6giai megkozelitések szemléletét, elméleti és mddszertani eredményeit. Tobbszor
is felhivja a figyelmet a pszichobiografiai elemzés korlataira, az élettorténettel
foglalkozo kutatdkat fenyegetd veszélyekre: az értelmezések redukcionizmusara,
az egyoldaliisagra, a patografiai tényezok tilhangsulyozasara, az egyetlen nyom-
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vonalra épitd kovetkeztetésekre, az elméleti hattér szegényességére, a validalas
hidnyossagaira. Sajat elemzései és példai megmutatjak, melyek a “jé” pszichobio-
grafia jellemz0i, szemben a “rossz”, mert rovidre zart, egy tényezds megkozelité-
sekkel. Persze ahhoz, hogy egy pszichobiografia “jo” legyen”, “j6 alapanyag”, “jo”
alkotdk is kellenek, vagyis kiemelked6 egyéniségek, akiket a konszenzus, az ural-
kodé kanonok ilyennek fogadnak el, de egyben az elemz0 sajat élet- és értékvila-
gahoz, izléséhez, esztétikai és kulturalis preferencidihoz is kozel allnak. Kévary
sajat, pluralista megkozelitése vallaltan normativ és eklektikus. Kérdés, hogy egy-
altalan elképzelhet6 —e egy nem normativ és nem eklektikus pszichobiografia.
Hiszen alapvet6en alkalmazott tudomanyrdl van szd, amelyben a legfontosabb
az, hogy egy adott élettorténet és egy adott mii vagy életm( esetében megtalal-
juk azt az elméletet és azt a mddszert, amelynek segitségével leginkabb megra-
gadhatok az értékteremt6 Kkreativitas lényegi mozzanatai. Ez valdjaban miivészi
teljesitmény, és nyugodtan kijelenthetjiik, hogy Kévary nem csak tuddsa, hanem
miivésze is a pszichobiografidnak. Erdemes tehat Gt is kovetniink egy olyan kép-
zeletbeli sétara, amelyet hajdan Freud tett a “hallgatag barattal”, és a “fiatal, de
mar hires koltével”.
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