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A 2011-ben, a Thalassa folyodirat utddjaként alakult Imdgo Budapest elso elektro-
nikus szdmat tartja kezében (persze csak virtualisan) a kedves olvaso. Az elekt-
ronikus megjelenési formara torténd attérést a kor kényszeritette ki a szerkesz-
tOségbdl, és ugy hissziik, hogy ennek pozitiv hatasai lesznek folydiratunk tovabbi
fejlédésére. A legutolsd nyomtatott szam 2013 végén jelent meg, a 2014-es évet az
atallas munkalatai toltotték ki. Egy korabban, sajat erobdl elkészitett online sza-
munkat (ami a 2012-es, IV. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia irott anya-
gat tartalmazta, és amiért az egész szerkesztGség koszonetet szeretne mondani
Dobos Elviranak és Kovacs Petrdnak) az Uj technoldgiat letesztelve Gjraszerkesz-
tettiik; ezt az érdeklddo olvaso 2014-es szamként szerezheti be maganak az Imdgo
Budapest online feliiletérol.

Ajelen szam, ami a tehat 2015/1-es sorszamot viseli, a modern pszichobiografiaval
foglalkozik. A pszichobiografiat, amely a személyiség, az élettorténet és az életmi
Osszefliggéseit vizsgalja a pszichologai elméletek és mddszerek szisztematikus al-
kalmazasaval, Freud 1910-es Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke' cim esz-
széje dta tartjuk szamon. A pszichobiografia sajatos szerepet toltott és tolt be nem
csak a pszichoanalizis kulturdlis alkalmazasi teriiletének fejlddésében, hanem a
kreativitds személyiségpszicholdgiai hatterének idiografikus? szemléleti kutata-
saban is, amely joval nagyobb teriiletet 6lel fel az alkalmazott pszichoanalizisnél.
A pszichobiografia azonban még ennél is joval tobb, hiszen ,6sztonds” pszichobio-
grafusként ugyanezt a megkozelitést alkalmazzuk masok és dnmagunk megis-
merésekor, vagy gyogyitoként a paciensek élettorténetének feltarasaban és értel-
mezésében is.

Az élettorténetek és életmiivek pszicholdgiai elemzése Freud eme Uttéré munkaja
nyoman népszerlvé valt a pszichoanalizisen beliil rendkiviil, kovetbi els6sorban
a kiemelked0 kreativitas® sajatossagait vizsgaltak ennek segitségével. A 1930-as
évektll az amerikai személyiségpszicholdgiai kutatas Gordon W. Allport és Henry
A.Murray nevével fémjelzett irdnyzata, a perszonoldgia is elkotelez6dott az élettor-
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téneti megkozelités mellett, és szamos fontos aspektussal gazdagitotta a pszicho-
biografiai hagyomanyt. A korabeli pszichoanalizist jellemz tulkapasok (példaul a
betegség hatdsait kereso patografiai szemlélet id6nként kritikatlan alkalmazasa)
azonban a 20. szazad kozepére bizonytalanna tették a pszichobiografia helyzetét,
és az ehhez kapcsolddd, a masodik vildghabord utan a személyiségpszicholdgian
beliil rohamosan elterjed6 mérési laz, a kvantitativ mddszerek iranti lelkesedés
hattérbe szoritotta az élettorténeti perspektivat. A 80-as évekig tartd ,pangasi” ido-
szak egyetlen ismert, de annal jelent6sebb pszichobiografusa Erik H. Erikson volt,
aki annak idején Murray munkatarsa volt a harvardi egyetemen. Az 1980-as évek-
t6l - els6sorban a narrativ pszicholdgia térhdditasanak koszonhetden — lassan tjra
elfogadotta és népszeriivé valt az élettorténeti megkozelités a személyiségkutatas-
ban. Ez egyrészt 10kést adott a pszichoanalitikus pszichobiografia Gjraéledésének,
masrészt az USA-ban kialakult egy lazan szervezett pszichobiografiai ,mozgalom”,
amely sok szallal kapcsolddik a pszichoanalizishez, de egyrészt batrabban merit
a perszonoldgiai és narrativ hagyomanyokbdl is, masrészt a klasszikus pszichoa-
nalitikus pszichobiografianal joval nagyobb mddszertani tudatossag, precizitas és
onreflektivitas jellemzi. Olyan szerz6k sorolhatdk ide, mint a jelen szamunkban
is szerepld Robert D. Stolorow — George Atwood szerzGparos, William M. Runyan,
Irving Alexander, Alan C. Elms, Dan P. McAdams, vagy a 2015-6s Handbook of Psy-
chobiography‘-t szerkesztd William Todd Schultz.

Magyarorszagon - a patografiatél még nem differencidlédva - viszonylag koran
megjelent a pszichobiografiai mddszer alkalmazasa, melynek legkivaldbb képvi-
selGje Hermann Imre volt. Hermann az 1920-as években o6t kivald, szakszer( pszi-
chobiografiat irt®, és ilyen irdnyt munkdassaganak uttoro jelentdsége, hogy 6 nem
a muiivészi, hanem a tudomanyos kreativitas pszichodinamikai feltételeit vizs-
galta. A huszadik szdzad folyaman hazai pszichoanalitikusok, pszichidterek és
pszicholdgusok tollabdl szamos pszichobiografiai és patografiai munka sziiletett,
amelyek - a viszonylag csekély moddszertani tudatossag és a javarészt klinikai
orientacid ellenére - biztositottak a miifaj folyamatos jelenlétét Magyarorszagon®.
Az utdébbi években azonban Orvendetesen megnétt az érdeklédés a nem klinikai
jellegli pszichobiografidk irant; leginkabb a Pécsi Tudomdanyegyetem Pszichold-
giai Doktori Iskoldjanak elméleti pszichoanalizis programjaban képz6dok, illet-
ve a program és az Imdgo Budapest holdudvaraba tartozé szerzdk alkalmazzak
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kutatadsaik soran. Tovabbi lépésként 2013 tavaszan a Magyar Pszicholdgiai Tarsa-
sag nagygy(ilésén lehetdség nyilt pszichobiografiai szimpdézium megszervezésére,
ugyanezen év oktdberében pedig Pszichobiogrdfia, patogrdfia: miilt, jelen, jové. A
miiveszetterdpia technikdi cimmel nemzetkozi konferenciat is tartottak Budapes-
ten. 2014-ben két teljes pszichobiografia-konyv is megjelent, Balint Agnes Pszicho-
biogrdfia és irodalom cim{ monografidja’, valamint jelen sorok irdjanak Pszicho-
biogrdfia: torténet, elmélet, modszertan és kutatds cim{ kotetes.

Az Imdgo Budapest jelen szdma ezt a formalddd hagyomanyt szeretné tovabb
gazdagitani, els6sorban az alkalmazas teriiletén. A tematikus szam otlete akkor
merilt fel, amikor 2013 6szén az elméleti pszichoanalizis programban lehetGség
nyilott egy pszichobiografia-kurzus megtartasara, és az azon résztvev6 doktoran-
duszok egy része tanulmannya fejlesztette a kurzust abszolvalé dolgozatat. A mos-
tani szamban kozolt tanulmanyok koziil harom tartozik ebbe a kategdridba, és
nagy 6romiinkre szolgal, hogy mind a harom olyan teriiletet dolgoz fel, amely to-
vabb tagitja a pszichobiografiai kutatasok fokuszat. Narancsik Gabriella irdsa Carl
Gustav Jung nemrégiben megjelent Voros Konyvével foglalkozik, és arra keresi a
valaszt, hogy az miként tiikrozi azokat a lélektani folyamatokat, amelyet a svajci
pszichiater Freuddal vald szakitasa nyoman élt at. K6vago Pal rendhagyo témaval
jelentkezett, azt vizsgalja, hogy az informatikus-zseni Steve Jobs életének megha-
tarozo pillanatai, hogyan hatottak az Apple-re és kozvetve mindnyajunk életére.
Salz Gabriella a vilaghir( tancos, Pina Bausch életét tanulmanyozta, és Bausch
kreativitdshoz vezetd utjat a modern pszichobiografia ,prototipikus szcénak” fo-
galman keresztiil vilagitja meg.

A tematikus szam tanulmanyainak masik csoportjat a pszichobiografia klasszi-
kus, a kiemelkedd miivészi kreativitas személyes forrasait feltard vonulataban
kell elhelyezniink. Balint Agnes a kortars pszichobiografia modszereit alkalmazva
arra keresi a valaszt, hogy hogyan jarult hozza Osvat Erno és Babits Mihaly ahhoz,
hogy Németh Laszl6 felismerje, majd pedig kialakitsa 6nallo iréi identitasat. Ko-
vacs Petra Radnoéti Miklos és Sik Sandor ,,szazgyoker” kapcsolatat elemzi, amely
Szegeden kezd6dott, kés6bb apa-fid kapcsolatta alakult, és tet6pontja Radndti ka-
tolikus hitre vald attérése volt. Krékits Jozsef hosszu és részletes tanulmanyaban
Katona Jozsef életének és miivének egyiittes vonasait kisérli meg elemezni lélek-
tani szempontbdl, belehelyezve a korba, melyben élt, és amelynek irni prébalt.
Az iras arra a kérdésre fokuszal, hogy Katonanak a csaladjaval valé ambivalens
érzelmi kapcsolata hogyan jarult hozzd ahhoz, hogy iréi palyafutasa torzéban
maradt; ennek elemzésében egyéni modon Krékits Jozsef a Daseinanalizis és a
csaladterapiak koncepcidit is alkalmazza.
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Végiil, de nem utolsd sorban egy par szdt szeretnék szdlni a pszichobiografia-szam
egyetlen, nem hazai szerzokt6l szarmazo tanulmanyardl. A Robert D. Stolorow -
George E. Atwood - Donna M. Orange szerz6harmastdl néhany éve mar jelentet-
tink meg egy irast az Imdgo Budapest 2012-es kreativitds-szamaban®. Az akkori
és a mostani, Heideggerr6l szol6 tanulmany megjelenést is a Robert Stolorow-val
vald személyes kapcsolat tette lehetdvé, személyes kozbenjarasara ugyanis az In-
ternational Journal of Psychoanalytic Self Psychology engedélyezte a cikk lefordi-
tasat és kozlését. Segitségéért eztton is szeretnénk koszonetet mondani neki. E
szerzOk kozremiikodése nem csak azért fontos szamunkra, mert egy igen aktu-
alis, sok port kavard témaval foglalkozik, és egy vitatott témat, a filozoéfiai gon-
dolkodas pszicholédgiai gyokerezettségét vizsgalja. Emellett azonban Stolorw és
Atwood a modern pszichobiografia fejlédésében is komoly szerepet toltott be; a
,pangas évtizedeit” kovetden els6ként hasznaltak a pszichobiografiat vizsgalati
eszkozként 1979-es, Faces in a Cloud” cim{ konyviikben. Ebben olyan jelentds pszi-
cholégusok munkassaganak személyes forrasait elemezték, mint Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung, Wilhelm Reich és Otto Rank. Stolorow-ék ezt kdvetoen kezdték
kidolgozni ,pszichoanalitikus fenomenoldgidnak”, ,alanykoziség-elméletnek”,
majd ,fenomenoldgiai kontextualizmusnak” nevezett szemléletiiket, amely radi-
kalis szakitast jelentett a pszichoanalizis bioldgiai alapjaival és metapszicholdgiai
felépitményével. A bioldgia helyett fenomenoldgiara, hermenutikara, struktura-
lizmusra és egzisztencidlfilozofidra épiilo iranyzat dsszetaldlkozott a ,tiszta pszi-
cholégiat” hirdet6 Heinz Kohut szelfpszicholdgiajaval; Stolorow és Kohut az utdbbi
halalaig szoros barati kapcsolatban alltak egymassal. A fenomenoldgiai kontextu-
alizmus jelentheti azt az episztemoldgiai bazist, amely a modern pszichobiografia
szamara biztosithatja a sziikséges tudomanyfilozofiai alapokat; ezekre ugyanis a
mai - zommel amerikai — szerz6k még nemigen reflektaltak.

A rég-uj lap foszerkesztGjeként ezuttal is szeretnék minden kollégadmnak koszo-
netet mondani, aki az elmult nehéz idészakban hozzajarult ahhoz, hogy az Imdgd
Budapest fent maradhasson és tovabb haladhasson a szamara kijeldlt iton. Megy-
gy6z6désem, hogy ez az Uj kezdet lehetdséget biztosit a szerkeszté- és (az egyre
boviild) szerz6garda szamara, hogy a korabbiakhoz hasonld szinvonalas munkak-
kal drvendeztesse meg a pszichoanalizis kulturalis alkalmazdasa irant érdekl6dé
olvasdkat.

Budapest, 2015. marcius 26.
Kovary Zoltan
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