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Otto Rank jelentésége a dinamikus pszichologia fejlodésében

Bevezetés

Otto Rank (1884-1939) osztrak, majd amerikai pszichoanalitikus az 1910-es és 1920-
as években mint Sigmund Freud titkara, majd egyik legkozelebbi munkatarsa és a
pszichoanalizis ,,titkos bizottsagdnak™ tagja tevékenykedett Bécsben és a nemzetkdzi
tudomanyos életben. Az 1920-as évek kozepétdl a ,sziiletés traumdjanak” és az
elsddleges szeretettargytol vald szeparacidnak a jelentdségét hangstlyozva —
kezdetben kollégajaval és baratjaval, Ferenczi Sandor egyiitt — Rank elmozdult a
klasszikus, freudi szemléletmodtol. Ez végiil ahhoz vezetett, hogy egy konfliktusokkal
teli idészakot kovetden Rank elszakadt Freudtol és a pszichoanalitikus mozgalomtol
(Bokay, 2008). Ezt 6 maga is egyfajta sziiletési traumaként ¢lte meg, am ez hozzajarult
ahhoz, hogy valodi 6nmagara talalhasson tudosként és emberként. Rank késébb a
szeparacioval kapcsolatban a pszicholdgiai hatdsok mellett az emberi létezésre
vonatkozé filozofiai  kovetkezményeket is hangsulyozta, ezért az amerikai
egzisztencialis pszichologia egyik fontos eléfutaraként is tekintenek ra (Schneider,
2023). ,,Akarat-terapiaja” elére mozditotta a rovid dinamikus terapiak fejlodését
(Marmor, 1992), és kiindulopontul szolgalt Carl Rogers személykozponta terapiaja
szamara (Kramer, 2019), mig a miivészetrél és a mivészrdl alkotott elképzelései
nagyban hozzajarultak a mélylélektani ihletésii kreativitaskutatasokhoz és altalaban
véve a human tudomanyos pszicholdgia kialakulasahoz is. Ez utébbiban feltehetden
nagy szerepet jatszott az, hogy Rank volt az egyik els6 nem orvosi képzettségii
pszichoanalitikus (Lieberman, 1985).

A 20. szazad soran évtizedeken at Otto Rank volt Freud egyik leginkabb félreértett
kovetdje, akit nem igazan idéztek bonyolult és homalyos ir6i stilusa, valamint a
pszichoanalizisen beliili hivatalos megitélése miatt. Freud életrajzir6ja, Ernest Jones
Ferenczihez hasonléan ,,pszichotikusnak™ diagnosztizalta 6t, miutan végleg elhagyta a
pszichoanalitikus mozgalmat és szeretett mesterét (Bokay, 2008), am mig Ferenczi
rehabilitdcioja a 20. szdzad utols6 évtizedeiben sikeresen megtortént a
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pszichoanalizisen beliil, Rank esetében ez a mai napig varat magara. O és eszméi
marginalizalodtak, bar az Egyesiilt Allamokban a pszichoanalitikus taboron kiviil
idével meglehetdsen jelentds befolyasra tett szert. Az egzisztencialis pszichologus
Rollo May (1977/1950) és a jungianus Ira Progoff (1956) korai kezdeményezéseit
kovetden Rank igazi jrafelfedezése az 1970-es években kezdddott meg, amikor Ernst
Becker The Denial of Death (1973) cimii Pulitzer-dijas konyvében Rank posztfreudi
elméleteit Soren Kierkegaard egzisztencialista filozofiajaval integralta, aki egyébként
jelentds hatast gyakorolt Rank korai szellemi fejlodésére. A Rank-reneszansz tovabbi
lassi érlel6désében fontos szerepet jatszott Robert Stolorow és George Atwood
(1979), Irvin D. Yalom (2006/1980), Paul Roazen (1984) James Lieberman (1985),
jelen szamunk egyik szerzdje, a magyar-amerikai Robert Kramer (1997, 2023),
valamint Kirk Schneider (2023), a Rank-kdveté Rollo May tanitvanya. Ennek nyoman
Rankra manapsag egyértelmiien az amerikai humanisztikus és egzisztencial-
humanisztikus iranyzatok legfontosabb megelélegezéjeként tekintenek. Am az, hogy
példaul Margaret Mahlert évtizedekkel megeldzve a szeparacid-individuacidt helyezte
elmélete és gyakorlata kozéppontjaba, a pszichoanalizis részérdl ez idaig semmiféle
»hivatalos” elismerést nem kapott; a pszichoanalizis €s a tagabb szakmai kozvélemény
Rankot tovabbra is leginkdbb a sziiletési trauma javarészt ,,elhibazott” elméletének
megalkotojaként tartja szamon. Ez a tanulmany (és az Imdgo Budapest egész jelenlegi
szama) tobbek kozott azért sziiletett, hogy a Magyarorszagon nem igazan ismert, de
egyre jelentésebbé valo ranki életmiirdl* pontosabb képet kapjon az érdekld6 olvaso.

Az alacsony sorbol szarmazé Rank szd szerint ,,self-made man” volt: formalis
oktatds ¢és mindenféle kiils6 tdmogatds nélkiil, filozofia és irodalom olvasasaval
teremtette meg dnmagat, azonosulva a szellemtorténet nagy hdseivel, Schopenhauertdl
Darwinon at egészen Freudig. (Stolorow & Atwood, 1979; Roazen, 1984). Freud és
Rank kapcsolata sokaig egyfajta apa-fia viszonyhoz hasonldan szoros és bensdséges
volt. Rank helyzete a pszichoanalizisben nagyon specialis volt; 6 volt az elsd nem
orvos végzettségi, ,laikus analitikus”; mivel a bécsi egyetemen filozofiabol és
bolcsészettudomanyokbdl szerzett doktori cimet, ¢és ,ezek alkalmazasa révén
jelentdsen kiszélesitette a pszichoanalizis hatokorét” (Taylor, 2009, 76-77.). Olyan
korai munkaival, mint a Der Mythus von der Geburt des Helden (A hds sziiletésének
mitosza, 1914/1909) a Das Incest-Motiv in Dichtung und Sage (Az inceszt-motivum az
irodalomban és a mitoszokban, 1912), illetve a Hanns Sachsszal egyiitt jegyzett Die
Bedeutung der Psychoanalyse fiir die Geisteswissenschaften (A pszichoanalizis
jelentésége a szellemtudomanyok szamara, 1916/1913) Rank szamottevéen
hozzajarult a klasszikus pszichoanalizis fejlodéséhez, a Der Doppelginger (A
hasonmas, 1971/1914) cimi konyvével pedig Stolorow és Atwood (1979) szerint mar
a narcizmus késobbi mélypszichologiai értelmezését vetitette elére, amely fontos

crer

Rank az 1920-as években kezdett eltavolodni a freudi pszichoanalizistdl, amikor
baratjaval és kollégajaval, Ferenczi Sandorral A pszichoanalizis fejlodési céljai cimii
konyviikben (Ferenczi & Rank, 2024/1924) kifejtették elképzeléseiket a korai anya-
gyermek kapcsolat, a Rank kifejezésével élve preddipalis fejlédési szakasz

! Magyarul eddig csak 4 sziiletés traumdja jelent meg 2017-ben az Oriold és Tarsai Kiadd gondozaséaban,
Frigyes Julia forditdsaban.
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pszichopatologiai és terapias jelentéségével kapcsolatban. Rank sajat elképzelései a
sziiletési trauma koncepcidjaban csucsosodtak ki, amelynek nem csak pszichologiai,
hanem antropoldgiai és filozofiai kovetkezményeit is taglalta ugyanekkor megjelent
kotetében, A sziiletés traumdjaban (Rank, 2017/1924). A két munka megjelenéséhez
kapcsolddo sulyos vitdk? végiil Rank esetében a Freudtél és a pszichoanalizist6l vald
elszakadasdhoz vezettek. Ezt kovetdéen az ekkor negyvenes évei elején jard tudods
koncepciodit. Fiatal kora o6ta foglalkozott filozofiai problémakkal, ami Freud utani
konyveiben még hangstlyosabba valt; ennek nyoman Rank a pszichologidban az
egzisztencialis megkozelités egyik legfontosabb el6futara lett (Schneider & May,
1995), mig ,,akaratterapiaja” (Rank, 1968/1929-31) hozzajarult a révid dinamikus
terapiak kialakulasahoz (Marmor, 1992). A szellem- és tarsadalomtudomanyok iranti
érdeklodése Rankot emellett a személyiségszemponti kreativitaskutatasok egyik
fontos kezdeményezdjévé tette; tigy vélte, hogy a kreativitdas nem az intrapszichés
konfliktusok elleni magas szintl védekezés, hanem a ,kreativ akarat”
megnyilvanulasa, és hangstlyozta, hogy a miivészi produktum létrehozésa és sajat
magunk megteremtése ugyanannak az éremnek a két oldalat jelenti (Rank, 1989/1932).

A pszichoanalitikus korokbdl torténd tavozasa utdn Rank évekig Bécs, Parizs és
New York kozott ingazott, végil 1935-ben végleg letelepedett az Egyesiilt
Allamokban. Ebben az idészakban sziilettek meg legfontosabb konyvei: a Will
Therapy (1968/1929-31), a Wahrheit und Wirklichkeit (Igazsag ¢és valosag,
1978/1929), a Seelenglaube und Psychologie (Lélekben valo hit és pszichologia,
2017/1930), a Kunst und Kiinstler (Mlivészet és miivész, 1989/1932), valamint a mar
csak posztumusz megjelent Beyond Psychology (1958/1941). Bar gondolatainak
elterjedését némileg gatolta, hogy Rank korantsem volt olyan jo ir6, mint Freud vagy
késdbb Rollo May, és német munkainak elsé angol forditdsa sem sikeriilt tal fényesen,
ekkoriban mar szamos jelentds kovetdje akadt, koztiik Carl Rogers és Erich Fromm, de
Henry Miller és Anais Nin irok is (Lieberman, 1985). A pszicholégiaban Rank halala
utan erésen befolyasolta Rollo May, Clark Moustakas, Stanislav Grof és Irvin Yalom
munkassagat (Taylor, 2009), valamint a mar emlitett Ernest Beckert (1973), akinek a
ranki gondolatokra épiilé munkaja alapozta meg a Terrormenedzsment Elméletnek
(TMT) nevezett nagy hatasti szocialpszichologiai kutatdsi iranyzatot is (Solomon,
Greenberg & Pyszczynski, 2015). A kovetkez6kben Rank életének és munkassaganak
az atfogd bemutatdsara vallalkozom; ezzel igyekszem hozzajarulni, hogy ezek
Magyarorszagon is ismertebbé valhassanak. Ennek nemcsak torténeti indokai vannak,
hanem az is, hogy az ¢életmii egyre inkabb elfogadottd ¢s meghatarozova valik a
dinamikus pszichologia vilagaban.

Rank életének és munkassaganak alakulasa

Rank 1884-ben sziiletett Bécsben, Otto Rosenfeld néven. Csaladnevét felnottként
Rankra valtoztatta; a név kivalasztasa dnmaga megalkotasanak fontos része volt, hogy

2 Errd] részletesen jelen lapszamban Bokay Antal tanulméanya szamol be.
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elszakadhasson apjatol, csaladjatol és a hagyomanyoktol. A névnek tobb jelentése is
van, mint példaul ,,gorbiilet”, ,kanyargds palya” ¢s ,intrika”, és Otto feltehetdleg
Ibsen Nora cimii dramajanak orvos szerepl6jétél, Dr. Ranktol kolcsonozte (Lieberman,
1985). Rank viszonylag alacsony tarsadalmi rétegbdl szarmazott; csaladi ¢lete
problémakkal telt, mivel apja részeges és kozombos ember volt, ami végiil a csalad
széthulldsahoz vezetett. Rank ezért mar fiatalon dolgozni jart (valdsziniileg egy
tivegfuvo-gyarba, de ez nem teljesen tisztazott) és anyagilag timogatta az anyjat, de
mindig talalt i1d6t az olvasdsra ¢és a gondolkodasra (Roazen, 1984). Szamos
pszicholdgiai problémaja volt, mint példaul a hipomania és a deprimaltsag kozotti
hangulatingadozas, az ¢érzelmi elszigetelodésre valé hajlam ¢és a grandidzus
fantaziakban valo elmeriilés. Kivalo intellektudlis adottsagainak megfelelden ezeken a
fantaziakon Ugy tudott dolgozni, hogy olyan szellemoéridsokkal azonositotta magat,
mint Schopenhauer, Ibsen, Nietzsche, Wagner, Darwin és természetesen Freud. Ez
késdbb is, egész felndtt eletében jellemzo volt ra (Stolorow & Atwood, 1979).

Rank életében fordulopontot jelentett, amikor 1905-ben egy Kivizsgalas soran
Freud elméleteirdl beszélgetett orvosaval, akit torténetesen — és fentebb mar érintett
modon — Alfred Adlernek hivtak. Adler azt tandcsolta Ranknak, hogy kiildje el egyik
irasat (Der Kiinstler — A mlvész) Freudnak (aki késébbi, err6l szold beszamoldjaban
Adlert akkuratusan kifelejtette a torténetbol; Lieberman, 1985). Freudot annyira
lenyligozte ez a mii, hogy meghivta a huszonegy éves Otto Rankot a Bécsi
Pszichoanalitikus Tarsasag titkaranak. Rank ezt kovetéen gyakorlatilag Freud fogadott
fia lett, és a pszichoanalizis atyja arra 0sztonozte, hogy fejezze be a gimnaziumot €s
legyen a bécsi egyetem hallgatdja. Mivel hitt védence fejlodési lehetoségeiben, ezért
anyagilag is tamogatta a fiatalember tanulmanyait. Végiill Rank — a Wagner altal is
feldolgozott ~ Lohengrin-mitoszrol  irva  disszertacigjat —  1912-ben  a
bolcsészettudomanyok (filozofia és irodalom) doktoraként fejezte be egyetemi éveit.
Ezt kovetden — ahogy Freud irta — az ifja tudds ,,a pszichoanalizis nem orvosi
oldalanak szentelte magat” (Roazen 1984, 393.); tanulmanyaiban a mitoldgia és a
Sachsszal egyiitt a legendds Imago folyoirat alapitd szerkesztdje lett, de Freud 6t tette
meg a legfontosabb pszichoanalitikus folyoirat, az Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse szerkesztéjének is. Rank volt a ,titkos bizottsag™ legfiatalabb tagja
(Lieberman, 1985), amelyet Adler és Jung tavozasa utan, az 1912-ben alapitottak a
tanok tisztasaganak védelmezése céljabol.

Az els6 vilaghdbort alatt, 1916-ban Rankot Krakkoba helyezték, hogy az osztrak
hadsereg hivatalos lapjat szerkessze. Ott ismerkedett meg Beata Tola Mincerrel, aki
késobb az elsd felesége lett. Miutan a par visszakoltozott Bécsbe, Beata Rank
sikeresen beilleszkedett, tagja lett a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasagnak, és jo
személyes kapcsolatot alakitott ki magaval Freuddal is (Lieberman, 1985). A habora
utdn Rank Bécsben gyakorlo analitikussd valt. Freuddal valé kapcsolata bensdséges
maradt; az a hir jarta, hogy Rank rovid ideig analizalta is a mestert. Elképzelhetd, hogy
ez nem tortént meg, de mar maga a pletyka 1étezése azt mutatja, hogy Rank ,,nemcsak
személyes kedvenc volt, hanem a pszichoanalizis walesi hercege” (Roazen, 1984,
397.). Rank maga élvezte ezt a pozicidt; a Freuddal valé kapcsolat ,,az idealizalt sziil6-
imagoval vald egyesiilés lehetdségét nyujtotta szamara, amelyet korabbi évei nagy
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részében megtagadtak téle” (Stolorow & Atwood 1979, 166.). Rank elso életrajziroja,
Jessie Taft (1958) szerint ez volt egész élete legmélyebb kapcsolata.

Rank 1919 koriil kezdte hangsulyozni az anya ¢és csecsemd kapcsolatanak
fontossagat, amikor a pszichoanalizis még kevés figyelmet forditott erre a témadra.
Rank fokuszvaltasaban jelentés szerepet jatszhatott az is, hogy a pszichoanalitikus
kozvetlen kozelrdl tapasztalta meg felesége és lanya bontakozd kapcsolatat, vagyis
modernebb kifejezéssel élve Ranknak nem csak a ,klinikai csecsem6t” (Stern,
2000/1985) volt lehetdsége megfigyelni ezekben az években, amire csupan a terapias
tapasztalatok nyoman lehet visszakOvetkeztetni. Az anyat a Rank el6tti
pszichoanalizisben a csecsemOkori 0sztonos vagyak targyanak tekintették, nem pedig a
védelem ¢és a biztonsag forrasanak (Roazen, 1984). Rank témaval kapcsolatos
elképzeléseiben egyarant szerepet jatszottak apai, Onismereti és terapias tapasztalatai,
valamint irodalmi, filozofiai és mitoldgiai ismeretei. 1923-ban fejezte be A sziiletés
traumdja kéziratadt, amit Freudnak ajanlott. Freud elfogadta a mii dedikalasat, és
eldszor azt irta, hogy nem tudja, hogy a mi ,,66 vagy 33 szizal¢kban igaz-e,
mindenesetre ez a legfontosabb eldrelépés a pszichoanalizis felfedezése ota” (Roazen,
1984, 398.). Véleménye azonban rovid idon beliill megvaltozott, ami szamos
kontextualis tényez6 eredménye volt. A konyv létrejotte egy igen bonyolult, 1923-
1924 koriil kialakult szituacidhoz kapcsolodott. Ekkor, miként mar emlitettiik, Rank
egy masik konyvet is kiadott, Ferenczi Sandorral, 4 pszichoanalizis fejlodési céljai
cimmel (Ferenczi & Rank, 2024/1924). Az egyiittalkotas, a ko-kreativitas (Arons &
Richards, 2015) ilyen jellegli megnyilvanulasainal nehéz eldonteni, hogy a mii egyes
gondolatai milyen mértékben tulajdonithatok az egyik vagy a masik szerzének. Annyi
bizonyos, hogy jelen esetben semmiképp nem feltételezhetjiik, hogy Ferenczi volt a
mester és Rank volt a tanitvany. Ebbdl kifolydlag valdsziniisithetd, hogy Rank fontos
kezdeményezdje volt olyan Gjitdsoknak, amelyek a pszichoanalizis megreformalasahoz
vezettek, példaul a targykapcsolat-elméletek formajaban (Kramer, 1997), és amely
ujitasokat az utdkor hajlamos kizarélag Ferenczinek tulajdonitani. A két konyv a
pszichoanalitikus mozgalmon beliill komoly, szakmai és személyes kérdéseket is
magaban foglald vitak hosszu folyamatat inditotta el, amely a Budapest-Bécs és a
Berlin-London tengelyek ellentétei koriil kristalyosodott ki. Ez végill Rank
tavozasahoz vezetett, ami korantsem véletlen, hiszen a vitaban egyre inkabb az 6
munkdja valt a célpontta, ¢ lett a ,,foblinds” (Bokay, 2008). Ferenczi (egyeldre)
meguszta a kikozositést. Freud két tliz kozé keriilt, hiszen Rank és Ferenczi voltak
személyes kedvencei; mikozben tisztdban volt vele, a pszichoanalizis jovoje a Karl
Abraham vezette berlini csoport €s az Ernest Jones vezette angolszaszok kezében volt.
Ok mindannyian a preddipalis ,eretnekség” ellen voltak, amely Rank egész
rendszerének kézéppontjaban allt (Roazen, 1984).

A vitanak jelents kovetkezményei lettek. Ferenczi — Rankot megtagadva — Freud
nyomasara visszatért a tobbséghez, bar néhany évvel késébb 6 is megkezdte sajat
lazadasat, tobbek kozt a trauma-koncepcio (Ferenczi, 2006/1932) felélesztésével. Rank
— egy mozgalmas, ujrakozeledési probalkozasokkal és biinbanattal tarkitott idészak
utdn — fiiggetlen szerzoként és analitikusként Parizsba, majd New Yorkba koltozott
(Lieberman, 1985). Tavozasanak pszicholdgiai aspektusai is voltak. Az egyik
narcisztikus frusztracidja és diithe volt, mivel az idealizalt Freud megakadalyozta sajat
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grandiozus elméletépitésében, ugyanakkor — megtudva, hogy mestere gydgyithatatlan
¢s halalos betegségben szenved — meg is akarta 6vni magat a Freud varhaté halala
miatti veszteség fajdalmatol (Stolorow & Atwood, 1979). Mivel Rank ekkor (és
tulajdonképpen egész életében) Kkifejezett pszichopatologiai megnyilvanulasokat,
példaul szelsOséges hangulatingadozisokat mutatott, Ernest Jones mentélisan
zavartnak nyilvanitotta, és Rank lazadd viselkedését alapvetdéen betegséggel
magyarazta. Jones ugyanezt tette néhany évvel késobb Ferenczi esetében is (Bokay,
2008), ami évtizedekre e szerzOk marginalizalodasdhoz vezetett a pszichoanalizisen
belil. Erich Fromm (1991/1958) nem véletleniil hasonlitotta ezt a ,,mddszert” a
torténelem sztalini Ojrairasahoz.

Rank 1926-ban feleségével Parizsba koltdzott, ahol elkezdte felépiteni 6nmagat és
U szellemi kozegét analitikusként €s oktatoként. Koréhez tartoztak mar emlitett
modon Henry Miller és Anais Nin irdk (Ninnel hossza €s bonyolult viszonya alakult
ki), emellett gazdag amerikai paciensek is latogattak. Utobbiak nagyon fontosak voltak
szamara, ebbdl tudta ugyanis fedezni extravagans életmodjuk koltségeit és amerikai
utjait. Ezalatt eldadasokat tartott a Sorbonne Egyetemen, és terveket szdtt az
Amerikéba koltozésrol. Felesége, Tola, sikeres gyermekanalitikus lett, és Parizsban
szand¢kozott maradni (Roazen, 1984). Nézeteltéréseik késObb a hazassag
felbomlasahoz vezettek. Rank 1926 és 1935 kozott tobbszor is hosszabb utazast tett az
Egyesiilt Allamokba, végiil 1935-ben New Yorkban telepedett le. Bar a hivatalos
pszichoanalitikus korokbdl kitiltottdk (az altala kordbban kiképzett analitikusokat
példaul arra kényszeritették, hogy ujra analizéltassak magukat), ebben az iddszakban
elég sikeres karriert futott be Amerikdban terapeutaként, iréként és eldéadoként.
Eldadasokat tartott a Harvard, a Stanford, a Yale ¢s a Pennsylvania egyetemeken, és
bizonyos mérték{i hatist gyakorolt az amerikai pszichologia fejlédésére, példaul
tanitvanyan, Carl Rogersen keresztiil (Lieberman, 1985, Kramer, 2019).
Maganéletében — komoly hullamvoélgyek utan — az 1930-as évek masodik felében
talpra allt: elvalt Tolatol, és feleségiil vette Estelle Buelt, amerikai titkarn6jét. Am alig
két hoénappal ezutan, 1939 oktoberében, 55 éves kordban hirtelen meghalt, egy
hoénappal a 83 éves Freud haldla utdn. Ranknak csupan torokgyulladasa volt, de a
kezelés soran alkalmazott kénes gyogyszerre adott allergids reakcidja végzetesnek
bizonyult (Roazen, 1984).

Az 1930-as évek végétdl néhany jelentds amerikai pszichologus, mint Carl
Rogers, majd késébb Rollo May elkezdtek hivatkozni Rankra irasaikban. Rogers
példaul visszaemlékezett arra, hogy Rank terapidja jobban lenyligozte, mint a teoriai
(Lieberman, 1985). Egy masik ,titkos kovet6” Erich Fromm volt, aki Lieberman
szerint a hires Menekiilés a szabadsag elol (1941) cimi mivében ,hasznalja az
»akaras« és mas Rank-féle fogalmakat, de anélkiil, hogy Ranket megemlitené” (i. m.,
398.). Ugyanez figyelhet6 meg Fromm Utak egy egészséges tarsadalom felé
(2010/1955) cimii konyvében is, amelyben Fromm az anyatdl vald elszakadas
hianyabol vezet le szamos pszichologiai jelenséget. Rollo May 1950-ben a The
Meaning of Anxiety-ben (1977/1950) egy teljes fejezetet szentelt Rank szorongas-
elméletének, a jungidnus Ira Progoff pedig 1956-ban egy monografidban elemezte
Freud, Jung, Adler és Rank elméleteit (Progoff, 1956). De ezeken a szorvanyos
utalasokon kiviil Rank 6roksége egészen az 1970-es évekig nem fejtett ki altaldnosabb
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hatast. Ujrafelfedezése a 20. szazad utolsé negyedében kezdddott, ennek nyoman
Rankot kezdték a pszichoanalitikus targykapcsolat-elméletek, a rovid dinamikus
pszichoterapiak, a humanisztikus ¢és egzisztenciadl-humanisztikus pszichologiak
(Kramer 1997, 2019), valamint a perinatalis pszichologia (Grof, 1975) egyik
legfontosabb eléfutaranak tekinteni. A kovetkezOkben Rank pszichoanalitikus, majd
posztfreudi idészakainak legfontosabb szellemi vivmanyait igyeksziink attekinteni.

Rank hozzajarulasa a klasszikus pszichoanalizishez

Miutan 1905-ben csatlakozott a pszichoanalitikus belsé korhoz, Rank Freud
,,Jobbkeze” lett, és hiisz éven at titkari és szervez6i mindségben szolgalta Freudot és a
mozgalmat. A mozgalomban bet6ltott szerepe mellett a pszichoanalizis nem orvosi
(szellemtudomanyos) oldala tanulmanyozasanak szentelte magat, hogy egyértelmiivé
tegye a pszichoanalizis jelentdségét a human tudomanyok szamara (Lieberman, 1985).
1907 ¢és 1920 kozott szamos cikket és konyvet publikalt, amelyek nagymértékben
hozzédjarultak a  klasszikus  pszichoanalizis  szellemtudoméanyos  oldalanak
kibontakozasahoz. llyenek voltak a ,,beléponek” szamité 1907-es Der Kiinstler (A
miivész), a doktori témajat addé Lohengrin-Saga elemzése, mar emlitett munkai a hos
sziiletésének mitoszardl és az inceszt-motivumrdl, a Hanns Sachsszal kozosen irt
kotete, illetve a narcizmus késobbi elméleteit eldlegezd hasonmas-tanulmany 1914-
ben (Stolorow & Atwood, 1979). Ekézben Ranknak lehetésége volt arra is, hogy két
fejezetet (,,Almok és koltészet” és ,,Almok és mitosz”) beillesszen Freud uttord
Alomfejtésébe; a két fejezet a negyediktdl a hetedik kiadasig szerepelt a mester
konyvében (Lieberman, 1985). Ez egyértelmilen mutatja Rank kitiintetett helyzetét a
pszichoanalitikus mozgalomban, ami valosziniileg sokakat iriggy¢é tett (Roazen, 1984).
Erdemes ebbdl a szempontbél Gjra megnézni a titkos bizottsagrol késziilt hires 1922-es
fotot is, ahol Rank mint fia all Freud atyai tronja mogott, ugyanolyan vildgos
6ltonyben, mint szellemi apja, szemben az idésebb kollégak, Abraham, Eitingon,
Sachs, Jones és Ferenczi sotét oltozetével.

A Der Mythus von der Geburt des Helden (A hés sziiletésének mitosza,
1914/1909) kiemelkedo jelentdségii Rank korai mivei koziil. Freud felkérésére irta, és
René Kaes (2005) szerint ez volt az elsé iras, ,,amely kisérletet tett a mitoszok
pszichoanalitikus értelmezésére: Ebben [Rank] kijelentette, hogy a pszichologiai
valosag felelds azért, hogy megszervezze azt, amit a mitosz vagy a torténet elbeszél”.
Ennek nyoman Rank ,.eredeti perspektivaval gazdagitotta a mitoszok kialakulasanak
¢és funkcigjanak problémajahoz vald modszertani megkozelitéseket” (Kaes, 2005,
1093.). Ugyanakkor a konyv a sziiletés témajat is bevezette a pszichoanalitikus
irodalomba (Houzel, 2005). (Ennek jelent6ségét késobb targyaljuk.) Rank (1914/1909)
konyvében szot emelt a mitoszok ,,naturalista” értelmezése ellen, amely szerint azok
természeti folyamatokat dbrazolnak, és a tudomdany el6tti idészakban az ember ezzel
probalta magyarazni naiv modon a tapasztalatait. Ehelyett, mondja Rank, sokkal
inkabb arra kell kovetkeztetniink, hogy a mitoszok, mint példaul az egyetemes hdsi
mitoszok, az 4lmokhoz hasonld pszicholégiai, pszichoszexudlis tendencidkat,
konfliktusokat fejeznek ki. Hozzd kell tenniink, hogy ez az elképzelés erdsen
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kapcsolodik a 19. szazadi romantika mitoszfelfogasahoz (Doorman, 2006). A
mitologia romantikus Ujraértelmezése filozofiai €és pszichologiai jellegli volt:
miivészek és filozofusok kezdték felismerni, hogy a mitolégiai alakok és helyzetek az
emberi 1étezés tipikus struktirdit, szituacioit abrazoljak szimbolikusan. Altalanosan
elfogadott, hogy Richard Wagner 6german mitoldgian alapul6 ,,Ring-tetralogiaja” volt
ennek a folyamatnak a legfontosabb sarokkéve (Magee, 2013). Wagner kovetdje,
Friedrich Nietzsche hasonloképp cselekedett, amikor filozofiai irasaiban az ,,apolloni”
és a ,dioniliszoszi” fogalmakat hasznalta az emberi létezés egymassal dialektikus
viszonyban lévé dimenzidit (Nietzsche,1986/1872). Az egzisztencializmus masik nagy
eléfutara, Soren Kierkegaard (1986/1843, 1993/1844) a bibliai torténetek (Abraham és
Izsék, Adam és Eva) pszichologiai-filozéfiai elemzését hasznalta a hitrél és a
szorongasrol alkotott elképzeléseinek bemutatdsara. Freud ezt a romantikus
hagyomanyt kdvette, amikor mitologiai nevekkel illette pszichologiai felfedezéseit
(Odipusz-komplexus, narcizmus); ez a tendencia pedig folytatodott a 20. szazadi
pszicholdgiaban (Jung, Szondi Lipo6t) és filozofiaban (Albert Camus).

Rank (1914/1909) munkajaban ennek a tradicionak a szellemében felvazolta a hosi
mitoszok tipikus szerkezetét (a hds mint kiralyi vagy isteni sziildk gyermeke;
veszélyjelek a terhesség alatt; elszakitas a sziil6ktdl; allatok vagy empatikus idegenek
mint megmentok megjelenése; nehézségek ¢és kalandok a nevelés soran; az igazi
szlllok megtalalasa, stb.) és ugy értelmezte azokat, ahogyan a pszichoanalitikus
értelmezi a tipikus 4almokat. Eszerint a mitoszok elfojtott, tudattalan (t6bbnyire
odipalis) vagyakat fejeznek ki a primer folyamatokon allapuld ,,dlommunka”
eszkozeivel (strités, eltolas, szimbolizacid) abrazolva azokat, egyuttal elrejtve azok
0sztonos eredetét. Rank azt is hozzateszi, hogy a regényekben és novellakban a hdsrol
sz0106 irodalmi alkotas magat a szerzot is reprezentalja, ami fontos kapcsolddasi pont a
miivészi kreativitasrol szold késdbbi munkdikhoz. A hds sziiletésének mitosza egy
huszon6t éves intellektudlis géniusz rendkiviil sikeres alkotdsa; ahogy Kaes irja, a
konyv ,,a targyalt téméak gazdagsaga ¢s megkozelitésének eredetisége miatt rendkiviil
nagyhatastiva valt: tobbek kozott Roheim Géza és Carl G. Jung jelentdés miveit
inspiralta” (Kaes, 2005, 1094). Emellett a 20. szazad egyik legtdbbet idézett
mitoszkutatdja, Joseph Campbell (2023/1949) is eldszeretettel hivatkozik ra.

Fontos, hogy lassuk Rank témavalasztasdnak pszichobiografiai aspektusait is. Ha
Ranknak igaza van abban, hogy a hds irodalmi megalkotasaban a szerz6 Oonmagat
képviseli, és késobb azt is kijelentette, hogy az alkotoéi folyamat egyuttal egy
produktum létrehozasa mellett onmagunk megteremtését is jelenti (Rank, 1989/1932),
akkor valoszinii, hogy elsdé konyvének megirasa nagyon is személyes projekt volt sajat
maga szamara. Hiszen — miként Kierkegaard (1982/1846) is utal ra — ,,minden 1ényegi
megismerés az egzisztenciara vonatkozik” (i. m., 383), ,.egy egzisztald szellem az,
amely érdeklddik az igazsag irant, mégpedig azért, mert egzisztalni akar benne” (i. m.,
374-375). A hés, konyvének fészerepléje valoszinileg maga Otto Rank, aki a téma
kidolgozasaval parhuzamosan munkélkodott az objektiv anyagon, a mitoszokon és
onmagan mint héson. Az is figyelemre méltod, hogy a sziiletés téméja a cimben is
megjelenik mint a hdsmitosz legfontosabb aspektusa. Ez a téma, a sziiletés mint ,,1étre-
jOovés” tizenot év mulva valt szamara sorsdontd jelentdségliveé, amikor egzisztencialis
dontést kellett hoznia, ¢s 6nmagat kellett valasztania. Valasztania kellett, hogy koveti-
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e a mestert/apat, és orokre ,,fil” marad, lemondva sajat autondm szubjektumarol, vagy
Onmagat valasztja, szubjektivitasat és szabadsagat, ami viszont elszigetelodéshez,
szorongashoz ¢és fajdalomhoz vezethet. Ezt a sorsot mar példaképe, Friedrich
Nietzsche is megkisértette azzal, hogy elhagyta atyamesterét, Richard Wagnert
(K6vary, 2014).

Rank 1914-ben fejezte be Der Doppelginger (A hasonmas, 1971/1914) cimi
konyvét, amelyet Stolorow és Atwood (1979) a ,leglenyligozébb miivének™ (i. m.,
136.) nevezett. A munka a hasonmas problémdjaval foglalkozik, amely mar joval a
pszichoanalizis el6tt is létezett, mint antropoldgiai jelenség és mint irodalmi téma
olyan romantikus és posztromantikus irék irasaiban, mint példaul E.T.A. Hoffmann,
Jean Paul, Maupassant, Dosztojevszkij, Poe vagy Oscar Wilde, de emlithetjiik R. L.
Stevenson Dr. Jekyll és Hyde-torténetét is. Rank miive jelentds hatassal volt Freudra,
aki 4 kisérteties (Freud, 1998/1918) cimli miivében idézi is tanitvanya munkajat. Rank
(1971/1914) wutal ra, hogy a hasonmas kiilonb6zo formakban: arnyékként,
tiikorképként, arcképként vagy ikerként bukkanhat fel a torténetekben, és Osszefligg
azzal az archaikus hiedelemmel, hogy van egy halhatatlan ,lelkiink”, amely az én
narcisztikus kiterjesztése; a fejlodés narcisztikus fazisanak lezajlasa utan viszont a
kritika, az {ildoztetés és a halal eldjelénck forrasava valik. Tanulmanyaban Rank
felsorolja azokat a legfontosabb irokat, akik életmiiviikben megjelenitették ezt a témat,
¢és kitér életrajzi hatteriikre is, hogy bemutathassa, hogy ezen irék dokumentalt
pszichopatologiai érintettsége hogyan befolyasolta e téma kivalasztasat ¢és
kidolgozasat. Rank az antropoldgiai vonatkozasokkal foglalkozik; elemzi a hasonmas-
motivum jelenlétét a mitoszokban és hiedelmekben, €s azt kiillonbozé jelenségekkel
hozza 0Osszefiiggésbe, mint példaul az orokkévaldsag utani vagy, az aldozat, a
kannibalizmus (amikor az atyaisten felfalja a fiait) €s bizonyos tabuk.

Stolorow és Atwood (1979) szerint elméleti szempontbol a konyv legfontosabb
fejezete az utolso, amely a hasonmasnak a narcizmushoz val6 viszonyéval foglalkozik.
Bar a narcizmus gyakran kapcsolodik az Onszeretettel, idealizalt énilink csodélataval,
amelyet a tiikorben szeretnénk megpillantani, Rank emellett hangstlyozza a
halalfélelem fontossagat is, amely ugyancsak fontos része ennek a komplexumnak. Ez
azt jelenti, hogy a narcisztikus egyén a személyiségfejlédés soran fellépd fixacioi miatt
szeretné megOrizni idealizalt énjének képét, hogy orokké fiatal maradhasson, és
megmenekiiljon a halalfélelemtdl, amelyet Rank az egyik legvégsd pszichologiai
problémanak tart. Stolorow és Atwood meglatasa szerint Rank eljut a hasonmas
témajanak legmélyebb jelentéséig, amely az én kiillonb6zé megjelenési formaihoz
kapcsolodik: a narcisztikus egyén (illetve a gyermek, a primitiv ember és a
narcisztikusan zavart felnétt) ,,a halal elkeriilhetetlenségének tagadasaként és dnmaga

e

s

a grandidzus, vagyott én materializaciojanak tekinthetd. Ezek a gondolatok néhany
évtizeddel késobb Kohut szelfpszichologidja formajaban térnek vissza, mivel ott ,.a

.....

l1étrehozott narcisztikus attételi kapcsolatok fontos Osszetevdiként jelennek meg (lasd
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Kohut 1971-es mivét a tiikor- és alteregd- vagy iker- atvitelrdl)” (Stolorow és
Atwood, 1979, 137.).

A hosrdl és a hasonmasrol szoldo konyvei mellett néhany szét kell szélnunk
Ranknak az inceszt-témat feldolgozo, Das Incest-Motiv in Dichtung und Sage (Az
inceszt-motivum az irodalomban és a mitoszokban, 1912) cimii m{vérdl is. Freud A
pszichoanalitikus mozgalom torténetében (1990/1914) , kimerit6” jelzOvel méltatja ezt
konyvet, amely szerinte az irodalom pszichoanalitikus tanulmanyozasa terén az elsd
helyet foglalja el. A konyv alcime: ,,Az irodalmi alkotas pszicholdgidjanak alapjai”,
ami utal arra, hogy a konyv az inceszt-motivum irodalmi miivekben val6 univerzalis
jelenlétének targyalasan tal a kreativitast is vizsgalja. Az alkotdi folyamat, az irodalmi
tevékenység Rank szerint a tudattalan tudatossagba torténd transzformalasarol szol; ,,a
miivészek azok, akik kortarsaik koziil a legmagasabb foku tudatossagot érik el, és ezért
benniik torténik meg ez az atmenet” (Lieberman, 1985, 76.). Ezek a gondolatok mar
eldrevetitik azt, hogy Rank kutatoi tevékenységének kozéppontjaba idovel a kreativités
sontologiai” megkozelitése keriil, ami majd 1932-es Kunst und Kiinstler cimi
konyvében csucsosodik Ki.

A sziiletés traumajatol a szeparacioig

Rank valdszinilileg a sziiletés traumajaval kapcsolatos elméletérdl ismert leginkabb
(Rank, 2017/1924). Stolorow és Atwood (1979) ugy latja, hogy ez ,,meglehetdsen
hirhedt mii egyszerre jelzi Rank eredetiségének kiviragzasat és a freudi belsd kortdl
vald elszakadasat” (i. m., 132.). Az elképzelés Rank korai éveibdl szarmazik. Jesse
Taft szerint Rank 1903-1904 folyaman irt napl6ibol kideriil, hogy htiszéves koraban a
szliletés képeit hasznalta arra, hogy szimbolikus kifejezést adjon sajat nehézségeinek
¢s a szelf-targy differencialasban elért eredményeinek: ,,Ha a vilag az én kivetitésem,
akkor ennek a kivetitésnek a tudatossa valasa az én sziiletésem” (Taft, 1958, 41.). A
konyv kozponti gondolata, hogy a személyiség kialakulasa és annak pszicholdgiai
problémai egyarant a sziiletés mint a vilagba valo belevettetés kovetkezményeként
értelmezhetdk. Az, hogy Rank mar a kezdetektdl fogva filozéfiai kontextusban is
gondolkodott a témdarol, vildgosan megmutatkozik az olyan megfogalmazasokban,
hogy az egyén ,,a sziiletés traumajaval a 1étbe vetve” kénytelen élni az életét (Rank,
2017/1924, 211.), ami némileg analog Martin Heidegger (2007/1927) ,,belevetettség”
fogalmaval®. Az elmélet, amely nemcsak az anyai testt6l valo elszakadas dramajat,
hanem az oda val6 visszavagyakozas (,.intrauterin regresszids vagy’’) ambivalencigjat
is targyalja, meglehetésen ecllentmondasos fogadtatasban részesiilt. Freud, mint
emlitettiik, elészor a pszichoanalizis felfedezése ota legfontosabb hozzajarulasként
utalt ra, késébb azonban elhatarolodott téle (Roazen, 1984). Houzel (2005) szerint a

8 A Lét és idd és A sziiletés traumdja nagyjabol egy id6ben, az 1920-as évek kozepén jelent meg, és a
belevetettség targyalasa mellett a radikalis kapcsolati felfogas is mindkettdben megjelenik. E témakkal
kapcsolatos kozos forrasuk lehet Martin Buber En és Te cimii konyve (1991/1923), amelyet mind a ketten
ismertek, és amely latvanyos parhuzamokat mutat mind Heidegger, mind Rank (és Ferenczi) gondolataival. A
kérdésrél bovebben lasd jelen sorok szerzdjének Bevezetés az egzisztencialis pszichologiaba cimii konyvét
(Kévary, 2022).
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Rank konyvében bemutatott témak — ,,a zuhanas, a szlik térben vald beragadas, a
hatartalan térben valo elveszettség érzése, az anyaval vald nagyon korai kapcsolatok
fontossaga vagy a kasztracios szorongast eldrevetitd primitiv szorongasok — 1924-t6l
kezdve meglehetdsen tjszertick voltak a pszichoanalitikus irodalomban”, de ,,ezeknek
az elképzeléseknek az ligyetlen bemutatasa, a szerz0 talzé6 ambiciodival, érvelésének
modszertelenségével és azzal egyiitt, hogy tézisét nem tamasztotta ald analitikus
Klinikai anyaggal, mind hozzajarult ahhoz, hogy nemcsak a miivét, hanem magat
Rankot is elutasitottak™ (i. m., 1803).

A konyv egyszerre tartalmaz szamos progresSziv, tanulsdgos, de redukcionista
gondolatot és nehezen kovethetd, homalyos érveléseket is. Rank az analitikus helyzet
értelmezésébdl indul ki; tapasztalatai szerint az analitikus szituacid szeparacios
szorongast valt ki, mivel ez a regressziv helyzet a korai anya-gyermek kapcsolatot
idézi, és ehhez kapcsoldéddan szdmos paciens a gyogyulas folyamatat Gigy ¢éli meg,
mint egyfajta masodik vagy tjjasziiletést. Az ebben az idészakban sziiletett almok
Rank szerint megdonthetetlen bizonyitékul szolgalnak arra, hogy a terhesség, a sziilés
¢s az anyatol valo elvalas a bioldgiai magja annak a jelenségnek, amit tudattalannak
neveziink, és ebbdl kifolydlag ez a neurdzisok legfébb forrdsa is. Felfedezésének
jelentdseégét bizonyitandd bemutatja, hogy a sziiletés trauméja hogyan befolyasolja az
emberi 1étezés kiilonb6zd dimenzidit mind egyéni, mind kollektiv szinten. Az egyéni
szint a gyermekkori szorongast, a szexualis vagyat és kielégiilést, a pszichopatologiali
jelenségeket ¢és az almokban torténd szimbolikus atdolgozasi lehetdségeket
tartalmazza, mig a kollektiv szinten Rank a hdsi kompenzaciot (vO. a hds sziiletésének
mitosza), a vallasi szublimaciot, a miivészi idealizacidt €s a filozéfiai gondolkodast
emliti. Az utolsé két fejezetben visszatér arra a kérdésre, hogy a sziiletési trauma
eszméje ¢és annak kovetkezményei hogyan befolyasoljak a pszichoanalizist mint
kutatasi modszert és mint terapias eljarast. A terapias kovetkezmények atfedésben
vannak Rank és Ferenczi ugyanabban az évben megjelent, A pszichoanalizis fejlodési
céljai (2024/1924) cimii, mar emlitett konyvének gondolataival, amely a kapcsolati
pszichoanalizis és az id6hataros dinamikus terapiak elveinek els6 megfogalmazasat
tartalmazza. A szamos eléremutatd és szerteagazo elképzelés koziil, amelyeket Rank
ebben a gazdag, de ellentmonddsos miiben megjelenitett, érdemes kiemelniink még a
konverziorol szo6ld koncepcidjat, amire Freud egyik legkorabbi pszichopatologiai
felfedezése irdnyult a hisztériaval kapcsolatban. A konverzi6 freudi felfogasa szerint
(Perron, 2005) a hisztériaban az elfojtott vagy és indulat fesziiltsége szomatizalodik,
vagyis megtorténik a rejtélyes ugras a lelkibdl a testibe, ahogy Freud fogalmazott.
Rank (2017/1924) feje tetejére allitotta ezt az elképzelést, mivel kijelentette, hogy a
konverzidban a tudattalan olyan testi megnyilvanulasokat hasznal a pszichologiai
konfliktusok kifejezésére, amelyek mar kordbban is léteztek, mint a sziiletés
traumajahoz kapcsolodd bioldgiai jelenségek, tehdt a konverzid tulajdonképpen
,reszomatizacio”. Rank itt hasonlé elképzeléseket fogalmaz meg a pszichoszomatikus
Osszefliggésekrdl, mint az altala idézett Ferenczi Sandor és Georg Groddeck akik
fontos uttoré munkat végeztek ezen a teriileten, illetve a késobbi szerzok koziill Max
Schurt (Freud orvosat és baratjat), akinek a nevéhez a pszichoszomatika teriiletén
hasznalatos de- és reszomatizacido elmélete kapcsolhatdé (Hoffmann & Hochapfel,
2000).
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A biologiai sziiletés pszichés hatasairol szold elméletét Rank késdbb
tovabbfejlesztette, és a sziiletési trauma és atadta a teret a szeparaci6 gondolatanak,
amely a modern pszichoanalizis egyik kdzponti koncepcioja lett, beleértve René Spitz,
Margaret Mahler, John Bowlby és masok elgondolasait (Lieberman, 1985). Stolorow
¢s Atwood (1979) szerint Rank ,a sziiletési trauma témdjat konkrét bioldgiai
szimbolumként hasznalta a differencialodas és Onartikulacid gyakran fajdalmas
pszichologiai folyamatara” (i. m., 133). A Will Therapy-ban, mint Stolorow-¢k allitjak,
Rank figyelmeztet is arra, hogy a sziiletési trauma témajat nem szabad sz szerint
venni, hanem inkdbb az ¢én felfedezésének ¢és elkiiloniilésének egyetemes
szimbolumaként kell ra tekinteni. A Will Therapy gyakorlati vonatkozasaihoz
kapcsolddd elméleti  szintézisében, az Wahrheit und Wirklichkeitban (Rank,
1968/1929) is inkabb az individualitas sziiletésével foglalkozik, semmint a sziiletés
biologiai eseményével, hangsulyozza az amerikai szerzoparos (Stolorow & Atwood,
1979). Egyébként a szeparacidé folyamata egész életiinkon at tart, ujabb és ujabb
»Sziiletések” formdjaban néziink szembe a taguld életkorokkel, folytonosan uton
vagyunk dnmagunk felé, vagy ahogy Kierkegaard fogalmazott: az én ,,Iétezése minden
pillanataban alakuléban van” (1993/1848, 37.), s ennek soran a valasztas (onteremtés),
a szabadsdg ¢és a szorongads kérdéseivel hadakozik. A szeparacid mint az én
sziiletésének megkeriilhetetlen feltétele visszakdoszon a magyar szarmazasa
pszichoanalitikus Margaret Mahler hires, mar tobbszor emlitett szeparacio-
szerzotarsai konyviikben akar egyszer is utalnanak arra, hogy negyvenot évvel az 6
munkajuk el6tt egy pszichoanalitikus egyszer mar alaposan korbejarta ezt a kérdést. Ez
is annak a bizonyitéka, hogy a pszichoanalizis (is) sokkal tobbel tartozik Ranknak,
mint amennyi ebbdl hivatalosan elismerésre keriilt.

Rank elmélete a sziiletés pszichologiai hatasairdl a perinatalis pszichologia korai
megfogalmazasanak is tekinthetd. Hatassal volt tobbek kozott Fodor Nandor magyar
szarmazasi amerikai pszichoanalitikusra (Fodor, 1949), aki elsoként tamasztotta ala
elképzeléseit klinikai anyaggal, valamint a transzperszonalis pszichologus Stanislav
Grofra (1975, 2008/1978). Grof (1975) az 1960-as években tobb ezer LSD-terapias
ilést kisért végig, és azt tapasztalta — hangsulyozva, hogy az LSD olyan szolgéalatokat
tesz a pszicholdgianak, mint a mikroszkop a biologianak —, hogy az ,,utazasok™ soran
fokozatosan tarul fel a tudattalan négy tartomanya. Az elsé dimenzid absztrakt és
esztétikai, a masodik (freudi szint) pszichodinamikai, a harmadik (ranki szint)
perinatalis, mig a negyedi (jungi szint) transzperszonalis ¢lményeken alapul. Grof
megfigyelése szerint a ranki szint élményvildgat a sziiletés négy pszichologiai
szakaszara épiilé ugynevezett perinatalis matrix formalja: ezek az ,,extazis bent” (uUnio6
az anyaval), a ,,nincs kiit” (antagonizmus az anyaval), a ,,véres csata” (Szinergizmus
az anyaval) és az ,,extazis kint” (az anyatol valo elszakadas). Ennek az alapélménynek
a strukturaja egész életre szoldéan befolyasolja az emberi 1étezést. Ez a magja minden
késébbi szorongasnak, a kiilonbozd alfadzisokban traumék nyomdn fixaciok johetnek
létre, a perinatalis matrixok pedig az alapélményhez kapcsolédé tn. COEX
rendszereket (condensed experience — stiritett-élmény) hoznak 1étre. Ezekbdl a
rendszerekbdl ,,montazsol” a psziché kiilonféle pszichedelikus élményeket az utazdsok
sordn, de nincs okunk feltételezni, hogy az alomképzdédésben masképp torténne a
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nappali emléknyom, az ,,aktualisan tudattalan” és a ,,régrdl fogva tudattalan™ (Freud,
1986/1916-17) integracidja soran. Grof a pszichopatoldgiai jelenségeket perinatalis
matrixokhoz kapcsolddo traumakhoz és fixaciokhoz kototte, €s ugy vélte, a terapiaban
a traumahoz valo regresszio és a szimbolikus ,,0jjdsziiletés” révén esélyt kaphatunk
arra, hogy tullépjiink ezeken a rogziiléseken (Grof, 2008). (Az LSD betiltasat kovetéen
Grof egyébként a holotropikus 1égzés technikajara valtott.) Ez az eredeti és fontos
transzperszonalis elmélet és a hozza kapcsolodo gyakorlat valoszintileg nem jott volna
létre Otto Rank pszichologiai sziiletésre vonatkozo elgondolasai nélkiil.

Az egzisztencialis pszicholdgia kezdetei

A filoz6tia a kezdetektdl fogva nagy hatassal volt Rank személyes és szakmai
fejlodésére, ennek megfeleléen a pszichoanalitikus gondolkodas filozofiai gyokereit is
igyekezett megragadni. Fiatalemberként ,,atadta magat Schopenhauer, Ibsen, Nietzsche
hatasanak” (Stolorow & Atwood, 1979, 161.), kamaszként pedig Kierkegaard irésait
tanulményozta (Kramer, 1997). Tisztdban volt azzal, hogy ezek a filozoéfusok szamos
pszichoanalitikus jellegli gondolatot fogalmaztak meg, és ezeket a parhuzamokat
igyekezett szisztematikusan felkeresni és kimutatni. Die Bedeutung der Psychoanalyse
fiir die Geisteswissenschaften (1916/1913) cimi miviikben Rank és Sachs
kijelentették, hogy Eduard von Hartmann, Schopenhauer és Nietzsche megeldlegezték
a tudattalan fogalmat, s6t Nietzsche a metafizikai és etikai sziikségleteket Szinte
pszichoanalitikus modon a primitiv 6sztonds impulzusokbodl vezette le. Rank arra is
felhivta a figyelmet, hogy Schopenhauer A4 vildg mint akarat és képzet cimli miivében
gyakorlatilag leirta az elfojtas jelenségét, amit még Freud (1990/1914) is elismert. A
sziiletés traumdja (2017/1924) cimii munkajaban Rank tovabb ment; a sziiletésrol, a
szerelemrdl és a halélrol alkotott elképzeléseinek megerdsitésére Schopenhauert €s
Nietzschét # idézte, és még inkabb Szokratészre hivatkozott, akinek dialogikus
modszere szerinte megalapozta a pszichoanalitikus terapia technikajat. Freud részben
tisztdban volt ezekkel a hasonlosagokkal; Schopenhauer parhuzamait elfogadta, de
Nietzsche hatasat egy életen at tagadta (Sulloway, 1987). Nem meglepd, hogy néhany
téle tavozo tanitvany Nietzschére tdmaszkodott a neki szant bucsuiizenetében, ugyanis
Nietzsche példaként szolgalhatott: hasonld lelki és egzisztencialis valsagba keriilt,
amikor ugy érezte, hogy el kell szakadnia mesterétdl, Richard Wagnert6l (Kovary,
2014). (Ezt a szakitast Thomas Manntol Oswald Spenglerig szamos jelentds szerzo
hatalmas szellemi horderejii eseményként tartotta szdmon.) Jung Freudnak irt utolsé
levelében Nietzsche Zarathustrdjat idézte: ,,Rosszul fizet az tanitojanak, aki csak
tanitvany marad” (idézi Etkind, 1999, 291.), Rank pedig egy diszkotésti Nietzsche-
Osszest kiildott Freudnak, aki soha nem nyitotta ki a konyveket (Lieberman, 1985).

4 Nehéz attol a benyomastdl szabadulni, hogy 4 sziiletés traumdja (eredetileg, német nyelven: Das Trauma der
Geburt) cimében gyakorlatilag Nietzsche elsd, és egyuttal egyik legnagyobb hatast konyve cimének, 4 tragédia
sziiletésének (Die Geburt der Tragddie) a megforditasa, azzal a kiilonbséggel, hogy Ranknal nem tragédia,
hanem trauma van. Ugyanakkor a tragédia és a trauma szemantikailag nem allnak til messze egymastol, kozos
pontjuk a katarzis, hiszen a tragédia Arisztotelésznél katarzist eredményez, a traumak gyogyitasara létrejott
pszichoanalitikus terapia elsé formajat pedig Freud és Breuer — Arisztotelésztdl feltehetéen nem fliggetleniil —
katartikus terapianak nevezte (Sulloway, 1987).
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Rank koranak modern filozofusaihoz vald hozzaallasa Gsszefiiggott azzal, hogy
ezek a bolcselok mindannyian ugy tekintettek az emberi létezésre, mint valami
megtort, beteg és javitasra szorulo jelenségre. Ezzel Rank teljes mértékben azonosulni
tudott, hiszen mindig is sebzettnek, betegnek és javitdsra szorulonak érezte magat;
talan a legfontosabb szamara ebbdl a szempontbol Nietzsche volt. Ahogy James
Lieberman fogalmaz: ,,Akarcsak Kierkegaard el6tte és Rank utana, Nietzsche is egész
¢lete nagy részében egészségkarosodastol szenvedett. Mindharmukat foglalkoztatta a
test és a I¢élek viszonya, Nietzsche kedvenc filozofusai — Szokratész, Pascal, Spinoza
¢s Schopenhauer — mind els6sorban a beteg lelkek gyogyitasaval foglalkoztak”, és
Nietzsche szamara ,,a valodi filozofus 1ényegében a belsé én orvosa” (Lieberman,
1985, 32.). Nietzsche ugy vélte, hogy az egészséges ember nem gondoz 6nszantabol
betegeket, az igazi gyogyitoknak is betegnek kell lenniiik, és azt vallotta, hogy az
erkolesi ujitoknak mindig meg kell kisérteniiik az Oriiletet, legyen az valddi vagy
szinlelt. ,,Rank elfogadta Nietzschében azt, amit Freud nem tudott: a tudatossag
gyakran patoldgias; a filozofia és a miivészet terapias hatasu” (uo.). E kiilonbségek és
Freud Nietzschével kapcsolatos elutasité  alldspontja  ellenére Rank a
pszichoanalizisben hasonl6 attitidoket vélt felfedezni. Ez nem meglepd, hiszen,
miként Rollo May is irta, ,,a pszichoanalizis és az egzisztencializmus ugyanabbdl a
kulturalis helyzetbdl eredt” (May, 1983, 60.). Rank Nietzschével és Schopenhauerrel
valdé azonosulasa abban is egyértelmlien megnyilvanul, hogy egyik legfontosabb
fogalmat, az ,akaratot” a két német filozofustdl kolcsondzte. Ezt nem valamiféle
energianak, metafizikai jelenségnek vagy pszichés funkcionak kell elképzelni nala,
hanem olyan potencidlnak, ami valamiféle ténylegesitésre var. Paul Tillich
(1996/1951-65) ilyen potencialként értelmezte Nietzsche és Schopenhauer akarata
mellett a freudi libidot és a bergsoni elan vitalt is; Ranknal a ,kreativ akarat” is valami
ilyesfélét takar, kozel all ahhoz, amit tanitvanya, Carl Rogers (2018/1961)
Onaktualizacionak nevezett. Ugyanakkor parhuzamba vonhaté a humanisztikus
pszichologusok azon torekvésével is, hogy a determinisztikus tanoktol (behaviorizmus,
pszichoanalizis) elhatarolodva revidealjadk a szabad akaratot a pszichologidban. Fontos
hangsulyozni, hogy ezt a 1épést eldszor Alfred Adler tette meg a mélylélektan
torténetében a ,kreativ én” fogalmanak kidolgozasaval, amivel Rank mellett Viktor
Franklra és Rollo Mayre is hatast gyakorolt (Kovary, 2022).

Rankot filozofiai érdeklédése, valamint Kierkegaard-hoz €és Nietzschéhez fiz6dd
szellemi kapcsolata az egzisztencialis pszichologia egyik atyjava tette, ¢és
kiilonosképpen vonatkozik ez az amerikai egzisztencidl-humanisztikus irdnyzatra
(Ko6vary, 2022). Az, hogy Ranknak az orvos- és természettudomanyok horizontjanal
tagabb, ,,szélesebb pszichohistorikus szemléletre” (Schneider & May, 1995, 80.) volt
szliksége, filozofiai preferenciaival és azzal fliggott Ossze, hogy lenyligozték kordnak
antropologiai  vizsgalodasai. Mint az elsé olyan analitikus, aki nem orvosi
képzettséggel rendelkezett, a pszichoanalizist minden bizonnyal human (vagy ahogy
akkor nevezték Europaban, szellem-) tudomanynak tekintette. Ahogy a nemzetkozi
pszichoanalitikus mozgalomban a medikalisan orientalt berlini pszichoanalitikus
iskola és Ernest Jones elgondolasai kezdtek dominalni, Rank fokozatosan eltavolodott
a pszichoanalizist6l (Progoff, 1956; Bokay 2008). Amit ehelyett létrehozott, az
jelentds mértékben hozzdjarult az egzisztencidlis irdnyzat megsziiletéséhez a
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pszichologian beliil, mivel elmélete, ahogy Rollo Mayék is hangsulyoztak, ,kivaléoan
Osszeegyeztethetd az egzisztencialista filozofiaval” (Schneider & May, 1995, 80).

Rank egzisztencialis orientacioja vildgosan tiikrozédik abbol, ahogyan példaul az
egyik legfontosabb alapfenoménhez, a szorongashoz viszonyult. Ugy vélte (Rank,
1968/1929-31), hogy az emberi tudatossagot és gyakorlatilag az egész pszichologiai
¢letet két alapvetd, egymassal szorosan 0sszekapcsolddo jelenség, az életfélelem és a
halalfélelem hatarozza meg. (Rank szerint a szorongas és a félelem megkiilonboztetése
felesleges szorszalhasogatas.) Az életfélelem arra utal, hogy 1étiink alapja az anyatol
vald elvalas, ami azt jelenti, hogy teljesen ,,meg kell sziiletniink”, meg kell tanulnunk,
hogyan alljunk meg 6nmagunkban. Ez vezet el a szabadsagtol valo félelemhez is,
amirdl Kierkegaard (1993/1844) is irt; amikor nincs senki és semmi, amire teljesen
ratamaszkodhatunk, ezért felelosséget kell vallalnunk 6nmagunkért. Rank szerint ez a
szorongas az ,¢letfélelem”, ami nem csak a tényleges sziiletésnél, hanem minden
¢letfazis-valtasnal megjelenik benniink. A halalfélelem a masokhoz valo
ragaszkodassal fiigg 6ssze. Ez a biztonsaghoz, a kotottségekhez, a korlatok kozé vald
visszatéréhez (,,intrauterin regresszio”) kapcsolodik, amely az autondmia, a szabadsag,
az egyéniség megsziinésének, ,,haldlanak” kockazataval jar. Schneider és May (1995)
szerint ezeknek a megéllapitdsoknak szélesebb korti kovetkezményei vannak a
pszichopatoldgia vagy a szocidlpszichologia teriiletén. A depresszid €s a fliggdség
példaul az élettdl valo félelemmel, mig a ménids allapotok vagy a narcizmus a halaltol
valo félelemmel hozhato kapcsolatba. Hasonl6 attitidokkel taldlkozhatunk csoportok,
példaul nemzetek, tarsadalmak viselkedésében, az élettdl valdo rettegés
protekcionizmussal vagy erkolcsi szigorral fiigg Ossze, mig a halaltol valo irtdzas
kulturalis és nemzeti sovinizmushoz, a nemzeti szuverenitas tilhangsulyozasahoz vagy
hdsimadathoz vezethet. Nem csoda, hogy ezek az implikaciok hatassal voltak az Gn.
analitikus szocialpszichologia (Erds, 2001) egyes képviselire, példaul Erich
Frommra. Utak egy egészséges tarsadalom felé (2010/1955) cimi mivének
»Meggyokerezettség — testvériség vagy vérfert6zés” cimi fejezetében (43-62.) Fromm
olyan emberképet rajzol fel, amely nagyon hasonld feltételezéseken alapul, mint
amilyeneket Rank fogalmazott meg néhany évtizeddel eldtte az életfélelemmel és a
halalfélelemmel kapcsolatban. Fromm, miként Lieberman (1985) is hangsulyozza,
nem utalt a ranki inspirdciora.

A szorongas tehat egyrészt a szeparaciobol, masrészt a kotottségbdl fakad, mégis
ugy tlinik, hogy az emberekben mélységes vagy ¢l mindkettd irant. Schneider és May
(1995) szerint az embereknek egyrészt kalandra, onmegvaldsitasra és a valasztas
szabadsagara, masrészt biztonsagra, rendre és harmonikus egyesiilésre van sziikségiik
masokkal és a kiilvilaggal. Rank (1968/1929-1931, 1958/1941) ugy vélte, meg kell
talalnunk annak a lehetdségét, hogy az életfélelem és a halalfélelem altal hatarolt téren
beliil kibontakoztathassuk kreativ akaratunkat. Ez a szerkezet hasonld ahhoz, amit a
német egzisztencialista filozofus, Karl Jaspers (2008) ,a I1ét antinomikus
strukturdjanak” nevezett. Ez azt jelenti, hogy ¢életiinket olyan ellentmondasok
(szabadsag Vvs korlatok, autonomia Vs participacio) uraljak, amelyek nem oldhatok fel
pusztain a gondolkodas altal, hanem csak a valasztason alapuld tevékenységgel
hozhatjuk azokat atmeneti egyensulyba. Ha valasztasaink olyan kiils6ségeken
alapulnak, mint a tarsadalmi szokasok, szabalyok, elvarasok, az inautentikus
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1étezéshez vezethet (vagy ,,Akarki-1ét”-hez, ahogy Heidegger [2007/1927] nevezi),
mig ha vallaljuk a szabadsaggal jaré szorongast és a kiizdelmet, hogy megtalalhassuk a
személyes utunkat, akkor valodi, hiteles életet élhetiink. Hozza kell tenniink, hogy
ezeket a gondolatokat Rank egyik szellemi Ose, Kierkegaard fogalmazta meg el6szor
az 1840-es években.

Rank hatasa Ernst Becker antropologus Pulitzer-dijas The Denial of Death (1973)
cimli miivének sikere utan er6sodott fel. Ez a mélyenszanto, filozofiai és pszichologiai
kérdéseket feszegetd mii Rank, Kierkegaard, Freud ¢és Norman O. Brown miivein
alapul; beldliik kiindulva Becker az emberi kulttrat és civilizaciot a halandosag tudata
ellen kidolgozott szimbolikus védekezési rendszerként értelmezi. A konyvben Rank az
egyik legtobbet idézett szerzd; Becker szerint az 6 neurdzisrol alkotott koncepcidja
kulcspontot jelent az emberi allapot megértése szempontjabol, amit folyamatosan
titkoztet Kierkegaard egzisztencialista filozofidjaval. Mindkét gondolkod6 azzal
foglalkozott, hogy az ember hogyan valik Oonmagavad a személyes tevékenysége
(kreativitaisa) nyoman a semmi altal kivaltott szorongas ellen kiizdve. Becker
munkassaga lett a kiindulopont Solomon, Greenberg és Pyszczynski (2015/1997)
szdmara, amikor megalkottdk a Terrormenedzsment Elméletet, ami ma mar széleskorii
kutatasok elméleti bazisat jelenti. Magyarorszagon elsdsorban Hankiss Elemér (2014)
gondolkodésara volt hatassal a Terrormenedzsment Elmélet, ennek kapcsan Rank
munkassagat is idézte. Beckert kovetden Kirk Schneider és Rollo May hangsulyoztak,
hogy Rank életmiive kimerithetetleniil gazdag, és ,,a pszichohistorikus megértés
szamara nagymértékben alulértékelt 6rokséget hagyott hatra” (Schneider & May,
1995, 81.). Szerintilk ebben az Orokségben megtaldlhatjuk az egzisztencidlis
pszicholdgia kozvetlen gyokereit, amely a maésodik vildghdboru utdn kezdett
kialakulni; mint irtak, a Rank altal ,,az alapvet6 életstrukturakra, a kdozvetlenségre és a
kapcsolatra, valamint a pszichoterdpia miivészi voltara helyezett hangsuly a kortars
egzisztencialis gyakorlat alapelemeivé valt” (uo.). Mivel jelenleg az egzisztencialis
pszichologia a reneszanszat ¢li (Deurzen, 2019), ezért valosziniisithetd, hogy ez az
O0rokség mar nem sokaig lesz annyira ,,alulértékelt”, mint ahogyan azt Mayék még a
kilencvenes években tapasztaltak.

A pszichoanalizis fejlodési céljaitol az akarat-terapiaig

Ranknak a pszichoanalitikus terapia fejlesztésére iranyuld eréfeszitései kezdetben a
Ferenczivel valo egyiittm{ikodés ¢és baratsag keretein beliil bontakoztak ki, és keriiltek
szembe a hivatalos freudi kanonnal. Ennek nyoman mind Ferenczit (aki csak par évvel
késobb lett ,kegyvesztett”), mind Rankot évtizedeken at biralta a ,hivatalos”
pszichoanalitikus mozgalom. 1924-ben Ferenczi és Rank k6zos kdnyvben fogalmaztak
meg elképzeléseiket a pszichoanalitikus terdpia gyakorlatarol: azt dialéguson alapuld
,cletgyakorlatnak™, elsésorban terapias diszciplinanak tekintették, az elméletet és az
orvosi gyogyitasi technikat masodlagos jelentdségiinek (Ferenczi & Rank, 2024/1924).
Kritizaltak a berlini iskolat, mert német kollégaik a gyogyitds folyamatat az absztrakt
freudi metapszichologia mesterséges nyelvezetével probaltdk meg leirni (Bokay,
2008). A  berlini iskola torekvései késobb a formalista ego-pszichologia
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megsziiletésé¢hez vezettek; az iskola tagjainak (pl. Heinz Hartmann) az Egyesiilt
Allamokba torténd emigraciéja utan az 4ltaluk képviselt — és az amerikai
behaviorizmus, kognitiv és szocialpszichologia altal befolyasolt — én-1élektan kezdte
uralni az amerikai pszichoanalizist, egészen a joval szellemibb beallitottsagu kohuti
szelfpszichologia 1970-es évekbeli megjelenéséig (Karterud & Monsen, 1999;
Mitchell & Black, 2000).

Ferenczi és Rank ellenezték ezeket a formalista-medikalizald torekvéseket, de
erofeszitéseik ekkor még zatonyra futottak Freud és a mozgalom ellendllasa miatt. Az
biztos, hogy Ferenczi és Rank preddipalis, anya-kdzponti pszicholdgidja masodlagos
szerepbe kényszeritette volna Freud 6dipalis, apa-fokusza elméletét, azt az ,ligy”-et,
aminek Freud gyakorlatilag az ¢letét szentelte. Ezért korantsem meglepd, hogy a
hangsulyvaltds a mester ¢életében nem torténhetett meg (Kramer, 2015). Rank és
Ferenczi terapias elképzelései ezért késdbb és egymastol eltérd modon kezdtek hatést
gyakorolni a pszichoterapia fejlédésére. Ferenczi kozvetlentiil és kozvetve befolyasolta
a brit targykapcsolati elméleteket olyan tanitvanyain keresztiil, mint Melanie Klein
vagy Balint Mihaly; késdbb, a 20. szdzad végén pedig Gjra felfedezték mint a modern
traumakutatasok és a kapcsolati pszichoanalizis eléfutarat (Dimitrievic, Cassulo &
Frankel, 2018). Rankot mint terapias 0jitot a pszichoanalizisen beliil elésorban a révid
dinamikus terapidhoz vald hozzdjarulasa kapcsan szoktdk megemliteni, mivel
hangsulyozta, hogy a terapia hatarozott idOtartamat és lezarasat kezdettdl fogva a
folyamat részévé kell tenni. Az ,akarat” koncepcidjat, amely Rank 06nallo
munkassdgaban kozponti fogalomnak szamit, meglehetds félreértés Ovezi a
pszichoanalitikus szerzék korében; motivacids tényezoként értékelve azt arra utalnak,
hogy az akarat fogalmaval Rank nagy hangsulyt helyezett a paciens aktiv és
kezdeményez6 szerepére a kozos munkaban (Marmor, 1992). A pszichoanalizis egyik
legfébb kritikdja arra iranyult Rankkal kapcsolatban, hogy a sziiletés traumajardl szo6lo
elképzelése diszkreditalta a freudi pszichoanalizis magjat jelenté Odipusz-komplexus
jelentéségét, ami a lélekelemzés szdmara az O koraban elképzelhetetlennek tiint
(Bokay, 2008). Arra kevesebb hangstly keriilt, hogy Rank rovidesen revidealta
fejlodési énpszichologia (René Spitz, Edith Jacobson, Margaret Mahler) egyik
domindns eleméveé valt a 20. szdzad kozepén (Mitchell & Black, 2000), am anélkiil,
hogy annak ranki eredetét a ,,kovetok™ szoba hoztdk volna.

A Freud uténi idészakban Rank immar kotottségek nélkiil kifejthette elgondolésait
a terapia mibenlétérél Will Therapy (1968/1929-31) munkajaban, ami — batran
kijelenthetjik — az egzisztencidl-humanisztikus €és humanisztikus megkozelitések
alapjava valt a halalat kovetd évtizedekben. Rank ennek soran tovéabbfejlesztette
azokat az elképzeléseket, amelyeknek mar a Ferenczivel kozosen irt konyvében is
hangot adott. Szerinte a pszichés problémak jelentds része abbol szdrmazik, hogy a
paciens bar fizikai értelemben megsziiletett, pszicholdgiai értelemben azonban nem,
mivel tudattalanul az anyai szimbio6zis foglya maradt. Ennek hatterében az élet- és
halalfélelemnek nevezett egzisztencialis szorongdsok allnak, vagyis az, hogy
szembesiilve a létezés adottsagaival (vagy metafizikai problémaival, ahogy Rank
fogalmazott), a vilagba vetettséggel, hogy elkeriilje az addssag megfizetését (az
elmuléds fajdalmat), az egyén nem fogadja el az élet altal felkinalt kdlcsont, nem
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.fektet be” az életbe. A neur6zis, mondja Rank, ezért a kreativitas, az On-teremtés
kudarcanak tekinthetd (Rank, 1996/1935), mivel a személy a sorozatos
,megsziiletések” konfliktusaban ©Onmaga bator 1étrehozasa helyett neurotikus
almegoldasokba menekiil. A terapia célja az individudcid, vagyis az Onteremtésre
iranyulo kreativ akarat felszabaditasa. Ennek a folyamatnak a f6 hatotényezdje Rank
(1968/1929-31) szerint a kapcsolat, és nem a technika. ,,A technikam lényege, hogy
nincs technikdm”, hangsulyozta; szerinte minden egyes eset ,,ij”” elmélet kidolgozasat
¢s 1 modszer kialakitasat igényli, mivel a létezés egyedi, nem szorithatdo formulak
kozé. A kapcsolatban a hangsuly a paciensen van, és azon, hogy az analitikus
alkalmassa valjon az ilyen jellegli kapcsolati munka elvégzésére (,,az analitikus
analizise”). A terdpids helyzet az anya-gyerek kapcsolatot idézi, a terapia folyaman a
paciens regredial, érzelmi, szimbolikus értelemben visszakeriil az ,,anyaméh”
védelmezd burkaba, ahonnan — legkésébb kilenc honap mulva — szepardlodnia kell.
Ezért van nagy szerepe Rank (i. m.) szerint az id6hatarnak ¢€s a lezarasnak, kiilonben
az onallé én megsziiletésének elofeltétele, a szeparacio (,,sziiletés”) nem jon lére a
megfeleld id6ben. A folyamat sordn a hangsily nem a multbeli események
boncolgatdsan, hanem az itt és most-on van, és az intellektudlis megértés helyett
inkabb az érzelmi megélésre esik a hangsuly. Ezeknek az elveknek a kidolgozasa
soran Rank annyira eltavolodott a pszichoanalizis alapvetéen medikalis
terapiamodelljétdl, hogy egy idé utdn a pszichoterdpia helyett mar ,a segités
filozofiajarol” beszélt. Elgondolasai alapjat képezték a Rogers-féle személykdzponta
terapidnak (Kramer, 2019), de az amerikai egzisztencidlis pszichologia nagy
alakjainak, mint Rollo Maynek (1967) ¢és Irvin D. Yalomnak (2006/1980, 2013) a
felfogast is alapvetden meghatdroztak. Az id6 bebizonyitotta, hogy Rank az o6rids
(Freud) vallan allva joval messzebb latott maganal az 6ridsnal is.

A miivészet és a miivész: a kreativitas problémaja

A pszichoanalizis azonban nemcsak terdpids modszer, hanem az emberi kultira
értelmezését lehetdvé tevd szellemtudomdny is. Freud uttéré miivészetpszicholdgiai
felfedezéseit kovetéen a korai pszichoanalitikusok elkezdték alkalmazni a
pszichoanalizis atyjanak gondolatait a miivészi produktumok ¢és a mivészek
személyiségének értelmezésében (Kdvary, 2012). Rank, Hanns Sachs, Isidor Sadger
vagy Wilhelm Stekel erre vonatkozé munkdikban azt kivantak bizonyitani, hogy a
miivészi alkotasokban a f@szerepldk jelleme vagy az abrazolt helyzetek 6sszhangban
vannak példdul az elfojtassal vagy az Odipusz-komplexummal. Azt igyekeztek
bemutatni, hogy ezek a sajatossagok szoros kapcsolatban allnak a miivész feltételezett
tudattalan konfliktusaival, amelyek azonban nem csak rd jellemzdek, hanem
egyetemesek, ezért hatnak a befogadora. Az értelmezések, amelyek egyszerre
iranyultak a miivekre és azok alkotoira, ebben az idészakban javarészt a freudi
Alomfejtés (1993/1900) modszerén alapultak. A pszichoanalizis alapitd konyvének
jelentésége emellett abban is all, hogy az dlmok voltak azok a jelenségek, amelyek
segitettek Freudnak abban, hogy a pszichopatologiardl szerzett 0j iSmereteit a
mindennapi pszicholdgiai megnyilvanulasoka is alkalmazza. Az almok ezzel a
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Hteremt0”  pszichologiai  folyamatok  prototipikus  megnyilvanulasai  lettek;
megmutattak Freudnak, hogy a tudattalan hogyan alakitja 4t a belsd vilagunkhoz
kapcsolodd élményeket 1) képzddményekké, amelyek a személy élettorténeti
tapasztalataira vonatkozo ismeretek alapjan értelmezhetok. E felfedezést kovetden
Freud rajott, hogy igy mas jelenségeket is meg lehet érteni, példaul az elvétéseket, a
vicceket és a mivészi produktumokat (Kévary, 2012). Az irodalmi szovegekben
megjelend megmunkalt, ,,manifeszt” felszin mogott — az elemz6 specialis ismeretei
alapjan — igy kibonthaté a szerzé tudattalan pszichodinamikajara is utalo ,,latens”
tartalom®. Eljott tehat az id6, hogy a pszichoanalizis modszerét szisztematikusan
kiterjesszék a human- vagy szellemtudomanyok teriiletére is.

1912-ben Rank és Hanns Sachs szerkesztésében elindult az Imago (eredetileg Eros
und Psyche) cimii folyoirat, amely a pszichoanalizis szellemtudomanyos alkalmazasat
tlizte ki céljaul (Freud, 1990/1914). A lap 1937-ig létezett, és olyan pszichoanalitikus
munkaknak adott teret, amelyek a pszichoanalizis ¢és hatartudomanyai kozti
Osszefiiggéseket vizsgaltak, mint az irodalomkritika, a nyelvészet, az antropologia, a
filozofia és a teoldgia. Az Imago miivészeti témakrol szolo cikkei harom fontos
kérdéssel foglalkoztak: a miivész és a neurdzis viszonydval, a mialkotdsok és a
miivész ¢lettorténete kozotti Osszefliggésekkel, valamint a pszichobiografidnak és
patografianak nevezett modszerek legitimalasaval (Schonau, 1998).

Rank és Sachs 1913-ban megjelentették Die Bedeutung der Psychoanalyse fiir die
Geisteswissenschaften (A pszichoanalizis jelentdsége a szellemtudomanyok szamara)
ciml konyviiket. A konyv a mitoszok, a vallas, az etnologia, az etika €és a pedagogia
problémaival foglalkozik, az 6todik fejezet cime pedig ,,Az esztétika és a miivészek
pszichologiaja”. Ebben a fejezetben Rank és Sachs az esztétikai reakcio 1élektanat és a
miivészi alkotasok létrejottének pszichologiajat vizsgalja — a klasszikus freudi
pszichoanalizis szemszogébdl. Az irodalmi (kiilonosen a koltéi) mivek szuggesztiv
erejét vizsgalva targyaljak azok tudattalanhoz, a fantaziahoz és az affektusokhoz vald
viszonyat, ¢s — Freudnal kicsit részletesebben — leirjak azokat a koltéi eszkozoket,
amelyeket a miivész alkalmaz, hogy a kolt6i anyagnak az elfojtott 6sztonds vagyakkal
valoé kapcsolatat leplezze. Az irodalmi miivekben megjelenitett elfojtott Osztonds
vagyak az infantilis szexualitashoz és kiilondsen az Odipusz-komplexushoz kéthetdk,
azokhoz a ,,szublimalt 0sztonds eréhdz, amelybél minden kor és minden nép
remekmivei 1étrejottek” (Rank & Sachs, 1916, 103.). A sziikséges transzformaciok —
ahogyan azt Freud korabban mar elkezdte kifejteni miveiben — a motivumok
atforditasaval, suritéssel, eltolassal és szimbolizalas nyoman torténhetnek meg annak
érdekében, hogy kompromisszum johessen létre a tudattalan infantilis elemek és az
elfojtas kozott. A miialkotasok tehat hasonloképpen ideiglenes megoldast hozhatnak
1étre az intrapszichés konfliktusokra, mint példdul a tiinetek és az almok.

Rank és Sachs (i. m.) szerint az alkot6i folyamatban a legfontosabb szempont a
tudattalanhoz valod viszony, ahonnan a milvészi anyag inspirdcioként érkezik. Az
inspirdcié egy hirtelen felismerés, a miivész szamara korabban ismeretlen

> Ez a pszichoanalitikus munkamod egészen kozel 4ll a Dilthey-féle modszertani hermeneutika
szellemtudomanyos eljarasahoz (Dilthey, 1974/1900), amelynek célja ugyancsak az, hogy jobban megértsiik a
szerzGt, mint ahogyan 6 sajat magat értette. A pszichoanalizis hermeneutikai vonatkozasaira a fenomenologiai
pszichiatria képviseldi, Karl Jaspers és Ludwig Binswanger mutattak ra eldszor (Kovary, 2022).
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megfeleltetések és képzOddmények Osszefliggéseinek megvilagosodasa, noha ezek az
elemek és homalyos, még formatlan elézmények egy ideje mar kavarogtak benne.
Ezek az el6zmények hasonlitanak a fantaziakhoz és az almodozasokhoz, de a forma és
a szabaly hianya miatt kiilonboznek a kész miivektdl. A kultira torténetének korabbi
szakaszaiban — mivel ezek az Osszefiiggések a tudatos elme szamara
hozzaférhetetlenck voltak —, e folyamat ,misztikus” elemei azt a feltételezést
hordoztak, hogy ezek a meglatasok ,,isteni sugallatokbol” szarmaznak. A pszicholdgia,
hangsulyozzak Rankék, magyarazatot keresve erre a jelenségre, nem tud boldogulni a
tudattalan fogalma nélkiil. A f6 kérdés az, hogy honnan szdrmazik a korabban
ismeretlen anyag. Hogyan valnak ezek a tudattalan tartalmak tudatossa, és milyen
mechanizmusok felelések ezért a transzformacidért? Ennek a folyamatnak egyetlen
aspektusa ismert biztosan, mégpedig az, hogy ennek soran az Orom infantilis
forrasaihoz torténd regresszio zajlik. A regresszid a neurdzisok esetében is fontos
dimenzi6, ezért sziikséges a miivészetek és a mentdlis probléméak kapcsolatanak
tisztdzdsa. A miivészi kreativitas és a neurdzis gyakran kevert forméban jelentkezik,
mivel a primitiv allapotok ¢s mitkodésmodok visszatérése a regresszid soran egyrészt
miivészi ihletet, masrészt neurotikus tiineteket generalhat. Rank és Sachs (i. m.) szerint
a neurdzisok visszatartjdk a személyt attol, hogy ¢élményeinek ¢€s pszicholdgiai
tartalmainak olyan értelmet adjon, amely ezeket masok szamara is érthetdvé teszi,
ezért a neurdzis Onmagdban sosem hoz létre miivészi értéket. A miivésznek a
kornyezethez vald alkalmazkodéasa — specialis okok miatt — sohasem konnyti, de mivel
vannak készségei arra, hogy szubjektiv élményeit masok szdmara érthetd és élvezhetd
modon fejezze ki, ezért elnyerheti masok elismerését. Ettdl eltekintve a miivész és a
neurotikus kozott ténylegesen van néhany felismerheté hasonldsag, mint a hirtelen
hangulatvaltozasok, az affektusok (példaul a szeretet vagy a gytildlet) kontrolljanak
hianyossagai, a gyakorlati célok kovetésének nehézségei, a szocialis hatarok
megsértése, majd a blntudat. Ez utdbbiakat gyakran kifinomult erkdlesi
magatartasként racionalizéljak. Ezek a kérdések korszakokon at befolydsoltdk ezt a
kutatasi teriiletet, és a nem megfeleld keretezés a mai napig redukcionista,
neurologizald és medikalizalo kijelentésekre ragadtat egyes szerzdket. A késObbi
pszichoanalitikus felfogas ezzel szemben inkédbb azt hangsulyozta, hogy a nagy
milvész nem a gyakran tetten érhetd pszichopatologiai érintettség miatt, hanem annak
cllenére lesz az, aki. Ezért a kutatds késobb inkabb a kreativ én mibenlétének a
megismerésére iranyult, azokra az adottsagokra, lehetévé teszik a ,,mivészetmunkat”
(Kovary, 2020).

Pszichoanalitikus korszakaban Rank mindenkinél sikeresebben torekedett a
mélylélektan és a huméan tudoméanyok integralasara. Késébbi iddszakéban, miutan
elszakadt Freudtdl, a miivészi kreativitds tudomanyos figyelmének kozéppontjdban
maradt. Esther Menaker (1978) szerint Rank e téma irdnti mély elkotelezettsége
korabbi, maganyos és introspektiv idészakanak tapasztalataival fliggott 6ssze; akkori
onmiiveld erdfeszitései sajat koherens énjének felépitésére iranyultak. Ezek az
eréfeszitések felszabaditottak alkotderejét, és a kreativitds mint az emberi természet
megértésének kozponti kérdése fel¢ forditottak figyelmét. Meggydzddése olyannyira
athato volt, hogy késdbb a neurdzist nem betegségként, hanem a miivészet torz
formajaként értelmezte (Roazen, 1984). Rank a kreativitasrol alkotott
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posztpszichoanalitikus nézeteit Kunst und Kiinstler (1989/1932) cimii kdnyvében
dolgozta ki részletesen, amelynek alcime: ,,Kreativ késztetés és személyiségfejlodés”
onmagaért besz¢l. Rank azt kivanta megvizsgalni, honnan ered az emberben az alkotas
vagya (a ,,creative will” — alkotd akarat): hogyan nyilvanul meg, mi a funkcidja, és
hogyan tamogatja a szemeélyiség fejlddeését. Nem oksagi magyarazatokat keresett,
hanem megértést; Ugy vélte, hogy a kreativitas mind a miivészi tevékenység
forrasainal, mind az ¢élet megtapasztalasaban fellelhetd. Feltételezte, hogy a
személyiség Freud altal feltart dinamikaja nem magyarazza sem az individualitast, sem
az erds, személyes alkotoi késztetést.

A kései Rank (1989/1932) kreativitassal kapcsolatos megkozelitése ezért mas,
mint a pszichoanalizisé, ¢és jelentds egzisztencialis szempontokat tartalmaz. Az ember
vagya, hogy megteremtse dnmagat — ami ugyanigy a kreativitds megnyilvanulasa,
mint a mivészi tevékenység — Rank szerint a halhatatlansag vagya és a végesség
tudata kozti egzisztencialis fesziiltségben gyokerezik. A mivészi alkotds a
halhatatlansag vagyanak megnyilvanuldsa, amely kollektiv szinteken is megjelenik a
vallas, az ideologia vagy a tarsadalmi intézmények létrehozdsa formdjadban. Az
egyénnek ez a torekvése, hogy egy adott torténelmi korszakban és annak eszkozeivel
Iétrehozza a személyes tapasztalatok szintézisét a Rank-kutato Menaker (1978) szerint
hasonlé Erik Erikson én-identitasrol alkotott elképzeléséhez. Rank (1989/1932)
hangsulyozta, hogy van egy masfajta dinamika is, amely meghatarozza a kreativ akarat
megnyilvanulasait, ez pedig az ,,0nérvényesités” és az ,,Onfeladds” kozott 6lt format.
Az alkotofolyamatban az elsé jelenség, az onérvényesités dominal, mig a mlvészi
alkotdsok befogadasaban az utdbbi, az onfelad4s hangstlyosabb. Azok szdmara, akik
nem miivészek, a halhatatlansdg élménye elsdsorban a kulturdlis értékekkel vald
azonosulas, azok befogaddsa révén érhetd el. Hasonldan nyilatkozott az értelem
megteremtésével kapcsolatban késobb Viktor Frankl (2012/1950) is. Rank szamara,
akarcsak késobb Donald Winnicottnal (1999/1971) a kreativitas elsédleges, masra
vissza nem vezethetd jelenség, aminek motivacios hatterét a ,kreativ akarat™ (creative
will) vagy ,.kreativ késztetés” (creative urge) (Rank, 1989/1932) gondolataval probalta
megragadni. Ennek az ,akaratnak” az els6 megnyilvanuldsa az én megteremtése,
amely az anyatol valo levalassal kezdddik, amikor a személy kiszakad a csecsemdkori
fliggdségbdl. A milvész olyan személy, aki képes tullépni a gyermekkori szeparacios
traumdkon azaltal, hogy valami Ujat és értékeset hoz 1étre (beleértve a sajat énjét), mig
a neurotikus megoldasok ugyanezen szandékok elvetélt formainak tekintheték (Rank,
1996/1935). Rank akarat-terapiaja (1968/1929-1931) ennek a teremtd akaratnak a
felszabaditasarol szol, azaltal, hogy a kapcsolat segit a paciensnek ujra atélni és
legy6zni a szeparacioval, ezzel az 0Osi egzisztencialis szituaciéval kapcsolatos
szorongasait, és az onteremtés, az individuacio, a szabad 1étezés utjara 1épni.

Konkluzio

A kivételes tehetségli Otto Rank szertedgazd munkédssidga nyoman a mélylélektan
torténetének egyik legizgalmasabb, am egyuttal legvitatottabb személyiségévé valt,
akinek a hatdsa sokaig csak buvopatakként érvényesiilt a 1¢élektan tudomanyaban. Az
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elmult évtizedek tapasztalatai alapjan azonban ugy tlinik, hogy ez a hatds egyre
nyilvanvalobba valik szamos teriileten, ¢s komoly esély van arra, hogy végre elnyerje
a neki jardé helyet a pszicholdgia torténetében. Pszichoanalitikus korszakaban a
bolcsész  képzettségli  Rank  elkezdte  szisztematikusan  Osszekapcsolni  a
pszichoanalizist a human tudomanyokkal, jelentds publikaciokat irt a hdsrol, az inceszt
motivumrdl és a hasonmasrol. Az 1920-as évek els6 felében figyelme az anya-
gyermek kapcsolat kérdése felé fordult, ami elszor a ,,sziiletési trauma” fogalmaban,
majd a szeparacio-individuacios folyamat ¢és kovetkezményeinek hangsulyozasdban
nyilvanult meg. Ez az ,,6dipalisrol” a ,,preddipalisra” valo attérés komoly vitakat
valtott ki a pszichoanalitikus mozgalomban, ennek nyoman Rank marginalizalodott, az
Egyesiilt Allamokba koltozétt, és a pszichoanalitikus kérdk szamara gyakorlatilag
megsziint 1étezni. Amerikdban a pszichoanalizisen kiviil viszonylag befolyasos
pszichologussa valt, bar ,igazi” ujrafelfedezése csak évtizedekkel a halala utan
kezdodott.

Rank legfontosabb hozzajarulasdt a modern pszichologia és a pszichoterdpia
alakulasahoz a kovetkezo pontokban lehet 6sszefoglalni: (1) elkezdte szisztematikusan
integralni a pszichoanalizist az olyan szellemtudomanyokkal, mint az irodalom, a
mitoszkutatas €s a filozéfia, amivel végeredményben létrehozta azt, amit manapsag
human tudomanyos pszichologianak (Walsh, Teo & Baydala, 2014) neveziink; (2)
egyike volt az els6¢ pszichoanalitikusoknak, akik hangsulyoztdk az anyatél vald
elszakadas jelentdségét a személyiségfejlddésben és a pszichopatologiaban,
megel6legezve ezzel az targykapcsolat- és  kotodéselméleteket; (3) ehhez
kapcsoldéddan a sziiletés traumaja gondolataval a perinatalis pszichologiak alapjait is
lerakta; (4) a hasonmasrdl sz6l6 koncepcidjaval eldrevetitette a narcizmus kohuti
mélylélektanat, amely az 1970-es évektdl igen jelentéssé valt; (5) a kreativitasnak
ontoldgiai mindséget tulajdonitott, az alkotoképességet elsddleges jelenségként, nem
pedig védekezésként értelmezte, hangsulyozta, hogy a miivészi kreativitds €és az én
megteremtése ugyanannak az éremnek a két oldala, és ugy vélte, hogy nem a miivész a
neurotikus, hanem a neurotikus az elvetélt miivész; (6) a filozofia iranti érdeklodésével
és elméletei filozofiai kovetkezményeinek hangstlyozasaval az egzisztencialis
pszichologia egyik megeldlegezéje lett, munkassaga fontos hidnak tekinthetd a
mélylélektan és az egzisztencialis torekvések kozott; (7) az ,,akarat” hangsulyozasaval
egyrészt olyan késobbi humanisztikus pszicholégusokat inspiralt, mint Carl Rogers és
Rollo May, akik a pszichoanalizis és a behaviorizmus determinizmuséaval szemben a
»Szabad akaratot” kivantak visszahozni a pszichologidba; masrészt ezzel kiemelte a
személyes motivacié fontossagat a pszichoterapiaban; (8) Ferenczi Sandorral egyiitt
azt vallotta, hogy az .,itt és most” érzelmi tapasztalatai a terapids kapcsolatban
fontosabbak, mint a gyermekkori multbeli emlékek feltarasa; az intellektualis
megértésrol az érzelmi megélésre helyezte at a fokuszt; és (9) hangsulyozta a
pszichoterdpids kapcsolat elsddleges szerepét, amivel példaként szolgalt a
humanisztikus és egzisztencialis pszichologusok szamadra.
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