l

Bevezetés

2024-ben lesz 140 éve, hogy megsziiletett Otto Rank (1884-1939), a klasszikus
pszichoanalizis torténetének sokat vitatott, ellentmondasos alakja. Mivel a mozgalom
korai periddusanak szerepléi kozé tartozik, felmeriilhet az olvasoban, hogy az
évfordulon tul mi indokolhatja azt, hogy folyoiratunk tematikus szammal emlékezik
meg rola 2023-ban. Az egyik ok, hogy a kozelmultban elindult Ferenczi Séndor
miveinek 0sszkiaddsa magyar nyelven az Oriold és Tarsai Kiadé gondozasdban. Rank
Ferenczi kozeli baratja ¢s munkatarsa volt az 1920-as évek elején, ami egy kozds mi,
A pszichoanalizis fejlodési céljai megsziiletéséhez vezetett 1924-ben, szaz esztenddvel
ezelott. Ezt az irds a Ferenczi-sorozat 2024-ben megjelend, negyedik kotetében
talalhat6!; ugy véljiik, hogy Ferenczi kapcséan is fontos, hogy szerzétarsa, aki nagy
hatassal volt gondolkodésara — ennek Ferenczi hangot is adott irdsaiban — ismertebbé
valjon a hazai szakmai kdzeg szamara. Ranktol ez idaig csak A sziiletés traumdja cimi
konyv latott napvilagot magyarul 2017-ben.? Ez a kdnyv sokban kapcsolodik Ferenczi
és Rank egyiittmiikodéséhez; a kozos miiben kifejtett gondolatokat ugyanis a két
szerzd egyéni munkdiban is tovabbfejlesztette a maga szdjize szerint. Ez a mi
Ferenczinél a Thalassa, vagy mas néven a Katasztréfak a nemi miikédés fejlédésében®,
Ranknal pedig A sziiletés traumaja lett.

A pszichoanalizis fejlodeési céljai két fontos koncepciot igyekezett bevezetni a
korabeli pszichoanalitikus gondolkodasba. Az egyik az, hogy Iéteznek olyan
neurdzisok, amelyek a pszichoszexualis fejlédés Odipusz-komplexust megelézd —
Rank kifejezésével preddipalis — szakaszaibol szarmaznak, tehat kialakulasukban nem
az apa, hanem az anya-gyerek kapcsolat jatszik foszerepet. Mivel ebben az iddszakban
a verbalis nyelv szerepe még nem olyan kiemelkedd, mint az 6dipalis idészakban,
ezért a klasszikus, verbalis, értelmezésre €piilé pszichoanalitikus technika Rank és
Ferenczi szerint nem til hatékony eszkoz azok kezelésére. Ezért ebben az irasban
megteremtik annak azalapjait, amit ma kapcsolati pszichoanalizisnek neveziink, amely
az interszubjektiv érzelmi tapasztalatra helyezi a hangsulyt a terapias folyamatban.
Rank és Ferenczi ezen elgondolasa egyuttal azt is jeleni, hogy az Odipusz-konfliktus,

! Ferenczi Sandor — Otto Rank: A pszichoanalizis fejlédési céljai. In: A pszichoanalizis fejlédési céljai (1920~
1924). Ferenczi Sandor dsszes miivei, 4. kotet (369-422). Szerk. és sajto ala r. Kiss Tibor Cece, KOvary Zoltan és
Papp Barbara. Budapest: Oriold és Tarsai, 2024.

2 Otto Rank: 4 sziiletés traumdja. Forditotta Frigyes Julia. Budapest: Oriold és Tarsai, 2017.

3 Ferenczi Sandor: Katasztréfak a nemi miikodés fejlédésében. Forditotta Kovacs Vilma. Budapest: Filum Kiado,
1997/1927.
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Freud f6 felfedezése, ami életmlivének sarokkove, masodlagos jelentségii a korai
anya-gyerek kapcsolat hatasaihoz képest. Freud kezdeti tamogatasat kdvetden (hiszen
két kedvenc tanitvanyarol, a Bécs-Budapest ,,tengely” f6 képveldirdl volt szd), részben
a pszichoanalizis nagy hatalmu berlini és londoni alakjai, Karl Abraham €és Ernest
Jones hatasara Ferenczi €s Rank tjitasai ellen foglalt allast, és elvarta, hogy renegat
kovetdi visszatérjenek a ,hivatalos” allasponthoz a tudattalannal, a neurdzissal és a
terapiaval kapcsolatban.* Ferenczi visszalépett, megtagadva Rankot Freud kedvéért,
Rank azonban kitartott amellett, amit a sajat igazsaganak tartott. Ennek nyoman az
1924-et kovetd években elszakadt a pszichoanalizistél és 6nalld utra 1épett, aminek
jelentdsegével és értekével kapcesolatban megoszlanak a vélemények.

A torést végeredményben nem A pszichoanalizis fejlodési céljai, hanem A sziiletés
traumdja eredményezte. Ebben a részint zsenidlis, de szertelen, idonként nehezen
kovethetd konyvben (a szerzé korantsem volt Freudhoz hasonl6 stiliszta) Rank szinte
monomanids egyhangtsaggal mutatja ki a sziiletés traumdjanak meghatarozo szerepét
a neurotikus tiinetek ¢és almok 1étrejottében, a terapids kapcsolatban, de emellett
részletesen szo6l olyan teriiletekrdl is, mint a mitoldgia, a vallas, az irodalom, a
filozofia. Ez nem véletlen; 6 volt ugyanis az elsd olyan analitikus, aki nem orvosi,
hanem bdlcsészdoktori végzettséggel rendelkezett, ahogy mondani szokas, ,,laikus”
analitikus volt. Munkassaganak kezdeti idGszakdban ezért a f6 feladata a
pszichoanalizis és a szellemtudomanyok (Geisteswissemschaften) kozti kapcsolat
kutatasa volt, amelynek eredményeit meghatarozo konyvei (pl. a Der Mythus von der
Geburt des Helden, vagyis ,,A hés sziiletésének mitosza™®) mellett az altala szerkeszett
Imago folyoiratban kozolte. Ez a lap lett a pszichoanalizis nem klinikai jellegi
alkalmazasanak Os-foruma; erre utal folyoiratunk, az Imdgo Budapest neve is.

Rank karrierjének torténete egészen egyediilallo. Palyafutasanak elsd két évtizede
alatt a pszichoanalizis egyik legfontosabb alakja volt, a Titkos Bizottsag tagja, Freud
azonban neve lassan feledésbe meriilt (legalabbis pszichoanalitikus korokben), és csak
halala utan mintegy harminc évvel kezdtek ujra szamottevé mértékben foglalkozni
szellemi hagyatékaval. Mar a Freuddal valo kapcsolata sem hétkéznapi modon alakul
ki; a 21 éves fiatalember Der Kiinstler (,,A mivész”) cimii irasat orvosa, Alfred Adler
mutatja meg Freudnak 1905-ben, aki felismeri a fiatalember zsenijét, sajat pénzén
kitanittatja, alkalmazza. Az évek soran rendkiviil szoros apa-fii viszony alakult Ki
koztiik, ezért is volt olyan fijdalmas mindkettdjiik szdmara a szakitds. Az akkor
negyvenéves Rank nem volt hajlandé belatni A sziiletés traumdjanak hibait, ami
hosszu tavon azt eredményezte, hogy a pszichoanalizis vilagdban ,,persona non grata”
lett, nem idézték, az altala kiképzett analitikusokat arra kényszeritették, hogy ujra
analizaltassék magukat.® A nagyhatalmi Ernest Jones Rank elhajldsat magyarazando

4 Bokay Antal: Utak és ttelagazasok Ferenczi gondolkodasaban 1923-24-ben. In: Erés Ferenc, Lénard Kata,
Bokay Antal (szerk.), Typus Budapestiensis. Tanulmanyok a pszichoanalizis budapesti iskolajanak torténetérol
és hatasarol (79-105). Budapest: Thalassa Alapitvany, Polya Kiado, 2008.

5> A Der Mythus von der Geburt des Helden, azaz ,,A hés sziiletésének mitosza”, amit Rank 1909-ben, azaz
minddssze huszonot évesen publikalt, nagy hatassal volt Jungra és Roheim Gézara, kés6bb pedig a jelents
mitoszkutatd Joseph Campbellre is. Ezen feliil ez volt az elsd pszichoanalitikus mii, amelyben felbukkant a
sziiletés témaja.

6 James Lieberman: Acts of Will. The Life and Work of Otto Rank. New York & London: Routledge, 1985.
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elmebetegséggel vadolta meg a renegat analitikust, akarcsak Ferenczit par évvel
késobb. Megindul a pszichoanalizis torténetének ,,sztalinista Gjrairasa”, ahogy késdbb
Ferenczi kapcsan Erich Fromm fogalmazott’. Rank Parizsba, majd New Yorkba
koltozott, és mivel akkoriban az USA mar kezd pszichoanalitikus nagyhatalom lenni,
szakmailag viszonylag marginalizalédva halt meg 1939-ben allergids rohamban,
minddssze 55 évesen, nem sokkal Freud halalat kovetden.? Ebben az olvasatban, ,,a
pszichoanalizisen innen” perspektivajabol nézve Rank torténete bukastorténet.

A ranki ¢€letmi ,,pszichoanalizisen tul” perspektivdja azonban egy egészen mas
narrativat eredményez. A Freudtol valo eclszakadasat kovetéen Rank revidealta a
negyven évvel Margaret Mahler elgondolasait megel6zden, amit a pszichoanalizis a
mai napig nem ismert el. 1929 és 1939 ko6zott nagyhatasu konyveket irt, olyanokat,
mint a Will Therapy® vagy az Art and Artist?, terapizalt (nem is akarkiket, példaul
Henry Miller vagy Anais Nin irdokat), eldadasokat tartott és oktatott Amerikaban.
Jelentés befolyast gyakorolt amerikai pszichologusok egy csoportjara, akik a
pszichoanalizis és a behaviorizmus mellett a harmadik ut lehetdségét keresték; a
legjelentésebb koziiliik Carl Rogers volt, aki késobb minden idok egyik legjelentdsebb
terapeutdja, a humanisztikus pszichologiai mozgalom vezéralakja lett. ¥ A Will
Therapy olvasasa kozben az embernek olyan érzése van, mintha Rogerst olvasna: a
terapia legfébb hatotényezdje Rank szerint a kapcsolat, a terapeutanak emberileg kell
alkalmassa valnia egy ilyen kapcsolatra (terapeuta-valtozok!), a terapianak nem a mult
feltarasaval, hanem az ,,itt-€s-most”-tal kell foglalkoznia. A terapia legfobb célja, hogy
felszabaditsa a paciens ,kreativ akaratat”, ami dnmaga megteremtését eredményezi
(6naktualizacio!); e folyamat soran nincs olyan altalanos személyiség- és neurdzis-
elmélet vagy terapias technika, ami mindenkinek az esetében egyontetiien hasznalhato.
Rank végiill mar a medikalizalo ,terapia” kifejezést is eclhagyja, és ,a segités
filoz6fi4jarol” beszél.'?> Gondolatainak alkalmazoi kozott Rogers mellett ott van a réla
egyébként kritikusan nyilatkozé Erich Fromm, egyik kiképzettje, Harry Bone pedig a
’30-as évek végén megismerteti tanait egy fiatalemberrel, Rollo May-jel. May volt az,
aki Rank (illetve Kierkegaard és Tillich) hatasara a ’60-as évek elején létrehozza az
amerikai egzisztencial-humanisztikus pszichologia iskolajat, amiben olyanok
tamogattak, mint Rogers vagy Abraham Maslow. May tanitvanya volt napjaink egyik
legismertebb terapeutdja, Irvin D. Yalom, aki munkaiban elismerden nyilatkozik Rank
elgondolasair6l.!® May-jel parhuzamosan egy amerikai jungidnus szerzd, Ira Progoff is
meghatarozo elméletalkotoként utalt Rankra, Freud, Jung és Adler mellé helyezve 6t.14

" Erich Fromm: Pszichoanalizis: tudomany vagy parthiiség? Forditotta Vajda Réza. Thalassa, 1991, 2(1): 98-
104.

8 Lieberman, i. m.

® Otto Rank: Will Therapy/Truth and Reality. New York: Alfred A. Knopf, 1929-31/1968.

10 Otto Rank: Art and Artist. Creative Urge and Personality Development. New York: W.W. Norton & Co.,
1932/1989.

111 jeberman, i. m.

12 Robert Kramer: The Birth of Relationship Therapy. Carl Rogers Meets Otto Rank. Berlin: Psychosocial-
Verlag, 2019.

B Kévary Zoltan: Bevezetés az egzisztencidlis pszicholégiaba. Budapest: ELTE Edtvos Kiado, 2022.

4 Ira Progoff: The Death and Rebirth of Psychology. New York: McGraw-Hill Company, 1956.
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A torténet azonban itt nem ér véget. 1973-ban megjelent egy konyv, ami oriasi
sikert aratott és Pulitzer dijat nyert; a szerz6t Ernest Beckernek hivjak, a kotet cime
pedig The Denial of Death, azaz ,,A halal tagaddsa”.®® E mélyen egzisztencialis
thletésli konyvben Becker kimutatta Rank, és az egzisztencialista filozofiat
megalapozé dan bolcseld, Seren Kierkegaard gondolkodasanak hasonldsagait (Rankra
hatassal volt Kierkegaard). Ezzel megindult a Rank-reneszansz, és az 1970-es évektol
olyan szerzOk foglalkoztak alakjaval és jelentdségével, mint Robert Stolorow ¢és
George Atwood?®®, Paul Roazen!’ és James Lieberman. A transzperszonalis terapeuta
Stanislav Grof ,,perinatalis matrixok™ elméletében'® abbdl indul ki, hogy a freudi és a
jungi mellett 1étezik ranki, perinatalis tudattalan, amelynek szintjét a pszichedelikus
terapiakon résztvevok egy id6 utan sziikségszertien elérik. Az *90-es években Becker
munkdjara épitve harom amerikai szocialpszichologus, Sheldon Solomon, Jeff
Greenberg és Tom Pyszczynski megalapitotta a Terror Menedzsment Elmélet (TMT)
elnevezésli irAnyzatot!®, amire manapsdg mar empirikus kutatisok szazai épiilnek.
(Magyarorszagon az elmélet nagyhatast propagaldja Hankiss Elemér? volt.) A 2000-
es évek elsd évtizedében kiilonbozé hatasok ereddjeként elindult az egzisztencialis
pszichologia reneszansza, aminek egyik f6 iskoldja, a mar emlitett amerikai
egzisztenical-humanisztikus iranyzat nem jott volna létre Rank nélkiil. Az iranyzat mai
vezetdje, Kirk Schneider eldszeretettel hivatkozik Rankra, legjabb, 2023
novemberében megjelent cikkének cime ,,Recasting psychoanalysis in existential
terms. The lasting legacy of Otto Rank”?!, azaz ,, A pszichoanalizis 4tdolgozasa
egzisztencialis fogalmakkal. Otto Rank maradand6 6roksége” Az amerikai Existential-
Humanistic Institute rendezésében keriilt sor tavaly az elsé nemzetkozi Otto Rank-
konferenciara, amelynek szervezésében nagy szerepet vallalt szamunk egyik szerzdje,
a kortars Rank-kutatds meghatdroz6 alakja, a Budapesten €10, magyar szarmazast
Robert Kramer. Kramer olyan jelentdsnek tartja az egyre er6s6dé Rank-reneszanszot,
hogy tigy véli, mig a 20. szazad pszichologiai szempontbol Freud évszazada volt, a 21.
szazad Otto Rank szazada lesz. A ,,pszichoanalizisen tulr6l” nézve Rank torténete
tehat korantsem bukastorténet.

Az Imago Budapest jelen szdmat Otto Rank gazdag, ellentmondasoktdl sem
mentes ¢letmiivének szenteltiik, azzal a céllal, hogy a hazai olvasok képet kapjanak a
pszichoanalizis ezen sajatos képviseldjének jelentéségérdl. Peter Rudnytsky (akarcsak
a mostani szam egyik szerkesztdje, Bokay Antal) a ,pszichoanalizisen innen”
perspektiva képviseldje. Rudnytsky ,,Rank ujraolvasasa” cimii tanulmanyaban azt
allitja, hogy az ,,atmeneti”, 1924-27 kozotti idészakban, amikor Rank mar nem volt a

15 Ernest Becker: The Denial of Death. New York: The Free Press, 1973.

16 Robert D. Stolorow — George E. Atwood: Faces in a Cloud. Subjectivity in Personality Theory. Northvale, NJ:
Jason Aronson, 1979.

7 Paul Roazen: Freud and His Followers. New York: New York University, 1984.

18 Stanislav Grof: Realms of the Human Unconscious. Observations From LSD Research. New York: The
Viking Press, 1975.

19 Sheldon Solomon, Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski: The Worm at the Core. The Role of Death in Life.
London: Penguin Books, 2015.

2 Hankiss Elemér: Az emberi kaland. Budapest: Helikon Kiad6, 2014.

2L Kirk J. Schneider: Recasting Psychoanalysis in Existential Terms. Psychology Today, 2023. nov. 17.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/awakening-to-awe/202311/recasting-psychoanalysis-in-existential-
terms. Letoltve: 2024. 01. 19.
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freudi ortodoxia hive, de még nem alakitotta ki — a Rudnytsky altal kritikusan szemlélt
— akarat-terapiajat, akkor gyakorlatilag az els6 targykapcsolat-elméleti szerzové valt,
és olyan kényes egyensulyt alakitott ki, amit hamarosan elvesztett. Rudnytsky erre az
intermezzéra fokuszalva javasolja Rank ujraolvasasat a kortars pszichoanalizis
szemszogebol.

Jelen szamunk masik szerkeszt6je, KoOvary Zoltan ezzel szemben ,a
pszichoanalizisen tal” nézdpontjat képviselve inkabb az egzisztencidlis és
humanisztikus pszichologiak el6futarat és elsd képviseldjét latja Otto Rankban. ,,Az
oriasok vallan allva: Otto Rank jelent6sége a dinamikus pszicholdgia fejlodésében”
cimli atfogé tanulmany Rank ¢életének ¢és munkassadganak alakuldsat igyekszik
részletesen bemutatni, kitérve annak freudi €s posztfreudi szakaszaira. Az iras nagy
hangsulyt fektet a Rank 4ltal egzisztencidlis jelentdséglinek latott kreativitds témajara
¢s annak pszichobiografiai kutatasi lehetdségeire. Jelen kontextusban ez annak a
vizsgalatat jelenti, hogy a Freuddal valé konfliktus mint hatarhelyzet megtapasztalasa
és ,.elsajatitasa” (Jaspers)?? hogyan eredményezte Rank szdméra a benne lehetséges
egzisztencia megragadasat és kibontakozasat sajat maga megteremtése nyoman, amit 6
a kreativitas elsddleges funkcidjanak tartott.

Bokay Antal mar korabban is foglalkozott azokkal az eseményekkel ¢s
jelenségekkel, amelyek A4 pszichoanalizis fejlodési céljai, A sziiletés traumdja és
részben a Thalassa megjelenése kapcsan bontakoztak ki a pszichoanalizis tabordban.?
,Otto Rank kudarcos haboruja: az 1924-es pszichoanalitikus vita tanulsagai” cimi
tanulménya ezeknek az eseményeknek a torténeti, elméleti, szellemi jelentdségét
boncolja tovabb, és mig kordbbi irdsanak kdzéppontjaban inkabb Ferenczi llott, most
— érthetd okokbol — elsdsorban Rank szerepét, attitiidjeit, megnyilvanulasait vizsgalja.
A szerz0 egyetért Peter Rudnytskyvel, miszerint Rank ¢és a pszichoanalizis
kapcsolatdnak e végsd szakasza tragikus fejezete a lIélekelemzés torténetének. Ennek
hatterében Bokay azt sejti, hogy Ranknak igencsak grandidzus tervei voltak a sziiletési
trauma elméletével, amelyben ,,atfogd, a teljes pszichoanalitikus rendszerre kiterjedd
metapszichologiai poziciot vazolt, a konyvben még kimondatlanul, az 1924 végén irt
levelekben mar kimondottan azzal a szadndékkal, hogy levaltja, ujrairja a
pszichoanalizis addigi, Freud altal negyedszazad alatt megfogalmazott™ elveit. Mivel
Freud, a Bizottsag majd Ferenczi részérdl ez ellendllasba {itk6zott, és Rank nem volt
hajlandé kompromisszumokat kotni, sajat maganak is meg kellett élnie egy wjabb
»szlletési traumat”. Taldn nem véletleniil fogalmazott Ggy kés6bb, hogy életiink
szeparaciok sorozata, amelynek a sziiletési trauma csak az elsé kiadasa.

Robert Kramer a kortars Rank-kutatds meghatarozo alakja, aki szdmos cikk és
konyv megjelentetésével jarult hozza Rank jelentéségének tisztazasahoz. O rendezte
sajtd ala Rank és Freud levelezését?, illetve Rank amerikai el6adasait, amihez Rollo
May irt elészot?®. Par éve Kramer egy onallo kotetet szant Rank és Rogers szellemi

22 Karl Jaspers: Mi az ember? Ford. ifj. K8ros Lasz16. Budapest: Katalizator Kényvkiado, 2008.

2 Bokay, i. m.

24 James Lieberman — Robert Kramer (eds.): The Letters of Sigmund Freud and Otto Rank. Inside
Psychoanalysis. Baltimore, ML: The Johns Hopkins University Press, 2012.

25 Otto Rank: The Psychology of Difference. The American Lectures. Princeton: Princeton University Press,
1996.
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kapcsolata bemutatdsanak 2® ; jelen cikkében (,,Az egzisztencidlis tudattalan
felfedezése™) ezt a nézOpontot alkalmazva mutatja be Rollo May talalkozasat Rank
¢letmiivével, ami aztdn az amerikai egzisztencidl-humanisztikus iranyzat
megsziiletését eredményezte. Robert Kramer irasa sokban tamaszkodik Robert Abzug
nemrég megjelent May-életrajzara®’, amelynek jelentésége, hogy May Abzugra hagyta
naploéit, és megengedte, hogy haldla utan azokat felhasznalja. Erre korabbi Rollo May-
kutatoknak nem volt lehetdsége. Kramer irdsa Rank mellett parhuzamosan May
¢letébe ¢s munkassagaba is bepillantast enged, ami azért is fontos, mert May (aki
egyébként a Ferenczi-tanitvany Clara Thompson intézetében, a New York-i William
Alanson White Institute-ban lett pszichoanalitikus) Magyarorszagon Rankhoz
hasonloan kevéssé ismert szerzo.

Szamunk angol nyelvii tanulméanyanak, a ,,Projective Identification, Empathy, and
the Analytic Work”-nek a szerzéje Marcelo D. Gomes amerikai gyakorld
pszichoanalitikus. frasanak kozéppontjiban a Melanie Klein altal bevezetett — am
egyesek szerint el6szor a tragikus sorsti Viktor Tausk ?® 4ltal megfogalmazott —
pszichés folyamat, a projektiv identifikacié all. Cikkében Gomes olyan jelentds
pszichoanalitikus szerzék projektiv identifikacidval kapcsolatos elméleteit elemzi és
hasonlitja 6ssze, mint Melanie Klein, Wilfred Bion, Thomas Ogden vagy Sheldon
Cashdan, ramutatva, hogy a pszichoanalizis fejlddése soran folyamatosan bdviild
fogalmak ,lehetdvé tették szdmunkra, hogy nagyobb betekintést nyerjliink az emberi
pszichikum Gsszetettségébe, 1j perspektivakat nyujtva az analitikus tapasztalatok
kezeléséhez”.

Horvath Lajos szamos korabbi cikkében foglalkozott mar kiilonféle jelenségek,
pszichoanalitikus fogalmak fenomenologiai szempontu értelmezésével. Jelen irdsa, az
,JUjraéledt trauma és visszafantazialas a retroaktivitas fenomenolégidjanak tiikrében”
ugyan elsdsorban a freudi trauma-fogalmat elemzi a fenomenoldgia segitségével, de
koztudott, hogy a trauma a késobbi Ferenczi-féle pszichoanalizisben?® és Rank 6nalld
munkdassaganak kialakulasaban® is szerepet jatszott. A kiilonbség az, hogy Freudnal és
Ferenczinél a trauma akcidentalis jellegli, mig Rank azt ontoldgiai jelentdséglinek
latja. A sziiletés, a vildgra jovés Onmagaban ¢és kovetkezményeit nézve
elkeriilhetetleniil traumatikus jelenség, némileg a heideggeri ,belevetettséghez”
hasonldan, amely ,,a kiszolgaltatottsag fakticitasara utal”3!.,

Az ,,Archivum” -rovatban két Otto Rank-tanulmany kapott helyet, amelyek A
sziiletés traumdjat leszamitva az elsé magyar nyelven megjelent Rank-szovegeknek
tekinthetok. ,,A »szinjaték« a Hamletben: Adalék a koltészet elemzéséhez és

% Kramer, i. m.

27 Robert Abzug: Psyche and Soul in America. The Spiritual Odyssey of Rollo May. New York: Oxford
University Press, 2021.

28 Tauskrol magyar nyelven lasd Neil Hertz: Freud és a homokember. In: Bokay Antal — Erds Ferenc (szerk.),
Pszichoanalizis és irodalomtudomdny (367-384). Budapest: Filum Kiado, 1998.

2 Ferenczi Sandor: A trauma a pszichoanalizisben (1933). In: ud: Technikai irasok (112-120). Budapest:
Animula Kiado, 2007.

% Nehéz attol a benyomastol szabadulni, hogy A sziiletés traumdja német cime, a Das Trauma der Geburt
lényegében a megforditasa Friedrich Nietzsche elsd konyve cimének, a Geburt der Tragiédie-nek (,,A tragédia
sziiletése”), mar amennyiben a trauma €s a tragédia egymassal rokonithaté fogalmak. Rank Nietzschét minden
id6k legnagyobb pszichologusanak tartotta.

31 Martin Heidegger: Lét és idé. Forditotta Vajda Mihaly et al. Budapest: Gondolat Kiado, 1989/1927, 271.
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dinamikus megértéséhez” még ,a pszichoanalizisen innen” sziiletett, 1915-ben.
Shakespeare Hamletje (sét az egész shakespeare-i életmii)*? a pszichoanalizis kedvelt
témai kozé tartozott: irt rola Freud, Ernest Jones és késobb Jacques Lacan is. Rank a
szovegben a dramaéban talalhat6 szinjaték-jelentre koncentrdl, kimutatva, hogy
,Hamlet a »szinjatékban« nemcsak sajat apja meggyilkolasat jatszatja el, ¢és
azonosulva a gyilkossal, kiiktatja anyja melldl jelenlegi vetélytarsat is, hanem sziilei
szexualis aktusat is latja ebben, €és ugyanezen azonosulds alapjan a kiiktatott apa
szerepét is eljatssza”. Rank emellett egy érdekes ,,pszichobiografiai” aspektust is
beemel, mégpedig a szerzének, a szinészként is tevékeny Shakespeare-nek a
szinjatszashoz vald viszonyat, arra utalva, hogy ,,Shakespeare ebben Ontudatlanul is
vallomast tett arrol, hogy a szinmiivészet sok mindent potolt abbol, amit ¢ az életben
nem tudott megtenni”, ahogyan ,,Hamlet szdmara is a szinjatéknak kell potolnia azokat
a cselekedeteket, amelyeket erds belsé gatldsai miatt nem tud végrehajtani”.

Az 1918-as ,,Tul a pszichoanalizisen” a cimében is mutatja, hogy nem csak a
Freuddal vald szakitas, hanem mar a Rudnytsky altal ,,atmenetinek” (1923-27)
nevezett idészak utdn sziiletett. Az irdsban Rank kritikusan viszonyul a freudi,
bioldgiai alapti szexualitas-elmélethez, amellyel Freud — ,,materialista” szemszogbdl —
levezetni vélt olyan jelenségeket, mint a szerelem vagy a szorongds. Marpedig
,mindezek az emberi jelenségek, amelyek a tisztan biologiai miikodésekre raépiilnek™,
mondja Rank, ,,a fejlodés egy meghatarozott pillanatatol kezdve” a biologiatol relative
fiiggetlen ,sajat életre és sajat jelentdségre tesznek szert”. Rank szerint a freudi
nézopont ezért olyan modositasra szorul, ,,amelyet csak a filozofiai reflexid kinalhat”,
igy ,a pszichikumot csak fenomenologiai alapon kell megérteni”, nem
természettudomanyosan. Egyébként érdekes, hogy Ranktdl fiiggetleniil jutott
ugyanerre a kovetkeztetésre Ludwig Binswanger is, egy masik egzisztencialis iranyzat,
a daseinanalizis megalapitoja, aki meglepd mddon ennek ellenére j6 kapcsolatban
maradt Freuddal 3 . Rank és Binswanger szellemi kapcsolatdra a ,,romantikus
tudomany” kifejezéssel utalt Martin Halliwell, aki azt hangstulyozta, hogy mind a két
szerz6 egzisztencialis irAnyba fejlesztette tovabb Freud pszichoanalizisét®*.

PIéh Csaba ,,Az action gratuite mint kihivas a pszichologus szdmara” cimii irasa
20. szézadi francia irok, André Gide és Albert Camus munkassagdban vizsgilja a
jelenséget. Pléh arra a kovetkeztetésre jut, hogy pszicholdgiai szempontbdl nem 1étezik
motivalatlan cselekvés, am a koncepciot ett6l fliggetleniil fontosnak kell tartanunk,
hiszen az abban kifejezésre juto ,,intellektualis lazadas és az ezzel kapcsolatos miivészi
kisérletezés az ember Oonképét formald fontos kulturdlis kirandulds volt, mely maig
befolyésolja 6nképiinket”.

Végezetiil a ,,Recenzio” rovatban olvashatdé a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet
elndkének, Krékits Jozsefnek a kritikdja jelen sorok szerzdjének konyvérdl. A kotet —
amely egyébként Rankkal is részletesen foglalkozik — Bevezetés az egzisztencidlis

32 Margaret Ann Fritzpatrick Hanley: Shakespeare and Psychoanalysis. In: Alain de Mijolla (ed,), International
Dictionary of Psychoanalysis (1597-1598). Detroit, MI: Thomson & Gale, 2005.

3 Lubinszky Maria: Létanalizis és pszichoanalizis. Ludwig Binswanger és Sigmund Freud kapcsolata. In:
Kévary Zoltan (szerk.), Egzisztencialis pszichologia egykor és ma (93-104). Budapest: Oriold és Tarsai, 2019.

34 Martin Halliwell: Romantic Science and the Experience of the Self. Transatlantic Crosscurrents from William
James to Oliver Sacks. Aldershot: Ashgate, 1999.
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pszicholdgiaba. Torténet, elmélet és alkalmazds cimmel latott napvilagot 2022 végén.
Krékits szerint a mil ,,nemzetkozi szinten is paratlan vallalkozas”, ugyanis ,,hasonlo
Osszefoglal6 mii, amely ilyen mértékben atfogdéan célul tiizte volna ki az
egzisztencialis pszichologia eddigi irodalmanak attekintését, még nem sziiletett. A
konyv mind az egzisztencialista filozofia, mind az egzisztencializmus 4ltal érintett
szépirok, mind az egzisztencialis szemléletli pszichologia és pszichoterapia
enciklopédikus szintli 6sszefoglalasat megvalositja.”

Reméljiik, hogy szdmunk irasaival sokoldaltian hozzdjarulunk ahhoz, hogy a hazai
érdekléodok atfogd képet kaphassanak Otto Rank ,,pszichoanalizisen innen és tal”
elhelyezkedd munkéssagarol, és izgalmas szellemi kalandként élik meg majd az
¢letmil egyes részleteivel valo megismerkedést.

Kovary Zoltan
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