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A szerz0 az ELTE PPK habilitdlt egyetemi docense, akit ismerhetiink
pszichobiografiai témaji konyvek, alkotaslélektani tanulmanyok szerzdjeként,
valamint az Egzisztencialis pszichologia egykor és ma (2019) cimii szoveggyijtemény
szerkeszt6jeként. Nemzetkozi szinten is paratlan vallalkozast vitt végbe jelen konyve
megirasaval, ugyanis hasonld 0sszefoglaldo mii, amely ennyire atfogoan targyalna az
egzisztencialis pszichologia eddigi irodalmanak attekintését, még nem sziiletett. A
konyv mind az egzisztencialista filozofia, mind az egzisztencializmus altal érintett
szépirok, mind az egzisztencidlis szemléletli pszichologia ¢és pszichoterapia
enciklopédikus szintli Osszefoglaldsat megvalositja. Azt hinné az olvaso, hogy egy
ilyen feladatot nem lehet olvasméanyosan megvaldsitani, de a konyv racafol erre. A
nehezebb filozofiai fejtegetéseket jol ellenstilyozzak a szépirodalmi példak, melyek
szemléltetik és gyakorlat-kozelivé teszik az elvontabb filozofiai nézeteket. Epp ezért
nem kell sem filozo6fusnak, sem pszicholégusnak lennie az olvasonak ahhoz, hogy
megértse az egyes filozofiai €s pszichologiai iskoldk nézeteit. Ezért ajanlhaté nemcsak
szakemberek szdmara, hanem barmely miivelt és érdekl6dd olvasonak is.

A pszichoterapeuta ugyan nem ad vilagnézeti tanacsokat, de nap mint nap
talalkozik a 1ét és a nemlét kérdéseivel, igy maganak is ki kell alakitania egy
vilagnézetet, melybSl a sajat értékrendje szarmazik. Es akar tetszik nekiink
pszichoterapeutaknak, akar nem, attitiidiinkkel minden percben értékeket kozvetitiink a
klienseink felé. Azaz mi is alland6 valasztas elé vagyunk allitva abban a tekintetben,
hogy miben is erdsitjiik meg klienseinket, figyelembe véve egyedi teherbird
képességiiket. Példaul egy krizis-szitudcidban egy nagyobb kozosség érdeke az
elsddleges, a csalddé¢ vagy az egyéné? Az érdekek pedig mindig értékek mentén
ragadhatok meg. Ahhoz, hogy a kliensiink jol tudjon egy nehéz helyzetében donteni,
nekiink tisztdban kell lenniink mindezen vélasztdsi lehetdségek alternativaival,
sulyaval és kovetkezményeivel. A dontés/valasztas kérdéskore minden egzisztencidlis
pszichoterdpia kozponti témaja. De ide tartoznak az autenticitds versus kozosségi 1ét,
szabadsadg ¢és feleldsség, értelemkeresés, etikus, illetve méltosaggal viselt 1ét,
példamutatas, transzcendencia, nyitottsag, tapasztalat-atadas, kiteljesedett élet és a
halal problémai is, melyek Gjra és Gjra valasztasok elé allitanak benniinket.
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Biztosan sokakban felmeriil a kérdés, hogy Irvin D. Yalom FEgzisztencialis
pszichoterdpia cimii konyve utdn lehet-e még Ujat mondani errél a témardol. A
valaszom egyértelmii: igen, mivel e konyv sokkal atfogobban, részletesebben mutatja
be az egzisztencialis pszichologia kialakulasat, torténeti beagyazottsagat, kapcsolatait
a pszichoanalizissel €s mas neoanalitikus €s humanisztikus szerzOk nézeteivel,
valamint az antropoldgiai pszichiatriaval. Kitér arra is, hogy mi hozta 1étre jelen
korunkban a mozgalom reneszanszat. Mig Yalom csak az egzisztencial-
humanisztikus/egzisztencial-integrativ agat (Rollo May, Clark Moustakas, James
Bugental, Kirk Schneider) részletezi konyvében az egzisztencialis pszichologianak,
pszichoterapianak, addig Kévary Zoltan részletesen kitér a daseinanalizisre (Ludwig
Binswanger, Medard Boss, Martin Heidegger, Gion Condrau), a logoterapiara és
egzisztenciaanalizisre (Viktor Frankl, Alfried Langle) az egzisztencial-fenomenolodgiai
megkdzelitésre (Ronald D. Laing, Emmy van Deurzen) és Szondi Lip6t sorsanalizisére
IS. De nemcsak az iranyzatok részleteibe bocsatkozik bele, hanem igyekszik a
kapcsolodasi pontokat is lattatni az olvasdval, €s a kortars pszichoanalizissel is
Osszefiiggésbe hozni, elsésorban Robert D. Stolorow és George E. Atwood
integraciora torekvo tanulmanyai alapjan. A legtdbbet idézett analitikusok kozt ott van
Sigmund Freud mellett Otto Rank, Carl Gustav Jung, Ferenczi Sandor és Heinz Kohut
Is. A szépirdk koziil kiilon fejezeteket szan Dosztojevszkij, Lev Tolsztoj, Kafka, Ibsen
és Rilke miveinek, de ide kell sorolnunk Camus, Sartre és Simone de Beauvoir
irodalmi miiveit is filozofiai tanulmanyaik mellett. Utobbiak filozofiai munkdssaganak
részletezése mellett Szerepel az egzisztencializmus elinditdoi hozzajarulasanak
clemzése: Nietzsche és Kierkegaard, valamint a megalapozok koziil Heidegger és
Jaspers. Természetesen ide kell sorolnunk Edmund Husserl fenomenologiai
vizsgalddasait, Schleiermacher és Dilthey hermeneutikéjat, melyek mddszertanilag és
ismeretelméletileg alapoztdk meg az egzisztencidlis pszichologiat. A vallasos
egzisztencialistdk koziil Gabriel Marcel, Martin Buber és Paul Tillich munkéssagat
emeli ki a szerzd, de ott sorakoznak a 19-20. szdzadi életfiloz6fidk megteremtdi, mint
Schopenhauer, Bergson €s Scheler 1s. Emellett kiilon fejezetet szentel a szerz6 az orosz
és spanyol egzisztencialistdknak: Sesztov, Bergyajev, Unamuno és Ortega y Gasset
személyében. A konyv az irodalmi referencidkon (967) kiviil ismert filmekre ¢és
dalokra is hivatkozik, ezekkel egyiitt a hivatkozasok szama meghaladja az ezret.

Az egzisztencidlis pszicholdgia/pszichoterapia 1940 és 1970 kozt élte fénykorat,
ebben nyilvanvalo szerepet jatszott a 2. vilaghdboru sokkhatasa. Ezt kdvetden, ahogy
arra a szerz0 is rdmutat, a fogyasztoi tarsadalom joléti kecsegtetése hattérbe szoritotta
az egzisztencialis kérdéseket egészen az Ujabb krizisek bekovetkeztéig. Ezalatt az
emberek a gyors, instant megoldasok felé¢ kozeledtek, a mihamarabbi tiinetredukcid
elérését és az ,,onoptimalizaciot” tlizték ki célul, mélyebb valtozas, valtoztatas igénye
nélkiil. Aztan a 21. szdzad kezdetétdl a visszatérd gazdasagi valsagok, a migracids
hullam, az 6kokatasztrofa fenyegetése, a vilagjarvanyok, a terrorizmus, a talnépesedés
¢és a habortuk ujabb globalis valsagokat idéztek eld, melyek megkérddjeleztek egy sor
addigi értéket, koztiik a csalad, a tartds parkapcsolat, illetve a gyerekvallalas értékét is.
Sajnos éppen ezek a valsagtényezOk hoztak meg az egzisztencialis pszichologiai
nézépont reneszanszat is, hiszen egylitt kell élniink a hagyomdanyos értékrendek
felbomlasaval; az értelmetlenségtdl, a végességtdl, a szabadsagtol ¢és az
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elszigeteltségtdl vald Szorongassal. Az erre vald vélasz semmiképp nem lehet egy
populista, pszichotechnikai talstly terapias megkdzelités. Azaz az egzisztencialis
pszicholodgia egyfajta tarsadalomkritikat is megfogalmaz, mivel a mainstream kovetése
nem ad valasztasi lehetdséget sem a terapeutanak, sem a paciensének. Hogy mire is
gondolok, azt jol példazzak Rollo Maynek a szerzd altal is idézett mondatai:

»A pszicholdgidban és a pszichidtridban az egzisztencia terminus egy attitiidot
jelol, az emberi 1ény egyfajta megkozelitését, nem pedig egy specialis iskolat vagy
csoportot. Keétséges, hogy van-e értelme »egzisztencidlis pszicholdgiardl vagy
pszichoterapiardl« beszélni, szembeallitva azt mas iskolakkal; ez ugyanis nem egy
terapids rendszer, hanem egy terdpia iranti attitid. Nem ujfajta technikék készlete,
hanem az, ami minden technika alapja kellene hogy legyen: hogy az emberi 1ény
¢s tapasztalati struktardja megértésével toréddni kell. Ezért mondhatom, hogy
minden pszichoterapeuta egzisztencialista, amennyiben jo6 a terapeuta, vagyis
amennyiben képes a paciensét annak valosagaban megragadni...”

Ehhez a terapeutanak bele kell helyezkednie a kliens élményvilagaba, tapasztalati
mezojébe, annak érdekében, hogy kettejiik megértési horizontja Gsszeolvadhasson
(Gadamer). A szerz6 Kkitér az egzisztencialis pszichologia alkalmazasara a
tanacsadasban, valamint a csoport-, csalad- ¢€s parterapiakban is.

A fentiek alapjan nagyon aktualisnak érzem a konyv megjelenését, mely kivalo
elméleti alapot képez mind a pszichologushallgatok, mind a pszichiaterek képzéséhez,
valamint a pszichoterapeutak, tanacsadok tovabbképzéséhez is. Aktualitasat alahuzza,
hogy a modszer terjedében van, gyokeret vert Skandinaviaban, Dél-Eurépaban, Latin-
Amerikaban és a Tavol-Keleten is. Nemrég alakult meg az Egyesiilt Allamokban a
Daseinanalitikai Egyesiilet, valamint Magyarorszagon is intézményesiilt formaban
miikédik a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet és a Logoterapia Alapitvany, a szerzd
mindkettének tagja. Az ELTE-n, a Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai
Intézetében és a Fészek Pszichoterapeuta Képzésben egyarant tananyagként szerepel
az egzisztencidlis pszichoterdpia. Bizunk benne, hogy ez a nagy multra tekintd
iranyzat befogadé talajra lel hazankban is. Ehhez fontos hozzajarulas volt Kovary
Zoltan nagy formatumu vallalkozésa a konyv megirdsaval. Koszonettel tartozunk érte.
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