|

Erdélyi Ildiké

A pszichodrama megsziiletésének torténete ¢és a
pszichodrama gyakorlata - személyes tiikorben

A kovetkezékben azt szeretném roviden bemutatni, hogyan sziiletett a pszichodrama
modszer, amelynek eredete Jacob Moreno sajat élettorténete volt. Idében késébb jott
ugyan létre, mégis Moreno mellé helyezem el Mérei Ferenc iskolajat Budapesten, és
az altala megkomponalt, csoportdinamikéra épiild pszichodramat.

Jacob L. Moreno és Zerka Moreno

Moreno kézismert élettorténeti mitoszat sajat maga alkotta meg, izgalmas 0jjasziiletési
motivumokkal latta el a torténetét, amelyben sok a fantazialt elem, ahogyan a
valdsagos élettorténete is bovelkedett ebben. Azt mondhatjuk, hogy 6 maga teremtette
meg sajat élettorténete mitoszat, ugyanakkor segitett azoknak is, akik keziiket
Kinytjtottak felé (lasd Marineau, 1989).

Moreno sajat maga alkotta narrativdja szerint egy tengeren jott vilagra, és harom
orszag is igyekezett lakéi kozé besorolni, valdjdban pedig Bukarest egyik kiilvarosi
utcajaban valt kiilon az anyai testt6l. Csaladjaban 6 volt az elsdsziilott, de testvérei
sorsat is a szivén viselte. O maga talalta ki, merrefelé¢ induljon el, és merre kiildje
fivéreit. Bécsben végezte el az orvosi egyetemet, és a kozeli parkokban tanitotta az
egyetemistakat, foleg azokat, akik mell¢ szegddtek. Dramatikus munkamodjéval
sikereket aratott. A bécsi park-terapiabol alakult ki az a pszichoterapids modszer,
melyet késobb pszichodramanak nevezett el élettarsaval, Zerka Morendval egyiitt. A
pszichodrama-jaték kozponti szerepet kapott ebben a modszerben mar Moreno
munkéssdga elején. Barbara esete volt az els6, amelyre gyakran hivatkoznak
mindazok, akik réla vagy magarol a pszichodramarol irnak. Az eset kozismert lett,
anndl is inkabb, mert Barbara megtestesitette a ,,rossz életli”, utcan nevelkedd szegény
lany torténetét, aki a nagyvaros peremén ¢él, és kénytelen eladni testét, hogy ¢hen ne
haljon. Moreno taldlt fogast rajta, és a jatékos foglalkozasok megkonnyitették a fiatal
nod életét, legalabbis talalkozasaik elején. Barbara utan még probalkozott Moreno két
masik fiatal ndvel is, akiken atmenetileg szintén segitett a dramatikus moédszer, de
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¢letmodvaltozast ezek a probalkozasok még nem igazan tudtak garantdlni, mert
mindehhez Zerka éleslatasa is sziikséges Volt.

A zsidotildozesek idején Moreno Amerikaban talalta meg azt a helyet, ahol alkotni
tudott, €s tobb parkapcsolat, hazassag utan Zerkdban taldlta meg azt a nét, aki tarsa lett
a munkaban is, és akit jelen sorok irdja is megismert Amerikaban egy egész héten at
zajlo pszichodrama soran, melyet Teszary Judith, Zerka tanitvanya szervezett. Zerka
kidolgozta Moreno nyoméan azt a pszichodramat, amely mar tanithato is lett, s ezt férje
halala utan is folytatta.

Talalkozas Méreivel

A hetvenes években Magyarorszagon, Budapesten Mérei Ferenc pszichologus koriil is
létezett két kiscsoport; az egyikbe azok tartoztak, akik a beszélgeté modot
valasztottak, a masikba pedig olyan tanitvdnyok keriiltek, akikkel Mérei lassanként
kidolgozta azt a pszichodramat, amely foként a csoportdinamikara épiil. Az utobbi
csoportnak lettem tagja én magam is, miutdn Parizsbol hétéves tavollét utan
hazatértem. Périzsban ratalaltam eldszor a pszichoanalitikus pszichodrdmara, itthon
pedig késObb Mérei Ferencre. Budapestre érkezésem utan hamar elhataroztam, hogy
felkeresem Méreit, hiszen a parizsi 1ét megtanitott arra, hogy merészen kezdeményezd
legyek, ha tapasztalatszerzésrdl volt szo. El is tévedtem el0szor, amikor Budén a
Lip6tmez0 iranyaba elindultam.

Megérkezésem utdn a portan mondtdk, hogy az elsé emeleten taldlom a
Pszicholégiai Laboratoriumban Mérei tandr urat, még az ajtészamot is kozoltek.
Felfutottam az emeletre, és éreztem, hogy végre odatalaltam, ahova menni akartam.

— Jo napot — koszontem, de szivem a torkomban dobogott. — Mérei tanar urhoz
jottem. Parizsbol érkeztem, €s csak par napja vagyok Budapesten.

— J6 napot, kedves, miben segithetek? En vagyok Mérei Ferenc — és ramutatott egy
sz€kre. — Uljon le, és meséljen Parizsrol, én is €ltem ott, nagyon jé varos. Henry
Wallon tanitvanya voltam. Mit tanult? Mert valami miatt onnan jovet idetalalt
hozzank.

— Pszichologiat tanultam, Serge Moscovici professzor volt a tanarom, izgalmas
korszakon vagyok tal, de talan eldttem all egy masik izgalmas életszakasz.

— Hallom, nagy divat most kiprobalni a kiilonb6z6 csoportmodszereket, ismer
ilyet?

Ekkor elmeséltem, milyenfajta csoportmddszereket probaltam ki.
— Varjon egy kicsit, behivom Bagdy Emdkét, aki a munkatarsam.
Ekkor lattuk egymast el6szor Emdkével, €s azota is miikddik a szovetséglink.

— Emoke, dragam, bemutatok egy uj kollégat, épp mostanaban érkezett Parizsbol.
Sok 1j csoporttechnikat hozott haza. Arra gondoltam, meghivhatnank a kozos
csoportba, ahol mindnyéjan pszichologusok vagytok, ugye?
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— Ha Tanar Ur Gigy gondolja, persze.

— Akkor gyere kedden a Pasaréti Utra, €s majd mesélsz nekiink mindarrol, amit
Péarizsban tanultal, tapasztaltdl. Mi itt tegezddiink, illetve én, a tanar, tegezek
mindenkit, de engem nem tegez vissza koziiliik senki. Talan igy van ram sziikségiik.
Apara vagynak, és én megadom ezt nekik

— Tanar Ur, nekiink igy a jo, szolt Emdke, majd korbevezetett az emeleti
részlegen.

Mérei a Pasaréten

A csoportiiléseket Mérei lakasan tartottak, majd a késdbbiekben mondhattam, hogy
,Htartottuk”. Ez lett idével a Miihely-csoport, azaz az MCS.

A voros fotel a Tanar Ur helye maradt mindig, 6 veliink szemben iilt, és varta,
hogy kezdjem a mesét a parizsi tanulmanyokrol. Miutan elmeséltem, hogy milyen
csoportos terapidkba jartam, minden résztvevd és a Tanar Ur is azt kérték, hogy
mutassam be, mi mindent tanultam, tapasztaltam. Emlitettem a Gestalt-csoportterapiat
Is tobbek kozt, és annak bemutatasat kérték elészor. A Gestalt-csoportterapia az
azonosulasra ¢épiil, és kerestem, mivel tudnék a leginkabb azonosulni Mérei
szobajaban. A faliora hangjara figyeltem fel, és ahogy tanultam, igyekeztem ora lenni,
¢és ugy viselkedni, mint egy ora, ugy beszélni, mintha ora lennék:

— Messze vidékrdl jovok, régi hazban laktam, és arra vartam, hogy megtalaljon
valaki. Ez most megtortént. Megnézem, kik vannak korilottem, €s varom, hogy
szolitsanak meg.

— Honnan jéssz, Ora? — tette fel az elsé kérdést a Tanar Ur.

— Egy nagy varosbol, és szeretnék beszélgetni a tobbiekkel. Egyediil megnémulok,
azaz megallok.

Régota szerettem volna magam is csoportban lenni, és most Mérei Ferenc
meghivott abba a csoportjdba, amelyben kiilonb6z6é csoportmddszereket kerestiink
egyiitt, €s meg is talaltunk koziilik néhanyat, majd ezeket igyekeztiink ki is probalni.

A kovetkez6 talalkozaskor meséltem a  csoportos  pszichoanalitikus
pszichodramarol, amivel Parizsban ismerkedtem meg. Egy éven at hetente este 9-kor
kezdddtek a két ora hosszat tartd iilések szinte a sotétben, ahol csupan egy letakart
lampa pislakolt. Ott eléfordult, hogy senki sem szolt, és a szorongas eluralkodott
minden résztvevon. Amikor végre valaki megszolalt, ez utobbi személy lett a
protagonista, azaz a foszerepld. Egy n6 és egy férfi szakember vezették a csoportot, és
kivartdk hosszan, hogy valaki elkezdjen besz€lni, aki a csend nyomasztdsat mar nem
birta tovabb.

gy keriilt egyszer ram is sor Périzsban a pszichoanalitikusan orientaltnak
nevezhetd csoportban. Egyik este jelentkeztem, hogy jatszani szeretnék. A férfi vezeto,
aki spanyol akcentussal besz¢lt francidul, ekkor mellém allt, hogy jelezze, 6 lesz a
jatékvezetém. A férfi-né kapcsolat és a ,,csabitas” volt a téma, és az, hogy ezt milyen
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nehéz megfeleld modon kozvetiteni a partner felé. A spanyol pszichoterapeuta
jatékvezetd jelezte, hogy majd & lesz a férfi, Pablo, aki ezt a csabitast egy
pszichodrama-jelenetben Kiprobalja. Delejezett a tekintetével a férfi-szerepben, és
varta, hogy beddljek neki, €s sikeriilt zavarba hoznia. Nem nevettem el magam, €s nem
Iéptem ki a jelenetbdl, komoly maradtam, de izgatott, hogy mi fog most itt a jatékban
torténni. Egy elso talalkozast rogtonzott a férfi-terapeuta egy orvosi rendeld kijarati
ajtaja elott. A férfi épp kijott onnan, a né pedig befelé igyekezett, mert ugyanabban a
hazban lakott, mint az orvos. A férfi meghivta a nét egy ,,café noir’-ra. A né elfogadta,
de csak masnapra igérkezett a kavézashoz. A visszajelzéskor a jatek utan a férfi-
terapeuta csak annyit mondott, hogy ,,On a komolysagéaval hodit”.

Périzsban sokféle modszert kiprobalhattam az ott toltott hét év alatt, tobbek kozott
az abban az id6ében ujdonsagnak szamit6 encounter-modszert (talalkozas-csoport) is,
valamint a mar emlitett Gestalt-terapian kiviil a bioenergetikai modszer csoportos
valtozatat.

M¢érei intett, hogy akkor kezdjem el, mutassam be ezt is, és ekkor felalltam, és
lathattdk a rogyadoz6 térdeken allas mutatvanyat. A Mithely Csoportban mindenki
kiprobalta. Csoportosan gyakoroltuk a ,,majom-allast”, aminek a lényege a testlink
atélését jelentette, majd az élményeinket megosztottuk egymassal.

A Meérei-féle pszichodrdma sordn az interju helyett a kezdeti csoportos
beszélgetésbdl emeljiik ki azt a témdat, ami a csoporttagok megszolaldsai révén
fokuszba keriil a csoport ,,itt és most” helyzetében. A Mérei-féle pszichodrama
sajatossaga, hogy a fokuszba keriilé6 probléma mar tartalmazza a csoport aktualis
allapotat, sét a kozos témat is, valamint a szdndékot a kozos jaték megalkotasara. A
csoporttagok a felajanlott témakbol azt fogjak kivalasztani, ami aktudlisan leginkabb
érdekli Oket, €s ebben tobbnyire benne rejlik a csoport és a csoporttagok aktualis
helyzete, sorsa egyéni és csoportszinten egyarant. A jatékba keriilé probléma eljatszésa
szerepekre bontva torténik, és a pszichodrama-jaték hatasara a fesziiltség oldodik, a
probléma megoldasa megjelenik a lathataron. A jaték dinamikajat a fesziiltséget okozo
helyzet, majd a fesziiltségoldas lejatszasa rajzolja ki. Mérei Ferencet az a
csoportdinamika biivolte el, ami mar magaban hordta azt a témat, melynek lejatszasa
nemegyszer katartikus hatast valtott ki a fészerepldben, s6t a csoportban is.

Zerka Moreno és Teszary Judith

Nagy eldrelépést jelentett nekiink, nekem, hogy a Svédorszagban €16 Teszary Judith
megszervezett szamunkra egy képzést, majd egy latogatast Amerikaba, és arra a helyre
vezetett el benniinket, ahol valaha Moreno is dolgozott. Lattuk Moreno szinhazat, és
ehhez kozel vart minket Zerka Moreno, akivel egy hetet dolgoztunk egyiitt. Annak
ellenére, hogy egy rakos betegség miatt Zerka elveszitette a jobb kezét, megtanult
vezetni a masikkal. Minden magyar csoporttag lehetdséget kapott arra, hogy Zerka
legyen egy dramaja vezetdje. Nagy €élmény volt Zerka Morendval dolgozni. Mindenre
odafigyelt a pszichodrama-jaték kozben, de azon kiviil is. A kozds munka utdni
beszélgetések soran nagyon figyelt minden aprd torténésre, és igy deriilt ki szamara
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példaul az is, hogy a hazautazashoz nem tudok csatlakozni egyetlen kollégahoz sem.
Megértette szavak nélkiil is, minthogy magyarul beszé€lgettiink egymdas kozott a
kollégakkal, hogy New York-ban fogok talalkozni egy angol baratnémmel, aki az
USA-ban él. Minthogy elég nagy tavolsagra voltunk minden tomegkézlekedési eszkoz
allomasatol, felajanlotta, hogy kocsival elvisz New York egy bizonyos kertnegyedébe.
Amikor huzoédoztam, hogy elfogadhatom-e ezt a szivességet, a jelen 1év0 tanitvanyai
sziinetben megkerestek azzal, hogy ,,fogadd el, Zerka soha nem tesz semmit, ami neKi
aldozat. Ha 6 hiv, menj vele”, és én elfogadtam. K6z0s nyelviink a francia lett, mivel
nekem kényelmesebb volt, mint az angol. Zerka, 1évén eurdpai zsidé sziiletésli nd,
tobb nyelven is besz¢lt.

Zerkaval a tobboras autos utazas nagy ¢lmény maradt szamomra. Elmesélte, hogy
keriilt Amerikdba a zsidoiildozések idején, és talalt ra Morenora. Mindketten
ildozottek lettek volna, ha Eurdpaban maradnak, 6k viszont akkor még kiilon-kiilon,
de ¢€Ini ¢és alkotni akartak.

Az autés utazas kezdetén kerestiik, hogy mi benniink a kozos, és taldltunk a
pszichodrama mellett egy masféle hasonlosagot is, ami a mult és jelen hatarvidéke felé
vezetett. Az Osztrak-Magyar Monarchia és a zsidoiildozés mindkettdnk csaladjat
érintette, az 6 csaladja belepusztult, az enyém zsido tagjai megmenekiiltek, mert a nem
zsido csalddtagok segitették Oket. Valahogy igy sikeriilt egymast jobban megérteni a
test-nyelv szintjén is. Egy nyelvet beszéltiink, nevezhetjiik ,,europainak” vagy akar
,,zsido-eurdpainak™ ezt a nyelvet.

Az eurdpai zsidosdghoz tartozas ativelte nemcsak Europat, de hamarosan az
Egyesiilt Allamokat is, hiszen a menekiilés Amerika felé vezette az iildozottek
sokasagat. Jacob Moreno és Zerka is oda tartottak, és szerencsére otthonra is leltek
Amerikaban mindketten kiilon-kiilon, majd ott taldlkoztak késdbb egymassal is. A par
k6z6s munkajaban Zerka lett az aktivabb fél, de a kreativitas teriiletén a férj és a
feleség kiegészitették egymast. Moreno hamarabb halt meg, mint a felesége, aki
atvette az aktiv szerepet otthon, de szerte a vilagban is. Zerka tanitotta Moreno
felfedezéseit, és kialakitotta a tanitds modszerét, amit volt alkalmam egy egész héten
at, naponta 8-10 6raban figyelemmel kisérni. Zerka dolgozta ki a munkamodot, és tette
¢érthetdveé és kovethetdvé a pszichodrama eldkészitését az interjikészitéssel, ami mar a
pszichodrama kialakitasanak kezdete, ezt kveti minden esetben a pszichodrama, azaz
a pszichodrama-jaték maga, a vége pedig mindig a megbesz¢lés. Moreno nyomaban a
pszichodrama az interjuval kezdddik, amely a jatékvezetd €s a protagonista/fészerepld
Osszjatéka révén jon létre.

A sajat ut megtalalasa. Eszter pszichodramaja: Nagyanyam nyomaban

Protagonista kozpontl pszichodrama. Sajat élményti csoport. Jatékvezetd a jelen cikk
szerzOje, vezetotarsai: kezdetben Pénzes Istvan, késébb Sipos Lilla.

A bemelegitd beszélgetés utan szoborallitassal kezdjiik a mozgasos ramelegitést a
jatékra. A fofalra tapadva az elsé vallalkozd személy megdll szoborként, a tobbiek
mindig az utols6 szoborhoz csatlakoznak. Kooperaciéra serkentd mozgésos csoportos
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jatek, amibe néhany kontakttinc-elem is belevegyiilt, mivel a jelen drama vezetdje
ismeri és alkalmazza is a kontakt-tancot, illetve egyéb mozgasterapias formakat.

Pszichodrama jatékra tobbek kozott Eszter is jelentkezik, €s a csoport az 6 témajat
valasztja ki. A valasztds lényege: a jatékvezetd felszolitja a tagokat, hogy alljanak
annak a jatékra jelentkezOnek a hata mogé, akinek a témajat valasztjak. Eszter mogé
allnak legtobben a jelen esetben, tehat 6 lesz a protagonista.

A téma az oOrajarassal ellenkez6 iranyt korbesétalas folyaman alakul ki, amikor a
protagonista Eszter és a jatékvezetd kéz a kézben rojak a koroket, és beszélgetnek. A
foszerepld Eszter legeldszor sajat anyja (Gabi) szerepét alakitja, ezt kdveti a nagyanya
(Helga) megjelenitése, majd ralatunk a nagyanya és az unoka kozotti kapcsolatra is. A
nagymama a valosagban fiatal néként zsid6 szarmazasa miatt keriilt fogolytaborba, és
nehezen tud errdl beszélni, szégyelli mindazt, amit fogvatartoi tettek vele, melynek
része volt az unoka sejtései szerint a szexualis er0szak is. Eszter sejtette ezt a részét
nagyanyja szégyenének, amit a nagysziild maga sohasem tett szovd, ily mddon ez
mindig titok maradt, soha senki a csaladban nem mondta ki, mi minden torténhetett a
naci fogolytaborban. (Eszter fantaziai kozt megtaldlhato az is, hogy ¢ maga talan félig
német a vérvonalat illetden.)

Az els6é kép a pszichodrama-jatékdban a csaldd ndtagjainak bemutatdsa egy
képben: egymas mogott allnak Eszter mogott Gabi nagyi és Gabi mogott Helga mami.
Az elsé jelenet a ndk kapcsolatrendszerét jeleniti meg, a masodik Eszter és nagyanyja
parosat mutatja be. Mivel anyja napkodzben 0jsagiroként dolgozott, ahol gyakran éjjel
is igénybe vették, Eszter tobb id6t t6ltott nagyanyja tarsasagaban, mint az éjjel-nappal
dolgoz6 anyjaval, aki elvalt asszony volt. Eszter ndk kozott nétt fel, sokaig nem volt a
kozelében férfi a csalddon beliil, sét még az iskoldban sem. Férjére sokaig ugy gondol,
mint egy odavetddott idegenre. Pszichodrama-jatékai foként parkapcsolatarol és a
Kisfiarol szolnak. A jelen esetben azonban néi felmendi lettek pszichodramaja hései.
Eszter talan ez utan a dramaja utan jut el oda, hogy a csoportokkal torténdé munkat
valasztja féfoglalkozasnak.
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