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René Kaés

A beszéd, a jaték és a tudateldottes munkaja a csoportos
pszichoanalitikus pszichodramaban”

A kovetkezOkben arrol fogok beszélni, hogy mennyire alkalmas a traumatikus
¢lmények feldolgozasara a csoportos pszichodrama-jaték, kilonosképpen akkor, ha
hianyoznak a szavak: a pszichodrama szinpada olyan teret jelent, ahol a kitorni késziilo
neurotikus, vagy ismétlodo traumatikus allapotban ragadt 6szton-dinamika format
olthet, akkor is, ha nincsen gondolati tartalmazas vagy hianyoznak a megjelenitéshez
sziikséges  jelentésadasi  prediszpoziciock a  személyiségben.  Modszertani
jellegzetességei révén a pszichodrama a tudatelttes miikodésének ujrainditasan
keresztiil fejt ki hatast.

A beszéd, a jaték, a csoport

A beszéd ¢€s a jaték: ebben a sorrendben. A pszichodrdmat a sajat szabdalyait rogzitd
sz0 hozza létre. A pszichodramat nem a jaték teremti meg, hanem a jatékot lehetové
tévo szo0. Ez pedig alapvetd elve. A pszichodrama Iényege nem a megszolalasban all,
hanem a megszolalds, az érintés és a jaték kapcsolatdban — kiilonbségében vagy
Osszetaldlkozasaban. A pszichodrama a jaték eszkoztaraval és a kizardlag erre a célra
rendeltetett szinpadon kapcsolja dssze a ,lattatott dolgokat™ és az ezeket megnevezo,
magyarazoé és ettdl kiillonvalo szavakat: ez a célja a jelenleg vagy korabban neurotikus
betegek esetében. gy is fogalmazhatnank: ,,Amit meg szeretnél mutatni, ami nem
valhat jellé¢ és nem kaphat jelentést, azt el kell jatszani és besz€lni kell rola.” A ,,nem-
nyelvi” — amelynek értéke a masik latvanyabol és tekintetébdl szarmazik — megtartja
sajat regiszterét, de a beszédhez csatlakozik: itt a ,,szem fiilel”, de a beszéd tartja fenn
a latottak és a hallottak kozotti tavolsagot. A pszichodrama dinamikaja, topografiaja és
okonémiaja a képzeletbeli jaték, a kimondott, bejelentett jaték mint téma és a
szinrevitel soran ujrakezdett jaték kozotti kiilonbségben all. A szinrevitel segit

* Eredeti megjelenés: René Kaés: La parole, le jeu, et le travail du préconscient dans le psychodrame
psychanalytique de groupe. In: René Kaés, A. Missenard, O. Nicolle, M. Benchimol, A.-M. Blanchard, M.
Claquin, J. Villier: Le psychodrame psychanalytique de groupe. Paris: Dunod, 1999, 51-73.
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feléleszteni az emléknyomokat a mozgas, a kép és a beszéd Osszekapcsolasaval.
Ezekhez az idében jol elkiilonithetd logikai allomasokhoz a tér jellegzetességei is
kapcsolodnak, ahol a munka zajlik: barmilyen technikaval és célokkal dolgozunk is, a
jatékhoz kiilon szinpad all rendelkezésiinkre, nem a sajat, addig elfoglalt helylinkén
jatszunk. A jaték utani korben, a megbeszélésben pedig visszatériink a jaték és az
intrapszichikus megjelenités elemeihez, mas testtartast vesziink fol, ujrafogalmazzuk
az interszubjektiv kapcsolatokat. Az idObeliségnek és a térbeliségnek ez a
kiilonvalasztasa biztositja a tudatelSttes munkdjahoz sziikséges koriilményeket. A
beszéd, a jatek és maga a csoport formalja a tudateldttes terét kialakito haromszoget a
csoportos pszichoanalitikus pszichodramaban.

A pszichodrama, barmilyen médszert kovessen is, mindig csoportos Szituacio. A
kovetkezOkben  targyalt  pszichodrama  tipust  tulajdonképpen  csoportos
pszichoanalizisként jellemezhetjilk: az itt kialakuld lelki folyamatokat egyéni
szempontbol és a csoportos szituacid jellegzetes képzédményei szempontjabol is
elemzik. Az analizis igy a két heterogén és egymastol jol elkiilonithetd tér kdzos
metszetében, a csomopontokon torténik, amikor a pszichodrama csoportban sor kertil a
talalkozasukra.> Ez a néz6pont azon lelki folyamatok és képz6dmények megértését és
sajatos elemzését teszi lehetdvé, amelyek az indulatattételben és az asszocicios
folyamatokban jelennek meg. Ez sajatos értelmezési felfogast foglal magaban,
melynek elsédleges feladata, hogy jelentést adjon annak, ami osszekoti az alanyt, a
tobbi csoporttagot €s magat a csoportot.

E jellegzetességekbdl kovetkezik, hogy bizonyos kiilonbségek allnak fenn az
egyéni terapia pszichikai tere és a pszichodrama pszichikai tere kozott, s igy a lelKi
feldolgozas modelljei is eltérnek az egyéni kezelésben és a csoportos pszichodrama
helyzetben.

A terapia pszichikai terét a neurotikus konfliktust befogadd és kezeld térként
gondoltak el és alkottak meg, mégpedig ugy, hogy ennek a konfliktusnak és a beldle
eredeztethetd szenvedésnek tuldeterminalt okai a tudattalannal vald kapcsolatukban
jelenjenek meg. Az alomra és tagabban a tiinetre mint modellre kézenfekvo tutként
tekintettek a tudattalan megismeréséhez. Parhuzamos cselekvéssel lehet a tudattalant
megtapasztalni €s a neurotikus konfliktust kezelni: ha meggatoljak a cselekvést ¢€s
helyt adnak a beszédnek — ez levezethetd a beszélt nyelvhez és a valakihez beszélés
aktusanak targykapcsolatabol —, mindez eldsegiti az emléktoredékek és attételek lelki
feltorekvését, ugyanis ezeken alapul az asszociacios folyamatok mitkodése.

Ami a pszichodramat illeti, a lelki konfliktus kiillonb6z6 formainak nyit elfogado
¢s terapias teret. Olyan szinpadot, ahol fantazialt jelenetek lendiilhetnek mozgasba és

! Az Gn. csoportos pszichodrama gyakorlata tobb ponton kiilénbozik az tn. egyéni pszichodrdama gyakorlatatol.
Elgondolkodhatnank ezen a két ellenkez6 gyakorlaton és a hozzajuk kapcsolodo elnevezéseken: az Gn. egyéni
pszichodramaban is mindenképpen van csoportos helyzet. Mas szempontbdl pedig, a G. és P. Lemoine (1972)
altal kidolgozott pszichodrama olyan csoportos pszichodramatikus modszer, amely nem dolgozik csoport-attételi
jelenségekkel és a csoportra jellemzd lelki képzédményekkel, hanem egy résztvevon dolgozik, aki a csoportban
(visszhang/bels6 hang, asszocidcid) személyes problémajat jatssza el az altala valasztott segitokkel. V. 6. S.
Gaudé cikkével (1998), aki ezt a perspektivat igy mutatja be a pszichodramaban, mint ,,az alany dramatikus
fikcidja”. [Az egyéni és csoportos pszichodrama itt leirt valtozatai nem feleltethetdek meg teljesen a magyar
szaknyelvben ismert csoportkdzpontt és protagonistakozpontd forméknak. Igy — bar a pszichodrima modszere
jellemz6en csoportos — meghagytuk az eredeti szohasznalatot — a szerk.]
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jelenitédhetnek meg, a szavak testet 6ltenek, és kapcsolatba keriilhetnek az alany sajat
testével ¢és masok testével. A jaték a kozvetitd, dsszekapcsolja ezeket a viszonyokat az
intrapszichikus ¢€s interszubjektiv konfliktus soran: akar a ,,mintha”, a cselekvés és a
képzelet kozotti viszony, a jaték arra szoritja az Osztonmegszallasokat, hogy
megjelenitheté és elmesélhetd jelenetté (szcenarid) valjanak, és ne vezetddjenek le
kozvetleniil egyetlen cselekvésben, beszédaktusban sem. A pszichodramaban innen
ered az dsfantdzia szervezOelvének és alkotdértékének fontossaga.?

1. A pszichodrama-jelenet mint interszubjektiv talalkozasi tér

Barmilyen modszert vagy technikat alkalmaz is a pszichodrama szinpada, a jaték altal
interszubjektiv talalkozasi tér lesz tobb egyén kozott. Ennek a talalkozasnak viszont
kiilonos jellegzetességei vannak, amennyiben a pszichodramat Ggy vezetik, hogy a
jelenet egyszerre minden alany jelenete és az altaluk alkotott csoport jelenete is. Ha
szeretnénk megérteni, arra kell koncentralnunk, hogy valdjdban mi is tartozik a
csoportos helyzethez, és az intrapszichés képzédmények koziil mit mozgat meg
szabadon a pszichodrama és mit a csoportbeli kapcsolatok.

A jatékra hivas a pszichodramaban

Ennek a taldlkozasnak donté aspektusa a pszichodraméban a jatékra valo kivalasztas:
azonnal  mozgositja az  attételi-viszontattételi  dinamikat,  kiilondsen a
pszichodramatistak kozotti kapcsolatban. Ok hivjdk meg a résztvevdket, akik vagy
maguk valasztottak ezt a terapiat, vagy ajanlottak nekik a csoportos pszichodramatikus
terapiat. A pszichodramatistak eldontotték, hogy egyiitt dolgoznak: ezaltal kotddnek
egymashoz a vagyfantazidikon keresztiil, kolcsonds azonosuldsaikon keresztiil és a
pszichodrama irdnti elkotelez6désiikon keresztiil is: egyiitt vonddnak be a
pszichodramaba és pszichodramanak nevezik, amit egyiitt csinalnak.

A pszichodramajaték iranti elkotelezodés kettds, intrapszichés és interszubjektiv
taldlkozast eredményez: a jaték biztositja, hogy a taldlkozds format Oltsén. A
pszichodrama szinpadan egyrészt megismétlddnek, masrészt ujra kialakulnak, vagy
éppen megsziiletnek az elfojtott, gyermekkori narcisztikus és szexualis targyakkal valo
talalkozas koriilményei, az egyéni élettorténet, valamint a tobbiekkel és a hasonlo lelki
helyzetben 1évé embertarsakkal szovodo kapcsolatok viszontagsagai. A talalkozasban
benne van az ismeretlen és maga a jaték is, mondhatnank, hogy a jaték talalja fel ezt az
ismeretlent, majd pedig megismeri. A talalkozasban benne vannak az alany nem-
talalkozasi élményei 1S, egyrészt a targyaival, masrészt tudattalan targyainak

2 Figyelemre mélto, hogy a terapia lelki terét 1ényegében a hisztéria kezelésére talaltak fel, és a pszichodramat
kifejezetten a lehetetlen vagyat koveteld hisztérids csomopont mozgasba lenditésére alapoztak: arra a vagyra,
hogy valaki egyszerre legyen az egyik és a masik, férfi és né, sziild és gyerek, ur és szolga, a tiikkrozésen
keresztiili azonosulds minden viszontagsagaval egyiitt, ami ugyanakkor lehetové teszi ezeket a fordulatokat és
eltolasokat Errél lasd L Hystérie et le Groupe cimii tanulményomat. (L ’Evolution psychiatrique, 1985, 50(1):
129-156 — a szerk.)
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egyiittallasaval. A targyat itt a sz6 pszichoanalitikus értelmében hasznalom, azaz mint
az Osztonmegszallas objektumat, amely az alany sajat magahoz és a targyhoz vald
viszonyara utal.

A talalkozas egyes elemei mar a talalkozas el6tt jelen vannak; a feldolgozasra valo
készenlét mindenkiben mozgositja az attételre vald hajlamot, amelyet az eldzetes
képzelodésekben tetten érhetiink. Ezek valdjdban a pszichodramatistak attételre valo
prediszpozicioi a tarsaik €s a résztvevok irant, a részvevokéi a pszichodramatistak €s a
tobbi — még ismeretlen — résztvevd irant; igy mindenki taldlkozasként tekint a
pszichodramara.

A pszichodrama szinpadan a pszichoanalitikus csoportpszichoterapia modszertani
elvarasai rendezik Ossze és foglaljak keretbe a taldlkozast.® Ezek az elvarasok egy
olyan el6feltevés eredményeként jottek 1étre, amely a talalkozés Osszes résztvevdjében
megelézi magat a talalkozast, viszont csak akkor valésul meg, amikor a
pszichodramatistdk valoban megfogalmazzak, kimondjak azt a nyitd talalkozason.
Ezek a kijelentések az 1ddbeliségre, a helyszinre és a kiilonb6z0 kapcsolatokat
megallapitd szabalyrendszerre, a jaték koriilményeire vonatkoznak, valamint azokra a
korilményekre, amikor megbesz¢lik a jatékot. Ha a taldlkozas mint szituacid6 nem
kapna ilyen keretet, nem johetne 1étre az asszociacids tevékenység és az attételi-
viszontattételi dinamika munkaja, az alanyok maguk sem értenék a lelki folyamatokat,
és veszélybe keriilne a pszichodrama hatékonysaga — az utdlagos hatasokat illetéen.*

A pszichodrama felallasaban bennefoglalt erészak

Szeretném kiemelni, hogy a lelki munka elrendezddése és ennek szimbolumteremtd
funkciodja agressziot gerjeszt: a cSOportos pszichodramaban kiilonféle agressziotipusok
talalhatok meg, és fontos megkiilonboztetni dket, hogy szamba vehetéek legyenek
aszerint, hogy mi lesz a sorsuk, ha visszatérnek a pszichodrama szinpadara.

Ennek els6é formaja a megeldlegezd erdszak, P. Aulangier kifejezésével, aki ahhoz
hasonlitja a helyzetet, amikor egy érkez6 gyerek helyét megelblegezik a sziilok
almodozésai, €s az, ahogy a csaldd besz¢l rola. A megeldlegezésben rejld erdszakot
eredendonek is nevezhetjiik, hiszen az alany eredetébe irddik bele, uralkodik f6lotte,
hozza lancolja 6t ehhez a megeldlegezd vagyhoz. A megeldlegezd erészak eldszor is
az anya vagyanak erdszakja, amellyel életet ad neki, amellyel nyomot hagy testén és
lelkén. Enélkiil az elézetes almodozés és eldzetes beszédmadd nélkiil, és anélkiil, hogy
kiosztanak a pozicidkat a sziiletés el6tt, nem juthatnank hozza az emberi lelki élet
rendjéhez: kimaradndnk a vagy terébdl, aminek kdvetkeztében nehezen sziiletnénk
meg a lelki ¢letre. Tehat az eredendd erdszak épp annyira sziiletik a megeldlegezd
tervekbol, mint ezeknek a hianyabdl, am ezek nem egyforman hatnak ra.

3 A pszichodrama szinterérél lasd C. Flavigny: Le psychodrame et la scéne. Evolution Psychiatrique, 1994,
59(2): 249-262.

# Olivier Nicolle (a kotet 3. fejezetében — a szerk.) kiemeli, hogy a pszichodramacsoport feléllitasa és az, hogy a
pszichodramatistak a vagyuk szerint alapitjak meg a csoportot, ,.,engedélyezi a varhat6 vagyakozo bevonodasok
szinrelépését”.
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Jollehet ezek a szavak és a vagy elsoként egy képzeletbeli alanyhoz szélnak, a
sziilé1 vagyban elfoglalt hely is képzeletiik lenyomata: a gyerek fogja megerdsiteni
vagy megcafolni, hogy mennyiben tdlti be az eldzetes beszédmddban szamara lefoglalt
vagy elképzelt helyet, és az egész kérdés abban all, hogy ezt az erészakot elismeri-e és
atveszi-e sajat maga szamara az ,,infans”, a gyerek majd akkor, ha a sajat vagyat kell
megerdsitenie, €s konfliktusba keriil azokkal, akik elséként tették lehetové szdmara,
hogy felépitse magat mint alanyt. El kell ismertetnie sajat igényeit valaki mas vagy
masok szemében a neki eldre kiutalt helyet illetden, s ugyanigy, fel kell ismernie sajat
vagyanak mikodését a helyért, amelyet elfoglalni gondol vagy remél.

Ezeket a téteket megtalaljuk minden talalkozasban, mindenki massal. Akkor tud
létrejonni a taldlkozds, ha kolcsondsen rendelkezésre allunk ehhez a megfeleld
egybeesésekkel jard taldlkozashoz. A szerelmi taldlkozaskor, akarcsak a
pszichoanalitikus talalkozaskor, a téteket részben mar megtették: egyrészrol a masik
onnan ¢érkezik, ahonnan varjak. Lényegében ez az egybeesés az illuzio, és a
pszichoanalitikus megtapasztalasara, tehat a pszichoanalitikus pszichodramara is az
jellemz6, hogy lehetdvé teszi, hogy az illuzid feloldédjon, hogy megismerjiik a kezdeti
téteket.

Az eredendd erdszaknak vagy megel6z6 erdszaknak csak akkor lesz valami
l1étrehozasahoz ereje €s szimbolikus funkcidja, ha kolcsondsen elismerik annak, ami.
Emellett a megelélegez6 vagy és az alapito tett is feltétele.

Ez az er6szak minden felosztas és minden Kkeret meghatarozasakor
elengedhetetlen, akar terapias, akar képzési célja legyen, igy lathatjuk hatasat a
pszichoanalitikus pszichodrama helyzetben is. A pszichoanalitikus helyzet az eredend6
erdszak e két oldalanak kifejezodése és kezelése felé fordul, az 6nmegtartoztatas elvét
véve alapul. Az eszkOztar bemutatisa magaban foglalja a kialakitds és a forma
sziikséges anticipacidjat annak vagy azoknak, akiknek szantdk. Eldzetes indoklas
nélkiil adott a mar jelen 1évo gondolatok és vagyak rendszere, adott a térbeli és idobeli
felosztds. Ez a megeldlegezés fesziiltségben all azzal, hogy a pszichoanalitikusnak
benne kell lennie a terapias helyzetben, Bion kifejezésével élve, ,,vagy és emlékezet
nélkil”: csak ilyen modon tudja felismerni, utolagosan, a megel6zés hatasait az
attételek soran.

Azt az erészakot, amit az Odipusz-helyzet vezet be, alapvetd erdszakként
definidljuk, az eredendd erdszak megvaltoztatott formdjaként. Szivesen atvenném J.
Bergeret kifejezését: ,vagy én, vagy a masik”, ez az Odipusz-komplexus
kidolgozédsanak donté mozgatdrugoja, az ebbdl szdrmazo elhatarozés pedig a ,,vagy 0,
vagy én’-ben fogalmazddna meg, ami végiil soha nem valdsulhat meg. Csoportos
helyzetben, kiilondsen a pszichodramaban, a hasonmashoz (alteregd) vald kapcsolat
alapvetd dinamikat szervez meg: nem lehetiink tobben egyetlen térben anélkiil, hogy
ne keltenék fel a masik haldlvagyat. A masik haladlvagyanak felébresztése ugyanabban
a ,,méhen beliili” térben fenntartja az ént veszélyeztetd elsodleges hasonmas
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megolésének fantdziaképét, valamint az ¢én narcisztikus hasonmasanak keresését,
akivel 6sszeméri magat.®

Az erbszak els6 két formaja minden kapcsolatnak alapvetd része. A masodlagos
erdszak az, amikor visszatér az eredendd €s at nem alakitott alapvetd erdszak: minden
személykozi talalkozasban megjelenik, egyrészt amennyiben a két els6 utan
feldolgozatlan maradvanyokkal talalkozunk, masrészt, minden kapcsolat mozgdsitja
azt az alapvetd konfliktust, amelyet Freud A ndrcizmus bevezetése cimii miivében
fogalmaz meg, és amelyet az interszubjektiv kapcsolatokat vizsgald kutatasok
kozéppontjaba helyezek: ,,Az egyénnek valoban kettds 1étezése van: egyszerre dncél €s
szem egy olyan lancolatban, amelyet akarata ellen, vagy legalabbis akaratatol
fiiggetleniil szolgal.”®

Azt feltételezem, hogy a pusztitd erdszak egyrészt az eredendd vagy megeldlegezd
er6szak szimbolizacidjanak hianyabol ered, és abbol a konfliktusbol, amit az alany két
Hlétezési” allapota sziil (Kaés, 19977). Masrészt pedig a csoportos helyzet targyi
jellegzetességeihez kapcsolddik: a pszichodramatistak elsébbségéhez, a sokféleséghez
(és hogy traumatikus lehet a jelenlévok parhuzamos fesziiltsége), ahhoz, hogy
egyszerre vannak jelen egymassal szemben és beszédmodjuk is sokféle.

Ennek a haromféle er0szaknak a hatasai akkor mutatkoznak meg, ha a keret
szimbolumalkotd funkcidit kikezdték vagy elégtelenek: az eredendd erdszak
visszatérését nem lehet szimbolizalni. Ezeket a hatasokat nevezhetjiik traumatikusnak,
annal is inkabb, mert szimbolizacids szerepében a keretet maguk az analitikusok
elégtelennek talaltak.

A taldlkozas atmenetisége

Végezetiil pedig a pszichodramatikus taldlkozast szeretném jellemezni atmeneti
dimenzidjaban, azaz hogy mindenkit megtalal/megalkot a masik — erre visszatérek a
cikk masodik felében. A taldlkozasnak ez a dimenzidja, ahol a téteket nem tették meg
elore, feltételezi, hogy létezik olyan elrendezddés, amely gy segiti a jatékra valo
képességet, hogy az erdszak ekdzben nem semmisiti meg a taldlkozast lehetdvé tévo
térben magukat az alanyokat. Ez szintén azt feltételezi, hogy a tudatelbttes szerepeit és
a befelé vetiild azonosulasokat segitik.

°> A Moreno-féle pszichodrdma csupan ezt a méasodik jellegzetességet ragadja meg, és mas szerepekhez,
pontosabban az azonosulashoz rendeli.

® Sigmund Freud: A ndrcizmus bevezetése. (Ford. Berényi Gabor) In: U8: Osztindk és dszténsorsok.
Metapszicholdgiai trdasok. Budapest: Filum, 1997, 21.

" René Kags: Aspects de la violence dans les groupes. Violence du cadre et violence de la rencontre
intersubjective dans les groupes analytiques. In: Actes du Colloque de I’Association Rénovation, 17 Octobre
1997, Bordeaux, 33-48. (A szerk.)
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A csoportos pszichoanalitikus pszichodrama néhany jellemzdje

,Hogyan lehet a pszichodrama pszichoanalitikus, és hogyan maradhat az?” — tette fel a
kérdést B. Brusset 1983-ban. A kérdése altal nyitott tavlat eldszor is megszabaditotta a
pszichodramat minden elsésorban standardizald, pedagogiai és beavato célkitiizéstol:
szerinte az egyetlen valos biztositék az, ha meg tudjak valdsitani a keretet, a jaték
értelmezési értékét és a konkrétan kimondott értelmezést. E biztositek nyoméan a
pszichodrama altal lehetové tett pszichoanalitikus €élmény leginkdbb az attétel és
viszontattétel jatékatol fiigg, egyéni és csoportos szempontbol. A pszichodramanak
mint helyzetnek és mint tapasztalatnak a csoportos aspektusaira szeretnék kitérni, akar
egyéniek, csoportosak vagy a csoportra jellemzoek.

Eldszor is arra emlékeztetem az olvasét, hogy a pszichoanalitikus pszichodrama
vegyesen mozgosit lelki képzddményeket €s folyamatokat, érzelmeket, képzeteket,
affektusokat, tetteket és gondolatokat, amelyek tartalma és szervezddése elkiilonithetd
azoktol, amelyek az egyéni terdpia terében jelennek meg: a szorongast, az elharitd
mechanizmusokat, de az almot és a fantaziaképeket sem ugy idézik meg, kezelik és
dolgozzak ki a pszichodramaban, mint az egyéni terapia soran. Ezen az alapelven
nyugszik, ha valaki inkabb a pszichodramat valasztja, mint pusztan tapasztalatszerzés
céljabol az egyéni analitikus kezelést vagy a hosszabb elkotelezédéssel jaro
pszichoanalitikus folyamatot.

A csoportos helyzet néhany jellemz6jét mar emlitettem: pontositsuk ezeket
roviden!® Els6 jellemzdje az intézményesitett analitikusok folsorakozdsa a csoport
alapitoinak képzeletbeli helyén. Ennek a jellegzetességnek néhany jelentOs
kovetkezménye lesz: a pszichodramatistak egymds szamara ismeretlen és idegen
tagokat hivtak meg egy olyan Onszervezddd csoportba, aminek a keretrendszerét
maguk ajanlottak, hogy ebbe integraljak a vendégeket. Az utdbbiak dolga kimondani
¢és betartani az ezt a tapasztalatot kialakitdo szabalyokat. A pszichodramatistak, a
szabalyok és a csoport alkotjak a résztvevok elsé kozos targyait. Ehhez az elsé
jellegzetességhez kapcsolodik, ami a csoportos helyzetre jellemzd, hogy az eredendé
fantaziak ¢és a viszontattételi megszallas mozgasba lendiilnek, elcsabitjak a
résztvevoket (amit a megeldlegezo erészakhoz kapcsolnak). Ezzel egyiitt az eredend6
¢s alapvetd erdszak megjelenitése elleni védekezés is beindul.

A sokféleseg és a tobb szereplo egyideji jelenléte egy masik jellemzd. A csoport
minden tagja egyszerre tobb masik alannyal, kiilonb6zo 0sztonds beleélések ¢és
reprezentaciok targyaval keriil szembe. Ha egy csoportban egyszerre tobb alany all
kozvetleniil egymassal szemben, az ugy jelenik meg a lélekben, mint megannyi
szervezetlen és felforgatd részoszton, és mint ugyanennyi vad taldlkozas a megfeleld
targyakkal. Feltételeztem, hogy kolcsonds belsd fesziiltség keletkezik és all fenn,
amikor valaki a sajat fesziiltségét a tobbiekre vetiti ki, ami mindenkit arra kényszerit,
hogy olyan eredetii ¢s intenzitasi dolog ellen védekezzen, ami minden téri
meghatarozottsag és kontroll alél kiesik. A csoportos szituacid igy olyan tulfiitott

8 A csoportban zajl6 asszociativ folyamatok tovabbi részleteihez lasd La Parole et le Lien (1994) cimi
konyvemet. (René Kaés: La parole et le lien: processus associatifs dans les groupes. Paris: Dunod, 1994. —a
szerk.)
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helyzeteket hoz Iétre, amelyek akar traumat is okozhatnak, ha a fesziiltség
szabalyozasara kialakitott rendszer nem elég hatékony. Minden valsag az én erdteljes,
ideiglenes vagy hosszutavi rendezetlensége, asszociativ, a fesziiltséget szabalyozo,
onmagat meglrzd szerepeinek tulcsorduldsa: a tudatelbttes tevékenységeinek
hianyossagat mutatja. A. Misserand olyan jelent6s folyamatra hivta fel a figyelmet,
mely ezzel az én-valsaggal foglalkozik a csoport életének elsd pillanataiban: a
,,Surgdsségi azonosulasok™ megvaldsitasa szelepként miikddik, hogy megtartsa az én
szervezettségét a fesziiltség ellenére. Ehhez az énvédd folyamathoz hozzatenném még
a tiinet altal torténd azonosulasokat: a ,,hisztérikus azonosulast™ kifejezetten igényli a
csoport, kiillonosen a pszichodrama.

Mindenesetre a jelenlét hatasat nem lehet kizardlag ebbdl a szempontbol vizsgalni:
a hiany hatasaival is 6ssze kell kapcsolni. Tobb alkalommal hangstlyoztam, hogy a
csoport sokfélesége mennyire valtogatja a hidny tapasztalatit a tavozasok
valosdgossagaban €s az intenziv jelenlétben, de azt is, hogy a masik tényleges jelenléte
hatart szab sajat jelenlétének, valamint azt is, hogy ez figyelemre mélté ingadozés
miképp szervezi meg a magany ¢élményét, valaki mas jelenlétében (lasd Kaés, 1994,
334-335.). O. Avron azt is megjegyzi, hogy a pszichodramaban a valds jelenlétnek
sajat lelki kovetkezménye van, €és pontositja ennek a sajatos hatasait: ,,A jaték,
amelyben a résztvevd tarsak altal megjelenithetd az, ami mar nincs, vagy még nincs,
finoman ko&ti 6ssze a jelenlétet a hiannyal, a képzeletbelit a megtestesiilttel [...]. A
folyamatban 1év6 csoport tagjainak jelenléte ugyancsak meger6siti a projektiv
hatdsokat €s a 1étezés valosdganak tamfalat egyarant.”

A fronmtalis, szemtol szemben valo elhelyezkedés kiemeli a tekintet hatasait: a
csoportos helyzet feléleszti az els6dleges és Ostapasztalatokat, amelyeket a beszédhez
valo hozzaférés elott sajatitottak el. Ez az elhelyezkedés mozgositja az észlelés
vizualis szervezddését és az észlelt dolgokat atalakitd, nyelvi szintli atvétel
valtozékonysagat. Az alapszabaly arra kotelezi a résztvevoket, hogy utat talaljanak az
abrazolashoz, a jatékhoz és a beszédhez, ne pedig viselkedésbeli kiutat: ez erdsiti meg
a pszichodramatistak elsddlegesen a fantaziaképekre iranyulo figyelmét.

A negyedik tulajdonsag a beszéd teriiletére és az asszociativ folyamatokra
vonatkozik. Csoportosan megsokszorozott interdiszkurzivitassal van dolgunk, az
alanyokon belill is és koztiik is. Ha egyszer kimondtak az alapszabalyt, mindenki a
tudattalan képzodményei altal meghatarozott rend hatasa alatt beszél, ezek iranyitjak
asszociativ folyamatat, sajat kapcsolati modjai €s elharité mechanizmusai hatésa alatt.
De mindenki valaki mas utan és valaki més el6tt beszél. A csoportos helyzetben zajlo
beszédnek ez a jellegzetessége kihat minden egyén beszédére. A kollektiv
beszédmoddra is jellemzd, amennyiben az egymadst kovetd egyedi kijelentések,
amelyeket mindenkinek a sajat céljara vonatkozé reprezentacioi és kapcsolati modjai
hataroznak meg, egyedi egylittes beszédet hoznak létre. Az utobbit nevezhetjik
,csoportbelinek™, hiszen a csoport hatdsai dontd szerepet jatszanak benne. Az alabbi

® A, hisztérikus azonosulas” fogalma Freud Alomfejtésének IV. fejezetében keriil eld: ,,ezen az uton érik el a
betegek, hogy nemcsak sajat, hanem szamos mas ember élményeit is kifejezhessék szimptomaikban, hogy
ugyszolvan egész embercsoportok helyett szenvedjenek, vagy egy szinjaték valamennyi szerepét egymagukban,
személyes eszkozeikkel alakitsak”. (Sigmund Freud: 4lomfejtés. [Ford. Hollos Istvan.] Budapest: Helikon, 2000,
113. —a szerk.)
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feltevések errdl a kettOs regiszterben zajlo besz€édmodrol a pszichoanalitikus figyelmet
¢s a megkezdett lelki munkafolyamat természetét érintik: ha elismerjiik, hogy egy
csoportnak van sajat beszédmadja, az azt jelenti, hogy egy csoport hozhat 1étre 6nallo
beszédmoddot, de semmi nem irja eld, hogy az értelmezéseket a csoporthoz mint
egységhez kell intézni, nem pedig az egyénekhez mint a csoport tagjaihoz.

A kiilonleges, pszichodramaban zajlé jaték egyedi format ad a korabban emlitett
jellegzetességeknek: az asszociacios beszédmod a diszkurziv elemek kodlcsonhatasabol
all oOssze, a jaték beinditja a jelenetté formalt abrdzolast és a pszichomotoros
tevékenyseget.

A csoportos pszichodramaban szabadon megindulé lelki képzodmények és
folyamatok

Csoportos lelki késziilék

Sajat lelki valdsagaban a csoport csak tagjainak lelki berendezé folyamataban alakul
ki. A csoport lelki késziilékének képzédménye a pszichés tartalmazok és tartalmak
kialakulasi folyamatanak eredménye. A csoport lelki késziiléke a lelki valosagot
képezd, atalakitd és Osszekotd szerkezet a csoportot alkotd egyének kozott. Ez az
eredend6 allapot bizonyos intrapszichikus képzédményekre tamaszkodik, amelyeket
belsé szervezdcsoportnak neveztem el. Azok a belsd csoportok ezek, amelyek a
pszichodraméban a lelken beliili jeleneteket alkotjak: igy, mivel a pszichodrdma az
egész csoportra vonatkozik, a résztvevOk csoportjdra és a pszichodramatistak
csoportjara, a jatékot a csoport ugyanugy rendezi, mint egy-egy alany belsé csoportjai.
fgy pontositanunk kell a pszichodrama soran elShivott lelki képzédményeket és
folyamatokat.

A csoportlélek jellege és a belso csoportok hasaddsa

Barmilyen formaja (értsd fokusza — a szerk.) is legyen a pszichodramanak, akar
,»egyeéni”, akar ,,csoportos”, a pszichés csoportlét képzoédményei és a sirités, valamint
az eltolas elsddleges folyamata, de még inkabb a hasadas (diffraction) folyamata
kiilondsen mobilizalodik.

Feltevésem szerint ugy tekinthetiink a lelki csoportosuldsra és az ezt alkotd belsd
csoportokra, mint lelki képzédményekre, amelyeknek van szerkezetiik, és Osszekotd
szerepet toltenek be a lelki késziilék 0sztonei, targyai, képzetei és instanciai kozott: a
belsé csoportok alkotoelemeiket egymashoz koté rendszert alkotnak, s igy a
pszichikus csoportok, a testkép és a lélek képe, az azonosulasi halok, a targyi
kapcsolatok rendszerei, a komplexusok és az imagok'?, eredendé fantaziak mind a

0 E kotetben megjelent irasaban, M. Benchimol szervezd értéket tulajdonit az imago fogalménak, ami szerintem
kiilondsen helytallo, ha a csoportos pszichodramaban miikodo képzelet természetét szeretnénk leirni: az imagok
transzindividualis lelki vagyreprezentaciok™. Az imagok a kapcsolat archaikus modozatainak megjelenitései, €s
ezekbdl valnak lehetségessé a spekulald és az én /a masik/ tobb masik megkiilonboztetésérél szol6 jatékok. Az
abrazolas a csoportfolyamat kialakulasaval lesz egyre pontosabb, minden alany sajat torténetmesélésén keresztiil.
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csoportlélek jellegzetes formai. Ezek koziil Freud nyitott meg tobb olyan tavlatot,
ahogy korabban mar jeleztem a csoportlélek kapcsan, ahol ,lehasadé gondolatok
csoportjanak™ nevezi a tudattalant, valamint az els0 azonosuldsi elmélet alapjan is,
mint ,,lelki személyek sokasaga”.

J. Laplanche ¢és J.-B. Pontalis (1967) kimutatta az eredendd fantazidk eloszlo,
felcserélodd €s dramatikus szerkezetét: példaértékii ez a levezetés, altalanossagban
alkalmazhat6 a belsé csoportokra. Kozponti feltevésiik szerint, amelyre a csoportos
gyakorlatomat ¢s elméletemet alapoztam, a belsd csoportok, mivel tobb bejarattal
rendelkeznek, maguk szervezik meg a csoport lelki késziilékének miikodésének
kialakulasat.

Ebben a kontextusban kiilonds figyelmet forditottam az intrapszichikus tér és a
csoportbeli interszubjektiv tér hasadasi folyamatara. E fejezet masodik felében
bemutatom ennek dimenzioit és jelentéségét. !t

2. Harom elmélet a lelki mikodésrol a csoportos pszichoanalitikus
pszichodramaban

A csoportos pszichoanalitikus pszichodramat a lelki miikédés harom f6 modellje
alapjan gondolhatjuk el: ezek az alommodell, a jatékmodell és a traumamodell. J.
Gillibert kiemeli a pszichodramardl sz616 miivében (1985), hogy az alom és a jaték a
,.két nagy lelki viszonyrendszer”.

Alomelmélet

Az alomelméletre hivatkozni bevett dolog, amikor a pszichoanalitikusok a
pszichodrama lelki miikodésére javasolnak modellt: a drama az almot idézi f6l,
egyfajta k6zosségi alom (Moreau-Dreyfus, 1950); a jaték mint manifeszt tartalom a
latens tartalomra és a tudattalan gondolatokra utal vissza. R. Diatkine volt az egyik
elsé pszichoanalitikus-pszichodramatista, aki ezt a modellt hasznalta, de a korlatait is
kiemelte: mint irja, a jaték éber allapotban zajlik, igy az elharité mechanizmusok
kevésbé aktivak, mint a valodi dlom soran; mivel masok is részt vesznek a jatékban, és
a jatékon kiviil, a valésagprdoba allandoan jelen van.

Freud szamos modellt allitott fel a 1¢lek miikodésérdl és a targykapcsolat-atalakito
késziilékrol (appareil de liaison-transformation), amelyben értelmet kap ez a funkcio.
Mindenesetre az alomelmélet az els6 modell, amely figyelembe veszi, milyen
tudattalan vagyak beteljesitéséhez sziikséges kompromisszumképzédményekhez és a
cenzura elvarasaihoz, mivel az utdébbi ala van rendelve az almodo én elharito
mechanizmusainak. Ebben az értelemben az alomelmélet a tiinet alaptipusa.

11 Ezt jelen folyoiratszimban nem kozoljiik. (A szerk.)
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A manifeszt adlom a vagy altal motivalt, fenntartott fesziiltség Osszekotd és
atalakit6 munkaja. Igy az almok fesziiltségszabalyozo és helyreallitd szerepet
jatszanak az el6z6 napi és a gyermekkori nem megtartott és nem atalakitott
fesziiltséggel szemben. Mint mar mondtuk, a pszichoanalitikus kezelést erre az
elméletre alapoztdk: ugyanakkor a kezelés meghaladja az elméletet, mert a vagy
hallucinatorikus megvalosulasa helyett, a tiinet helyett az ezt megnevezé szonak kell
megjelennie. A kezelési modszer eldirja, hogy fel kell fiiggeszteni minden motorikus
mozgasformat, ahogy almaban sem mozog az ember, igy teszi lehetévé, hogy
beinduljanak az elsédleges folyamatok ¢s a fantdziatevékenység. De mig az alom
abban 4ll, hogy szinrevitellel meg tudja jeleniteni a tudattalan vagy képzeletbeli
megvaldsitdsanak tétjét €s maodjait, a kezelés itt ismét az attételt és a szdasszocidciokat
allitja hadrendbe. Mig a kezelést azért végzik el, hogy kideriiljon, ki méashoz szol az
alom, az attétel és a tlinet, maga az 4lom ,,0nzést tanusit” az el6z6 nap bekovetkezett
sériilések Onszimbolizacidjaban és helyreallitasaban.

A szinrevitel (dramatizadlds) és a megjelenités

A szinrevitel elvalaszthatatlan az alom gondolatabrazolasatol. Ha figyelembe vessziik,
hogy az alom sajat lelki eszkoztara képes dolgokat megjeleniteni, ez Iényegesen
hozzasegit az abrazolashoz. Freud a kovetkezdképpen irja le ezt a folyamatot: ,,Az
eltolds iranya rendszerint az, hogy az 4dlomgondolat valamelyik szintelen és elvont
kifejezés helyére egy képi, konkrét kifejezés keriiljon.”*? E felcserélés szerepe, hogy
az alombeli gondolatot képi nyelvezetté alakitsa, hiszen ami kép, az abrazolhato az
alomban, ¢s be lehet illeszteni egy jelenetbe: ezen feliil ,,az 0j kifejezés és a tobbi
alomanyag kozott a kordbbinal konnyebben jonnek 1étre érintkezések és azonossagok,
amelyekre az alommunkanak sziiksége van, és amelyeket — ha nincsenek — maga
teremt meg”.

A hasadas folyamata az alomban

A hasadas fogalmat 1901-ben vezeti be Freud Az dlomrol cimii miivében. Azt irja: ,,Az
alomtartalom és az alomgondolatok kozti 0sszetett viszonynak még egy mas oldalat is
felderiti az elemzés. Aminthogy az dlom minden elemének tobb dlomgondolattal van
kapcsolata, ugy egy alomgondolatnak is tobbnyire egynél tobb képviseldje van az
alomelemek kozt; az eszmetarsulds fonalai nem 0Osszpontosulnak egyszeriien az
alomgondolatoktél az 4lomtartalom, mint a gocpont felé¢, hanem 1utkozben
tobbszorosen keresztez8dnek is és OsszeszovOdnek * .’ 14 A hasadas folyamata
egyszerre kapcsolja 0ssze a slritett tartalom kibontdsat, az attolast és egy olyan
abrazolasi eljarast, amelyet Freud igy ir le: ,,a hasonl6 megtobbszorozése”.

12 Sigmund Freud: Alomfejtés. (Ford. Hollos Istvan.) Budapest: Helikon, 1985, 240-241. (A szerk.)

13 Bar a fogalmat 1901-ben adja meg Freud, az elemzések mar az Alomfejtés tobb almaban szerepelnek: az
agglegény alma”, ,dlom az ortopédiai intézetben”. A princeps/az els6 alom, ,,Irma alma” kiemeli a stiritéssel
ellentétes folyamatot.

1% Sigmund Freud: 4z dlomrél. (Ford. Ferenczi Sandor.) Onga: Belsé Egészség, 2011, 36. (A szerk.)
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A csoportlélekkel foglalkoztam, és ez iiltette el bennem a gondolatot, hogy az
els6dleges hasadasi folyamat felelés az alom tobbszolamusagaért és az én
aspektusainak tobbszords megjelenitéséért, amit a szereplok és a targyak végeznek el,
egylitt belsd csoportot alkotva. Mint az alom tobbszolamu jelenetében, ahol az almodo
személyét kiillonbozd jelolokre o0sztjdk, akar azonosak, akar nem, egy csoport
kiilonboz6 tagjai IS megjelenithetik sajat belsé csoportjuk kiilonb6zé aspektusait egy
adott alany szdmara. Ez a folyamat gy jelenik meg, mint az alany énjének felbomlasa
szamtalan targyra, képre, énrész(ek)re, melyek mindegyike az egész egy részét
képviseli, és a tobbi résszel egyenldségi, analog, ellentétes vagy kiegészitd kapcsolatot
tart fenn. A hasadast 6konomiai szempontbol is meg kell vizsgalni, azaz abbdl a
szempontbol, hogyan oszlik el az dsztontelitettség tobb targyon.

A hasadas a tudattalan vagy megvalositasat szolgalja: targydnak egymads uténi
vagy parhuzamos abrazolasa lehet6vé teszi, hogy tigy jelenitse meg, hogy kozben el is
rejti. A hasadas alcazasi technika a cenzira szolgalataban, amelyben a kirako elemeit
szétszortdk, ¢és ha Osszegylijtik és Osszeillesztik Oket, ott, ahol kolcsondsen
osszeillenek, ujra kirakhatjuk a cenzurazott targy képét.

Jatékelmeélet

A jaték: akcio, kép, megjelenités, mozgas

Mint az alomban, a jatékban is kidolgozva jatszanak el wjra megdermedt, nem
Osszefiiggd, ismétlodo jeleneteket. A jaték feladata, hogy a vagykielégitéshez segitsen
hozza, és mindkettd magéaban foglalja a kielégitetlenség koriilményeit, igy kerekedik
feliil rajtuk. Ezt mutatja a freudi orsos jaték elmélete is: a jaték egyszerre jelenik meg
mint a bosszusag tapasztalatanak leképez6dése, mint a vart kielégiilés tapasztalatinak
megismétlddése és mint a varatlan kielégiilés tapasztalata; ez az 6romteli meglepetés
olyan 6rom, mint az ajandék, és a jatszé azon van, hogy megismétlédjon. Mig a jaték
nem hozza magaval a bosszusag és az 6rom Osszekotésének €lményét, eléfordul, mint
a rémalomban, hogy 1ényegében arra legyen itélve, hogy a bukas megismétlodik: eléri
a hatarait az ismétld traumatikus eseménnyel. Az dlom, az akcid és a jaték hataran
allunk tehat: erre a hatarvidékre visz majd el a harmadik, altalam valasztott elmélet, a
traumae.

Bizonyos aspektusaibol a jaték hasonlit az dlom miikddéséhez, masokban pedig
nem, sOt ellentétes vele. Egyrészt, a jaték, mint az &lom, a tudattalan vagy
megvaldsitdsanak egy modja, de mig az alom az érzékcsalodas modjan teszi, a jaték a
szimbolizdcio altal. Mint az é4lom, a jaték is az elsédleges folyamat forrasait
mozgositja: eltolas, shrités és hasadas, metaforak ¢és metonimiak, viszont ezek a
nappali almodozés folyamatéaval is egyiitt 1éteznek, mig az alom é&jjel jon. A jaték
szcenario ° szerint zajlik, és olyan szinrevitel szerint, amelyben a targgyal ugy

15 A. Misserand a szcenarizalas (scénarisation) fogalmat vezeti €16, igy ragadja meg ezt a mozgast. A
kovetkez6képp hatarozza meg: ,,amikor a csoportban a pszichés dinamika emberek kozotti kiszamithatatlan
talalkozasokka alakul, akik érzelmeket testesitenek meg, mindig hordoznak magukban érzelmeket és lehetséges
tetteket.”
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talalkoznak, hogy az egyszerre kiilsd és belso is, ellenalld és képlékeny: ha jatszanak
vele, ellene is jatszanak. Ez a massag létrejottének egyik maodja.

J. Gillibert (1985) kivaléan kimutatta, hogyan all szemben a jaték és az alom,
amely csak ,,a kin keriilésével 1étezik”. Egyrészrdl, az dlom csak akkor johet létre, ha
mar megtortént az elvalas, ¢s [az almodd] feliilkerekedett a szeparacion: az alom olyan
jatekot feltételez, ahol a szeparacido fogalmat el lehet sajatitani. Masrészrdl, és a
hallucinatorikus kielégiilésen til, az alom elsédleges szerepe az, hogy ,,pszichésen
Osszekosse a traumatikus ismétlodést, és szorongdssa alakitsa at”. A jaték csak akkor
johet létre, ha az dlom mar betoltotte ezt az eldzetes 6sszekotd szerepet.®

A szinrevitelhez hasznalt tér és a jatékot ritmizald kiilonbozd iddsikok altal a jaték
megkoveteli alanyaitdl €s targyaitol, hogy a szcenarid 1étrejottéhez sziikséges helyeket
utaljak ki vagy jeloljék ki: az ors6, mivel a fonal metonimaja, biztosan lehet az anya is,
mert megjeleniti 6t hidnydnak és visszatérésének valtakozdsdban, amikor a gyerek
mozgatja, eldobja és visszahtizza. A targynak, mint a tarsnak, eléggé azonosulnia kell
a hellyel, amelyet el kell foglalnia a jatékban, a pszichés szervezo szerint, mert annak a
cél-abrazolasa (représentation-but).

A jaték és a targy elgyaszoldsa

Az eldbbiek bevezetnek egyes, a jatékbeli azonosuldsra vonatkozd megéllapitasokat:
az orsos jatékban az eldobds és visszahuzds egymdasutani gyakorlasa egyiittjar a
projekcids és introjekcids tevékenységgel, amelyek a targgyal valdé azonosulds belsd
folyamatat segitik; a targyat igy belakjak €és szimbolizaljak. Az orsé az anyat jeleniti
meg akkor, amikor a gyerek mar nem azonositja vele. A beszéd ezt segit elérni: a
massag egy masfajta 1étrejotténél vagyunk jelen, éppen ezért a megnevezés a targy
elgyaszolasaval jar egyiitt.

A jaték a targy elgyaszolasa: az 0sztonok megszeliditését és az Osztoncélok
azonnali megvalositasardl vald lemondast hordozza magaban.

A jaték és a tudatelottes

A jaték a gyermekkortol kezdve részt vesz a ,,civilizdld6 munkaban”, és ez a munka
csak ugy lehetséges, ha fenndll valami minimalis tudateldttes tevékenység. Ahogy C.
Arbisio-Lesourd (1997) is kiemelte, ebbdl a szempontbol a jaték a latens szakasz
kivalo szerzeménye: €z a szabaly hatarozza meg a hozzaférést a ,,mintha”-tudathoz, s
igy a tudattalan fantaziak szimbolumként kifejezodhetnek, és a jaték narcisztikus
megszallast hajt végre, ami segiti a felfedezd és megismerd tevékenységet.

Mint a targy elgyaszolasa, a jaték is gyasz, mégpedig a tetté, és mint ilyen,
lényegében attétel. Az eltolds lehetové teszi a jatékot, amelyben immar elviselhetd
gondolatokat és érzéseket jelenithet meg és tapasztalhat meg az alany. A jaték igy
lathatja el jelentéssel, helyettesitheti és felfrissitve (és megismételve) szimbolizalhatja

16 A trauma és az alom kapcsolatarél 1asd C. Jacob (1996) kivalo 2. fejezetét a traumar6l. (Sajnos a hivatkozas
eredete nem dertil ki az eredeti kitetb6l — a szerk.)
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fenntartsak a dolog, az alany, a masik, az akcio és a beszéd kozotti tavolsagot. Ezzel a
feltétellel a jatek lehetdové teszi az altala egymastol eltavolitott, siiritett és képiesitett
fogalmak kozotti mozgast.

A jatékra valo képesség és az atmeneti élmény

Ebben all a ,,mintha” paradoxona, amelyet Winnicott is kiemel. A fonalas jatékot azért
irja le, hogy kiemelje a jaték mas jellemzo6it. Mig Freudnal az 6kondmiai szempont
uralkodott, itt az 4&tmeneti topografiai modell nevezi meg a jatékot mint a kifejezés, az
illuzi6 ¢és a kreativitds ,,semleges” zondjat. ldézem Winnicott Aallitasat: ,,A
pszichoterdpia két olyan tér kozott zajlik, ahol jatszanak: a beteg tere és a terapeuta
tere kozott. A pszichoterapia két emberhez szol, akik egyiitt jatszanak.” Koztudott,
milyen fontos szamara ez a ,,szent” pillanat, az altala ,,squiggle”-nek hivott technika: a
jaték eldszor, mint mindig, a jatékra vald képtelenség és a jatékra valdo képesség
kozotti atmenettel szembesit benniinket. A jaték a gyereket szolgélja, nem a terapeutat,
neki csak az a dolga, hogy olyan allapot felé¢ vezesse a beteget, hogy tudjon jatszani.
Ez az allitas még inkdbb igaz a pszichodramadra: az dtmeneti térben inditja be a jaték
szimbolizacios tevékenyseégét.

A jatékra vald képességhez bizonyos feltételeknek teljesiilniiik kell, ugyanis ezek
alakitjak a pszichodramat atmeneti jatszotérré. Winnicott szavaival azt mondhatjuk,
hogy a pszichodrama két tér kozott talalhatd, ahol jatszanak: a pszichodramatistdk és a
résztvevok egy olyan folyamat részei, amelyben mindegyikiiket megtalalja/megalkotja
a masik.

Idézziik fel roviden Melanie Klein allaspontjat! A jatékelméletében Klein nemcsak
a gyerek (maszturbacios) fantaziainak kozvetlen kifejezését emeli ki. Ugyanannyira
hangsulyozza, hogy ez lehetévé teszi a fantazidk levezetését, valamint, hogy fontos
szerepe van a valosag figyelembevételében, ugyanis igy O6rzédik meg a jatékra valo
képesség, azaz a gyereket nem arasztjak el a fantaziak. A vagyak kielégitése kapcsan
eszlinkbe jut az alomelmélet, de egy masik elmélet is csatlakozik hozza, egész
pontosan a jatéké, ezaltal gydzedelmeskedhet a gyerek a fajdalmas valosdgon anélkiil,
hogy eltorolné azt, a belsé veszélyeket a kiilsé vilagra kivetitd folyamatnak
koszonhetoen. A jatékban magaban nincs értelmezés, csak az analitikus értelmezése
szabadithat meg a szorongastol.!’

17 Ttt szerettem volna felhivni a figyelmet B. Robinson friss, Psychodrame et psychanalyse cim{i miivére,
amelyr6l ennek a fejezetnek a befejezésekor szereztem tudomast. (Bernard Robinson: Psychodrame et
psychanalyse: jeux et théditres de I'ame. Paris & Bruxelles: De Boeck Université, 1998 — a szerk.) A szerz6 egy
alaposan dokumentalt, antropoldgiai pszichoanalitikus perspektivat mutat be a jatszo ember pszichologiajarol,
egészen pontosan a pszichoterapiaban és a pszichodramaban. S. Goudé is kiadott egy konyvet a pszichodramarol
(1999).
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A trauma és az utohatas elmélete

A trauma adja magat a pszichés miikddés olyan modelljének létrehozasahoz, amelybdl
hianyzik az almod(oz)asra és a jatékra vald képesség. Felidéztem, J. Gillibert hogyan
vizsgélja az alom, a traumatikus ¢élmény és a jaték kozott fennallo ellentétes é€s
korkords  kapcsolatokat. A gondolat helyén ¢€s helyett, kotédo és abrazolo
tevékenysége soran a cselekedet ismételgetése a megoldas, ez segit visszaallitani a
trauma  betorésének  elképzelhetetlenségét, 1) moddon  Osszeilleszteni az
ellenmegszallast €s a traumat okozo6 targyat. Ahogy Gillibert megjegyzi, az alom
elsédleges szerepe, hogy ,0sszekOsse a traumatikus ismétlddést €s szorongassa
alakitsa at”.

Amikor Freud az utohatas és a perlaboracio (Durcharbeitung — atdolgozas)
fogalmat kezdi el hasznalni, a multbeli események jelenbeli Ujraszervezésének
fogalmat vezeti be, mert ezek az események egykor nem keriiltek jelentéssel biro
kontextusba. Az emlékezés és torténetmesélés munkaja a korabbi szervezodések egyre
bonyolultabb formédban val6 kidolgozasdban all: az utdhatasbol kovetkezik az elfojtas
és a lappangasi id6 az elfojtott dolog visszatérése el6tt.'® Az utohatas igy alkalmat ad
az atfogo pszichés munkara: a jelentések értelemmé alakulnak. Azt allitom, hogy a
pszichés munkat a tudatel6ttes tevékenysége hatdrozza meg.

Az alom, a jaték és az utohatas a csoportban és a pszichodramaban

Osszességében miben helytallé az alom mint modell a pszichodramaban, és egész
pontosan a csoportos pszichodramaban? Fentebb felidéztem ennek az okat: mint az
alommunka és mint a tiinet, a téma eclaboracidja a kompromisszumképzédmények
eredménye. A jaték ennek az elaboracidnak a nyilt &brazolasa. Felidéztem e
viszonyitasi pont hidnyossagait is: a jatékban, mivel ébren torténik, az elharito
mechanizmusok kevésbé ¢lénkek, mint az alom sorén, és a valdsagproba folyamatosan
jelen van,

A csoport és az én kozotti parhuzam

1965-ben Didier Anzieu volt az elsd, aki csoportmodellt javasolt az alomelméletre
alapozva: azt allitotta, hogy a csoport, akarcsak az alom, a gyermeki, tudattalan vagyak
képzeletbeli megvalosulasdnak modja és helye. Ez a modell az alomfejtésbdl
kolcsonzott értelmezési elvet hasznal: a csoportokban felbukkand kiilonféle jelenségek
manifeszt tartalmakkal rokonithatok, véges szamu latens tartalombol erednek. Az
elsédleges folyamatokat elfedik a masodlagos folyamatok, de dont6 szerepet jatszanak
a fentiekben: ,,Az emberi alanyok ugyanugy rendezddnek csoportokba, ahogy alvas
kozben elkezdenek almodni” — irja Anzieu. Ahogy az alomban, ahogy a tiinetekben,

18 C. Janin (1996, 36-46.) eredeti modon dolgozta ki a trauma és az utdhatas kapcsolatat. (Claude Janin: Figures
et destins du traumatisme. Paris: Presse Universitaire de France, 1996. — a szerk.)

0200



René Kaés: A beszéd, a jaték és a tudateldttes munkdja a csoportos pszichoanalitikus pszichodrdmdban

ugy a csoportban is két dolog kapcsolodik Ossze: a képzeletbeli megvaldsulas utjat
keresd vagy ¢€s a szorongas elleni védekezés, mert az efféle beteljesiilés szorongast valt
ki az énbdl.

Volt egy ezzel egyiitt jaro javaslatom'®, amelyet a pszichodramara alkalmaztam: a
csoport a tudattalan vagy megvaldsitasanak egy modozata, ami megkdveteli, hogy a
csoportbeli almodok Osszegytiljenek. Az alom igényei, akarcsak a csoportosulaséi
sziikségesse teszik, hogy a csoportos jelenetekben figyelembe vegyék a tudattalan
gondolatok szinrevitelét, megjelenithetdségét és hasadasat. A pszichodrama terében ez
a harom folyamat lendiil leginkdbb mozgasba: a szcenariéva alakitast is a tér fogadja
be a jaték szinpadan.

Szatmari Zsofia forditasa

19 El18adas a Csoportpszichoterapia Nemzetkdzi Kongresszuséan, Zagrab, 1986.
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