Bevezetés

A nemzetk6zi szakirodalomban ©nallo iranyvonalat képvisel a pszichoanalitikus
pszichodrama — mind egyéni (Kestemberg és Jeammet, 1987), mind csoportos (lasd
jelen szdmban René Kaés konyvfejezetét és Erdélyi 1ldikd élményszerli leirasat)
valtozata. A foként Franciaorszagban és az Egyesiilt Allamokban alkalmazott egyéni
megkozelitést a stlyos, pszichotikus személyiségszervezddésii betegek szamara
fejlesztették ki, akiknek belsé vildguk megragadasdhoz, strukturdldsdhoz,
kifejezéséhez erdteljesebb tamogatasra van sziikségiik (IPA, é. n.). Az elrendezésben a
hagyomanyos, protagonista-kozponti pszichodramahoz képest egy sokkal aktivabb,
értelmezd jatékrendezd szerepel és tobb koterapeuta, akiknek feladata, hogy a rajuk
osztott ,,szerepeket empatikusan a paciens vagy fontos targyai kiilonbozd részeinek
(egy konfliktus kiilonb6z6 oldalaiként) kezeljék, és leforditsak ezeknek a szerepeknek
a latszolagos jelentését a mogottik allo tudattalan (tobbnyire védekezd, elharito)
folyamatokra.” (IPA, 10.)

A csoportos pszichoanalitikus pszichodrama gyakorlatar6l és pszichoanalitikus
elméleti horgonypontjairdl sz6l René Kaés La parole, le jeu, et le travail du
préconscient dans le psychodrame psychanalytique de groupe cimi konyvfejezetének
forditasa, mely a freudi alom, ismétlés és hasadas, valamint a winnicotti jaték
fogalmai feldl vizsgalja a pszichodrdma jelenségeit mélyen beledgyazva
gondolatmenetét a lacani vagy és erdszak és a bioni gondolkodas elméleteibe. ,,[A]
pszichodraméra alkalmaz[va]: a csoport a tudattalan vagy megvaldsitasanak egy
modozata, ami megkoveteli, hogy a csoportbeli dlmodok Osszegyliljenek. Az dlom
igényei, akarcsak a csoportosulaséi sziikségessé teszik, hogy a csoportos jelenetekben
figyelembe vegyék a tudattalan gondolatok szinrevitelét, megjelenithetdségét és
hasadasat. A pszichodrama terében ez a harom folyamat lendiil leginkabb mozgasba: a
szcenariova alakitast is a tér fogadja be a jaték szinpadéan.”

Pszichodrdma vezetdként ¢és az elméleti pszichoanalizis egyik hazai
elkotelezettjeként észlelhetd, ha egy pszichodramatista analitikus szemlélet(i; a magyar
iranyok kozott mégsem jelenik meg expliciten az analitikus. Ennek magyarazatat
nyujtja Mérei Zsuzsa és Vikar Andras tollabdl , Ldtva lassanak.” Pszichodrama
csoport vezetés analitikus hattérrel cimli tanulméanya. A szoveg egyik fontos allitasa,
hogy a magyar pszichodrdma gyakorlataban szervesen, olykor reflektalatlanul van
jelen a ,Mérei Ferenc tarsas szemléletébdl és a Budapesti Iskola analitikus
hagyomanyabol” taplalkozé analitikus 6rokség. Igy az analitikus jelzd hazai
kontextusban inkdbb a pszichodrama vezetdk attitlidjére és a csoportokban zajld
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jelenségek magyarazatdban pszichoanalitikus elméleti fogalmak beemelésére utal.
Ennek feltarasara a szerzok Pajor Andrassal munkacsoportot is 1étrehoztak a Magyar
Pszichodrama Egyesiileten belil (http://www.pszichodrama.hu/mpe-magyar-iskola-
munkacsoport/). A vezetési gyakorlatot meghatarozo analitikus attitid olyan
technikakban 06lt testet, mint a bizonytalansagot tiiré, csak sziikség esetén beavatkozd
kovetve vezetés vagy a szabadon lebeg6 figyelem, a csoporton és az egyének belsd
vilagaban zajlé torténések megértésében pedig az attétel és a kortars interszubjektiv
elméletek fogalmai adnak mankot. ,,Ferenczitol 6rokoltiik a nyitottsagot az aktivitasra
¢s a paciensek fel¢ fordulast. Balinttol a regresszid és az Ujrakezdés terapids
szemléletét. A korai preverbalis proprioceptiv érzékeléssel val6 munkat Hermann
megkapaszkodasi 0szton tedrigja inspiralta.” (Vikar, 2007, 39, idézi jelen kotetben
Kokény)

Kokény Veronika ,, Az egész vilag egy szinpad”: Az datmeneti tér és a rétegzodo
szelf-érzetek pszichoanalitikus elméletének beépiilése a pszichodramacsoport modszer
elméletébe cimii tanulmanya is az el6z6 gondolkodasi modot koveti: a gyakorlatra
olvassa rd a pszichoanalitikus fogalmakat, ezaltal megértést és elméleti aldtdmasztast
keresve, nyujtva a torténéseknek. A tanulmany kiemelkedd értéke, hogy a
pszichodrama elméletét és gyakorlatat értén kapcsolja 6ssze Winnicott atmeneti tér
¢s Stern bontakozé szelf-érzet fogalmaival. Emellett pedig kiilonb6z6 elméletalkotok
meglatasait rakja egymas mellé egyazon jelenség kapcsan: ,,Mi tortént a nézok és a
szinpadon 1évék kozott, amikor lathatatlanul bepillantottunk egy pszichodrama
csoportba? Kiilonb6z6 elméletalkotok kiillonféle valaszokat adnanak erre. J. L.
Moreno, aki orvosbodl lett a szociometria, a pszichodrama, a csoportpszichoterapia
atyja, azt latnd, hogy Taldlkozas tortént. [...] Mérei Ferenc, a magyarorszagi klinikai
pszichologia és pszichodrama kidolgozoja azt érzékelné, hogy egy egyiittes élményben
vett részt a csoport. Daniel Stern, a csecsemd interperszonalis vilaganak integrativ
kutatéja szelf-érzetek rétegzettségét latna a jelenetben. Winnicott, a brit
gyerekorvosbol lett pszichoanalitikus és teoretikus igy fogalmazna: a koztes térben
voltatok, ami a bels6 ¢és a kiilsd vildgot szétvalasztja, ¢€s egyszersmind
kolcsonosségben tartja.” Ez a gesztus Onmagaban is az Osszevetés, az egymasra
hatasok keresésének perspektivajat nyitja meg.

Ez utobbi személyes, életrajzi rétegeibe nyujt betekintést Erdélyi Ildiké A
pszichodrama megsziiletésének tortéenete és a pszichodrama gyakorlata — személyes
tiikérben cimi irasa, melyben Zerka Morendval és Mérei Ferenccel valo kapcsolatat, a
kozos munka hatdsat sajat megkozelitése kidolgozasdban mutatja be érzékletesen,
jelenetszeriien. A francia pszichoanalitikus iskola technikai Erdélyi Ildiko
kozvetitésével keriiltek be a magyar pszichodrama alakuld fazisaba (Mérei, Pajor,
Vikar, é. n.). Erdélyi jelen tanulmanyaban errél is olvashatunk: ,,A kdvetkezd
taldlkozaskor meséltem a csoportos pszichoanalitikus pszichodrdmarél, amivel
Périzsban ismerkedtem meg. Egy éven at hetente este 9-kor kezdddtek a két ora
hosszat tartd iilések szinte a sotétben, ahol csupan egy letakart lampa pislakolt. Ott
elofordult, hogy senki sem szo6lt, és a szorongas eluralkodott minden résztvevon.
Amikor végre valaki megszolalt, ez utobbi személy lett a protagonista, azaz a
foszerepld. Egy nd és egy férfi szakember vezették a csoportot, és kivartak hosszan,
hogy valaki elkezdjen besz¢lni, aki a csend nyomasztasat mar nem birta tovabb.”
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A tematikus szam utolsé tanulmanya, Papp-Zipernovszky Orsolya: ,,Szinvalto
vagyok”: A szégyen megjelenése és kezelése az dnismereti pszichodrdama-csoportban,
¢ppen az ellenkezd iranybol kozeliti targyat: egy, az érzelempszicholdgia teriiletén €s a
pszichoanalizisben tobb évtizede — elméleti igénnyel 1s — fokuszba keriilt jelenség, a
szégyen tipusait, el6forduldsait és feldolgozasi lehetdségeit jarja koriil a pszichodrama
csoportban. F§ allitdsa, hogy a protagonista-kdzponti pszichodramatikus technikdk —
az aktualis szégyenérzet konkrét jelenethez, majd személyekhez kapcsoldsaval és
Ujrajatszasaval, az érzelmek tudatositdsaval és kimondatasaval, végiil a gatolt energiak
felszabaditasaval és/vagy egy pozitiv interperszonalis kapcsolat wjraépitésével —
kiilonosen alkalmasak a szégyen megjelenitésére €s atdolgozasara.

Mihely rovatunkban kapott helyet Szatmari Zsolt Kisérlet a bioni csoport-
alapfeltevések és a jungi archetipusok dsszeegyeztetésére Cimili szovege, mely ugyan
nem a pszichodrama pszichoanalitikus értelmezéseibe nyujt betekintést, de kreativ
példaja  nagyhatast  pszichoanalitikus  elméletek  és  fogalomrendszerek
osszehangolasanak. ,,fgy az alapfeltevések végsé soron a jungi arnyék fogalom
kiilonboz6 aspektusainak csoportba vald kozds projekciojanak tekinthetdk, j
szempontot adva a terapias értelmezési €s intervencios lehetéségekhez.”

Papp-Zipernovszky Orsolya
Felhasznalt irodalom

International Psychoanalytic Association (é. n.). A pszichoanalizisrél: A
pszichoanalitikus pszichodrama.
https://www.ipa.world/IPA/IPA_Docs/Hungarian%20About%20Psych.pdf

Kaés, R. — Missenard, A. — Nicolle, O. — Benchimol, M. — Blanchard, A.-M. —
Claquin, M. — Villier, J. (1999). Le psychodrame psychanalytique de groupe.
Paris: Dunod.

Kestemberg, E. — Jeammet, P (1987). Le psychodrame psychanalytique. Paris:
Presses universitaires de France.

Mérei Zs. — Pajor A. — Vikar A. (é. n.). Magyar Iskola Munkacsoport.
http://www.pszichodrama.hu/mpe-magyar-iskola-munkacsoport/



https://www.ipa.world/IPA/IPA_Docs/Hungarian%20About%20Psych.pdf
http://www.pszichodrama.hu/mpe-magyar-iskola-munkacsoport/

