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Uj életrajzi miivel béviilt a Ferenczi-szakirodalom: Benoit Peeters 2020-ban Parizsban
megjelent konyve mar magyarul is olvashaté Mihancsik Zsofia igényes forditasaban.
A képregényiroként, képregénykutatoként, sét filmrendezoként is elismert, 1956-ban
szililetett francia szerzo filozofia szakon végzett, doktoratusat Roland Barthes
iranyitasa alatt szerezte meg, regényei mellett Jacques Derridardl és Paul Valéryrdl is
irt életrajzot. Az itt bemutatasra keriil6 konyve alcimében az enfant terrible kifejezést
Lacan hasznalja Ferenczi jellemzésére, ezzel is hangstlyozva, mennyire fontosnak
tartja a magyar pszichoanalitikus ,magatartasbeli szabadsagat”, hiszen ,,a madd,
ahogyan a kérdéseit feltette, nem is akart illeszkedni az akkoriban mar 1étez6 ortodoxia
vonalaba”.

A sulyra konnyli és konnyen forgathaté kiadvany kiillemét és belsd tartalmat
tekintve is olvasdbarat, sok képpel, iditéen igényes szerzoi, forditoi €s szerkesztdi
munkaval. A boritd az eredeti francia kiaddshoz képest némileg modosult: a fekete-
fehér foton a katonaruhat viseld Ferenczi élénk szinekbe burkolva tekint szinteleniil
hagyott atyai baratjara, Freudra. A boritdt tervez6 Csermak Annamaria talan igy
Ferenczi irant, de az eredeti fénykép (leginkabb Ferenczi félve-vagy6do pillantisa a
kameraba szomoruan tekintd Freud felé¢) jobban érzékelteti a két férfi kozott 1évo
meghitt, bensOséges viszonyt, és a fiatal katona és az idGs Oltonyds uar kozti
kiilonbséget is. Ugyanakkor a szerz6 maga is egyértelmiien Ferenczit érzi lelki
rokonanak, amikor koOvetkezetesen Sandorként emliti konyvében, mig Freud
mindvégig Freudként jelenik meg.

Az ¢életrajzi konyv Ferenczi (magyar és idegennyelvii konyvekbdl, egyéb irasokbol
mar jol ismert), torténelmi és személyes katasztrofakkal, érzelmi ziirzavarokkal teli
¢letét és palyajat ismerteti. Egy viszonylag rovid, de érzésekben és szellemi
termékekben rendkiviil gazdag életutat: egy (anyai és apai) szeretetre vagyo, testi-lelki
betegségekre hajlamos, onmagat inkabb fiinak, mint férfinek érz6 zseniét. A szerzo,
aki allitdsa szerint az Gsszes angolul €s franciaul elérhetd irodalmat felhasznalta, jo
érzékkel emeli ki és rakja Ossze, Onti regényes formaba a kiilonbozd forrasokbol
meritett informéciokat, és vardzsolja kellemes olvasmannyd az Osszegyllt —
pikantériaja, és tudomanyos jelentésége miatt is — megirasra termett tényanyagot.
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,1932. szeptember 2-an, pénteken, nem sokkal délutan négy ora elétt Ferenczi
Sandor ¢s felesége, Gizella megérkeznek a bécsi Berggasse 19-be. Sandor liheg ¢€s
bizonytalan a jarasa; Gizella tapintatosan tdmogatja. Ferenczi csak 59 éves, de sokkal
tobbnek néz ki” — inditja el torténetét krimibe 1ll6 feliitéssel Peeters. A regényesitett
¢letrajz nagy erénye, hogy mindvégig arra torekszik, hogy képes legyen kell6 érzelmi
tavolsagot tartani sajat maga ¢€s irdsa targya kozott. ,,Ferenczi a leginnovativabb és
legvitatottabb szovegeit csak nem sokkal korai halala el6tt, 1933-ban irta meg. Hogyan
lehet felszabadulni egy mester alol? Hogyan lehet visszanyerni a fiiggetlenséget tgy,
hogy az ember mégsem tagadja meg 6t? Ezek a kérdések allnak ennek a konyvnek a
kozéppontjaban. Sz6 sincs arrdl, hogy Freudot tenném meg blinbaknak, és Ferenczire
osztandm a hdsszerepet” — irja Peeters. ,,A torténet ennél bonyolultabb és masként
izgalmas: Ferenczi korantsem viselkedik mindig példas modon, és Freud gyakran
viseltetik nagy tiirelemmel iranta” — teszi hozza. Utolag batran kijelenthetjiik, hogy
kettejilk baratsaga nélkiil nem jott volna létre a pszichoanalizis, vagy ahogyan
Wiladimir  Granoff fogalmaz: ,Freud feltaldlta, Ferenczi megcsinadlta a
pszichoanalizist.” Bar az életrajz e hires baratsag torténetét épp annak megsziinésével
kezdi, nagy részt szentel a kettejiik kozti harmonikus viszony bemutatasanak, a k6zos
utazdsoknak, Otleteléseknek, a pszichoanalitikus mozgalomban elért utt6rd
munkajuknak, a két férfi kozti hasonlosagnak is: ,,Sigmund Freud és Sandor Ferenczi
— ugyanaz a monogramjuk — nemcsak a pszichoanalizis iranti szenvedélyben
osztoznak, hanem a judaizmushoz valé felemés viszonyban is, csakugy, mint Italia
iranti vonzalmukban, a miivészet €s az irodalom szeretetében és a telepatia irant érzett
élénk érdekldédésben.”

Peeters a harmadik fejezetben, amelyben réviden felvazolja, milyen motivaciok
késztették e konyv megirdsara, egy hasonloéan inspirald, a személyes palyat alapvetden
meghatarozo tanar-didk viszonyt tar az olvasé elé: ,,Ferenczi Sandor nevét eldszor a
kozépiskola utolsd6 évében hallottam, 1974-ben. Filozéfiatanarunk idézte fel
leghiresebb szdvegét, a Thalassat, elég pontosan ahhoz, hogy emlékezzek rd.” A
szerzOrdl azt is megtudjuk, hogy mennyire lenyligézte 1992-ben egy recenzio, amely
Freud és Ferenczi levelezésének elsd kotetérdl szolt, hogy milyen nagy élvezettel
meriilt bele e levelek olvasasédba, majd a Klinikai naploéba, és milyen tiirelmetleniil
varta a levelezés tovabbi két kotetét. ,,Nem csalodtam. Természetesen ott van benne
egy baratsag torténete, egyszersmind a pszichoanalitikai mozgalom kezdetének
nagyszerli leirasa.” A téma irant lelkesedé Peeters konyvében empatikusan,
érzékenyen ir a két férfi kozti egyszerre személyes és szakmai, a homoerotikat
nemhogy nem nélkiil6z6, hanem azt (a levelezés alapjan) nyiltan felvallalo, a
szakirodalomban sokszor maig is tabunak szamit6 kapcsolatardl. A Ferenczi életérol
sz6lo irdsok talan ezért is helyezik a hangsulyt inkdbb az Elma-Gizella-Ferenczi
viszonyra, azaz Ferenczi elhiz6d6 dontésképtelenségére, hogy melyik nét vegye
feleségiil: az anyat vagy a lanyat. Illetve a tanar és a tanitvany helyzetét Ferenczi feldl
lattatjak, aki Freudot hol tilzott ridegséggel vadolja, hol szemére veti, hogy analitikus
kapcsolatukban nem vette eléggé figyelembe a negativ attétel megjelenését.

Peeters egy ennél sokkal bonyolultabb érzelmi sokszoget ir le, amelynek
Osszetettségében a szereplok kozti kapcsolodasok — eddigi olvasmanyaimhoz képest —
arnyaltabban mutatkoznak meg. A szerz6 a konyv elején igy fogalmaz: ,,Ferenczi és
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Freud kapcsolata csak az egyik eleme annak a lenyligozd és kegyetlen torténetnek,
amely ha szorvanyosan is, kirajzolodik a levelezesiikbdl. Az érzelmi szoveveénybdl
Sandor, a szeret6je, Gizella és Gizella lanya, Elma k6zott hihetetlen drama alakul ki és
tart tobb éven at. Ferenczi mind a két ndt analizalja, majd miutan beleszeret Elmaba,
elkiildi Freudhoz kezelésre. Levelek €s valloméasok aramlanak minden irdnyba, a
szerepek ¢és divanyok teljes zlirzavardban.” A siiri érzelmi haloba keveredd, a
szereplokkel azonosuld, vagy azoktol épp elhatarolodd olvasd egyuttal megértheti,
megtapasztalhatja azt is, hogy a pszichoanalizis mennyire személyes, a sajat érzéseket
mélyen megbolygaté szakma, ahol a sajatélményti terapia, majd késébb az 6nanalizis
elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyakorl6 analitikus képes legyen megtalalni a kényes
egyensulyt a sajat elméleti-gyakorlati tudasa ¢és személyes érzései kozott. Ez Freudnak
¢s Ferenczinek is rendkiviil nehéz lehetett, mert egyikiik sem jart analizisbe, miel6tt
praktizalni kezdtek volna. Az erre vonatkozé szabalyt ugyanis csak 1925-ben allitottak
fel.

A két nd kozott a sajat maga altal szott érzelmi haldban ragadt Ferenczi stlyos
pszichoszomatikus tiinetei miatt 1916 nyaran és 6szén is felkeresi Freudot, hogy 2x2
hét analizisnek vesse ald magat. A napi két-hdrom iilést kitevd kampanyszerli kezelés
azonban még tovabb bonyolitja a mar igy is tultelitett érzelmi kapcsolatrendszert.
Freud, aki az analizisen kiviil is szeretne minél tobb iddt tolteni Ferenczivel
»meginditd naivitassal” Ggy gondolja, hogy ,,a technika legalabbis megkivanja majd,
hogy az 6rakon kiviil ne beszéljiink semmi személyes dologrol”. Ezt megel6zéen
Freud és Ferenczi, akik mindketten analizaltak Elmat, semmiféle akadalyat nem latjak
annak, hogy beszamoljanak egymasnak a fiatal népaciens analizisérol, akibe Ferenczi
— nem mellesleg — szerelmes. A Ferenczi irant elkotelezett Peeters ezen a ponton
személyes véleményének is hangot ad: ,,A tapintat, amely késObb kulcsfogalomma
valik Ferenczinél, ezuttal mintha teljesen idegen lenne téle.”

Visszatérve az ¢letrajz regénybeilld kezdetéhez, kideriil, hogy Ferenczi azért
érkezik Freudhoz, hogy felolvassa a wiesbadeni kongresszusra irt, késébb ,,Nyelvzavar
a felndttek és a gyermek kozott” cimmel elhiresiilt eléadasat, amely akkor még a
tanulmany lényegét jobban lattatd ,,A felnéttek szenvedélyei és hatasuk a gyermek
jellembeli és szexudlis fejléddésére” cimet viseli. Ferenczinek ez az irdsa ma (magyar
¢és vilagviszonylatban is) a legtobbet idézett Ferenczi-mi, a gyermekkori abtizusok
mogotti lelki tényezokre mutat rd: ,,Az elszenvedett megrazkddtatas, a rémiilet és az
értetlenség, amelyet kivalt, arra kényszeriti a gyerekeket, hogy magukrol elfelejtkezve
a tamadoval azonosuljanak, mintha 6k maguk volnanak feleldsok azért, ami tortént.” A
Nyelvzavar-tanulmany nemcsak keretbe foglalja (az életrajz ezzel indul, és ezzel is
fejez6dik be), hanem kapcsolati szinten is tovabb arnyalja Freud és Ferenczi
baratsagat. A gyermek és a felndtt kozti hierarchizalva szeretd vagy Szeretve
hierarchizal6 viszony rdmutat a két férfi kozti kdlcsonos fiiggdségre, az egymads iranti
vonzalomra, de a meg nem értettségre, a kiszolgaltatottsagra, és — ha a ,,Nyelvzavar”
gondolatmenetébe illeszkediink, akkor — az (abuziv/agressziv) elutasitasra is. Freud
ugyanis ragaszkodik ahhoz, hogy Ferenczi ne alljon ki ezzel az el6adasaval a
kongresszuson, mivel az iras szerinte visszalépés az altala 35 évvel ezelott elvetett
csabitasi elmélet felé. Freud szerint Ferenczi ,,tal nagy bizalommal fogadja a

+ 104 -



Benoit Peeters: Ferenczi Sandor. A pszichoanalizis fenegyereke (recenzid)

gyermekkori szexualis agressziorol szold beszamolokat, amelyeket az analizaltjaitol
hall”.

Ahogyan erre az életrajz részletesen kitér, a Freud és Ferenczi kozotti egyet nem
értés ennél joval korabbi keletli, de ugyancsak a bantalmazas ¢s a sziilé1 oda nem
fordulas témakorét érinti. Ferenczi sulyosan traumatizalt, sok esetben szexualis
abuzust elszenved6 (ma borderline-nak diagnosztizalt, vagyis a neurotikus betegeknél
joval kevésbé strukturalt személyiséggel rendelkezd) pacienseit kezelve rajon, hogy az
analizis Freud altal lefektetett szabalyai nem mindig tarthatoak: ,,Azt az elvet, hogy a
betegnek fekiidnie kell, idénként meghiusitja a beteg fékezhetetlen impulzusa, hogy a
szobaban jarkaljon, vagy velem szemtdl szembe beszéljen” — allitja Ferenczi, aki
beismeri, hogy ,,sziinteleniil keresi és gyakran at is hagja a szabalyokat”. ,,1924-t61
legfontosabb betegének”, Elisabeth Severnnek, akit kisgyerekként az apja
rendszeresen vert €s szexualisan bantalmazott, hosszii idon keresztiil napi 4-5 ora
analizist szentel, s6t gyakran 6 maga megy el hozza, vagy a kezelés utdn még egy orat
mellette marad. ,,Orvosi €s emberi lelkiismeretem meggatolt abban, hogy ebben az
allapotban tehetetleniil otthagyjam” — irja a Klinikai naploban 1932-ben. A
paciensekkel valo testi-lelki kontaktus, amelyet Freud tévesen ,,szexualis jatéknak” vél
(az errél szolo 1931. december 13-ai levél kozos levelezésiik egyik leghiresebb
darabja), Ferenczi szerint a gyogyitasi-gyogyulasi folyamat része. Ferenczi
»felhanytorgatja az érzéketlenséget, amelyrél szdmos analitikus magatartasa
tanuskodik: A modoros uidvozlés, a formalis felszolitas: »mindent kimondani«, az
ugynevezett szabadon lebegd figyelem — ami tulajdonképpen nem is figyelem, és
biztosan nem tiikr6zi az analizdlt sokszor nagy nehézséggel felszinre hozott,
érzelmekkel teli kozléseit.” Freud lanya, a gyermekanalizissel foglalkoz6 Anna apjaval
ellentétben megérti ezt a munkamoédot: ,,Hiszen On tigy kezeli a betegeit, mint én a
gyermekeket a gyermekanalizisben!” — jelenti ki Ferenczinek, akinek 15 évesen
nemcsak apja halalaval, hanem a 11 gyerekét egyediil neveld, a csaladi vallalkozast
fenntartd anya szigoraval, elérhetetlenségével is meg kellett kiizdenie. A hosszua ideje
rakos, a pszichoanalizis intézményesitéséért és nemzetkozi elismertségéért kiizdo,
1d6s6d6 Freud Ferenczi 0j technikai megkozelitéseit neurotikus visszalépésnek tekinti:
»~minthogy Ferenczi nem taladlta meg az 4altala igényelt szeretetet kollégdinal, arra
torekszik, hogy az analizaltjai szeressék. Furor sanandija — gyogyitd heviilete — is
veszélyesnek tlinik szdmara”.

A konyv Ferenczi utééletével foglalkozo fejezetei sem nélkiilozik a mar koztudott
és kevésbé ismert regényes fordulatokat. Nemcsak Ernest Jones Freud-
monografiajanak ferditéseirdl értesiil az olvaso, hanem megtudja, hogyan segitette eld
Balint Mihaly tapintatos kozbenjarasa a (még Ferenczi haldla utdn 35 évvel is
kiadatlan) Freud—Ferenczi levelezés és a Klinikai naplo nyilvanos kozzétételét,
tovabba azt is, hogy milyen értetleniil allt a levelezés kiadédsara felkért nemzetkozi
kutatobizottsdg egy banki szEéfbdl eldvett fekete borond eldtt, amelybdl nem a vart
levelek keriiltek el6. A levelezés els6 kotete végiil 1992-ben jelenik meg elészor
francidul, megel6zve az angol €s az eredeti német kiadast. 2012-ben Judith Dupont a
birtokaban 1év6 teljes Ferenczi-archivumot a londoni Freud Muzeumnak adja, igy ,,a
Katasztrofak ¢és a Klinikai naplo szerzbje végre megérkezik Freud hazaba, nem
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fioként, hanem egyenrangu partnerként” — vonja le a kovetkeztést a miizeum korabbi
igazgatdja, Michael Molnar.

A konyv képanyaga nemcsak Ferenczi Sandor életének fontos helyszineibe enged
betekintést, és mutatja meg példaul a korabeli Budapestet a kameraba mosolygo
Lukacs Gyorggyel és Balazs Bélaval, hanem a pszichoanalitikus mozgalom fontos
szereplOirdl ¢és helyszineir6l is szamos ismert és kevésbé ismert fotot kozol,
lehetdséget teremtve, hogy az olvasd nemcsak a szoveg, hanem a gazdag, a legtdbb
esetben a személyességet, emberi kapcsolodasokat hangsulyozo képanyag révén is
elmeriilhessen a szdzadeld pszichoanalitikus vildgaban.

Kellemes érzés idegen szerzd tolldbol a magyar pszichoanalitikus mozgalomrol,
benne Ferenczirdl olvasni ezt a témara érzékenyen hangolédo konyvet, majd olvasas
kozben arra a felismerésre jutni, hogy a ,,mi Ferenczink” nemcsak a miénk, hanem az
egész vilag Ferenczije.

Szoke Katalin
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