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Szétszakadva és oOsszekapcsolodva: a gyasz hatasa
kapcsolatainkra

A gyasz ¢élményének univerzalitasa az egyéni gyasz sokféleségével tarsulva
kiilonleges, megrenditdé ¢€s sokszor paradox tapasztalat. Mindezek mellett a
feldolgozatlan, reflektdlatlan gydszfolyamat karosithatja testi egészségiinket, ¢és
szertedgazo folyamatot indit el intra- s interperszondlisan egyarant. Az egyén szdmara
egy Ujfajta vildg teremtédik, amikor elveszit egy szamara jelentds, identitdsanak
kialakulasaban kiemelten szerepet jatszo kapcsolatot halaleset vagy szakitas, valas
kovetkeztében. De olyankor is datalakul az életiink, ha érzelmekkel, viselkedési,
cselekvési rutinokkal atsz6tt belsé vagy kiilsé targyhoz valé kotddésiink szakad meg,
legyen ez egy megszokott lakohely, munka, belso ideainkkal atszétt fogalom vagy egy
kapcsolatunkba vetett bizalom, amit elveszitiink.

Hogyan alakitunk Ki 6nmagunkrol és a vilagrol 0j narrativat a gyaszban, €s ez
hogyan hat a kapcsolatainkra? Sikeriil-e az 0j narrativat harmonikusan 6sszekapcsolni
a meglévd, megmaradt és €10 kapcsolatainkban? Milyen rejtett vagy nyilvanvalo
kockézatot jelent a feldolgozatlan, elakadt gyasz azokra a kapcsolatainkra nézve,
amelyek éppen tamaszt jelentenének ¢€letiinknek egy megrendiilt periodusaban?

A gyasz kapcsan az elmult évtizedekben megjelent tengernyi iras témadja és
fokusza valtozd, sokszor nehezen kovetheté és nehezen Gsszekapcsolhatd. A gyasz
folyamatanak a tarsadalom ritusokkal erdsen megtamogatott idészakaban taldn a
kapcsolatokra, az egészségre és a lélekre gyakorolt hatdsa is kovethetobb volt,
egyértelmii keretbe agyazottan a szokasok altal. A gyasz elvalasztd €s Ujraegyesitd
ritusainak halvanyulasa azonban bizonytalansagot hozhatott létre, amelyben nehéz
megtaldlni a gyaszolonak is és a kdrnyezetnek is a megfeleld szavakat, gesztusokat,
amelyek egymashoz vezethetnek.

Az 4tmeneti ritusok?! vilagaban az elhunyt és a gyaszold egy kiilon 4tmeneti
egységet alkot, amelyben az itt maradt kozelebb van a holtak vilagahoz, mint az
¢lokéhez. A kornyezet ezt a szétvalasztottsagot, izolacidt a ritudlis folyamat részeként

1 Az 4tmeneti ritusok vildgiban a gyasz hatarhelyzetébe az elvalasztd ritusokon keresztiil 1épett be az itt-
maradott, a hatarhelyzeti ritusok bonyolult rendszere pedig a halottat segitette at a halottak vilagaba, a
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fogadja el, varva a gyaszfeloldasi szertartast, amelynek soran a kozosséghez, az €16
kapcsolatokhoz valo Gjracsatlakozas megtorténhet. Ebben a folyamatban, mint egyfajta
beavatasban, a résztvevOnek és a kornyezetnek is kijelolt utja van, melynek
lépokdveihez viszonyulhatnak, pontok, amelyekhez képest meghatdrozzak magukat
(van Gennep, 2007).

De mi segithet a ritusok tajékozodasi pontjai nélkiil a gyasz sodrod folyamataban?
Hogyan taldljuk meg az utat vissza egymashoz hozzatartozoként és gyadszoloként?
Szétszakadunk-e Iélekben mi magunk, és hogyan illesztjiik Gssze kapcsolatainkat
ujjaalakuld identitasunk és a vilaghoz vald ujfajta viszonyunk mentén az elveszitett
masik nélkiil?

A gyasz korai elméletei és ezek Kritikai

A pszichoanalitikus elméletek komoly szerepet jatszottak a gyasz tedridinak
kialakitasaban, ¢és a kortars pszichoanalitikus gondolkozasban megsziiletd 1j
szemléletek is tiikrozddnek a késébbi modern gyaszelméletekben. Freud klasszikus és
elsének tekinthetd Gydsz és melankolia cimii irasa (Freud, 1917) a kiindulépont; ennek
kritikai a szocidlis kapcsolatrendszert kihagyo ¢€s tisztan intrapszichés modellbdl
kiinduld6 megkozelitésre iranyulnak, amelyben a gyaszfolyamat komplexitisa
egyaltalan nem tud megjelenni.

Freud esszéjének célja a melankolia vizsgalata a normal gyaszfolyamaton
keresztiil — megfogalmazasa rovid, tomor: ,,A gyasz rendszerint valamely személy,
vagy a helyébe 1€pd absztrakcid — haza, szabadsag, eszmény stb. — elvesztésére adott
reakcio.” (Freud, 1917/1997, 131.) Bar rogton a tanulmany elején leszogez néhany
orokérvényli megallapitast, igymint a gyasz normalitdsa €s az arra hajlamosaknal
pszichopatologiai allapotba vald atfordulasanak lehetésége, Erna Furman (1974)
kritikajaban hangstlyozza, hogy Freud célja nem a melankdlia pszichodinamikajanak
leirdsa volt csupan, hanem atfogd leirdst akart adni a gyészrdl, amelyet alapvetd
igazsagként a késébbi pszichoanalitikusok irasok tovabb is vittek. Hogyan is hangzik
ez a kiemelt rész?

»Miben all hat a gydszmunka? [...] a valosag probaja megmutatta, hogy a szeretett
targy immar nem létezik, s azzal a koveteléssel 1ép fel, hogy minden libidot
visszavonjunk e targykapcsolattol. [...] Normalis esetben a valdsag tisztelete
gy6zedelmeskedik. Ez azonban nem feltétleniil azonnal kovetkezik be.” (Freud,
1917/1997, 132.) Ezutan kifejti az egyén valdsagtol vald elfordulasanak és a libido
,eloldozasanak” fokozatos folyamatat, amelynek végén az én Gjra szabad lesz.

Bar tovabbra is a libido targyrol vald visszavonasat (decathexis) hangsulyozé
megkozelités marad kiemelt téma a targgyal valod azonosulds és folytonos kapcsolat
fenntartasaval szemben, Helene Deutsch rovid, de nagy hatast kivalté tanulmanyaban
uj fokuszt jelol ki. A Gyadsz hianya (The Absence of Grief) cimii irasaban az érzelmek
kifejezésének hidnyat jeloli meg a gyasszal kapcsolatos pszichopatologiai folyamatok
indikatoraként. Kiemeli, hogy a kotddések feloldasanak feltétele az érzelmek
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kifejezése, amely a gyaszmunka teljessé valasahoz is elengedhetetlen (Deutsch, 1937,
idézi Hagman, 2001).

Lindemann (1944) volt, aki elészor leirta a normal gyasz tiinettanat, ahol a
folyamat normalitasat és torzult reakcidinak lehetéségét is megemliti. Uttoronek
mondhatd abban a tekintetben, hogy munkatarsaival 101 gyaszoloval végeztek
interjisorozatot és ezekhez tarsulod testi vizsgalatokat; szisztematikus megfigyeléseik
kozott szerepel néhany fontos gyaszreakcié mai napig érvényes leirasa. Ilyenek a
torokszoritas, a faradékonysag, a fulladasérzés és az altalanos szomatikus distressz,
amelyhez intenziv lelki fajdalom, ingerlékenység, a halottal valé gyakori foglalkozas
¢s a tobbi embertdl valo tavolsagkeresés tarsul. Lindemann szintén az elveszitett
masikkal valo kdtddés felbontasahoz tarsitja a sikeres gyaszmunkat, ugyanakkor éppen
Deutsch munkdjara hivatkozva felhivja a figyelmet arra, hogy a nehéz érzések
elkeriilésére tett kisérletek megakaszthatjadk a folyamatot. Kiemelném még azt a
néhany sort, amelyben a gyaszoléra a tarsas kornyezet részeként tekint, amely jelen
tanulmanyom kibontakoz6é fokusza is egyben: ,Nem ritkan az elhunyt egy tarsas
rendszer kdzponti tagja volt, ezért haldla utdn ez a rendszer széteshet, és ez alapvetden
megvaltoztathatja a gyaszold életét és tarsas kapcsolatait. Ilyen értelemben — a
veszteséggel valdo megkiizdés mellett — a visszailleszkedés is komoly feladatot jelent.”
(Lindemann, 1944, 8.)

Mi lehetett az a paradigma, amelynek mentén az 1960-as években a
pszichoanalitikusok a szakaszelméletek felé¢ indultak el? Talan az a fajta szemlélet,
amelyet Rickert altalanosito megismerésnek hivott, szemben az egyedire iranyuld,
individualizal6 megismeréssel (Rickert, 1922 in Fehér, 1989). Talan egy olyan
torekvés, amely a témaval foglalkozd szakembereket idénként magéval ragadta:
megprobalni pontos keretekbe, megragadhato egységekbe rendezni egy olyan 1élektani
folyamatot, amelynek egyedisége vitathatatlan. Nehezen veheték sorra azok a
tényezOk, amelyek mentén ez az univerzalis, mindannyiunk ¢életében megjelend
¢lmény unikalis lesz. Talan a legnyilvanvalobb a kapcsolat mindsége, ezen a ponton a
korai  gyaszelméletek intrapszichés leirdsa a  késObbi  kotddéselméleti
megkdzelitésekkel kapcsolodik 6ssze. A szelfpszicholdgia fel6l kozelitve ugyanakkor
gyasz nemcsak halaleseti veszteséget, hanem kiilonféle targyvesztést is kovet, amely
lehet szakitds, valas vagy egy ¢€l0 kapcsolat mindségének végleges, drasztikus
atalakulasa csalodas, bizalomvesztés mentén. Ezeknek a valtozasoknak az érzelmi
hatasa éppugy fiigg a kapcsolat mindségétdl, mint a halaleseti gyasz esetében. Tovabbi
valtozok, amelyek hatassal lehetnek a gyaszreakciora és a gydszmunkara:

,Eletkori szempontok; a halaleset modja (varatlan vagy elSre lathato esetleg
megelézhetd lett volna-e, erészakos volt-e a haldl, hosszl betegséget kovetett-e a
halaleset); a gyaszold neme, a gyaszold személyiségvonasai; megel6zd pszichés
allapota vagy korabbi traumai; tarsulo krizisek; a gyaszold szdmara a kornyezete
altal nyujtott interperszonalis tamogatds elérhetdsége; a gyaszban a gyaszolot
koriilvevd szakmai szereplok hatasa és nem utolsosorban a kultira, a vallds
amelyben az egyén kialakitotta a haldlhoz, gydszhoz valé viszonyéat, szokasait.
Mindezen befolyasol6 tényezOk hatdsaibol szarmazo lehetséges egyéni varidnsokat
szinte lehetetlennek tlinik szamba venni, bejésolni vagy egyértelmiien
kategorizalni.” (Sarungi és Varga, 2013, 196.)
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Theresa Rando leirasaban 43 pszichologiai, szocialis és fizikai faktort emlit,
amelyek kombinacidja az egyéni gyaszélményt befolyasolja, és olyan egyedivé teszi,
mint az ujjlenyomatunk (Rando, 2010).

A korai modellek fébb pontjai komoly befolyast gyakoroltak a pszichoanalizis
gyasz-elméleteire €¢s mas modern gyasszal kapcsolatos tedridkra egyarant. Hagman
(2011) néhany olyan szempontot emel ki, amelyeket mind az altalanos gyasz-
elméletek, mind a pszichoanalitikus megkozelités meghaladtak, teljesebbé téve a
jelenség megkozelitéseét:

1. A gydsz mint normal pszicholégiai folyamat. Freud érdeme volt, hogy a gyaszt
sajatos jellegzetességekkel €s dinamikaval jard6 normal Iélektani folyamatként irta le,
mig kordbban mindennapos tarsadalmi és viselkedésbeli jelenségként szemléltek azt.

2. A gyasz szerepe a megorzeés, helyreallitas: kevésbé az atalakitas, sokkal inkabb
a 1¢lektani egyenstly helyreallitdsa van fokuszban a korai modellben.

3. A gyaszolas kevésbé szocidlis és kapcsolati folyamat, inkabb privat tapasztalat:
Freud modellje szerint a zart 1élektani rendszerben lezajlo valtozas a dontd, kihagyva
ezzel a kornyezd kapcsolatrendszer szerepét.

4. A veszteséggel jaro érzelmek kifejezésének elmaradasa patologias folyamathoz
vezet: a standard modell szerint a gyaszolas folyamata nem tartalmaz kapcsolati vagy
kommunikacids szempontokat, ugyanakkor mar Helene Deutsch kifejtette, hogy az
ehhez tarsuld érzelmek elfojtasa koros allapotokhoz vezet.

5. A gydszoldas leirhato pontos jellegzetességein keresztiil: a freudi modell
normalizald megkozelitése szinte sziikségszerilien vezetett a szakasz-elméletekhez. Ez
az irany ahelyett, hogy rugalmas keretként teret adott volna a kiilonbozdségeknek, a
gyakorlatban inkabb a szakaszokon szigoru sorrendben valé atjutasként jelenitette meg
a sikeres gyaszfeldolgozast. Kiemelendd, hogy az iranyzat egyik f6 képviselGje,
Elisabeth Kiibler-Ross, aki haldoklokkal és haldlos betegekkel késziilt interjuk alapjan
irta le el6szor a fazisokat mint a halallal valé szembesiilés 1¢élektani folyamatat, utolso
konyvében maga hivta fel a figyelmet ezek merev alkalmazasanak veszélyeire:

A szakaszokat [...] nagyon félreértették az elmult harom évtizedben. Soha nem
az volt a szdndékunk a szakaszokkal, hogy a zavaros érzéseket rendezett
csomagokba segitsiink elhelyezni. Ezek az érzések a veszteségre adott valaszok,
amelyek sok embernél megjelennek, de nincsen tipikus valasz a veszteségre, mint
ahogy nincsenek tipikus veszteségek sem. A gyaszunk éppen annyira egyedi, mint
az ¢letiink. Az Ot szakasz — tagadds, diih, alkudozas, banat/lehangoltsag és
elfogadas — egy olyan keretrendszer részei, amelyek segitik azt a lelki folyamatot,
amelyben megtanuljuk, hogy hogyan élhetiink tovabb az elveszitett masik nélkiil.
Eszko6zok, amelyek segitenek keretbe helyezni és azonositani, mi is az, amit
érezhetiink. De nem allomasok valamiféle linearis idévonalon a gyaszban. Nem
mindenki megy keresztiill mindegyiken vagy ugyanabban a leirt sorrendben.”
(Kessler ¢s Kiibler-Ross, 2005, 7., sajat forditas)

6. A korai modellek szerint a fdjdalom és a banat a gyasz f6 érzelmei: ugyanakkor
a kortars szerzOk rdmutattak, hogy a sokféle negativ érzés, a harag, ellenségesség,
blintudat, megvetés mellett gyakran pozitiv érzések is felbukkannak a folyamat soran:
az O6rom, a biliszkeség vagy a megkdnnyebbiilés (Bonnano és Papa, 2003). Ezek végiil
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egymasnak ellentmondd érzések Osszességét okozzak (James és Friedman, 2011),
melyek atélése ¢és kifejezése az egyén szamara intraperszonalisan és interperszonalisan
is megterheld élmény lehet. A humor, az 6rom az eredeti modell és akar a szakemberek
vagy a tarsadalmi kornyezet szerint is gyakran problémasnak, akar korosnak tekintheto.

7. Az elvadlas (decathexis) jatssza a legfobb szerepet a klasszikus modellben: ebben
a felfogasban a folyamatosan fenntartott kotdédést korosnak tartottdk, az elhunyttal
folytatott belso parbeszédet pedig maladaptiv feldolgozasnak.

A levalas fokuszatol a folyamatosan fenntartott kotodésen at a self kreativ
ujraegyesitéséig

Tekintsiikk egy megismerési folyamat ivének a gyésszal kapcsolatos elméletek
kirajzolodo tartalmait, a teljesség igénye nélkiil! Az eleinte szinte hétkoznapinak és
nagyrészt tarsadalmi, szocialis jelenségnek tartott élményt Freud elsé elméletében a
zart lelki rendszer privat, 0) egyensulyt teremtd folyamataként irta le, hangstulyozva a
levalas jelentdségét. Helene Deutsch fogalmazta meg a gyasszal kapcsolatos érzelmek
kifejezésének hangsulyos szerepét, hatast gyakorolva Lindemann leirasara is. Kés6bb
a szakaszok leirasa mentén Bowlby (1969) volt az, aki a kotddés elméletének
megalkotasa mellett empirikusan tanulmanyozta azt is, hogy a kotddés mindsége és a
halaleset koriilményei hogyan befolyédsoljadk a veszteségre adott érzelmi reakciot.
Emellett leirta a gyaszmunka altala meghatarozott négy fazisat, és azt is, hogy a
gyaszon valo sikeres taljutas a fazisokon vald athaladas soran torténhet meg. Parkes
(1998 in Wright és Hogan, 2008) szintén egymast koveto szakaszokként irta le a gyasz
folyamatat, viszont kiemelte a gyaszolo egyedi ¢lményét, melyet személyisége és a
veszteség tipusa is alakithat.

Az 10j elméletekben egyre inkabb fokuszba keriiltek a tarsas kapcsolatok, nemcsak
a kotddésen és az elengedésen keresztiil; kutatdsok sordn ugy talaltak, hogy gyermekek
¢s serdiilok az elhunyt sziilovel folyamatos érzelmi kapcsolat fenntartasa mellett is fel
tudtak dolgozni a gyaszt (Silverman, Nickman és Worden, 1992). Ezek az eredmények
megerdsitették, hogy tovabb kell 1épni azon az elképzelésen, hogy a gyaszbol valo
kijutas feltétele az érzelmi kapcsolat megszakitasa.

A kotédéselméleti koncepcio (Bowlby, 1969) mar teljesen szembehelyezkedik a
levalas orientacioval és arra helyezi a hangstlyt, hogy az elhunyttal fenntartott
kapcsolat egy 1j, atalakuld és optimalis viszonnya fejlédik. A Continuing Bonds
(folyamatos kotddés) modellje teret nyujt annak, hogy az elveszitett masikhoz a
szeretetiinkon kiviil a gyaszunkkal egyiitt is kapcsolédhassunk (Stroebe, Schut és
Boerner, 2010).

A gyészolasra mint atalakitd folyamatra is tekinthetlink, amely a gyaszolo bels6
vilagdban a szelfre és az elveszitett belsd targyra is hatissal van. Ennek sokféle
kifutdsa koziil az egyik, hogy az énkép gyakran az elhunyttal vald identifikacios
folyamatokon keresztiil valtozik meg, internalizalt szuperegd részekkel és
énidealokkal vald azonosulasok mentén. A masik eredmény lehet, hogy a szeretett

0270



Sarungi Emdéke: Szétszakadva és 6sszekapcsolodva: a gydsz hatdsa kapcsolatainkra

masikhoz mint belsd targyhoz val6 viszony is atalakul, atformalva az €16 kapcsolatot
egy folytonos bels6 viszonnya az elveszitett masikkal (Baker, 2001).

A gyasz hatasa az él6 kapcsolatokra

A veszteséget kovetden tobb szinten alakulhat ki olyan konfliktus a gyaszolot
koriilvevd, potencidlisan tarsas tamaszt nyujtd kapcsolatokban, amely varatlan és
érthetetlen lehet mindkét félnek. Sokszor hirtelen krizist okozva, maskor elhuzodo és
mély kapcsolati valsdg formdjdban szembesiilhetliink azzal, hogy a gyasz folyamata
soran nemcsak testi-lelki egészségiink, hanem kapcsolataink is torékennyé valhatnak.

A gyasz egyediségének el nem ismerése vagy ismeretének hianya sokszor
kimondatlan elvarasokkal szembesiti a veszteségben €10t €s a kornyezetet egyarant,
amely evidensen vezet csalédasokhoz. ,,Miért nem képes 6 is kijonni a temetdbe
minden nap velem? Taldn nem is szerette ugy az anyjat...?” — kérdezi egy apa lanyatol
a kozos fajdalomban felesége halala utan. ,,Hogy lehet, hogy nem sirt a temetésen, €és a
halotti toron mar nevetett, mikdzben élete legfontosabb kapcsolatat veszitette el?” —
csodalkoznak ra egy 6zvegyen maradt feleségre. Kiibler-Ross szavaival: ,,A gyaszunk
éppen annyira egyedi, mint az életiink”, amelyet az elhunyttal valé kapcsolatunk
egyedisége, kotddésiink mindsége, a személyiségiink és meég szamos tényezo formal. A
gyaszold megkdnnyebbiilése mély fajdalmat és dobbenetet valthat ki a masikbol,
ugyanakkor ha a megkonnyebbiilés szégyenteljes érzésként ki nem fejezhetové,
elrejtendévé valik, akkor ez a veszteséget atélt szamara lélektani kockazatot jelenthet.
Az érzelmek nyilt kommunikécidja, a gyasz egyediségének evidencidja és ennek
kolesonos elismerése segithet abban, hogy ne valjon a kiillonbozdség athidalhatatlan
tavolsagga, idegenség ¢érzéssé, hanem megmaradhasson a kapcsolati menedék
(relational home). A fogalom Stolorowt6l szarmazik (2007, 2015), és arra a
kapcsolatra utal, aminek elfogadasaban és biztonsagaban a gyaszol6 vagy a
traumatizalt személy szabadon kifejezheti akdr az Onmaga szamara is nehezen
elfogadhat6 érzéseit, €élményeit — €z az, amire sziiksége van.

Sokszor a gyaszold kornyezete is veszélyeztetett annal az egyszer(i oknal fogva,
hogy tavolabbi hozzétartozoként, tdmaszt nyljtd szereploként szdmara nem jut tér
sajat egyedi tapasztalatanak kifejezésére. Kevésbé nyilvanvalo, hogy egy apos vagy
anyo6s halala utan is mély fajdalmat, elszakitottsagot lehet megélni. Még nehezebben
kifejezhetd, ha ilyenkor a felszabadultsag, megkonnyebbiilés a dominéns érzés a gyasz
sordn, amit egy masik kozvetlen hozzatartozé mély fajdalma akar elfogadhatatlanna
tehet. A gyaszold pozitiv érzései kivalthatjak a tamogatdo kozeg értetlenségét, ami
elszigetelddést, konfliktusokat eredményezhet. Ennek nyoman a gyaszolé szégyent,
fokoz6dé buntudatot és magara maradast élhet at. Mikozben az egyik fontos
tampontunk a depresszio és a gyasz differencialasaban éppen az, hogy a gydszolo
képes az oromre, mig a depresszioban az 6romre valo képesség elvesztése lehet az
egyik vezetd tiinet (DSM-5, 2013).

A gyaszmunkaban az érzelmek kifejezését tartjak kulcsfontossagunak, mivel a
gyaszolonak sziiksége van arra, hogy megoszthassa a veszteséghez vagy a halalesethez
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kapcsolddd élményeit (Corr, Nabe és Corr, 1994, idézi Bonnano és Papa, 2003). A
belsé megéléshez kapcsolodo érzések kifejezése a gyasz fajdalmas aspektusaival valod
megkiizdés adaptiv modja (Zisook és Shuchter, 1993, idézi Bonnano és Papa, 2003).

A gyaszmunka soran 0jjaalakuld narrativak onmagunkrol, az elveszitett masikhoz
fliz6d6 kapcsolatainkrdl és a vilagrol olyan intenziv valtozasokat eredményezhetnek,
amelynek soran a szoros kapcsolatainkban addig felvallalt szerepeinket is atalakitjuk.
Egy mély baratsagban vallalt kolcsondsen gondoskodd attitlid példaul egy sziildi
veszteség utdn intenziv Ongondoskodassa valhat, S az Oonmagunk sziilojévé valas
nyomdn tavolodast, a kolcsonds ,,sziiléség” rutinjanak elvesztését okozhatja.
Hasonloan, az azonos nemii sziilével valdé belsé viszonyunk atalakulasa nyoman a
tarssal valo kapcsolatunkban vallalt szerepek, attitidok megvaltozasa akar egy
hazasségi krizis kiindulopontja is lehet.

Potencidlis és egyre mélyiild kapcsolati valsag oka lehet az is, amikor a gyaszold
és/vagy a tamaszt nyujtdo szerepben 1€vé hozzatartozd korabbi feldolgozatlan
veszteségélménye, traumaja aktivalodik a kozos gyaszélmény kapcsan. Ilyenkor a
szereplok a feléledd gyasz és trauma élményvilagan keresztiil tekintenek a tarsas
helyzetre, abban O6nmagukra és a masikra, akar olyan moddon, amelyben ezek az
¢lmények nem is szétvalaszthatok.

Id0zitett bombaként robbanhat kapcsolati valsdg egy olyan torékeny
¢lethelyzetben, amelyben a gyaszoldo az elhunythoz, az elveszitett masikhoz van
kozelebb, sokszor megoszthatatlanul bonyolult belsé folyamatban. Egy ilyen valsag
I¢lektani terhe mellett nehezen nyujthatd éppen az a tdmasz, amelyre sziikség lenne,
széttoredezik a kapcsolati menedék, amelyben megpihenhetne a gyaszolo.

Tovéabbi nehézség lehet, ha a veszteséghez kotddd nevezetes datumok vagy azt
felidézd helyzetek kapcsdn nagyon eltérd érzelmi allapotokba keriil a gyaszold és a
kornyezete, nehezitve ezzel azt, amit a gyasz-feloldasi ritusok voltak hivatottak
tamogatni: a hétkoznapokba vald visszatérést, a tarsas kornyezethez vald
ujrakapcsolodast.

Stolorow elsé felesége, Dede traumatikus halala kapcsan megélt gyaszardl irva
megjeleniti azt a folyamatot, amelyben egyre szétszakadva egymastol, masodik
feleségével vald kapcsolataban megsziilet6 tavolsagban visszatalalnak egymashoz:

»Bar Julia és a kapcsolatunk gyertyat gyujtott gyaszom sotét vildgaban,
folyamatosan kapcsolodtam mélységes banatom érzéseihez, ¢és mindig
visszatértem a traumatikus élményekhez, ez utdbbit eldidézte minden olyan
esemény, amely altal Ujraéltem Dede betegségének és halalanak iszonyatat. Julia
batran probalt elérhetd lenni szdmomra banatom ¢€s traumatikus allapotaim sorén,
de ez a fajta képessége felém fokozatosan erodalédott, mivel fokozoédodan és
fajdalmasan kirekesztve érezte magat Dedéhez fiiz6d6 folyamatos gyaszom miatt.
Végiil azt mondta, hogy képtelen tovabb hallgatni a gyaszomat, erre valaszul tgy
dontottem, hogy megpréobadlom a lehetdé legjobban magamban tartani azt.
Rettenetes maganyt éreztem, és az érzelmeim élettelisége zsugorodni kezdett
bennem, amint a nem-kivant és szamiizott sszetort szivemet mélyen elrejtettem.”
(Stolorow, 2007, 24-25., sajat forditas)
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Stolorow leirja, hogy a karacsonyok voltak a legnehezebbek, mert emlékeztették
arra, hogy Dede tiinetei az utolsé karacsonykor fordultak rosszabbra. Igy innentdl a
,boldog karacsony” szdmadra az eltdvolodas, elidegenedés élményét hozta, amelyben
nem tudott osztozni Julia és csaladja 6romében. Ebben az izolacioban egyre nott
fajdalmanak sulya, mig veégiil végtelen kimertltséget tapasztalt meg lelkileg és
fizikailag egyarant. Folyton visszatért az a fajdalmas emlékképe, amikor az utolso
karacsonyi reggeliikon egyiitt indultak futni, és Dede kifulladva megallt, mert a
betegsége miatt képtelen volt tovabb futni. Julidval ezt egy sok évvel késébbi
karacsonyi reggelen osztotta meg, amikor futdcip6t huzva nem tudott elindulni a
szokasos kocogasra. Ekkor Julia felidézte azt a verset, amelyet Stolorow kozos
lanyukhoz irt: ,,Emily fut”, és ezzel a kontrolldlhatatlan zokogasnak utat engedve
vilagossa valt egy ritus jelentése is. Stolorow minden reggel futas kozben a sajat versét
ismételte magaban, ahogy Emily fut, és ebben a futasban soha nem all meg.

wJulia megértést segitd megjegyzése volt a kulcs, amely teljes intenzitassal
megnyitotta a kétségbeesésemet, ¢és amely megtalalta a vele (Julia) megalkotott
kapcsolati menedéket, amiben mindez ujra kimondhatéva valt. Amikor végiil
kocogni indultam ezen a karacsony reggelen, elevenséget és életteliséget éreztem,
amely érzések alapvetden hidnyoztak a Dede halala ota eltelt karacsonyokbol. A
kék ég Santa Monica felett kiilondsen gyonyori volt, ahogy futottam.” (Stolorow,
2015, 26., sajat forditas)

Kitlintetett id6szak a gyasz, amelynek érzései elvalaszthatnak benniinket a jelen
¢letteli pillanataitdl €s €16 kapcsolataink meghittségétdl. Ugyanakkor, ahogy vildgossa
valik az érzelmi izolacioban megélt levalasztottsdg, kulcsfontossaguva valik a
visszatér0 kétségbeesés, rettenet és fajdalom élményének megosztasa. Nincs egységes
modja annak, ahogyan mindebbdl ujra egymasra taldlhatunk, de a visszatalalas Gtjdnak
kolcsonos, kitartd és érzékeny keresése elengedhetetlen mindehhez. Akkor tud
elindulni az érzelmi gyogyulas a tarsas térben és a meglévd kapcsolatok ujraéledése,
ha a fajdalom és a gyasz érzése érzelmileg biztonsagos 1égkdrben, egy kapcsolati
menedékben tud kifejez6dni.

Felhasznalt irodalom

Baker, J.E. (2001). Mourning and the trasformations of object relationships.
Psychoanalytic Psychology, 18(1): 55-73.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. Volume I: Attachment. (online) New York:
Basic Books.

Bonnano, G.A. — Papa, A. (2003). The Social and Functional Aspects of Emotional
Expression During Bereavement. In: P. Phillipot — E.J. Coats — R.S. Feldman
(eds.), Nonverbal Behavior in Clinical Settings (145-170). Cambridge, England:
University of Cambridge Press.

A DSM - 5 diagnosztikai vizsgalat zsebkonyve (2013). Budapest: Oriold és Tarsai.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3156458/

0300


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3156458/

Sarungi Emdéke: Szétszakadva és 6sszekapcsolodva: a gydsz hatdsa kapcsolatainkra

Fehér M. 1. (1989). Heidegger uitja a Lét és id6ig: El6szo. In: M. Heidegger: Lét és
idd. Budapest: Gondolat.

Freud, S. (1917). Gyasz és melankdlia. In: ud, Oszténoék és Osztonsorsok.
Metapszichologiai irdasok (129—-143). Budapest: Filum Kiadd, 1997.

Furman, E. (1974). A Child’s Parent Dies: Studies in Childhood Bereavement. New
Haven Conn: Yale University Press.

Hagman, G. (2001). Beyond decathexis: Towards a new psychoanalytic
understanding and treatment of mourning. In: R. Neimeyer (ed.), Meaning
reconstruction and experience of Loss. American Psychological Assoc. Press.

van Gennep, A. (1909). Atmeneti ritusok. Budapest: L’Harmattan, 2007.
James, J.W. — Friedman, R. (2011). Gyogyulds a gydszbol. Budapest: Zafirpress.

Kessler, D. — Kiibler-Ross, E. (2005). On Grief and Grieving: Finding the Meaning
of Grief Through the Five Stages of Loss. New York: Scribner.

Lindemann, E. (1944). Az akut gyasz tlinettana ¢s kezelése. Kharon,1998, 2(4): 13-
26.

Rando, T. (2010). Foreword. In: K. Doka — L. Martin (eds.), Grieving Beyond Gender.
Understanding the Ways Men and Women Mourn (xv—xviii). New York: Routledge.

Sarungi E. — Varga H. (2013). Gyasz és egészség. In: Csabai Marta — Pintér Judit
Nora (szerk.), Pszichologia a gyégyitisban (191-223). Budapest: Oriold és Tarsai
Kiado.

Sarungi E. — Hent C. — Osvath V. (2020). Tamasz a gyaszban. In: Polonyi T. — Abari

K. — Kiss T. (szerk.), Vilsagok megelézése és kezelése (301-322). Budapest:
Oriold és Tarsai Kiado.

Silverman, P.R. — Nickman, S.L. — Worden, J.W. (1992). Detachment revisited: the
child's reconstruction of a dead parent. American Journal of Psychiatry, 62(4):
494-503.

Stolorow, R. D. (2007). Trauma and Human Existence. New York: Taylor and Francis.

Stolorow, R. D. (2015). A phenomenological-contextual, existential, and ethical
perspective on emotional trauma. Psychoanalytic Review, 102(1): 124-136.

Stroebe, M. — Schut, H. — Boerner, K. (2010). Contiuing bonds in adaptation to
bereavement: Toward a theoretical integration. Clinical Psychology Review, 30:
259-268.

Wright, M.P. — Hogan N.S. (2008). Grief Theories and Models. Journal of Hospice
and Palliative Nursing, 10(6): 350-356.

0310



