Emlékezés dr. Szakacs Ferencre (1933-2021)

Szakécs Ferenc professziondlis életitjabol kiolvashaté a hazai klinikai pszichologia
torténete.

Meérei Ferenc tanitvanyaként, majd alkotétarsaként az 1960-as évek kozepétdl az
elméleti és gyakorlati klinikai pszichologia megalapozasan munkalkodott, €s tevékeny
része volt ezek 06nalldo professzioként valo megteremtésében. Harcolt a szakmai
kidolgozasaban. Tanitott, kutatott, és félszaznal tobb publikaciodja jelent meg a klinikai
pszicholdgia széles teriiletét felolelve. Ezek koziil a tanulményok koziil szdmos ma
tananyag az egyetemi €s a posztgradudlis szakképzésben.

A szakma alapjait sajatithattam el Mérei és Szakacs tanitvanyaként, szakmai
identitdsom a lipoti években alakult, bontakozott. Emlékezésemben olyan szubjektiv
¢lményeket villantok most fel, melyek reményeim szerint tiikrézik Feri
személyiségének néhany vonasat, érdeklddésének hangsulyait, s azt, hogy hogyan is
tanitott.

A ’60-as évek elejétdl egy lipoti férfi zartosztalyon dolgozott, gydgypedagogus-
pszicholdgus diplomdval. Ezekben az években a pszichologusoknak két feladata volt:
teszt-felvételek és valamilyen beteg-foglalkoztatds (munkaterapianak hivtak). En
gyogytornaszként keriiltem a Lipotra, kdzben végeztem az egyetemet. Ekkor ismertem
meg Ferit.

Amikor felidézem az akkori zartosztalyok hangulatat, akkor a siirli dohanyfiistos
folyosokon kovalygd, motyogd vagy épp hallucindld férfiakat vagy a tarsalgdban
maganyosan, tires tekintettel ildogélo betegeket latok. Az orvosokkal a napi viziten
talalkoztak foként. Az apolok, akik tegezték a betegeket, harsany felszolitasokkal
utasitottdk, vezényelték, terelték Oket kiilonb6zd vizsgalatokra, gyogyszerekért vagy
étkezésre. Nincs kapcsolat, csak parancs! Ebben a légkorben probalt Feri egy olyan
miliét 1étrehozni, ahol az emberi méltosag érték. Majdnem minden paciens nevét tudta,
magazta Oket, és probalta dket bevonni valami olyan tevékenységbe, ami 6romet is
hozhat ebbe a megdermedt vilagba. Példaul kivitte 6ket focizni a Nagyrétre.

Szakmai érdeklodésének egyik fokusza a szociabilitds kutatdsa volt. Ebbe a
munkaba vont be, melynek két részfeladatat kaptam. Az osztalyon ¢16 elmebetegek
tarsas viselkedését kellett naponta megfigyelnem, és aktometriai regisztralassal
rogzitenem. Ezzel parhuzamosan a kontrollcsoport Rorschach-vizsgalatait végeztem.
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(Akkor tanultam a Rorschach-proba felvételét és értékelését.) Koriilbelil 6tven
jegyzokonyvet vettem fel. Feri minden jegyzOkonyvet atnézett, javitott, és kozben
oktatott. Két nagyon fontos hozadéka volt szdmomra ennek az iddszaknak:
megtanulhattam a viselkedés és a kommunikacido megfigyelését, valamint gyakorlatot
szerezhettem a Rorschach-proba értékelésében. Nem utolsé sorban pedig
ratanulhattam a kemény ¢és kitart6 munkara, melyben Feri mintaad6 volt — ndlam csak
0 dolgozott keményebben. EbbOl a munkéabol sziiletett Feri doktori disszertacioja,
valamint a Rorschach-proba szociabilitasi indexe. (Ezekben az években Mérei
vezetésével folytak a kiilonb6z0 projektiv  és teljesitmény tesztek hazai
standardizalasai, melyekben Feri aktivan részt vallalt.)

A ’70-es évek elejétdl a pszichiatria vilaga nagy valtozdson ment at. Megjelentek
azok a pszichotrop szerek, melyek atalakitottak a diagnosztika és a terapia korabbi
modszereit, s a kozosségi pszichiadtria Maxwell Jones-i eszméje elérte a hazai
pszichiatriat. Sziikség volt a betegek reszocializacidjaban az orvos segitd partnerére, a
pszichologusra. Elindultak a kiscsoportos beszélgetd terapiak. Szakacs, aki Hidas
csoportjaban képzodott, Fiiredi Janossal vezetett verbalis csoportot a betegeknek. Ez a
Lip6t meglehetésen hierarchikus vildgdban egyfajta ,nyitds” volt, az orvos-
pszichologus paros vezetés a pszicholdgust addigi ,,masod-szereplébdl” egyenrangu
tarssa emelte.

Ezekben az években Mérei ,,maganegyeteme”, ahol kezdetben csak a lipoti
pszichologusok vettek részt teszt-tanfolyamokon, pszichopatologiai eldéadasokon,
referatumokon, az ELTE altal jovahagyott gyakorldhellyé mindsiilt. Ebben az oktatoi
munkaban Szakics nagy részt vallalt. 1976-t61 személyiséglélektant oktatott a
debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Pszichologia Tanszékén, s hisz évig jart
Debrecenbe.

Mérei a ’70-es évek kezdetétdl tanitvanyaival kezdte kidolgozni Moreno
pszichodraméjanak hazai valtozatat. Ez a ,Mihely Csoport” Mérei nyugdijazasat
kovetben is folytatta munkajat a Tanar Ur lakasan. Ebbe a csoportba Szakacs nem
Iépett be, de néhany, idészakosan tartott maratoni csoportban részt vett. Magunkbol
épitkeztiink, probalgattuk a technikakat, gyakoroltuk a ,,csindlast”. Egy Ferivel késziilt
interjubdl, melyben azt kérdezte az interjuvold, hogy mit adott neki a pszichodrdma,
igy valaszolt: ,,Lényegében akkor és igy sziint meg az én »szornytudatome«, aminek
alapvetéen introvertalt természetemen kivill a politikai megbélyegzettség,
kirekesztettség és tarsadalmi hendikeppeltség is oka volt. Kideriilt, hogy a velem
egylitt képz6dd »jatszotarsaim« befogadnak maguk kozé, részévé valhattam egy
szinvonalas, tisztességes, melegszivii kozosségnek.”?

Feri biztatdsdra 1978 ¢és 1982 kozott oOnismereti pszichodrama csoportokat
tartottunk Debrecenben. A koterdpias vezetés, a kozos nyelv kialakitdsa nem jelentett
nehézséget, hiszen a megeldz6 évek, melyek soran Feritdl elsajatithattam a szakma
alapjait, s a kozos ,,Mérei iskola” érték-preferenciai segitették a kozos munkat.
Moreno emberképét, melyben az aktivitas, a spontaneitas €s a katarzis a legfobb érték,
Mérei a viselkedés proszocidlis jellegével egészitette ki. A csoportok utani éjszakaba
nyuldé megbeszéléseken, ahol az egyéni és a csoportdinamikarol gondolkodtunk, Feri a

1 pszichodrdama Ujsdg. Unnepi kiadas, szerk. Kokény Vera. 1999, 6sz, 55.
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pszichodrama hatasmechanizmusardl tiinddve a kognitiv diszpoziciokat emelte ki, €s
javasolta kutatasukat. Ez 0j perspektiva volt, s az akkor mar kiérlelt pszichodrama
regisztralas modszerét gazdagitotta.

Nekem ugy tint, hogy mint Me¢érei legjobb tanitvanyanak, Ferinek is
¢letsziikséglete volt a tanitds. Ha beszélgettiink szakmarol, életrdl, elakadasokrol,
csaladjainkrol, kultararol, akkor is tanitott. Kivancsi volt, kérdezett, gondolati
erOfeszitésre serkentett. Utalta a ,készen hozott” gondolati sablonokat, fogalmi
tisztdzasra szoritott.

A szakképzésben gyakran vizsgaztattunk egyiitt. Sokan tartottdk nagyon
szigorunak. Beszélgetett a vizsgdzoval, az érdekelte, hogy a témardl a vizsgadzo hogyan
gondolkodik, s kdzben tanitott. Amiben valdban szigora és kovetkezetes volt, hogy
vallotta, tanitotta és megkovetelte, hogy barmilyen pszichoterapias beavatkozast csak
alapos pszichopatologiai tudas birtokaban lehet végezni.

Szoros szakmai egyiittmiikodésiink a csoportozas utan megszakadt, de baratsagunk
haldladig intenziv maradt. ToObbszor esett at sulyos miitéteken, s valahanyszor
meglatogattam, a kérhazi agyban iilve irt, dolgozatot javitott.

Utols6 munkahelye az Altalanos Vallakozasi Féiskola  Alkalmazott
Magatartastudomanyi Tanszéke volt, ahol tanszékvezeté tanar, majd rektor volt.
Nyugdijazasat kovetéen sem hagyta abba az oktatast, Rorschach tanfolyamokat,
pszichopatoldgiai kurzusokat tartott a lakasan.

Bar tudtam, hogy nagybeteg, mégis reménykedtem, hogy 6, aki igazi talélo volt,
most is felgyogyul.

Nagyon fog hianyozni: nemcsak nekem, hanem a sok-sok tanitvanyanak is, akik
ragaszkodtak hozza.

Ajkay Klara
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