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A szerkesztdségben tobben régota terveztiink egy gyasszal kapcsolatos tematikus
szamot egyrészt a halaleseti gydsz €s a mas tipusu veszteségek parhuzamainak eldtérbe
keriilése kapcsan, masrészt a Magyarorszagon is egyre inkabb elérhetd gyasz-terapidk
megértése miatt. A gyasz témaja iranti kezdeti elméleti érdeklodés a szerkesztdségben
fajdalmas személyes tapasztalatba fordult at: ezzel a szammal ismét emlékeziink az
Imadgo Budapest (és elédje, a Thalassa folyodirat) alapitd foszerkesztéjére, Erds
Ferencre és a szerkesztéség egyik legvitalisabb és legsoksziniibb tagjara, jelen szam
tervezésekor is tars-szerkesztomre, az idén januarban tragikusan elhunyt Lénard
Katara.

Ismert, hogy a pszichoanalitikus koncepciok — elsésorban Freud ,,Gyasz és
melankolia” cimi irasa (Freud, 1917), valamint Lindemann szakaszelmélete (1944)
nyoman — jelentds szerepet jatszottak a gydsz elméleteinek kialakitasaban. Kevésbé
ismertek azonban ezek kritikai (pl. az interperszonalis vonatkozasok elhanyagolasa
miatt), a kotédéselmélet alapjan létrejott tovabbfejlesztései (Bowlby, 1969), vagy a
mai szelf-pszichologiai elképzelések (pl. Stroebe, Schut és Boerner [2010]
,continuing Bonds” modellje). Jelen szamban ezek idérendi, kritikai attekintését
nyujtja Sarungi Emdke ,,Szétszakadva és osszekapcsoléodva” cimii tanulménya,
melynek masik fokusza a gyasz kapcsolatokra gyakorolt hatasa. Erzékenyen tekinti at
azokat a ,,rejtett vagy nyilvanvalo kockazatokat, amiket a feldolgozatlan, elakadt gyasz
jelent tAmaszt nytjt6 kapcsolatainkra nézve”.

Szintén a gyakorl6 klinikus szemszdgébdl fogalmaz meg kritikdkat Freud gyasz-
elméletér6l Ken Robinson irasa ,»Csak Kkissé és késve«: a gyasz tapasztalata”
cimmel. A szerz6 eset-illusztraciokon keresztiil mutatja be, hogy az aktualis gyasz
hogyan rétegz0dik a kordbbi (normativ) fejlédési veszteségekre (pl. az elsddleges
targy elvesztése a differencidlodas soran), ¢és hogyan jelenik meg a
vigasztalhatatlansdg (az elvesztett szeretett targy felcserélhetetlensége) érzése a
jelentds veszteségek részeként. A tanulmény széles korben tdmaszkodik Freud
gyaszhoz kapcsolhatd szovegeire (pl. a kényszerszemrehanyas fogalmara, ,,A
mulando6sagrol” cimi esszére, valamint Freud levelezésére, melyben megjelenik lanya,
Sophie elvesztésének tapasztalata), a veszteség ¢és a fajdalom elharitasainak
pszichoanalitikus elméleteire (pl. Abraham és Torok pszichikus sirbolt fogalma, vagy
az inkorporacio és identifikacié szerepe a gyaszmunkaban), illetve a magyar olvasok
szamara kevésbé ismert francia, poszt-lacanianus iskoldnak a gyasz kapcsan a hidnyt
¢és az enigmatikussagot hangsulyozo elképzeléseire.
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Ez utobbit, az én-élmény elfojtott tapasztalatanak hatterére vonatkozo elgondolast
bontja ki Békay Antal ,,Gyasz és melankélia — az énteremtés utjai” cimi
tanulmanya. Ebben a freudi gyasz ¢€s melankolia elkiilonités 1ényegét — elsésorban
Kristevara tamaszkodva — a hidnyon alapuld én-teremtés (melankolia) konkrét
targyvesztéssel (gyasz) valo elfedésének miiveletében latja. ,,A »Gyasz és melankolia«
nem terapias irdnyd munka, valami olyat ilizen, hogy éniink alapja gydszbdl,
melank6liabdl is formalddik, és akar akarjuk, akar nem, Onmagunk és a vilag
percepcidja kozben allanddan visszatériink, visszakényszeriiliink ehhez az alaphoz.
[...] Lehetséges, hogy a gyasz is melankolikus hatterti, de altalaban egy olyan elfedod,
allegorikus jelol6 ala csuszik az igazi jelolt, a problematikus 6nérzés, amely — ahogy
az alom teszi a tudattalan elfojtott képzettel —, eltiinteti a problematikus, elfojtott
narcisztikus hatteret.”

Az elméleti tanulmanyokat Szél Erzsébet ,,Mentalizacio a gyaszmunkaban”
cimll irdsa zarja, mely kotédéselméleti perspektivabdl tekint a gyaszfolyamatra. A
kapcsolati veszteségként értékelt tapasztalat erds érzelmeket kelt, ami egyszerre
aktivalja a kotddési rendszert, és sajatosan befolydsolja a mentalizalas szinvonalat
(alacsony miikddés, a nem mentalizal6 modok dominancidja). A tanulmany részletes
betekintést nyujt a kotédés- ¢€s mentalizacidos elmeletek keveésbé ismert
pszichoanalitikus gyokereibe is (pl. Bion, Lecours és Bouchard), és biztos kézzel
alkalmazza a mentalizacios elméletek fogalmait a gyasz soran megjelend gondolkodasi
és ¢érzelmi valtozasok leirdsdra, valamint a mentalizacio-fokuszi terdpidk
veszteségfeldolgozasi eszkdzeinek bemutatasara.

Kiilonboz0 tapasztalatokbol és elméleti hattérbdl épitkezve az elsé harom elméleti
tanulmény egy iranyba mutat abban a tekintetben, hogy Freud gyéasz és melankolia
megkiilonboztetése tulsagosan merev; a nem-patologias gyaszfolyamat soran is
egymasba jatszhatnak ezek az élmények, az én-elszegényedés és az elvesztett szeretett
személlyel valo azonosulas fennmaradésa szolgalhatja a feldolgozast, és 11, atalakitott
1ét- és kapcsolati belatasokhoz vezethet. Az is felvetddik a szovegek olvasasakor, hogy
nincs egységes pszichoanalitikus gyasz-elmélet, ugyanakkor a klinikai munka és a
kulturalis-tarsadalmi alkalmazas szempontjabol egyarant hasznos, iranyzatokhoz
kotddo elgondolasok vannak.

A segit0k veszteségélményei allnak Kovacs Petra ,,Sebezhetetlenség és
sériilékenység a frontvonalban” cimii tanulmanyéanak fékuszdban is. A szerzd
mentédolgozokkal készitett interju-részleteken keresztiil mutatja be az extrém
koriilmények kozotti helytallas soran kifejlesztett segitd vért (vo. Balint Mihaly [1961]
apostoli funkcio fogalma) tipusait és miikodését, illetve azt is, hogy ,ugyanezen
tényezok miként valnak veszélyessé a mentési helyzetekbdl kilépve: hogyan nehezitik
meg az érzelmileg megterheld esetek és veszteségek feldolgozasat™.

Tematikus szamunk kovetkezd egysége a gyadsz szépirodalmi reprezentacioira ad
példakat, melyek tobb szalon kapcsolodnak az elméleti cikkekben megjelend
kiismerhetetlenség és enigmatikussag kérdéséhez, illetve az iras veszteség-feldolgozast
segité szerepéhez. Nagy Daniel tanulmanya, ,,A zene, mint a gyasz és a trauma
elbeszélésének helyettesitoje Toni Morrison Dzsessz cimii regényében” a veszteség
¢s a trauma elbeszélhetoségének kérdését jarja koriil egy olyan szépirodalmi
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alkotasban, ahol a tragikus halaleseteket kovetd érzések leirasat a zene megjelenése
helyettesiti. ,,\Vagyis a zene ekfrazisa (nyelvi »leirasa«), mint egy alapvetéen nem
verbalis impulzus nyelvi »atforditdsara« tett kisérlet a gyasz, a veszteségek, illetve a
traumatikus emlékek verbalizaciojanak metafordjaként miikodhet Morrisonnal.” Az
iras 0tvozi a szemiotika és a kognitiv poétika relevans fogalmait a trauma elfojtasanak
pszichoanalitikus elképzeléseivel.

Torizs Eszter ,»Szall6 pokok porzos halokba széonek«: A bekebelezés
melankéliaja. Vagé Marta buicstverseir6l” cimi tanulmanya Vagd Marta Jozsef
Attila haldlara irt verseit elemzi (Szonett, Az eltavozotthoz), de nem elsésorban
irodalomtudomanyi szempontbol — bar részben a stilisztika eszkoztaraval —, hanem a
gyasz feldolgozasanak lenyomataiként és aktusaiként. A szovegben ismét eldkeriil a
gyasz ¢€s a melankolia elkiilonitésének probléméja, a bekebelezés és az azonosulés
szerepe ¢és nyelvi megjelenése a veszteség-feldolgozasban, és az irds mint a
kimondhatatlan (érzelmek) jelekbe, ritmusba ¢s formakba valo athelyezése (Kristeva,
1989, 22.).

A sorozatos veszteségélmény az elmult masfél évben nemcsak személyes, hanem
kollektiv szinten is veliink van a Covid-19 vilagjarvany kovetkeztében. Ugyan a szdm
tervezésekor ezt még sejteni sem lehetett, a koriilottiink zajlé események (tal) gyors és
folyamatos reflexiot hivhak elé. Mi is feltettiik a kérdést, vajon megvaltoztattak-e a
most zajlo események a gyaszt, és ha igen, mennyiben? Csabai Marta
szerkesztésében gyakorldo klinikusoktol gytjtottiink személyes reflexiokat a
vilagjarvanynak a pszichoterapias folyamatokra, a terapids terekre, a kliensekre ¢és a
terapeutakra gyakorolt hatasarol, az ennek soran megélt veszteségekrol és az athidalas
kreativ lehetdségeirdl. Az ankét szerz6i: Bokor Laszlo, Székacs W. Judit, Krékits
Jozsef, Csigo Katalin, Pénzes Istvan, Ormay Istvan, Incze Adrienne, Arkovits
Amaryl, Kévary Zoltan, Kovacs Petra, Mariasi Dora és Martos Tamas — Sallay
Viola. Ezek a személyes reflexiok felkelthetik a k6zos élmény €s tamogatas érzését az
olvasokban.

Ajkay Klara nekrolégja a nemrég elhunyt Székacs Ferencrdl a tiszteletadas és a
tanitvanyi, majd kollegialis emlékezés hangjan szdlal meg ebben a szamban.

Az itt kozzétett irdsokban a gyédsz egy sSokszinli, a személyiség felépitésébe,
miikodésébe agyazott egyedi folyamatként jelenik meg, ami egyszerre feldolgozhato,
¢s ugyanakkor kapcsolodik 1étiink megismerhetetlen, kifejezhetetlen, hiany-alapt
mindségéhez. Reméljiik, hogy valogatasunkkal hozzajarulunk a Freud utdni
pszichoanalitikus gyasz-elméletek részletesebb bemutatasahoz, és az aktualis helyzetre
reflektalva tampontokat adunk a gyakorld szakembereknek is.
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