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Judith Dupont: Kézikonyv nehéz sziilokkel rendelkezo gyermekek szamadara.
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Judith Dupont talan nem ismeretlen a pszichoanalizis irdnt érdekl6d6 magyar
kozonség szdmara. Lednynevén Dormandi Judit Magyarorszagon sziiletett 1925-ben,
Kovacs Vilma unokajaként, Balint Mihaly és Balint Alice unokahagaként. '
Személyesen ismerte Ferenczi Sandort, aki szoros barati €s szakmai kapcsolatot apolt
csaladjaval. Az Anschluflt kovetden sziileivel Franciaorszagba emigralt, ahol aztan
maga is pszichoanalitikus lett. Balint Mihdly haladla 6ta ¢ gondozza a Ferenczi-
hagyatékot, és komoly szerepet jatszott abban, hogy Ferenczit a pszichoanalitikus
gondolkodas rehabilitalta és jra felfedezte. 2017-ben jelent meg magyarul Judith
Dupont kiilonbozd irdsainak gyljteménye Az id6 fonalan. Analitikus utinaplo cimmel:
ebbdl sokat megtudhatunk csaladja torténetérdl, amely elvalaszthatatlan a budapesti
iskola torténetétdl, és tetten érhetd benne az a szeretetteli humor is, amellyel az emberi
1¢lekrd] gondolkodik.

Judith Dupont rengeteget forditott, folyoiratot szerkesztett, cikkeket irt, am ez az
egyetlen, konyvnek irédott miive, ez is Jeanne Van den Brouck alnéven jelent meg
1980-ban. Az ihletet az adta szamara, hogy a hetvenes években felkérték, tartson
pszichoedukécios eldadasokat sziilknek arrdl, miként érdemes kezelniiik problémas
gyerekeiket, példaul mi a teendd a hazudos gyerekkel, a verekedds gyerekkel, stb.
Judith Dupont nehezen azonosult ezzel a szemlélettel, amelynek kérdésfeltevése a
gyermek jellemhibajaként értelmezi a nehézségeket, €és ezekre keres receptet.
Ellenérzését szokasos eszkozével, a humorral oldotta fel: megforditotta a helyzetet, igy
sziiletett meg ez a gyereknevelésikonyv-parddia, ami ugyanakkor mégiscsak mély és
nagyon is haszndlhato tanulsdgokkal szolgal a gyermeknevelést illetéen.

Jelen konyvet — tudomdnyos tobbesszamban — igen tapasztalt gyerekek irtak
sorstarsaiknak, hogy segitsenek nekik eligazodni a sziilénevelés rogos utjan. Igen
mulatsagos, ahogy tudomanyos okfejtésekbe bocsatkozva elemzik a kihivasokat,
amelyekkel egy gyermek magzatkoratol kezdve szembesiilhet. Miutdn — a teljesség
igénye nélkiil — attekintettek néhany, a sziiloknél tapasztalhatd problémas viselkedést,
tamasztjak ala. Alljon itt egy részlet azzal kapcsolatban, ahogyan a gyerek a sziild
»cléhelyét” latja: ,,A sziild mindenféle haszontalan, érdektelen, ronda és fogyasztasra
alkalmatlan kacattal zsfolja tele ¢l6helyét. Ezen targyak gyakran igen koltségesek, és
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hasznos targyak rovasara kerlilnek beszerzésre. Megszamlalhatatlan tabla csokoladé
értékét fektetik porcelanvazakba, bronzszobrokba, szines képekbe, ingadkba és mas
hidbavalosdgokba. A sziild szinte sosem jatszik ezekkel a targyakkal, mégis makacsul
ragaszkodik hozzajuk.” (80.)

Mindez 6nmagéaban parodisztikus, rdadasul felnétt fejjel nézve idonként elég
hajmereszté kovetkeztetésekbe torkollik, ugyanakkor szembesiti az olvasét a
racionalis érvelés mindenkori korldtaival, és azzal, hogy milyen sok esetben értjiik
felre egymast a sziilo-gyermek viszonyokban, milyen nehéz is a dolgokat a masik
szemszogébol latni.

A tudomanyoskodo, fontoskod6 irdsmdd ugyanakkor tiszteleg is a gyerekek
irigylésre mélto, friss, racsodalkozo igyekezete eldtt: mint elditéletmentes, lelkes kis
kutatok, oriasi lendiilettel probaljak felfedezni, megragadni és rendszerbe foglalni a
koriilottiik 1évo vildgot. Amikor a konyv egy ilyen gyerek hangjan szolal meg, még
olyan nehéz témak is emészthetébbé, humorral megkdzelithetobbé valnak, mint
példaul a gyerekvallalds ambivalenciai, a medddség, a mostohakérdés vagy a csaladi
titok.

Vincze Anna el6szavaban Karinthy Frigyes hasonld szellemben sziiletett
novelldjat idézi (Goégicse), de ilyen, a felndtt vildg furcsasagaihoz alkalmazkodni
igyekvo, azt értelmezni probald gyerekek jelennek meg Janikovszky Eva miiveiben,
vagy példaul A4 kis Nicolas kalandjaiban is. A kézikonyv példaul igy ir arrol, ahogy a
szilé magat latja: ,,Az a tapasztalatunk, hogy a sziild hajlamos igen tetszetds képet
alkotni sajat magarol. [...] Egyes gyerekek tgy tartjdk, hogy nem szabad letérni a
sziild ontomjénezési hajlamat. Sziiksége van rd, igy biztatja sajat magat arra, hogy
feladatat jobban végezze. Egyes gyerekek még arra is képesek, hogy ligyesen, egyetlen
tulzo voltara. Egy kislany példaul egy boris napon igy szolt apjahoz: »Papa, kapcsold
fel a napot!«” (93.)

Izgalmas, ahogyan Judith Dupont irasaban 06tvozédik a budapesti iskola
szellemisége ¢és a francia pszichoanalitikus hagyomany. Ferenczi Sandor
munkdéssaganak egyik sajatossaga az a mély alazat, ahogyan pécienseihez viszonyul,
atérzi a paciens kiszolgéltatottsagat terapeutdjaval szemben, és hangsulyozza a
terapeuta fokozott felel6sségét abban, hogy empatikusan viszonyuljon pacienséhez.
Ugyanezt a kiszolgéltatottsagot ¢€ri tetten a felndtt €és a gyermek kozotti nyelvzavar
azonositasakor. Mindez hatdssal volt Balint Alice munkassagara, aki mindig torekedett
arra, hogy empatikusan atérezze a gyermek szempontjat, és a sziil6ket érzékenyitse a
gyermeki gondolkodas sajatossagai irant. Judith Dupont ezt a hagyomanyt koveti: ne
vegyiilk magunkat azért olyan nagyon komolyan, mi felndttek, hiszen a mi
nézépontunk sem érvényesebb a gyerekekénél, és csak azért, mert 6k fiiggnek téliink,
még nem érdemes megsporolunk magunkat a kérdésfeltevést: milyenek is vagyunk mi
a gyerekek szemszogébol?

A francia pszichoanalitikusi hagyomdnyban pedig nagy hangsulyt kap az a
gondolat, hogy a gyermek o6nallo és felelés lény, aki maga is aktivan alakitja a
kapcsolatait, ¢és legalabb akkora igénye van a sziil6tdl valo fliggetlenedésre, mint a
budapesti iskola altal hangsulyozott empatikus sziil6i jelenlétre. A konyv szamos
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olyan esetet mutat be, amelyben a gyermeknek meg kell harcolnia a sziil6i
projekcidkkal, transzgeneracids terhekkel, hogy szabad lehessen. Az egyik kiilondsen
megindito eset éppen a sziild szlird funkcidjanak illusztracioja, amely kivételesen nem
Judith Dupont praxisabdl szarmazik, hanem sajat csaladjanak tobbgeneracios torténete.

A konyvhoz Frangoise Dolto, a francia pszichoanalitikus gyermekterapia
legmeghatarozobb alapitd alakja irt igen hossz eldszét (maga az eldszo az amugy
rovid konyv o6todét teszi ki). Judith Dupont egyike azon ritka pszichoanalitikus
szerzOknek, akik veldsen, olvasmanyosan €s kozérthetden képesek kifejezni mély és
Osszetett gondolatokat is. Frangoise Dolto eldszava ezzel szemben igen nehéz
olvasmany, és érdekességét leginkdbb az adja, hogy az olvasé izelit6t kaphat altala a
hatvanas évek francia pszichoanalitikusi gondolkod4sanak axidomaibol és dilemmaibol.
Doltot a kompetens gyermek feltételezésének megfelelden igencsak foglalkoztatja az a
kérdés, hogy miként lehetne e konyv tartalmat minél fiatalabb gyerekekkel
megismertetni. Felveti a képregény otletét, amely a késdbbiekben meg is valosult: a
konyv képregényverzioi (Le nourisson savant et ses parents — A tudos csecsemo €s
sziilei; Les legons du nourisson savant — A tudds csecsemd tanitdsai) a nyolcvanas
években jelentek meg francidul.

Igen izgalmas kérdés ugyanakkor, hogy kinek is szdl valojaban ez a konyv?

Vélemeényem szerint nagy erénye a miinek, hogy kozérthetd, nem kell sem
pszicholdgusnak, sem analitikusnak lenni ahhoz, hogy megértsiik, és izelitét kapjunk
altala a pszichoanalitikus gondolkodasbol: rovid, konnyed, vicces, mégis
elgondolkodtatd és mélyenszantd olvasmany. Ugyanakkor a pszichologus és/vagy
pszichoanalitikus olvaso is egészen 1) szempontokkal gazdagodhat altala, mikézben
értelmezési keretét otthonosnak érezheti. A Kézikonyv nehéz sziilokkel rendelkezo
gvermekek szamdra tehat egyértelmiien szol felnétteknek, de kérdés, hogy mennyiben
szol a gyerekekhez? Frangoise Dolto véleménye szerint csak az olvasasi készségek
kezdetlegessége jelenthet gatat a gyermekek szamara a mii mondanivaldjanak
befogadéasaban, ezért is siirgette a konyv megjelentetését képregény alakban. Jelen
magyar kiadast batran ajdnlanam kamaszoknak, kisebb gyerekeknek azonban inkabb
egy illusztralt vagy képregény verziot tudnék elképzelni.

A konyv egyik legfobb erénye, akar sziil6ként, akar gyerekként, akar segitd
szakemberként forgatjuk, hogy mintaval és batoritassal szolgal: még a legijesztébb,
legkilatastalanabbnak tiind helyzeteken is konnyit az, ha meriink réluk beszélni,
gondolkodni, ne adj’ isten meriink rajtuk nevetni.
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