Lévyné F. Kata
Psychoanalysis a pedagdgiaban (1935)"

»A psychoanalysis elnevezés eredetileg egy bizonyos gyogyeljaras
megjelolése, ma mar egy tudomany neve is lett, a tudattalan-lelkiek
tudomanyéé. [...] A psychoanalysis alkalmazasanak teriilete épp oly
messzire ¢ér, mint a psychologidé¢, melyhez hatalmas horderejii

kiegészitést hoz.”
(Sigmund Freud: Die Medizin der Gegenwart in Selbstdarstellungen.
Leipzig: Felix Meiner, 1925.)

A psychoanalysis, mely a szellemi tudomanyok mindegyikére befolyassal volt,
legmélyebbre mend hatdst a neveléstudomanyra gyakorolt. Kivalt az utols6 tiz
esztend6ben, mely Freud fent idézett sorinak megirdsa ota eltelt, és amely alatt
szemiink lattara épiilt ki a psychoanalytikai paedagogia, vagyis a psychoanalytikai
I¢lektan alkalmazasa a nevelésre. Nem foglalkozhatunk ennek magyar vonatkozasaival
elszigetelten, mert azok szervesen Osszefliggnek e tudomanyag éltalanos fejlédésével.
Mikor itt arra vallalkozom, hogy sajatképeni feladatat és korét vazoljam, fel kell
tételeznem, hogy e lap olvasoi eldtt a psychoanalysis lényege és mibenléte eléggé
ismeretes. Azok szamdra, kik mégis sziikségét érzik a psychoanalysisrdél vald
fogalmaik tisztazasdnak vagy biztosabb alapokra helyezésének, legyen szabad a
psychoanalysisnek egy, néhany évvel ezelétt magyar nyelven megjelent rovid
ismertetésére utalnom.

Freud a psychoanalysis alkalmazasat preventiv eszkdznek mondta a lelki fejlédés
terén. A psychoanalytikai kezelést magat is gyakran hasonlitjak 6ssze a paedagogiai
eljarassal. Utonevelésnek is szoktdk nevezni. Ezek a hasonlatok csak annal
szlikségesebbé teszik annak hangstlyozéasat, hogy a psychoanalytikai kezelés nem
hivatott a nevelést potolni. A gydgyeljaras ott kapcsolodik be, ahol mar a nem sikertilt
nevelésbdl szarmazd bajokat kell kijavitania. Mint ilyen, a gyermekanalyzis
formdjadban nyer alkalmazast, a gyermeket fejlodése folyaman ért karok jovatételére.
Ezzel szemben a psychoanalytikai lélektan funkcidja inkabb a hygiene szerepéhez
hasonlithatdo. Az orvostudomany a testi eg€szs€ég megovasarol nyert belatasait az
egészséges életrend és életmod megallapitdsara hasznalja fel a hygiene tanitasaiban. Es

* Eredeti megjelenés: Lévyné F. Kata: Psychoanalysis a pedagogiaban. 4 Jové Utjain, 1935, 10(3): 165-169. A
szoveg irasmodjat meghagytuk a korabeli forméaban.
! Sziits Gyula dr.: 4 lélekelemzés népszerii ismertetése. Budapest: Mai Henrik és Fia, 1932.
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valamint ez az egészség megovasat, a gyogyeljaras feleslegessé tételét célozza testi
téren, ugyanugy tesz a psychoanalytikai I¢lektan a lelki egészség terén. Feladata
egyszoval kifejezve: preventio.

A psychoanalytikai I1¢lektan 1) a gyermeket, a nevelés objektumdt teszi a tudattalan
lelki élet megismerése altal érthetdve, hozzaférhetove a nevelés szdmara.

2) A nevel6t, a nevelo szubjektumot teszi munkaja végzésére képesebbé. A neveld
a maga analysise altal az Onismeretnek €s ebbdl fakadé onuralomnak oly fokéra jut,
mely egyrészt érzés- ¢€s indulatreakcioinak kiegyensulyozottsdgat biztositja, masrészt
megértéshez segiti a gyermekkel, a gyermek ¢€s neveldje kozt fenndlldé bonyolult
vonatkozéasokkal szemben.

Helysziike arra kényszerit, hogy elméleti indoklasrol lemondva a problémat
gyakorlati alkalmazasanak oldalarol mutassam be. Azon kérdésen kezdem, mely
minden valdszinliség szerint legnagyobb ellenkezésre talal az olvasdéban: miért fontos,
hogy a normalis lelki egészségii neveld analysisnek vesse ald magat.

Mar a neveld palyavalasztasa — talan fokozottabban, mint mas palyakon levoké —
oly érzelmi, indulati motivumokon indulhat, melyek tudatos Onbirdlata alél kivonva
magukat gyakran sajat gyermekkori élményeinek kihatdsai. Lehet pl. palyavalasz-
tasanak ragoja a vagy, hogy megmutassa, miként kell nevelni. Masképpen, mint
ahogyan 0 maga azt elszenvedte! Vagy az a vagy, hogy mas gyermekeken
megismételje a rosszat, amit 6 maga atélt. Mint az a hajdani gyermekbird, ki azt
vallotta, hogy Orajta apja labbal taposott — hat nem kell sajnalni mas gyermeket sem!
Sokszor gyermekkori, testvérekhez valdo viszony szabja meg a késdbbi neveldi
magatartas mikéntjét és lehet oka nevelémunka sikertelenségének. Freud Anna emliti’
egy nevelénd esetét, ki kivald eredményeket tudott ott elérni, ahol sajnalatot és
részvétet érezhetett az elnyomott gyermekkel szemben. Mihelyt helyes eljardsa
eredményeképpen sikeriilt névendéké ebbdl az allapotbol kiemelnie — megsziint iranta
érdeklddése, képtelen volt tovabbi eredményes munkdara vele. Analysise megfejtette a
kiilonds magatartas okat és egyuttal megoldotta e specifikus gatlast is: a neveldnd az
elnyomott novendekkel sajat €lményei alapjan kénytelen volt magat tudattalanul
azonositani. Mihelyt az elnyomottsdg megsziint, a veleérzés atcsapott ellenkezdjébe,
mert nem volt képes a gyermekkel oriilni oly sikereinek, amilyeneket 6 maga sohasem
tudott elérni.

Egy tanité legnagyobb nehézségekbe iitkozik osztalya fegyelmezése koriil. Ennek
lelki hattere az a rengeteg agressio és indulat, melyet 6nmagéaban féken kell tartania,
ha — mint modern paedagogiai elvek hive — nem akar testi fenyitéket alkalmazni
novendékeivel szemben. Hogy fékezhesse indulatait, oly passivitasra kell karhoztatnia
onmagat, mely altal osztaly vezetésére alkalmatlan, erétlen egyéniséggé valik.

A neveld sajat analysise altal bepillantdst nyer sajat tudattalan lelkivilagaba és
eljut ahhoz a kiegyenstlyozott, targyilagos beallitottsaghoz, mely mulhatatlanul
sziikséges neveld1 munkdjahoz. De ezen feliil, a maga analysise révén élményszeriien
nyer benyomast és meggy6z0dést arrdl, hogy a tudattalanba elfojtott indulatok mint
¢lik ott tovabb tengdéletiiket, ¢és befolydsoljak tudatos akaratunk ellenére mint

? Anna Freud: Einfiihrung in die Psychoanalyse fiir Paedagogen. Stuttgart: Hippokrates-Verlag, 1930.
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gyermekded motivumok felndtt cselekedeteinket. Ellenallasok, érzelmi atvitelek,
azonositasok szerepérdl nyer tapasztalatot. Minderre nem azért van sziiksége, hogy a
gondjaira bizott gyermeket analysdlja — az a gyermekanalytikus, még mas kiképzést is
igényld hivatisa, hanem, hogy a gyermek magatartasaval, cselekedeteivel egyiitt azok
tudattalan motivumait, mélyebb lelki hatterét is meglatni és ezek alapjan a gyermeket
megérteni képes legyen.

A normadlis gyermek reakcidiban is pl. igen nagy az azonositdé mechanizmus
szerepe. A gyermek azonositja tanitojat sziileivel, iskolatarsait testvéreivel, onmagat a
neveld személyekkel stb. Sok minden, amit a tanitd, neveld, novendéke elsddleges
érzelmi megnyilvanuldsanak szokott értékelni, mint a maga személyének sz6lot, nem
mas, mint érzelmi élményeinek ismétlése. Erzelmek athozatala nyilvanul meg abban,
ha az otthon Hamupipdkéje vagy lazadgja, az otthonaban ambicidzus vagy sikertelen,
az iskoldban is ugyane szerepet jatssza — ott tudattalanul beallitva magahoz a
szlikséges statisztakat is.

Az analysalt pedagdgus helyesen fogja felismerni és elbirdlni az egészséges
gyermek ilyen és egyéb tendencidit és lelki ragoinak ismerete folytan megtaldlja a
helyes magatartast veliik szemben.

M¢ég nagyobb sziiksége van a neveldnek sajat magéan nyert beldtdsaira a gyermek
fejlodési  rendellenességeinek felismerésében. Ahhoz, hogy képes legyen Oket
indulatmentesen, targyilagosan észlelni és a segités utjait a gyermek szamara kijeldlni.
Hogy felismerje, hogy valamelyik félelmében elnémulé ndvendékének, lusta,
almodozo, figyelmetlen vagy hazug tanitvanyanak sajatsagai mar nem egyszer(i
nevelési eljarassal megsziintethetd hibdk, hanem esetleg tlinetekként tekintendok.
Hogy az dket el6idézd gyermekneurosis psychoanalytikus kezeléssel megsziintethetd,
de fegyelmi eszkdzokkel csak rosszabbithato.

Melyek a paedagogus munkateriiletei, melyekben a psychoanalytikai lélektan
hasznélhatdsaga probajat mar eddig is megallotta?

Psychoanalysis és gyermekszoba

Hogy sziild ¢és nevel6 miként lathatja a psychoanalytikai paedagogia
megvilagitdsdban a kis gyermek megnyilvanuldsait ugy, hogy tobb megértést és
tiirelmet képes vele szemben tanudsitani, arra mutat ra Balint Alice A gyermekszoba
psychologidjaban, mely az els6 magyar nyelven megjelent psychoanalytikai
paedagogiai tanulmény. (1931, Pantheon kiadasa.)

Psychoanalysis és 0voda

A psychoanalysis legelsé megallapitasainak egyike, hogy az elsd 6t életév a feln6tt
jellemére €s sorsara dontd fontossagu. Ennek a megéllapitasnak értelmében torténtek
az elsd kisérletek analysalt paedagogusok részérdl dvodakban, gyermekotthonokban és
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jatszoiskolakban. (Kell-e Gjra kiemelnem, hogy ez nem az 6vodaban valo analytikus
kezelést jelenti?!) Nyilvanos és magandvodékban, valamint Montessori rendszerii
ovodakban is alkalmazzdk a Freud 6sztontanabol levonhatd tanulsagokat a kisdedre.
Kiindulépontja e tannak az, hogy a kisgyermek tisztara Osztonlény, ki Osztoneinek
kozvetlen kielégitésere torekszik (pl. amit meglat, azutan kap, €s azt tesz vele, ami jol
esik, artalomra val6 tekintet nélkiil stb.) Az els6 nevelés feladata, hogy a kisgyermeket
a kozvetlen osztonkiélésrél valo lemondas iranydba vezesse. A gyermeket
0sztonlénybdl szublimélni képes kulturlénnyé fejlessze. Ennek utja a realitashoz, a
valo élet kivanalmaihoz valo alkalmazkodéason &t vezet. De ismerve az 6sztonok tal
hirtelen és t0il nagy nyomadssal valo elfojtasanak karos kovetkezményeit, ezt a
beavatkozasra alkalmas id6pontban, az 0Osztonfejlédés alapos ismeretébdl fakadod
tiirelemmel ¢€s a gyermek Osztonigényei irant valé megertéssel kell tennie. Ez all a
normalis gyermekre nézve is.

De vannak kisdedek, akiknek viszonya személyekhez, dolgokhoz, jatékhoz,
munkdhoz nem normalis, megzavart. Ok az 6voda félrevonult, zarkozott, nem
dolgozo, kozos jatékokban részt nem vevd gyermekei. Vagy pedig nem passivan
allnak félre, hanem kiilonvonulnak, hogy a legagressivebben megzavarjdk a tobbiek
jatékat. Rongalnak, larmaval, verekedéssel zavarjdk a tobbiek jatékat stb. Bécs
varosanak egyik nyilvanos 6vodajaban néhany évvel ezeldtt kisérlet tortént, hogy az
ily gydgypaedagogiai elbanasra szorulé gyermekeket egy psychoanalytikus 6vond
kezében  gydgypaedagogiai  Ovoddban  (Heilpddagogischer = Kindergarten)
osszegyljtsek, hogy igy szakavatott egyéni elbandssal segitsék visszavezetni a
kozosségbe a kicsinyeket. Hertha Fuchs, mint az elsé ily 6voda vezetdje érdekes
tanulmanyban® szamol be azokrél a gyermekekrél — nem értelmi fogyatékosok! — akik
novendékei zomét tették. Az Osztonfejlédés és libidofokozatok ismerete mellett
lehetdnek tartja €s megkisérli, hogy minden zavar szdmara, mely valamely korai
fejlddésfokhoz valo rogzitddés vagy arra vald visszasiillyedés folytan allott eld, a
szamdra specifikusan legelonyosebb foglalkoztatdsi anyagot €s jatékot meghatarozza.
fgy bizonyos tilhangsulyozott Osztoniranyok szempontjabél legalkalmasabb
foglalkoztatdsi modok Osszedllitdsaval is foglalkozott. Hertha Fuchs eljardsa a
legféktelenebb gyermeknél is kitlinden bevalt. Munkéja jelentds kisérlet abbol a
szempontbdl, hogy mit érhet el az analytikus neveld ovodai csoporton, kdzosségen
beliil is nehezen nevelhetd gyermekkel. Ily irdnyban miikodik nalunk Gonczi Terka
jatszoiskolaja és gyermekotthona. Tanulsdgos még Nelly Wolffheim * konyve.
Roubiczek’ a Montessori-paedagogia és a psychoanalysis vonatkozasait vilagitja meg.

> Herta Fuchs: Probleme der heilpidagogischen Kindergartengruppen. Zeitschrift fiir psychoanalytische
Pddagogik, 1933, 5-6. H. Fuchs: Psychoanalytische Heilpddagogik im Kindergarten. Zeitschrift fiir
psychoanalytische Pddagogik, 1932/9.

* Nelly Wolffheim: Psychoanalyse und Kindergarten. Wien: Internationale Psychoanalytische Verlag, 1930.

> Lili E. Peller-Roubiczek: Gruppenerziehung des Kleinkindes. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik,
1933/3-4.
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Psychoanalysis a népiskolaban

Hogy a népoktatd paedagogiai munkajaba hogyan viheti be az analysist, arra
példat mutat Zulliger. Csak utalhatok itt igen érdekesen megirt tanulmanyaira.’

Psychoanalysis a javitonevelésben

A javitd nevelés valodi teriilete a psychoanalysis alkalmazasanak. Ujat és
jelentéset alkotott e téren Aichhorn’, mint Bécs varos egyik fitineveld intézetének
vezetdje. Megkapodan irja le konyvében eljarasat az agressiv fiatalkortiakkal szemben.
A psychoanalysis a ziillottséget a neurosissal szembedllitva igy magyarazza, hogy a
ziillott gyermek Osztonvagyainak kielégitésében Osszeiitkozesbe jut a tilto kiilvilaggal.
A neurotikus gyermeknél az 0Osszelitkozés intrapsychikusan megy végbe. A sajat
magaban felépitett tiltd hatosaggal, a sziiléi tilalmakon felépiilt lelkiismerettel, a
,Folottes-En”-nel iitkoznek Ossze az Osztonvagyak és eredményeznek felfokozott
blintudatot és neurosist. De a ziillott gyermekek zoménél ez a belsé konfliktus, a
neurotikus hattér is megvan, ezért kell a biintetéssel és megfélemlitéssel torténd
javiténevelésnek cs6dot mondania. A tudattalan psychikus mechanizmusok ismerete
nélkiil valoban tehetetlen a paedagogus a javito nevelés feladataival szemben.
Megoldasuk csak részben a nevelésé, részben mar a gyogykezelés feladata.

A kriminalitds tudomanyos kikutatdsara Londonban 1932-ben kiilon intézet
alakult, amelyben a soziologia, orvostudomany és psychologia minden iranyzata
egyiittmiikodik. Az alelnokok kozott Freud és a londoni Psychoanalytikai Egyesiilet
elnoke foglal helyet. Az intézet vezetdje ugyancsak psychoanalytikus. A bilinozok
psychoanalytikus kezelése London egyik korhazaban torténik és fiatalkoruakra is
kiterjed. Az intézetnek a torvényszékkel valo hivatalos kapcsolata is kialakuloban van.

Psychoanalysis az ifjasagi- és nevelési tanacsadoban

A ,,nevelési tanacsadd” vagy tisztdn psychoanalysist igényld nevelési nehézségek
megsziintetésére van alapitva. Ez esetben psychoanalytikus orvos is ellathatja teenddit.
Ilyen a Magyarorszagi Psychoanalytikai Egyesiilet rendeldjében (I. Mészaros u. 12)
1931 ota miikodd nevelési tanacsado, melyben fenndllasa Ota 161 gyerek részesiilt
részben rendszeres kezelésben, részben nevelési irdnyitasban. Vagy mindennemi
nevelési nehézségek megsziintetését teszi az intézmény feladatava, és akkor szocialis-,
csaladi- ¢és egyéb hatterekre is ki kell terjednie gondoskoddé miikodeésének. Az ily
tandcsadd csak ugy felelhet meg sokoldalu feladatanak, ha bekapcsolodik valamely
magan- vagy nyilvanos gyermekgondoz6 intézménybe, hol a munkdban a

% Hans Zulliger: a) Psychoanalytische Erfahrungen aus der Volksschulpraxis. Bern: Bircher Verlag, 1921.
b) Aus dem unbewussten Seelenleben unserer Schuljugend. Bern: Huber Verlag, 1927.
c¢) Geloste Fesseln. Huhle Verlag Dresden,1927.

7 August Aichhorn: Verwahrloste Jugend. Wien: Internationale Psychoanalytische Verlag, 1925.
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psychoanalytikus orvos, a paedagogus, a védond vagy partfogd neveld osztoznak.
Ilyen volt az els6 hazdnkban mikédd psychoanalytikus gyermekrendeld intézet,
melyet az Orszagos Gyermekvédd Liga tartott fenn 1929-31-ig, sajnos csak rovid életii
atmeneti gyermekotthonaban. Ilyen iranyban, a preventio6 célkitlizésével miikodik 1930
Ota a gr. Apponyi Poliklinika idegosztalyanak keretében létesitett ambulatorium
neurotikus gyermekek ¢és fiatalkortiak szdmadra. Itt nevelési tandcsadas jatszoszobai
megfigyeléssel, neveldcsalad-rendszer, napkozi otthon, gyogycélzatii nyaraldtelep
(Zugligetben) egésziti ki az orvos munkéjat, ki arraszoruld esetekben psychoanalytikai
gyogykezelést is alkalmaz.

A bécsi ,JJugendamt” nagyszabasu organisatidja keretében lett kezdeményezdje
Aichhorn a nevelési tanacsadasnak ® | melyet éveken at végzett a ,Jugendamt”
keriiletenként miik6do fiokjaiban. EzidOszerint, a bécsi Psychoanalytikai Egyesiilet tart
fenn két parhuzamosan miikodé nevelési tandcsadot, melyek egyikét Aichhorn, mint
psychoanalytikai paedagogus orvosi segédlettel vezeti. Ily tanacsadék ma Eurdpa
minden orszagaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban nagy szamban miikodnek.
Némelyik jatszoszobat tart fenn, a tandcsadds végett behozott gyermekek
megfigyelésére. Ilyenek a hollandi Psychoanalytikai Egyesiilet Amsterdamban és
Hagéaban fenntartott nevelési tanacsadoi is.

Harmadik valfajuk az az ifjisagi- €s nevelési tanadcsadd, mely valamely iskola,
tanintézet vagy ,,college” kebelén beliil all az ifjusadg rendelkezésére. Ezt az Amerikai
Egyesiilt Allamokban ,,dean” néven ismert tisztséget sok helyiitt psychoanalytikus
paedagogus tolti be. Ziirichben kezdeményezd e téren Pfister protestans lelkész ¢€s
psychoanalytikus, ki lelkiatya tisztségével kapcsolta Ossze a psychoanalytikai
tandcsadoét. Nalunk két éve tart fenn ily psychoanalytikai tanicsadot az Izraelita
Hitkozség Leanygymnasiuma, melynek vezetdjéhez sziilok, tanarok, de elsésorban és
kozvetleniil maguk a novendékek fordulnak problémaikkal.

Psychoanalysis a lelki klinikan

Orvosi iranyban valo kibdvitése e gondoskodasnak az angol ,,Child Guidance
Clinic-ben torténik, hol a jatékszobai megfigyelés bentlakassal kapcsolatos klinikai
észleléssé boviil, melyben orvos, gydgypaedagogus-psychoanalytikus egyiitt-
miikddését tobbnyire megtalaljuk. Ez intézményeket is a preventid, lelki betegségek
megelézésének elve vezeti.

A Paddington Green Hospital psychoanalytikus vezetéssel 40 gyermek részére
ugyancsak lelki klinikat (,,Psychological Department”) rendezett be.

¥ August Aichhorn: Erzichungsberatung. Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik, 1932/11-12.
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Psychoanalytikai eldadasok, kurzusok

A londoni egyetem gyermekpsychoanalytikai osztdlya (Department for the
Development of the Child) 1933 6ta Isaacs Susan dr., neves londoni psychoanalytikus
vezetése alatt mikodik ¢és psychoanalytikai  kurzusait intézeti igazgatd,
tanitoképzdintézeti tanarok stb. latogatjak.

Bazelben az egyetem népfoiskolai kurzusdnak egyik allando eldaddja a német
Meng dr. psychoanalytikus.

Hollandidaban a psychiatria rendes tanara a leideni egyetemen Jelgersma prof.
eldadasaiban mintegy 20 év 6ta a psychoanalysis meggy6z6dott hivének vallja magat.
Ezaltal a psychoanalysis Hollandiaban a paedagogiara is erds hatéast nyert.

Norvégiaban is folyton ndvekeddben van az érdeklédés a psychoanalysis irant. Az
ottani Psychoanalytikai Egyesiilet elndke az osloi egyetem psychologiai
szakosztalyanak vezetdje (Schjelderup prof.).

Stockholmban paedagogiai eléadasok és kurzusok terjesztik paedagogiai korokben
a psychoanalysis ismeretét.

Erdekes kiallitasok keretében ,,Gesunde Nerven-psychische Hygiene” cimen
mutattdk be és szemléltették képeken és figurdlisan a psychoanalysis felfogdsat és
hasznat a lelki hygiene terén a 1929/30 években Berlinben és Lipcsében.

A lelki hygiene nemzetkdzi kongresszusan 1930-ban, Washingtonban a
psychoanalysis tanitasainak lényeges hely és érdeklddés jutott. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban a gyermekbirdsagok, partfogonevelés, nyilvanos tanacsadok, stb.
psychoanalytikai 1€lektannal vannak atitatva. Az amerikai méreteket jellemzi, hogy a
chicagoi Psychoanalytikai Intézet szocidlis partfogdk és tanitok szaméra rendezett
kurzusat 613-an hallgattak.

Bécsben 1933 Ota rendszeres kétéves tanfolyamok vezetik be a hivatasos
paedagogusokat a psychoanalysis ismeretébe.

A Magyarorszagi  Psychoanalytikai  Egyesiilet bevezetd eldadasokat ¢és
szemindriumot rendez paedagogusok szamara.

Legnagyobb szolgélatot a psychoanalytikai paedagogianak 1926 ota a Zeitschrift
fiir psychoanalytische Paedagogik teszi, melynek szerkesztésében Anna Freud,
Aichhorn, Zulliger, dr. Hoffer, stb. vesznek részt.

E kis szemlével csak be akartam mutatni, hogy minden orszadg Psychoanalytikai
Egyesiiletének torekvése a neveldk szamara hozzaférhetévé tenni a psychoanalysist. A
haladobb iranyzati neveldk viszont magukéva téve a psychoanalytikai lélektant,
munkajuk szadmara hovatovabb mindinkabb nélkiilozhetetlennek felismert alapot
nyernek benne.
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