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Halasz Anna - Alpar Zsuzsa

A gyerekpszichoanalizis Magyarorszagon®

A gyermekanalizis a mult szdzad hiszas éveiben jelent meg, szinte egy idOben két
analitikus, Melanie Klein és Anna Freud munkassagiban. Bar eltérd elméleti és
technikai megkozelitést képviseltek, melyek stlyos szakadashoz vezettek, de abban
megegyeztek, hogy a gyermek gondolkodasa alapvetden kiilonbozik a feln6ttétdl, ezért
a gyerekterapia technikdjaban és keretének kialakitasdban ezt figyelembe kell venni.
Klein a jatékterapia bevezetésével, Anna Freud pedig a gyermek korlatozott belato-
képességének hangstlyozasaval jarult ehhez hozza. Budapestre Bécs kozelsége miatt
elsésorban Anna Freud munkdéssdga hatott, amit jol jelez, hogy az Gtvenes évektdl
hozza kapcsolodott Gyomréi Edit és Lévy Kata is, akik életiik késObbi szakaszaban a
londoni Hampstead Klinikan dolgoztak.

A tanulmany szerz6i kénytelenek szembenézni azzal a ténnyel, hogy a
gyerekanalizis Magyarorszagon sohasem jatszott nagy szerepet a pszichoanalizis
torténetében, sem a gyermekpszichoterdpia torténetében, sem a habora eldtti viragzo
analitikus ¢letben, sem a puha diktatara keretében ujraéledd analitikus ¢és
gyerekterapids mozgalomban. A Budapesti Iskola néven ismertté valt analitikus
koncepciot, mely a legkoraibb ¢letkorrol mondott ki alapvetd tételeket, olyan
analitikusok dolgoztdk ki, akik praxisukban felndttekkel foglalkoztak, mint Ferenczi
Sandor, Hermann Imre, Balint Mihaly és Balint Alice. Amint Nemes Livia ramutat,
elsésorban ezek az elméletek hatottak a korabeli pedagdgidra és gyereknevelésre, és
nem a harmincas években megjelend szorvanyos gyerekanalizis (Nemes, 1991).
Mindez nem azt jelentette, hogy az analitikusok lemondtak volna a gyerekek terapias
megkozelitésérdl, hanem azt, hogy elsdsorban a tanacsadas, valamint az analitikusan
orientalt gyerekterapidk terjedtek el mind a habora eldtti, mind a hatvanas éveket
kovetd idészakban.

" A cikk eredetileg 1999-ben késziilt Alpar Zsuzsa kozremiikddésével, de a megjelenésére nem keriilt sor.
Szerzétarsam 2013-ban elhunyt. 2020-ban az Imago Budapest szamara a tanulmanyt aktualizaltam, és
kiegészitésekkel lattam el. (H. A4.)
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A két vilaghaboru kozott

A budapesti pszichoanalitikusok a huszadik szazad elsé évtizedeiben nagy
érdeklddéssel fordultak a gyerekek felé. Szamos kérdésben vitattdk vagy finomitottak
Freud allaspontjat, ¢és intenziven érdekldodtek a gyermeknevelés gyakorlata irant.
Koziliik Ferenczi azt a freudi nézetet probalta tovabbfejleszteni, amely szerint a
kisgyerek zabolatlan 0Osztonokkel jonne a vilagra. Felelésnek gondolta ennek
kialakuldsaban a korabeli pedagogiat, amely tulzottan korlatozé €s hipokrita jellegével
hozzaarul az antiszocidlis viselkedéshez. Ferenczi (1933) felfedezte, hogy a gyermek
nem csupdn a vagyainak ¢él6 zabolatlan Osztonlény, hanem a kiilvilagnak
kiszolgaltatott, gyengédségre vagyd ember, akinek a fejlédése elsésorban az 6t neveld
feln6ttdl fiigg. Ferenczi tehat az 6sztonok megzabolazhatosaganak kérdesétdl eljutott a
targykapcsolatokig.

Freud primér narcizmusra vonatkozo feltételezésével szemben Bélint Mihdly és
Bélint Alice is a targykapcsolatok fontossagat emelte ki. Bar mindketten felndttek
terapidja sordn szerzett tapasztalataikbol indultak ki, Balint Mihaly egy 1935-0s
cikkében mar felhivja a figyelmet a gyermekmegfigyelés fontossagara. (Balint, 1935)
Elmélete kozéppontjaba a gyermeki gyengédségigényt helyezte, melyrdl azt tartotta,
hogy a libid6 targykereso aktivitasdn nyugszik.

Az anya-gyerek kapcsolat kdzponti szerepét Balint Alice nemcsak elméleti, hanem
gyakorlati munkéjdban is érvényesitette. Koncepcidjdnak 1ényege, melyet
gyerekmegfigyelésekkel is aldtdmasztott, hogy a csecsemd joérzése kezdettdl a
kiilvilagtol fiigg, amit az anyai térédés biztosit. Ily modon az anya kivételes szerephez
jut, egyesiti azt a kiilvilagot, amely kérés nélkiil adja magat és azt, amelyiket
eréfeszitéssel kell meghoditani (Balint A., 1933). Balint Alice széleskori
ismeretterjesztést folytatott, szamos cikket publikalt elsésorban a Gyermeknevelés
cimli folydiratban, mely 1934-t61 1939-ig jelent meg, de munkatarsa volt Anna
Freudnak is a Zeitschrift fiir psychoanalitische Pddagogie-ben, mely 1926-t6l 1937-ig
1étezett. Neézeteit A gyermekszoba pszichologidja cimii konyvében foglalta Ossze
(Balint A., 1932) Felndétt praxisa mellett elsdsorban nevelési tanacsadast folytatott.
Legtobbszor arra hivta fel a figyelmet, hogy a sziil6k ismerjék meg gyermekiiket,
Iépjenek be a gyerekszobaba, beszélgessenek veliik. Szembehelyezkedett azzal az
analitikusok korében is elterjedt nézettel, hogy a sziild1 kornyezet gyakran karos, mivel
csak a szigort és az elfojtast erdsiti, és azt képviselte, hogy a csaladdi kornyezet az
intimitast és az egylittességet erdsiti.

Hermann Imre a primer targykapcsolat egy masik nézdpontjat képviselte, ¢és az
aktiv megkapaszkodas valamint a dudl-egység koncepcidjaval jarult hozza a korai
anya-gyerek kapcsolat elmélet¢hez. Hermann, mint a budapesti iskola tobbi
képviseldje, csupan felndtt analizisekbdl vonta le kdvetkeztetéseit, mégis kozvetlen
hatést gyakorolt a gyerekpszicholdgidra. Feleségével, Hermann Alice-szal kozdsen irt
cikke (1927) a kisgyerek érzéseir6l talan az egyetlen irdsa ahol kozvetlen
gyerekpéldakra hivatkozik, igaz, a sajat gyerekeire. A cikk a szeparaciot elszenvedett
kisgyerek szenvedéseirdl szol, melyet a kisgyerek a dobalassal és a bujocska jatékkal
fejez ki, valamint egyéb, a megkapaszkodassal kapcsolatos jelenségekrol.
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A felndttekkel foglalkozo analitikusok koziil még Pfeifer Zsigmondra szeretnénk
hivatkozni, aki a gyermeki jatékorom és szimbolika megnyilvdnulasait vizsgalta
(Pfeifer, 1919). Ugy vélte, hogy az egyiittes jatékban ugyanazok az Osztonerdk,
stiritések és egyéb mechanizmusok milkddnek, mint az &4lomban. A jaték
szimbolumrendszerét azonban elsOsorban az inceszt tilalom taplalja ugy, hogy benne a
gyerek megengedett modon €lvezi a tiltott 6romot.

Nemes Livia (1991) nemcsak arra hivja fel a figyelmet, hogy a felnétt-analizis
dontd hatassal volt a gyerekanalizisre, hanem arra is, hogy a gyerekanalizis csak
fokozatosan valt kiilon a felndtt-analizist6l, és alakult ki a gyerekre jellemzd
technikdja. A mar idézett felndtt-analitikusok, mint Ferenczi, Hermann Imre, Balint
Mihdly ¢és Balint Alice azzal, hogy fejlédéslélektannal foglalkoztak,
megtermékenyitették a korabeli pedagogia mellett magat a gyerekanalizist, illetve
gyerekterapiat is. Ez utobbi kiilonosen nagy fellendiilésnek indult a haborut kovetd
években, amikor a csalddjuktol elszakadt gyerekek szomoru tapasztalata rairanyitotta a
figyelmet a gyerek lelki fejlddésére és az anya ebben elfoglalt szerepére.

A gyermek-pszichoanalizis Budapesten 1928-t61 kezdett megszervezddni, tobbek
kozott a Ferenczinél képzddott Dubovitz Margit vezetésével, az Orszagos
Gyermekvédd Liga keretén beliil. A Liga megsziinésével az ambulancia hontalanna
valt, de a Pszichoanalitikus Egyesiilet Mészaros utcai rendeldje (amely 1931-ben nyilt
meg) befogadta, és igy egy 0j gyerekrendelés jott 1étre 1932-ben, ugyancsak Dubovitz
Margit vezetésével. Itt dolgozott tobbek kozott Felszeghy Ilona, akinek egy esetét
részletesen is ismertetjiik, valamint Roboz Vera — Balint Mihaly és Hermann Imre
tanitvanya —, aki késdébb Ausztralidba vandorolt ki. A pszichoanalitikus rendelésen
kiviil nevelési tandcsadds, sziil6- és pedagdguscsoport is milkddott 1927-t6l a
Gyermekvédd Liga keretében, majd 1932-t61 a Mészaros utcaban. Lazar Klara a
rendeld ingyenes nevelési tanacsadojat vezette, ahova elsGsorban szegény sorsu
gyerekeket iranyitottak. Tapasztalatairdl tobb izben is beszamolt, tobbek kozott 1933-
ban, amikor ugy taldlta, hogy az esetek zome — 90%-uk — a hibas nevelés
kovetkeztében kerilil az intézetbe, és nem igényel hosszabb kezelést. A neurotikus
tiinet, vagy ami annak 1atszik, sokszor nem traumat takar, hanem a helytelen nevelésre
adott sz¢€lsdséges reakciot. Par évvel késébb (1938) a csak tanacsra szoruldkat 70%-ra
becsiili, mig a valodi neurotikusokat 10%-ra. (G. Lazar, 1933)

Gyomrdi Edit 1936-38 kozott sziildcsoportot vezetett a Poliklinikan (fordulatos
¢letitja utolsd szakaszéban a londoni Hampstead Clinic kiképzd analitikusa lett) mig
Balint Alice 1939-ig, Rotter Lillidn 1941-t6l pedagogusoknak és gyerekorvosoknak
tartott szeminariumot. Rotter, aki Hermannal képzddott, 4 gyermek lelki fejlodése
cimlii konyvében szamolt be a szeminariumokon nyert tapasztalatairol. Elméleti
érdekldédése is a gyerekhez kototte, tobbek kozott az enurézis kérdése foglalkoztatta
(Rotter, 1943), és ngy talalta, hogy a bevizelés mogott egy erotikus komponens, az
uretralerotika, illetve a Hermann altal leirt atfolyasos azonositas hizodik meg. Ez
utdbbi személyiségjegy, amely a lelki hatdrok atjarhatosagéara vonatkozik, és bioldgiai
okokra is visszavezethetd. Rotter az enurézis mogott tehat nemcsak elfojtott erotikus
0sztonvagyakat, hanem kapcsolati természetii okokat is feltételezett.
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Lévyné Freund Kata a Zsid6 Gimnaziumban szintén nevelési tanacsadast vezetett.
amely analitikus tudasara és tapasztalataira épiilt. Kozeli ismeretségben volt Anna
Freuddal, 1927-ben példaul ismertette frissen megjelent gyerekanalizisrdl irt konyvét
(Einfiihrung in die Technik der Kinderanalyse), melyben kiemelte a felndtt- és
gyerekanalizis kozt leirt kiilonbséget. 1936-ban Dubovitz Margittal részt vett Anna
Freud szemindriuman Bécsben. Tanacsaddi munkajardl tudosit egy enurézisrdl szolo
cikke (Lévyné, 1933), melyben azt tanacsolta a sziiloknek, hogy a megszégyenités és
megfélemlités helyett fogadjak el a helyzetet — bar végsd soron pszichoanalizist
ajanlott. 1938-t6l a Mészaros utcai Poliklinikan is inditott tanacsadast serdiild lanyok
szamara. 1954-ben férjével, Lévy Lajossal emigralt, és Anna Freud munkatarsa lett
Londonban. (Borgos, 2018)

A haboru elbtti gyerekanalitikus praxisr6l tehat, szemben az analitikus
pedagogiaval, viszonylag keveset tudunk. Epp ezért kiilonosen becses a szamunkra
egy kéziratos formaban fennmaradt esettanulmany (Felszeghy, 1937), mely betekintést
enged a harmincas évek gyerekanalitikusainak munkdjaba. Felszeghy Bélané, aki
Balint Mihalynal és Hermann Imrénél szerezte kiképzését, tdliik kapott biztatast a
gyerekanalizis végzéséhez. Azon kevés analitikus kozé tartozott, aki heti ot
alkalommal fogadta pacienseit, és kizarolag pszichoanalitikus praxist folytatott.
Felszeghyné elméleti munkakat nem irt, az igen nagy tudasr6l arulkodo, eredeti
gondolatokat sem nélkiil6z6 esettanulmanyat is lathatéoan fidokjanak szanta.

A tanulmany egy Gogd nevii kisfiurdl szol, aki koriilbeliil tizéves koratol 13 és fél
éves koraig jart a ,,pszicho-nénihez”, heti 6t alkalommal. A szerzé ekkor negyvenes
évei elején jart. A kisfia allatfobiatol szenvedett, emellett idonkét tikkelt és bevizelt.

Az esetbemutatas formai felépitése igen sajatos, eltér a ma megszokott formaktol.
A bevezetd roviden taglalja a tiineteket és eldzményeket, majd fejest ugrik a terdpia
részleteibe. E kiilonds bemutatdsi sorrend miatt az olvasé kizarolag a gyerek
megnyilvanuldsaibol értesiill a csaladi hattérrél, a tiineteket kivaltd traumakrol.
Ugyancsak kozbevetett megjegyzésekbdl rekonstrualhatd a kiira menete, idétartama és
kerete is. Nagy hangsulyt kapnak ezekkel szemben a gyerek fantaziai, dlmai, 6rakon
megnyilvanul6 viselkedése, a hozott témak €s az analitikus intervencioi.

Az analizis torténetébe, sajatos légkorébe, az értelmezési munkdba is hasonlod
¢lményszeriiséggel kapunk betekintést. Noha nem tudhatjuk, milyen terapids
szerzOdest kotott az analitikus a gyerekkel, gy tlinik, Gogd pontosan tudta, miért kell
a ,,pszicho-nénihez” jarnia. A kura els6 évében — tlinik ki a sorok koziil — Gogd még
rajzolt és idoénként jatszhatott, a késObbiekben azonban feltehetden fekiidt, mint a
felndttek, és szabad gondolattarsitdsra volt felszolitva. Gogd gyakran és vissza-
visszatérden volt fesziilt, a kurat sokszor uraltak az ellenséges, szadisztikus indulatok.
A kezelés megterhelte a kisfiat, ugralt a divanyon, hosszan értelmetlenségeket
mondott, magaval hozott labdéjaval veszélyeztette a szoba targyait, az analitikusnét,
rendszeresen elrohant az o6ra vége elott. Az analitikusnd professziondlis nyugalommal
tlirte az atrocitasokat, és hol beszédre, sot Oszinte beszédre, minden titok kimondasara
biztatta az agaldo gyereket, hol pedig pedagogiai eszk6zokhoz folyamodott, hogy
leallitsa a veszélyessé valo jelenetet. Az dgalas ily modon hol ellenéllasként, a karat

0640



Haldsz Anna - Alpdr Zsuzsa: A gyerekpszichoanalizis Magyarorszdgon

veszeélyeztetd haritdismodkeént jelent meg, hol attételes anyagként, ritkan azonban
korspecifikus, onkifejezd eszkdzként.

Felszeghyné az almokat ¢s szexualis fantaziakat igen magas szinvonalon elemezte,
¢s figyelembe vette a libidofejlddés szempontjait, ugyanakkor az incesztvagyakat, az
indulatattétel zavarait alig elemezte. A budapesti iskoldn nevelkedett szerzd, aki
Hermann dual-egység fogalmara is hivatkozik, az anya-gyerek kapcsolat és a
szeparacid jelentdségét igen érintdlegesen kezelte. Gogd hat éves volt, amikor a tiideje
megbetegedett, ¢és leendd analitikusa tandcsara fél évre egy erdei iskoldba keriilt.
Felszeghyné ezt azért tartotta hasznosnak, mivel a csaladi kornyezetet igen
patoldgidsnak tartotta, és a sziilok altal tilsdgosan is kényeztetett gyerek fejlodését
szerette volna igy is eldsegiteni. Ezzel szemben koérelézménynek tekintette az anya
drasztikus elvalasztasat, hosszabb-rovidebb elutazasait, a gyerekkel vald rapszodikus
torédését. Az elvalas jelentdsége felsejlik egy hosszabb sziinetet kovetd ora
elemzésében is, amikor Gog6 rendkivill fesziilt és agressziv volt, ezt a szerzd a
hosszabb tavollét felett érzett banattal magyarazta. Kiilonos latni, hogy a harmincas
években a szeparaciot még milyen kiilonb6z0 moddon itélt€ék meg az analitikusok
Magyarorszagon — ezt tapasztaljuk Felszeghy Ilona esetében is.

Az esetleirasbol ugy tlinik, hogy a budapesti iskola elméleti 0jitasai — a
targykapcsolat jelentdsége, az anya szerepe az attételben — még csak halvanyan
sejlenek 4t az analizis szovetén. Az értelmezés az 6sztonerok mozgatta fantaziakra és a
szimbdlumok megértésére, valamint ezek attételes aspektusaira irdnyult. Az értelmezo
munkat a kor pedagogiai optimizmusanak megfeleléen némi tanacsadas €s
felvilagositas is kiegészitette.

A masodik vilaghaboru utan

A maésodik vilaghabora elétt-alatt az analitikusok koziil, mint koéztudott, igen
sokan emigraltak, masok a deportalds vagy, munkaszolgalat dldozatai lettek. A habora
utan, politikai nyomasra, az addigra mar nagyon megfogyatkozott analitikus egyesiilet
1949 elején feloszlatta magat. A haboru vége és a ,,fordulat éve”, azaz 1948 kozott
néhany kolléga (példaul az 1956-ban Ausztralidba emigralt Roboz Vera és az 1950-
ben ugyancsak Ausztralidba emigralt Pet6 Endre) folytatott gyermekanalitikus
rendelést, illetve analitikusan orientalt gyerekterapiat. A késdbbiekben ez utobbi lett az
intézményes alapja a ’60-as évek végén Ujrainduld gyerekanalitikus, illetve
analitikusan orientalt pszichoterapids munkénak.

»Az 1948-as ¢év a politikai atalakulds ideje. A pszichoanalitikus egyesiilet
feloszlik, amivel a pszichoanalitikus identitds megsziinik. Az orvosi végzettséggel
dolgoz6 analitikusok besziintetik tevékenységiiket és allami intézményeknél
helyezkednek el. Erre az id6szakra a sztdlinizmus nyomja ra bélyegét, amelyet
Magyarorszagon Rakosi neve fémjelez. Ebben az id6szakban az 6sszes, az emberi
I¢lekkel foglalkozd tudoményégat kigunyoljdk és a pszichoanalizis ideologiai
ellenségnek mindsiil. A hallgatas és félelem évei ezek.” (Hidas, 1987, németbdl
ford. Pintér Daniel, 2020.)
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A pszicholdgia-ellenesség voltaképpen az egyéniség, az egyedi elnyomasara
iranyult a kollektivvel szemben. A pavlovi reflexologiat nemcsak azért abszolutizaltak,
mert szovjet volt, hanem azért is, mert felhasznalhaté elméletnek bizonyult a
személyiség szerepének leértékelésére.

Hermann Alice a habort utdn nem folytatta tovabb terapias praxisat, hanem allami
foglalkozott. Odiisszeuszi ligyességgel az oOvodai szervezés ,falovaba” rejtette
pszichoanalitikus tudasat, informalis tekintélye révén képes volt jelentds hatast
emberséges, gyermekcentrikus maradt egy olyan korban, amikor az egyéniség az
egoizmus szinonimaja volt. (Vajda, 1999.) Halala utdn Binét Agnes rendezte sajto ala
folyoiratokban, magazinokban megjelent szamos ismeretterjesztd irasat, amelyekben
egyetlen , kompromittal6” szo nélkiil, szinvonalasan veszi szamba a sziild-gyerek
kapcsolat szdmos nehézségét, valamint a gyermeki fejlodés sajatossagait. A
szoOmagiara egyébkeént is tigyelni kellett: sajatos eufemizmusokbol, feddszavakbol allo
nyelv alakult ki, akarcsak az ¢let egyéb teriiletein is (sorok kozti olvasas), amely a
Iényeget nem fedte el, de ,,nem lehetett belekotni” ideoldgiai oldalrol.

1948 utan tudomésunk szerint minddssze egyetlen gyermekpszichologiai rendelés
maradt meg, a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem 1. sz. Gyermekklinikdjan. A
rendelést nevelési tandcsadonak nevezték, és az analitikusan képzett Liebermann Lucy
vezette. Miukodeését a klinika igazgato-professzoranak, Gegesi Kiss Pélnak
koszonhette. Liebermann és Gegesi Kiss meég emigracidja eldtt jo kapcsolatban voltak
Balint Mihallyal. Baratsagukrol egy kiilonos uton az Egyesiilet konyvtardnak
tulajdonaba keriilt konyviik tantskodik (Gegesi Kiss — P. Liebermann, 1965). Ezt
Gegesi Balintnak dedikalta, akinek hagyatékabodl a konyv a hamburgi Michael Balint
Institutba keriilt. Az Intézet konyvtara — minthogy ott magyarul nem olvasnak — a
konyvet a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiiletnek ajandékozta.'

A gondolat szabadsagat (is) keményen sujtoé 6tvenes években természetesen sem a
praxisban, sem a publikidcidkban nem lehetett sz6 a pszichoanalitikus szemléletrél. A
freudizmust, neofreudizmust csak kemény kritikaval lehetett emliteni. Igy tettek
konyviikben Liebermannék is, akik egy szovjet szerz6 nagy mondésat valasztottak
konyviik mottojaul, és szintén szovjet szerzOk sokasidga szerepel az irodalmi
hivatkozasok kozott. Gazdag kazuisztikai anyagukat — 162 eset — mai szohasznalattal
viselkedésterapids modszernek neveznénk, bar akkoriban ez a megnevezés is éppugy
az ,imperialista”, vagy ,,idealista” stigmat kapta volna. Igy énmeghatirozasukban a
pavlovi reflexologiara hivatkoztak. Vikar Gyorgy személyes kozlésébdl tudjuk, hogy
az Otvenes ¢évek medikus-képzésében egyediil Liebermann képviselt analitikus
szemléletet, de ami szoban vallalhaté volt egy kisebb medikus-csoport elétt, azt
irasban mar kockézatos vallalkozas lett volna publikalni.

! Nemes Livia kozlése.
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A hatvanas és hetvenes évek

1956 utdin még sokdig kellett varni a ,puha diktatira” iddszakara, amikor
pszichoanalitikusok fokozatosan egyre nyiltabban vallalhattdk tevékenységiiket. A
Gyorgy Julia altal vezetett ,,Faludi” (vagyis a Faludi utcai gyermekpszichoterapias
rendeld) ehhez szervezeti keretet biztositott. O maga ugyan nem volt kommunista
parttag, de kivaldé kapcsolatokkal rendelkezett a legfels6bb partvezetésben, igy a
rendel6t elkeriilték a munkat olykor nagyon zavaro6 ideologiai tdimadasok. Lehet, hogy
a kollégak tudtan kiviil 6 védte ki ezeket.

,2Amellett, hogy elvétve megjelent néhany pszichoanalitikus témaja konyv, 1969-
ben Gyorgy Julia orvos és pszichologus vezetésével 1étrejott egy
gyermekpszichologiai rendeld. Bar Gyorgy maga nem volt pszichoanalitikus,
szemlélete analitikus orientaltsagu, kollegaitdl pedig ilyen jellegii képzettséget vart
el. A rendelében javarészt képzett analitikusok vagy analitikus képzésben levo
pszichologusok dolgoztak. Hosszii éveken keresztiil zajlott itt egy elméleti
pszichoanalitikus szemindrium is, amelyet Nemes Livia hivott életre és szervezett.
[...] Ez a rendeld ,Faludi” néven is valt ismertté, és részben egy Uj
pszichoanalitikus generacid képzéséhez, részben pedig a pszichoanalitikus
1dentitas létrejottehez is hozzajarult.” (Hidas, 1987, németbdl ford. Pintér Déniel.)

Kizardlag Gyorgy Julia véddernydje nem lett volna elegendd ahhoz, hogy a
Faludibol valodi kutato- és képzohely valjon. A rendeld vezetd pszicholégusa, Nemes
Livia szervezést és képzést egyarant atfogd teveékenysége is kellett hozza. E
tevékenységi korokbdl kiemelkedik a szombatonként tartott Faludi-szeminarium
éveken 4t tartd sorozata. Ez a szeminarium intézménny¢ valt az intézményben, hiszen
egyarant  szolgdlt terepiill szemléletformalashoz, a gyermekpszichologusok
alapképzéséhez, tovabbképzeéséhez, valamint originalis kutatdsok eredmeényeinek
ismertetéséhez. A hetvenes években nem is volt mas ilyen iranyu képzési-
tovabbképzési lehetdség az orszagban. A hallgatésag Budapestrdl és vidékrol egyarant
verbuvalodott, és egy-egy nevesebb eldadd a rokon-szakmdkbdl is ide vonzotta a
kozonséget. Az eldadok kozt a szakma ,,nagy oregjei” — Hermann Imre, Rajka Tibor —
éppugy szerepeltek, mint a kezddk vagy a képzett kdozépkorosztaly. Hermann Imre az
ember 6si 0sztoneinek elézményeirdl tartott eldadast harom, féemlésokrol irt etologiai
targyt konyv kapcsan. Rajka Tibor a szorongas €s a kényszer szerepét elemezte a
koéros fejlédésben. Analitikus eldadok mellett azonban olyan nagy tekintélyi
pszichologusok is vallaltak eldadéast, mint az egész magyar pszichologiai életre
(részben informalisan) nagy hatast gyakorl6 Mérei Ferenc, vagy a nem analitikus
orvosok koziil a rendkiviili tajékozottsaggal rendelkez6 Buda Béla.

Az alapképzésre azért volt sziikség, mert mintegy hisz éven at nem volt
Magyarorszagon gyermekterapeuta képzés, és az intézményes képzés is még sokdig
varatott magdra. A hallgatosdg rendkiviil heterogén képzettségli volt: egyesek mar
részt vettek az analitikus képzés részét képezd szeminariumokon, olykor-olykor
hozzéajutottak a héaboru eldtti idékbdl idegen nyelvii szakkonyvekhez — magyar
forrasmunkak ugyanis ritkasagszamba mentek, praktikusan nem voltak —, de 6k voltak
kevesebben. A fOként fiatalabb korosztalyhoz tartozd tobbség hianyos nyelvtudasa
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miatt nem volt abban a helyzetben, hogy tobb nyugati nyelven igényes szakmai
szoveget olvasson. Egy 1d6 utan a Faludiba folyodiratok kezdtek jarni, tobbek kozt a
Psyche, az International Journal of Psychoanalysis, valamint a konyvtar adoméanyként
megkapta a Psychoanalytic Study of the Child korébbi koteteit, és folyamatosan
érkeztek az ujabbak. Igy a referalok nyelvtudasuknak megfeleléen tudtak tajékoztatni
a hallgatosagot a friss — vagy kevésbé friss — publikaciokrol.

A szemindrium résztvevOi kezdetben pszichologiat hallgatd egyetemistak és
frissen végzett pszichologusok voltak. 1968-69-ben a szemindrium sorozat Piaget
munkdéssagaval indult, aki noha vilaghiri volt, a szocializmusban érthetetlen modon
nem volt népszerli, az egyetemen alig tanitottdk. Az ezt kovetd tanévben
fejlodéslélektani ismereteink béviilhettek, példaul Wallon és Zazzo munkdéssagéval,
majd analitikus fejlédésielektan kovetkezett, tobbek kozott Sigmund Freud, Anna
Freud, René Spitz egy-két miive, valamint Harlow fObb irasain keresztiil. Késébb az
analitikus klasszikusok is teret kaptak egy-egy referatum erejéig: Freud
esettanulmanyai koziil példaul a kis Hans, a Farkasember, a Dora-eset €és a
Patkanyember.

A tovabbi évek mar a tovabbképzés jegyében teltek: gyermek-pszichopatoldgia,
gyermekkori neurdzisok, a gyerekpszichoterapia eszkdzei, modszerei, elmélete és
gyakorlata, az individudcio folyamata képezték azokat a kristalyosodasi pontokat,
amelyek koré a nagyrészt mar analitikus szemléletli eldadasok szervezddtek.
Részletesen foglalkoztunk példdul Anna Freud munkdival, Hermann Imre
munkassagaval, majd Winnicott irasai kovetkeztek.” ,,A gyerekterapias gyakorlatot —
ugy mondhatjuk — egyiitt és egymastol tanultuk” — irja Nemes Livia (1993) errdl a
»mithelymunkarél” a Faludi-szemindriumok javat 6sszegytijto kotet elészavaban.

A Faludi-szemindriumok a hetvenes években szinte egyediili tudomanyos
forumkeént kinalkoztak a gyermekanalitikusok €s gyermekterapeutak szdmara sajat
kutatasi eredményeik, analitikus felismeréseik bemutatasara. Ezek kozil példaképp
kiragadunk néhany emlékezetes eldadast: Vikar Gyorgy itt ismertette késébbi kdnyve
alapjat képezd nézeteit serdiillokkel folytatott analitikus munkdjarol, illetve a
gyermekkori kényszerneurdzisr6l. Nagy érdeme, hogy O ismertette meg a
hallgatosaggal a kisgyermekkori hospitalizacio jelenségét els6ként leird, magyar
szdrmazasi René Spitz és az identitasfejlodés széles korben ismert modelljét
megalkotd Erik H. Erikson munkdassagat. A munka javat Nemes Livia vallalta magara,
aki a szervezés mellett évente tartott eldadast az adott év tematik4ajanak megfelelden.
Az évek soran szinte mindegyik munkatdrsnak lehetdsége nyilott szakmai
érdeklddésének megfeleld problémakat ismertetnie. Igy példaul Binét Agnes
sz¢éleskorli és elmélyiilt szakirodalmi tajékozottsaga alapjan tartott nagy ivii
eldadasaban a Bowlby nevéhez fiiz6d0 ,,attachment” (kotddés) vitat ismertette. A vita
Iényege az volt, hogy egyes analitikusok félteni kezdté¢k a klasszikus tanokat, azaz az
Osztonelméletet a kotddeselmélettdl. Virag Teréz Winnicott konzulticiés modszerét

crer

dadogéssal kapcsolatos pszichoanalitikus elméleteket esetei ismertetésével 6tvozte.

2 A 12 éven 4t tartd szeminariumok éves programja csak kéziratos formaban maradt fenn.
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E cikk szerzdi akkoriban a fiatalabb korosztidlyhoz tartoztak, és tanulméanyok
referalasa mellett lehetdségiik nyilt a kutatasi-érdeklodési teriiletiikon szerzett
tapasztalataik ismertetésére: Haldasz Anna a tehetséges serdiildk korében szerzett
tapasztalatairdl szamolt be, és ismertette Hermann Imre origindlis elméletét a tehetség
tudattalan eredetérél.” Alpar Zsuzsa gyermekek miitéti el6készitését és a betegség,
illetve a korhaz gyerekekre gyakorolt hatdsat mutatta be Anna Freud, James
Robertson, Lucie Jessner miivei, valamint sajat kutatasa alapjan.’

Az elméleti képzés mellett nagy sziikség volt esetmegbeszélésre is. Rotter Lillian
és Nemes Livia éveken at vezetett kazuisztikai szeminariumokat, és Nemes Livia
mintegy két éven 4t technikai szeminariumot is tartott gyerekterapeutak szamara.

Az elméleti és gyakorlati tovabbképzések mellett érdemes feleleveniteni, hogyan
miik6dott a Faludi utcai rendeld a mindennapokban. Ma mar nehéz elképzelni, de a
kora hetvenes években ritka volt, hogy egy egészségiigyi rendeldbe onként, beutalas
nélkiil jelentkezhessen barki gyermeke lelki problémajaval. De ,,Gyorgy Julia kivivta
azt a privilégiumot, hogy adminisztrativ nehézség nélkiil, kdzvetleniil tudjunk segiteni
mindenkinek, aki hozzank fordul” — irja Klaniczay Sara (Klaniczay, 1997), hozzatéve,
hogy a févaros mellett az orszag minden pontjarol fogadtak pacienst. Megjegyzendd,
hogy a Faludi ebben az idéiben mar nem allt egyediil a gyermekek lelki gondozasdban,
1968-t61 ugyanis fokozatosan kiépiilt a nevelési tanacsadok haldzata is. A Faludiban
Nemes Livia szakmai feliigyeletével Hirsch Margit szervezte a kozbiilsé szombatokon
tovabbképzésiiket. A rendeld a pszichoterdpids szobdk mellett barkécs- és
jatszoszobaval 1s rendelkezett, ahol a foglalkoztatds egyben a gyermekek
megfigyelését és az analitikus szemléletli pedagogia alkalmazasat is lehetové tette.
Ezek a kezdeményezések részben Gyorgy Julia kordbbi, gyermek lelki-
egészségligyben nyert tapasztalataira, részben az Anna Freud vezette Hampstead
Klinika modelljére tdimaszkodtak.

A rendeld belsd szakmai életét nagy tekintélyii, tobbségében Hermann Imrénél
képz6dott pszichoanalitikusok iranyitottak: Vikar Gyoérgy, Nemes Livia, Binét Agnes,
Virag Teréz ¢és Klaniczay Sara. Rajtuk kiviil pszichoanalizisben képzd6dé fiatalok
valtakoztak sz€p szamban, akik késdbb a nyolcvanas évektdl boviild gyerekterapias
munkahelyeken, nevelési tandcsaddkban, gyermek ideggondozokban vitték tovabb a
megszerezett analitikus tudéast. A Faludiban szerdanként csoportos esetmegbeszElés és
esetosztds mellett referatumok folytak, amiknek szigoru légkore maig emlékezetes.
Koller (2008) visszaemlékezése e tekintetben igen bevilagité. Egy 15 perces el6adasra
tobb mint 15 orat késziilt, mert a ,nagyok™ a sutdnak itélt mondatokat szigoruan
kigyomlaltattdk. Mai szemmel érthetobb, hogy ez a szigor a kiilsd, nem ¢éppen
elfogado légkor elleni védekezést szolgalhatta, ami felerdsithette a védendd tudomény
tisztasagdnak a megdrzését is. Emellett azonban az esetek kovetése, szuperviziok,
konzultaciok is mindennaposak voltak, amelyek nagyban segitették a napi munkankat.

3 Halasz Anna hét éven keresztiil, 1973 és 1980 kozott a budapesti Konzervatorium iskolapszicholégusa volt.

* Alpar Zsuzsa a Tiizolto utcai II. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan dolgozott 1966-t61 1973-ig, kezdetben
gyogypedagogusként, majd pszicholdgusként. Ott szerzett tapasztalatai forditottak figyelmét a miitéti el6készités
l¢lektani kérdése felé.
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Nyolcvanas évek

A nyolcvanas években a politikai helyzet enyhiilésével parhuzamosan egyre
tdgabb ¢és nyiltabb lehetdség kinalkozott a pszichoanalitikus és ezen belil a
gyermekanalitikus tevékenységre, bar ekkor is — itt most nem részletezhetd okok miatt
— az analitikusan orientalt gyerekterapia maradt az altalanos.

Szamos mas kolléga mellett elsésorban Vikar Gyorgy, Nemes Livia, Binét Agnes
publikalt mind magyar, mind idegen nyelvii szakfolyoiratokban, tobbek kozt a
Psychében. Publikacioikban, kazuisztikdikban arra torekedtek, hogy eseteikben
bemutassdk a budapesti iskola, Hermann Imre hozzdjaruldsit a pszichoanalitikus
elmélethez és praxishoz. Ezekbdl a kazuisztikdkbol — értékes elméleti fejtegetéseik
mellett — kideriil, hogy az akkori 4ltalanos stilustol eltéréen, némileg konzervativabban
dolgoztak, kevésbé hasznaltak értelmezéseikben az ,,itt €s most” attételi lehetdségeit.
Ennek okat elsdsorban viszonylagos elzartsagukban kell keresni, illetve abban, hogy
az itthoni ideologiai timadasoktol a klasszikus tartalom és forma megdrzésével tudtak
a leghatékonyabban megvédeni a pszichoanalizist és a gyermekanalizist.

Az utazasi lehetdségek konnyebbé valasdval egyre tobben szereztek kiilfoldi
tapasztalatot, amit hazajove elméleti és gyakorlati munkajukban kamatoztattak.

A Faludi kizéarolagos jelentOsége a lehetdségek boviilésével némiképp csokkent, €s
helyét az elméleti képzésben a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Gyermekpszichoterapias
szekcidja vette at, amelyet tobbek kozott e cikk szerzdi is szerveztek és vezettek, s
amelynek elsé elnoke Binét Agnes lett.

A rendeld helyzete azonban Gyorgy Julia halalaval bizonytalanna valt. Egyrészt
elvesztette Ondllosagat mint fovarosi intézmény, és a Heim P4l Gyermekkorhazhoz
integralddott, masrészt Vikar Gyorgy, aki maga is igen tekintélyes pszichoanalitikus és
a rendeld megalakulasatdl vezetd helyettes féorvosa volt, Gyorgy Jalia halala utan
csupan megbizott vezetdje lehetett az intézménynek. ,,Miutan hét év elteltével sem
kaptam meg a kinevezésemet, ugy gondoltam, most mar ideje megsértédni” — irta
Vikar (1998), ¢s elhagyta a szeretett Faludit egy ifjusagi pszichiatriai osztaly kedvéért.
Az, hogy Vikart nem nevezték ki, ideoldgiai és szakmapolitikai okokra egyarant
visszavezethetd. Az 0nallosdg elvesztése példaul azzal jart, hogy attdl kezdve az
intézményt az egyéb rendeldintézeti elvarasokhoz hasonlitottdk. Hidba fogadott a
Faludi évi atlagban 600 0j esetet, ez a szam egy SZTK szakrendelés forgalméhoz
viszonyitva elenyészéen kevésnek tiint. Es ez akkor is ilyen megitélés ald esett, ha
hozzatessziik, hogy évi 10-12 ezer terapias orat jelentett. Masfeldl a Faludit az igények
novekedése is harapofogdba szoritotta. Noha ellatottsdga kivalonak volt mondhatd —
két gyermekpszichiater, tiz f6allasu pszicholdgus és egy gyermekgydgyasz alkotta a
szakmai teamet — valojaban a Faludi az akkori (hetvenes évek vége fel¢) a gyermek-
egészségligyi szolgalat egyetlen pszichoterapiara szakosodott intézménye volt (Vikar
2008).  Vikar 1983-as tavozasaval Lust Ivan vette 4t a stafétabotot, aki 2003-ig
vezette az intézményt, sokszor hasonld nehézségek kozott, mint Vikar. Volt, hogy a
teljes megsztinés ellen kellett hadakoznia, maskor csak a nyomasztd percatlagokkal.
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Veégiil 2008-ban a remek hagyomanyokkal bird, analitikus szemléletli intézményt a
Heim Pal korhaz végleg ,.integralta”, és hamarosan fel is szdamolta.’

Az 1990-es évektdl nagy valtozast jelentett, hogy az egyetemi pszichologusképzés
a klinikummal bdéviilt, és a hallgatok terapids munkahelyekre jartak gyakorlatra. A
posztgradudlis képzést intézményesitették, €s a pszichologusoknak lehetdsegiik nyilt
gyermek-klinikumbdl szakvizsgat tenniiik. Ezzel parhuzamosan a gyerekterapia
oktatasa is el6térbe keriilt, amit az 1985-t61 megszerezhetd pszichoterapids cim segitett
eld. Gerd Zsuzsa, a kivalo gyermek-analitikus és gyermekrajz-szakért szervezésének
volt koszonhetd, hogy kisérleti jelleggel, dinamikus gyermekpszichoterapias képzés
indulhatott az I. szdmu Gyerekklinikan, aminek keretében Nemes Livia, Tardos Anna,
Ger6 Zsuzsa ¢és e cikk szerzoi is oktattak. Gerd szervezd munkdjat dicsérte tovabba,
hogy a Faludi-szeminariumok valogatott anyagabol egy haromkotetes tankonyv
késziilhetett a Tankonyvkiadonal a kilencvenes évek elején. (Gerd, 1993.)

A rendszervaltds a szakmaban is uUjabb lehetdségeket nyitott. Ennek
kihasznalasaval a cikk szerzdi és még két kollégajuk, Ingusz Ivan és Jakab Katalin,
akik valamennyien a Faludiban dolgoztak, pszichoanalitikus klinikdt nyitottak
gyermekek ¢és fiatalok szaméra ,,Ego Klinika” néven. Itt a rendelés mellett
terapeutaképzés is folyik. Itt a rendelés mellett gyermek-terapeutaképzést inditottak,
ami 1ddvel intézményesiilt, és beépiilt a terapeuta szakképzeésbe. A képzés tjdonsaga, a
csaladban torténd csecsemd-megfigyelés azota a klinikai szakpszichologus képzés
része is lett. A Lust Ivan vezette Faludi utcai rendelés pedig egy masik analitikus
kollegaval, Ajkay Klaraval erdsodve szamos fiatalabb korosztalyt képviseld kollégat
vonzott magahoz. Ok ,Sajat Uton” néven alapitvanyt hoztak létre, amely az
egészseégligyl kotottségeken lazitva teremtett lehetdséget elméleti kalandozasokra és
terapias kisérletezésekre. Tobbek kozott kidolgoztak egy Angliabdl szarmazo,
serdiildkkel folytathatd négyiiléses konzultacios technikat, valamint megalakitottak
egy munkacsoportot, amely a csecsemOkutatdsok szakirodalméval foglalkozott,
kiilonos tekintettel a kotddéskutatdsokra. Az eredményeket széleskoriien felhasznaltak
terapias munkajukban is.

Cikkiink vége felé lassacskan elérkeziink a jelenbe.® Ugy gondoljuk, hogy egy
torténeti visszapillantds kereteit szétfeszitené, ha hosszabban elidéznénk a maban,
tehat Kiplinggel szolva: ,,ez mar egy masik torténet”.
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