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Nick Midgley

Anna Freud és a Hampstead Haborus Gyermekotthonok! - a
kozvetlen gyermekmegfigyelés szerepe a pszichoanalizisben”

Bevezetés: Mit jelentett Anna Freud szamara a kozvetlen megfigyelés
alkalmazasa?

Anna Freud mind Eurdpa, mind a pszichoanalizis torténetének igen izgalmas
1ddszakaban valt felndtté. 1922-ben szerezte meg pszichoanalitikusi képesitését, majd
rogton ezutdn a ,,Voros Bécs” nevii osztrak tarsasagban taldlta magat Bécsben, mely az
I. vildghdboru gyotrelmeinek hatdsara alakult, mégis egy 0 vildg épitésének eszméje
flitotte tagjait. Keésobb, ¢letére visszatekintve, igy irt err6l Anna Freud: ,,Akkoriban
Bécsben mindannyian annyira izgatottak voltunk — tele életerével, mintha egy teljesen
1j foldrészt tartunk volna fel: mi vagyunk a felfedezdk, és végre lehetdségiink van
megvaltoztatni a vilagot”. Fontos iddszak volt ez azért is, mert kisérlet tortént a
pszichoanalitikus elmélet ¢és a kialakuléban levé megfigyeléses technikak
moddszertandnak integraldsara a gyerekek tanulméanyozasaban. Anglidban a korai
»gyermekmegfigyelok™ koziil Darwin ,,Biographical sketch of an infant” (1877) cimi
munkdja volt a legismertebb, de példaul Preyer é¢s Baldwin munkassaga Europa-szerte
ugyancsak meghatarozo volt. Preyer miivét (4 gyermeki elme) német nyelvteriileten
egyenesen ,,a gyermekmegfigyelés és gyermeki fejlodés biblidjanak™ nevezték (Preyer
1888/1973). A szerzd sajat gyermekeét figyelte meg egy €ven keresztil, és Freud,
valamint szamos korai pszichoanalitikus is elismeréssel idézte (Steiner 2000b).

Bécsben ugyancsak fontos fejlemények zajlottak a szisztematikus csecsemd- és
gyermekmegfigyelés terén. Charlotte Biihler — aki egyetemi professzorként els6ként
alapitott fejlodéslélektani tanszéket — megszervezett egy egyéves kutatast, melynek

! Anna Freud magyarul eddig megjelent miiveiben eléfordul a ,,Hampstead 6vodak”, a ,,Hampstead baba-
osztalya” kifejezés, és el6fordul az eredeti megnevezés roviditett valtozata is: ,,Hampstead Nurseries” (Freud, A.
(2015). Megfigyelések a kisgyermeki fejlodésrol. Valogatas. Forditotta dr. Biré Sandor. Budapest: Animula, 64.,
79.) A hivatkozasok alapjan egyértelmiien beazonosithato, hogy ugyanarrdl az intézményrdl van szo, mint a
jelen tanulmanyban, de itt az intézmény nevét és jellegzetességeit is pontosabban megragado ,,Hampstead
haborus gyermekotthonok” kifejezést alkalmazom. A kiilonbdz6 részlegek torténetét és egymashoz valod
viszonyat maga a tanulmany mutatja be. (4 ford.)

" Eredeti megjelenés: Nick Midgley: Anna Freud: The Hampstead War Nurseries and the role of the Direct
Observation of Children for Psychoanalysis. International Journal of Psycho-Analysis, 2007, 88(4): 939-959.
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soran 69 intézeti keretek kozott nevelkedd kisgyereket figyeltek meg a nap 24
orajaban. Biihler tanitvanyai kozott volt Ilse Hellman, aki késObb Anna Freuddal
dolgozott a Hampstead Héborus Gyermekotthonokban; ¢és mas jelentds
pszichoanalitikuskarriert befutd kutatok is itt kezdtek: tobbek kozott René Spitz és
Esther Bick — akik mindketten jelent0s szerepet jatszottak a gyermekmegfigyelés
bevezetésében a londoni Tavistock Klinikan.

A csecsemo- ¢s gyermekmegfigyelés fejlodésének kezdettél komoly hatasa volt a
pszichoanalitikus elmélet alakulasara, annak ellenére, hogy az els6 pszichoanalitikusok
koziil sokan nyiltan lenézték a ,,gyermekmegfigyeldk” munkdjat. Freud mar 1905-ben,
a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag konferencidin kérte a tdrsasdg tagjait, hogy a
koragyermekkori szexualitdssal kapcsolatos pszichoanalitikus vizsgalddasaikat
egészits€k ki a kozvetlen gyermekmegtigyelés eredményeivel. Ennek a hianypotlo
szemléletnek egyik legjelentdsebb elsé eredményei megjelentek a kis Hansrdl irt
tanulmanyban (1909/1993). > Néhany évvel késébb pedig megjelent az els6,
pszichoanalitikus elméleteket is figyelembe vevd gyermekmegfigyelési tanulmany
(Hug-Hellmuth 1913), amelyben a szerzé Freud elgondolasait és a kortars nem-
analitikus koragyerekkori megfigyelési adatokat is kozzétette. Ez a tanulméany nagy
hatassal volt Anna Freudra és akkori bécsi kollégaira (Steiner 2000b).

Ennek ellenére csak az 1920-as ¢vektdl, a gyermekanalizis mint tudomanytertilet
kialakuldsaval, kezdett integralédni a kozvetlen csecsemd- €s gyermekmegtigyelés €s
az Ujabb pszichoanalitikus eredmények. Bernfeld A4 gyermek pszichologidaja
(1925/1929) ciml miivének az 1929-es angol forditas megjelenésekor Susan Isaacs ,,az
egyik legfontosabb angol nyelvii gyermekpszichologiai konyv’-ként jellemez. Ez a
konyv a pszichoanalitikus elmélet alapjan probalja meg ,,koherens egéssz¢” gyurni a
19. szazad masodik felének gyermekmegfigyeléseibdl szarmazo leird adatokat (Isaacs
1930).

A legnagyobb izgalom taldn azt az elképzelést Gvezte, hogy mostantol lehetéség
nyilik a ,,pszichoanalitikus gyermeknevelés” 0j modelljeinek kidolgozasara, az 1j
megkozelitéssel pedig megeldzhetdek lennének a neurdzisok és mas zavarok. 1925-
ben maga Freud is igy fogalmazott Aichhorn konyvéhez irt bevezetdjében (Freud, S.
1925, vii.): ,,A pszichoanalizis egyetlen alkalmazasi teriilete sem gerjesztett ekkora
érdeklddést és keltett ekkora reményeket [...], mint a nevelés(tudomény) elméletében
¢s gyakorlatdban valo felhasznalhatdsaga”. Szemindriumok szervezddtek sziilok és
tanarok szdmara, konyvek jelentek meg, €s kiilonbozo kisérleti projekteket hoztak 1étre
olyan 1Uttér6 pszichoanalitikusok, mint Willi Hoffer (aki héaboris arva
zsidogyerekekkel dolgozott) és August Aichhorn, aki irdnymutaté miivében (Makacs
fiatalok — Wayward Youth) az intézetben nevelkedd gyerekeknél felmeriild érzelmi és
viselkedéses problémak elsé komoly pszichoanalitikus 0sszefoglalasat adta (Aichhorn
1935/1925).

Anna Freud is aktiv részese volt ezeknek a fejleményeknek: publikalt, tanitott, és
aktivan munkélkodott a fent emlitett, és mas kutatdsokban is. Aichhorn munkéssaga

? Freud igy ir a Bevezetésben: ,,Vajon lehetetlen-e kozvetleniil a gyereken tapasztalni minden életszertiségével
egyiitt azokat a szexualis rezdiiléseket és vagyfantaziakat, amiket az idosebbeknél oly sok faradsaggal asunk eld
a mélybdl...” (Freud 1909/1993, 4.)
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(amely a korai deprivacio hatasait és az érzelmi kotddes sziikségességet hangsulyozta
a kisgyerekekkel valé munkéban) mély benyomast tett Annara — ennek hatdsara
eldszor 1927-ben kozremitkddott a Hietzing Iskola, majd tiz évvel késébb a Jackson
Nursery létrehozaséban, ahol megkisérelték pszichoanalitikus elvek alapjan gondozni
a kisdedeket. Mar a kezdetektdl mindkét helyen szorgalmazta, hogy a gyerekek
megfigyelését szisztematikusan rogzitsék, de a felvételek nem maradtak fenn.’

Ezeket a kutatdsokat azonban félbeszakitotta a naci eszmék eldretdrése Eurdpa-
szerte. Miutan a naci Németorszdg megszallta Ausztriat, Sigmund Freud és csaladja
1938 juniusaban elmenekiilt Bécsbdl. Anna néhany tabori gyerekagyat is magaval vitt,
mintha megérezte volna, mit hoz a jov4. Freud és csaladja hamarosan berendezkedtek
Londonban a Maresfield Gardenben talalhaté hazukban, ahol, alig tobb mint egy évvel
érkezése utan Freud elhunyt.

A Hampstead Haborus Gyermekotthonok: Anna Freud megkozelitésének
alapjai’

Miutan apja meghalt, és 1939-ben a II. vildghdbora is kitort, Anna Freud
belevetette magat a munkédba. Felismerte, hogy a habori stjtotta, menekiiltté és
otthontalanna valt csalddoknak, gyerekeknek menedékre van sziiksége, ezért atmeneti
haborus menedékhelyet hozott 1étre gyerekek szamara. Ahogyan mind nyilvanvalébba
valtak a varosi gyerekek egyre szélesebb korli nehézségei, a terve is boviilt.

Anna Freud ¢s élethosszig hii tarsa, Dorothy Burlingham 1941 januarjaban
nyitottdk meg a Gyerekek Pihend-kozpontjat (Children’s Rest Centre) Londonban,
melyhez az AFPPWC (American Foster Parents’ Plan for War Children — Amerikai
Nevel6sziilok a Haborus Gyermekekért) biztositott anyagi tamogatast (lasd 1. kép). Az
elsé csoport gyermekotthonba érkezd gyerek — és néhany édesanya is — tobbnyire
London East End véarosrészébdl érkezett, amely stlyosan megsériilt az elsd
bombazasok (Blitz) soran. Ahogyan a projekt novekedett, az AFPPWC is megemelte a
tamogatasat, igy hamarosan mar 30 fovel miikodott az otthon. 1941 nyaran két Gjabb
¢épiiletet rendeztek be: az egyik az 50 féréhellyel mitkodoé bentlakdsos csecsemdotthon
Hampsteadben, ahol egészen fiatal csecsemdket és kisgyerekeket fogadtak; a masik
pedig a vidéki ,New Barn” (Uj Magtar), itt 3-6 éves evakualt gyerekeknek
biztositottak férohelyet. Ezt a harom épiiletet hivtak egylittesen Hampstead Haborls
Gyermekotthonoknak, az AFPPWC tdmogatasi rendszerében (Hellman 1990).

3 A Gyermekotthon miitkodését anyagilag tamogaté Edith Jackson halalakor irt nekrolégjaban Anna Freud igy
mutatja be az intézetek céljait: ,,kdzvetlen informaciot gyljteni [...] a korai évekrdl, kiillondsen a masodik
életévrol, amelyet a legfontosabbnak tartunk az elsédlegestdl a masodlagos funkciokig vezetd 1étfontossagii
uton; kialakitani az evési és alvasi szokasokat; hozzajarulni a felettes én és az impulzus kontroll kezdetleges
elsajatitasahoz [és] kialakitani a kortarsakkal valo targykapcsolatokat” (idézi Young-Bruehl 1991, 218.).

* Az itt kovetkez6 beszamolé a Hampstead Habortis Gyermekotthonok megalapitasarél, valamint néhany
gyermekotthoni megfigyelésrdl egy most késziilé konyv idevagd fejezete — Anna Freud hatasa az intézeti
nevelkedésrdl valod pszichoanalitikus gondolkodasra — alapjan irédott (Midgley & Pretorius, megjelenés alatt).
Koszonet illeti Dr. Inge Pretoriust és a konyv szerkesztdit: Tiago Sousa Mendest és Pedro Vaz Santost, amiért
lehetéve tették, hogy felhasznaljam az anyagot ebben a tanulmanyban.
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1. kép: Anna Freud (k6zépen) és Dorothy Burlingham a Londoni Gyermekotthon kertjében.
Az Anna Freud Centre engedélyével kozolve.

Ezek az intézmények elsdsorban segitségnyljtas céljabol jottek létre a londoni
bombazas és evakuacios muveletek aldozatai — gyerekek és csaladjaik — szamara,
siirgetd sziikségleteik kielégitésére; ugyanakkor Anna Freud a legelsd pillanattdl
tisztadban volt vele, hogy a haborts helyzet — és a haborutol sujtott gyerekek szamara
1étrehozott gyermekotthon — ,természetes kisérletként” is felfoghatod, melyet érdemes
kihasznalni (Edgecumbe 2000). Freud ¢és Burlingham 1942-ben, amikor kijeldlték az
intézmények céljait, elsdsorban a mar okozott karok helyreadllitasat és a tovabbi karok
keletkezésének megelozéset tiizték ki; de masodsorban kijelolték a kutatds és képzés
céljait is. Igy irnak errdl:

A gyerekek alapvetd pszichologiai sziikségleteinek vizsgélata; a bombazasra,
rombolasra, a csaladjuktél valdé korai elvalasztisra adott reakcioik
tanulményozasa; tények  Osszegyljtése  arrdl, milyen  4rtalmas
kovetkezményekkel jar, ha az alapvetd sziikségletek kielégitetlenek maradnak;
annak megfigyelése, hogy altalaban milyen hatassal van a k6z0sség ilyen korai
¢letkorban a gyerekekre.” (Freud & Burlingham 1942, 11-12.)

Késobb visszatekintve — kissé talan tul szerényen — ezt a leirast adta Anna Freud
err6l a komoly megfigyeléses kutatdsrol: ,,nem tébb, mint az intenziv, karitativ
haborus munka mellékterméke. Mivel minden eréfeszitésiink hidbavalonak bizonyult,
hogy pénziigyi tdmogatast kapjunk ezekhez a megfigyelésekhez és a felvett adatok
tovabbi osztalyozasdhoz, minden ilyen tevékenységet a gondozok maradék idejére és
onkéntes bevonodasukra kellett korlatoznunk.” (Freud, A. 1951/2015, 65.) Azonban
ennek ellenére is elismerte, hogy a ,,Haboris Gyermekotthonok idedlis terep a
megfigyelés céljara”:
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Az esetanyagnak ez a valtozatossaga megengedte, hogy a gyerekeket majdnem
kozvetleniil a sziiletésiiktdl fogva lassuk, részint az anyjuk gondozasaban,
részint az anyai gondoskodastol megfosztottan (azaz hol mellrdl taplalva, hol
tapszerrel, iivegbdl). A legkozelebbrél kovethettiik tehat a libidinalis és
agresszios Osztonfejlodés szakaszait, az elvalasztdas és a szobatisztasagra
szoktatas eseményeit, a beszédképesség megszerzését, a kiilonféle ego-funkciok

.....

Sok évvel késobb Ilse Hellman, aki akkoriban a Gyermekotthonokban dolgozott a
haboru alatt, egészen pontosan felidézte, milyen modszertan szerint zajlott a
megfigyeléses munka. Elmesélte, hogy valamennyi gondozot (azokat is, akik nem
kozvetlentil a gyerekekkel foglalkoztak) arra biztattdk: jegyezzék fel minden
benyomasukat, melyek a gyerekekkel valdé kapcsolat nyoman keletkeztek. Ezeket
katalogus-szeriien, céduldkon gyiijtotték, €és kiilon hangsulyoztak a ,,szabadon lebegd
figyelem” fontossdgat — ahogyan ez ismerds lehet a pszichoanalitikus helyzetbdl. A
megfigyeléseket szigorian nem elméleti nyelvezettel kellett megfogalmazni, hanem a
lehetd legrészletesebben leirni a megfigyelt gyerekek viselkedését. Ahogy Hellman
irja:

,»A Hampstead Gyermekotthonokban a megfigyeldk altalanos célja az volt, hogy

minden jelenséget rogzitsenek, amely hozzéjarulhatott a fejlodésrdl alkotott

tudasunkhoz, megerdsitette az elvart reakciokat, vagy ellentmondott azoknak, uj
szempontokra hivta fel a figyelmiinket, vagy eldsegitette, hogy jobban megértsiik

az adott gyereket.” (Hellman 1990, 57.)

2. kép: Megfigyelésre szolgalo kataloguscédula a Hampstead Haboris Gyermekotthonokbol.
Az Anna Freud Centre engedélyével kozolve.

A cédulan olvashat6 szoveg: S. édesanyja, aki majdnem minden este megérkezik,
hogy lefektesse S-t, majdnem két teljes hétig tdvol maradt betegség miatt. S. egyre
csak ismételgette ezeket a szavakat: ,Mamika-csokika, mamika-siitike, mamika-
édeske”. Mrs. H. mindig hoz egy zacskod kekszet vagy édességet S-nek. S.
folyamatosan, ujra és Gjra elismételte ezeket a kifejezéseket, amig nem volt ott az
¢desanyja, de midta az anyukdja visszatért, egyszer sem hallottam tdle.
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Mivel az Osszes megfigyelotol szarmazo katalogus-cédulakat egybegytijtottek,
ezzel a mddszerrel az idok folyaman minden gyerekrdl rengeteg feljegyzés sziiletett,
igy a gondozok mélyebben megismerhették &és megérthették egy-egy gyerek
szlikségleteit. Esténként megbeszéléseket is tartottak, ahol megprobaltdk minél jobban
osztalyozni ¢€s rendszerezni ezeket a megfigyeléseket, ¢s kidolgoztak egy kereszt-
hivatkozasi rendszert is: mind egy adott téma szerint (pl. reakcidk a légitdmadasra),
mind egy adott gyerek szerint lehetett csoportositani a kartyakat. Az Anna Freud
Kozpont (Anna Freud Centre) archivumdban nemrég felfedezett dokumentumok
szerint  (melyeket Dr. Inge  Pretoriusnak  koszonhetiink) a  Héborus
Gyermekotthonokban dolgozé fiatal (kezdd) gondozok szdmara kiilonb6zd
szeminarium-sorozatokat tartottak. Egyrészt a pszichoanalizis alapjairdl (amelyet
tobbek kozott Ernest Jones, Hedwig Hoffer és Kate Friedlander is tanitott), mésrészt
olyan gyakorlatiasabb témakrol is, mint ,,Anatomia, elsOsegély és gyermekbetegségek™
(Josefine Stross, a Freud-csalad orvosa eléadasaban); ,,Baba-torna” (Claire Nettl); és
,Bevezetés a Montessori modszerbe (Hedy Schwartz). A gondozokat arra biztattak,
hogy az elméleteket, fogalmakat vessék Ossze a kozvetlen megfigyeléseikkel. Minden
gyerekrdl vezettek egy ,.fejlédési tdblazatot” — ezt a rendszert a bécsi Jackson
Gyermekotthonban alkalmaztdk el6szor — melyen kiilonbozd teriiletek adatait
rogzitették: suly, evési €s alvasi szokdsok, szexualis fejlédes, tisztasagra szoktatas,
elharito mechanizmusok, a lelkiismeretesség kialakuldsa és a targykapcsolatok (lasd a
kovetkezd oldalon a 3. 4brat). A pszichoanalitikus ismereteket is felhasznalé adatok
ilyen sz€les korii €s rendszerezett hozzaférhetdsége lehetdvé tette, hogy olyan témakat
1s vizsgaljanak, mint a ,,reakciok a csaladi élet szétzilalodasara™; a ,,reakciok az anya-
helyettesekre”; a ,,csoportok egylittélésének hatasai”. Emellett pedig a bonyolultabb
pszichoanalitikus fogalmak — mint példaul a pszichoszexudlis fejlodés — még
részletesebb kidolgozasara is lehetdség nyilt (Hellman 1990, 23-24.)°. A Haborus
Gyermekotthonokban 1941 februarjatél kezdve a ,,Havi 0sszefoglald” riportban mar
sz€leskorlien felhasznaltak a gondozdk, dolgozdk altal gytijtott megfigyelések adatait,
de csak 1973-ban publikéltak. Visszatekintve feltételezhetjilk, hogy nagy
valoszinliséggel ez a megfigyelési-adattomeg képezte Anna Freud késObb, a haboru
utani idészakban megalkotott pszichoanalitikus elméleteinek modszertani bazisat,
kiilonos tekintettel a ,,fejlédési vonalak™ fogalmara (Freud, A. 1965/2008, 44.). Ezen
kiviil két, kifejezetten a Gyermekotthonok munkajat feldolgozd kotetének is
alapanyagat képezte (Freud & Burlingham 1942, 1944).

> Az adatgyfijtés eme formaja, az omlesztett megfigyelés, lett késébb a ,,Hampstead-index” alapja, amely a
Hampstead Gyermekklinikan végzett gyermekanalizisek, és azok klinikai anyaggyiijtésén alapulo
gyermekanalitikus elméletek széleskorti vizsgalata (Sandler, 1962).
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3. abra: A fejlodési tablazat egy szakasza. Forras: Burlingham 1952, 94. oldal utani betétlap, 11. sz. fejléddési

tablazat. Az International Universities Press engedélyével kozolve

4 11*
Bert és Bill
Fizikai fejlédés Alvds Evés Tisztasdgi | Erzékszervi Beszéd
tréning fejlédés
Halvany, piros tlizfolta | Anya szerint sokat alszanak Anya szerint az anyamellet
homlokan. Erés, piros mindketten. elutasitottak, ezért 24 6raig
tlizfolt a homlokan és a éheztették 6ket. Aluszékonyak
tarkdjan. voltak, alig ettek még 3
Szil.: 1941. oktdber 5. hoénapos korukban is. Anya
sokat aggddott.
Szl. saly: Bert - Nagyonggyakran hanynak
elsésziilott: 4/13 font, '
Bill - masodszil6tt:
5/13 font.
1942 A Hampstead Gyermekotthonba kerilnek
febr. — | Keziiket probaljak Sokat alszanak, de csak a Cumisiivegliket kedvelik.
4 ho mozgatni (mostanaig kedvenc testhelyzetiikben. Répat nem kedvelik.
lekotozve volt). Napi adag: 28/29 uncia.
Suly: 9/9 és 10/5 font.
marc. Sokkal jobban néznek ki, | Csak bal oldalan hajlandé Cumislivegbdl répa: még
—5hé | arcuk szinesebb, elaludni. nagyobb ellenallas. Elutasitjak,
kipirultabb. Rugdosnak. ) ) ) ) vagy visszakopik.
’ ’ Csakjot.)b oldaldn hajlandd Gyakran hény.
Suly 12/7 és 13/2 font. elaludni. Néha hany.
Napi adag: 31 uncia.
apr.— | Sokat rugdosnak. Ha kételkednénk, melyikiik Répa megint kiskanallal. Egy
6 hé Gyorsabban rugdos. melyik, alvds kdzben ez hét kihagyas, erds ellenallas
Erésebben rugdos. egyértelmi. miatt. Ujrakezdéskor kis siker.
Egyre jobban néznek ki, Spenotot szépen elfogadjak.
hizasnak indultak. Ritka hanyas.
Vilagos hajuk nétt. Napi adag: 31 uncia.
Suly: 13/7 és 14/7 font.
maj. — | Pocakjat emeli kicsit / Napkdzben kiilonb6z6 Kohognek, hogy Zajokra ,Beszél”.
7 hé magasra. A pelenkazon id6kben alszanak. Nagyjabol | megszabaduljanak a répatdl: felfigyelnek,
megprobal 10-15 6rat alszanak 24 éra sikeriil / nem siker(l. Spendtot tavolira is.
megfordulni. Szemei alatt. nagyon szépen eszik. Filmfelvételkor
vilagosbarnak / nagyon (14-én) hajnalban felébred, Cumistivege egyaltalan nem / hangosan
kékek. Tizfolt teljesen / nagyon érdekli. Az ételt egyre nevet.

majdnem teljesen
eltlint. Nagyon jél
néznek ki, napbarnitott
bér. Mozgolodnak,
bsszevissza / erdsen
rugdos.

Suly 14 és 15/7 font.

egy oran keresztiil sir. Nem
lehet letenni.

17-én anyjuk elviszi 6ket,
ezutan 2 / 1 6ran keresztil
nem tudnak elaludni.

19-én hajnali 3-kor alszik el,
55 percre, sikit, voros, majd
elkékiil. Néhany perc mulva
elhallgat, ekkor sapadt.

Napi atlag alvasmennyiség

13 éra.

jobban beletérédve,
érdekteleniil / normélisan,
néha mohon fogadja.

Ha nem tudnank ket
megkilénboztetni, az
etetésnél egyértelm( a
kiilonbség.

Napi adag: 28 uncia.

" [Ikrek: Bertre vonatkozé részek kék betiivel, Billre vonatkozoak piros betiivel szedve. Egy font: kb. 45 dkeg.

Egy uncia: kb. 28 gramm]

0440



Nick Midgley: Anna Freud és a Hampstead Hdborts Gyermekotthonok

A megfigyelések eredményei a Hampstead Haborus Gyermekotthonokban

A gyermekotthon dolgozo6i attél a pillanattél kezdve, hogy a gyerekek
megérkeztek Hampsteadbe, meg tudtak figyelni, milyen hatassal volt a kisgyerekekre a
haboru. Szamos kisgyerek érkezett ugy, hogy elvesztette mindkét vagy egyik sziildjét
(tobbnyire az apat); azok a gyerekek, akik London bombdézésa idején is éltek mar,
ismertek a légitdmadas hangjait; €s legtobbjiik otthonat bomba rombolta szét. A
megfigyelok nagy meglepetésére €s tobbek varakozasa ellenére a gyerekek nem
mutattdk a traumatikus sokk tiineteit — bar kétségteleniil megvoltak a maguk komplex
reakcidi, korabbi tapasztalataiktol és €életkoruktol fiiggéen. A gondozok megfigyelései
alapjan Anna Freud 6t kiilonboz6 reakcid-tipust (vagy aspektust) kiilonitett el a
légitdmadas-szorongast illetden. Ekdzben arra buzditotta a megfigyeldket, hogy minél
pontosabban kiilonitsék el a ,,valds” veszélyre adott reakciokat (melyeket viszonylag
gyorsan leklizdottek a gyerekek) azoktol, melyeket inkdbb a gyermek
Osztonkésztetéseinek ereje vagy felettes énjének fejlettségi foka hatarozott meg. Sajat
megfigyeléseibdl kovetkeztetett arra is, hogy a gyermek légitdmadasra adott
szorongasos reakciojanak mértékét nagyban meghatarozza sziileinek reakcidja (Freud
& Burlingham 1944, 163-172.).

A kisgyerekek habortra adott reakcioindl (melyek nem meglepdek, inkabb
ismeretlenek) csak az volt megdobbentdbb, ahogyan a csaladjuktol vald hirtelen
elszakadésra reagaltak. Anna Freud képes volt €életkoronként elkiiloniteni, mit is jelent
ez az elszakadas, és milyen valaszok sziiletnek ra — bar, ahogy fogalmazott ,,a
megfigyelok ritkdn érezték at a kisgyerekek gyaszanak mélységét és komolysagat”
(Freud & Burlingham 1944, 183.). A tizenhét honapos Carol példaul majdnem harom
teljes napig egyfolytaban ismételgette mély hangon, hogy ,,mama, mama, mama”,
miutan elszakadt a sziileit6l. Kezdetben csak tigy fogadta el az 6lbéli megnyugtatast,
hogy kozben elforditotta a fejét az ismereten felndtt arcatol. ,,Amikor véletlentil
szembenézett azzal, aki éppen ringatta, elkezdett sirni.” (I. m. 184.)

A kicsit iddsebb, 3-4 éves gyerekeknél — amikor a sziilé-gyerek kapcsolatban az
ambivalens érzések természetesek — a szepardcid gyakran a negativ €rzések
elviselhetetlen megerdsitésének tlint. A hidrom és fél éves Billie a sziileitél valo
elvalasra gy reagalt, hogy kivételesen jol kezdett viselkedni, minden szabalyt,
amelyeket otthon annyiszor megszegett, nagy odafigyeléssel betartott. Amikor
meghallotta, hogy édesanyja labsériilés miatt korhazba kertilt, hirtelen eszébe jutott,
hogy valamikor régebben megrigta, és azon kezdett aggddni, hogy vajon emiatt lett-e
most beteg (i. m. 191.). Az 6 esetében Ugy tlint, mintha az elvalasztas a rossz
gondolataiért és viselkedéséért kapott biintetés lenne, €s neki mindent meg kellene
tennie, hogy rendbe hozza a ,hibat”, amit elkovetett. Egy atlagos csaladi helyzetben a
gyerek ellenséges és agressziv gondolatait ellenstilyozza az a tapasztalat, hogy a
sziilok nap mint nap ,talélik” ezeket a fantdzidkat — igy mindez elviselhetd és
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elgondolhat6. De a hirtelen elvalas igazolni latszik a gyerek legmélyebb rejtett
szorongasait. Anna Freud igy ir errdl:

»A gyerek meg van rémiilve sziileinek hidnyatol, és attol tart, hogy sziilei azért
hagytak el, hogy megbiintessék, sot, a szeparacido egyenes kovetkezménye az 6
rossz vagyainak. Hogy tiltegye magat blintudatan, most talhangsulyozza Gsszes
szeretetét, amit valaha is €rzett a sziilei irdnt. Az elvalds természetes fajdalmabol
igy lesz alig elviselhetd, intenziv sdévargas” (i. m. 189.).

4. kép: Az Anna Freud Centre engedélyével kdzolve.

Hogyan fejezték ki érzéseiket a gyermekotthonba keriilt gyerekek a kiilonb6zd
megrazkodtatasokkal, traumdkkal és szeparacidkkal kapcsolatosan, melyeket életiik
ilyen korai szakaszaban kellett megtapasztalniuk? A felndttek altalaban szavakkal
tudjak leirni az ilyesféle komplex élményeiket, Anna Freud azonban megfigyelte, hogy
a gyerekek masfajta kommunikaciés modalitasokban fejezik ki magukat. Nagyon
kevés gyerek besz€lt arrol, aminek a tanuja volt, vagy amit atélt: a bombazasokrol,
esetleges halalesetekrél — sokszor honapokig, évekig sem. A hdborus jatékok azonban
mindennaposak voltak, és majdnem mindig volt 1égitamadas-jaték is. Az ilyen jatékok
egyrészt a szorongas csOkkentésére-kezelésére szolgaltak, masrészt a valosag
letagadasara. A négyéves Bertie, aki légitdmadas sordn vesztette el az édesapjat,
rendszeresen papirhdzakat épitett, majd azt jatszotta, hogy kis marvanygolyokkal
lebombazzak a hazakat. A jaték lényege mindig az volt, hogy még épp idoben meg
lehetett menteni mindenkit, a lerombolt hazakat pedig tjraépitették. Ugy tiint, Bertie
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szeretné¢ letagadni, ami tortént — de mivel ez sosem sikeriilt teljesen, jatéka szinte
kényszeresen ismétlodott, egészen addig, mig néhany honappal késdbb végre képes
volt beszélni édesapja halalardl (i. m. 197.).

5. kép: A Plan (eredetileg Foster Parents Plan); engedéllyel kozolve.

Ugyanilyen gyakori volt a gyerekek korében a regresszido korabbi életkorra
jellemz6 viselkedésmddokra. Azok a gyerekek, akik mar éppen szobatisztak lettek
¢jszakara, a sziileiktdl valo elvalasztas hatdsara ujra bepisiltek; akik mar valamennyire
megtanultdk szabalyozni agressziv viselkedésiiket, most dithrohamokat produkaltak; és
majdnem minden kisgyerek visszatért az ujjszopdshoz vagy mdas autoerotikus
tevékenységhez. ,,Amikor a szililokhoz vald kotddés megsziinik — irja Anna Freud az
Osztonkésztetésekrdl vald fokozatos lemondassal kapcsolatban —, minden 1j eredmény
értékét veszti a gyermek szamara. Nincs tobbé értelme jonak, tisztdnak, onzetlennek
lenni (i. m. 201.).

A Hampstead Haboris Gyermekotthonok megalapitasa utin nem sokkal Anna
Freud — és masok, példdul Winnicott vagy Bowlby — felismerték, hogy a gyerekek
evakualdsa ugyan egyfajta veszE€lytdl megovta oket, de altala egy masik veszélyforras
keletkezett: a kotddések megszakadasa, melynek szintén artalmas kovetkezményei
voltak. A nagyobb varosokbol, varosrészekbdl, pl. Londonbdl tomegesen telepitették
ki a gyerekeket, hogy megvédjék Oket az azonnali fizikai veszélytdl, ugyanakkor az
otthonuktol ¢és csalddjuktdl vald elszakadas érzelmi veszélyeit6l nem tudtak
megvédeni Oket — ezek a hatasok csak fokozatosan valtak nyilvanvaléva (Bowlby
1951).
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Mivel Anna Freud tisztaban volt a felbomlott kotddeések lehetséges negativ
hatdsaival, arra a dontésre jutott, hogy amennyire csak lehetséges, bevonja a nem
jelenlévd sziiloket. A tipikus angol bentlakasos otthonokkal ellentétben itt €jjel-nappal
korlatlan bejarast engedélyeztek a sziilknek, anydknak és apdknak is. Az anydknak
felajanlottak, hogy koltozzenek be, vallaljanak haztartasi feladatokat, igy gondozni
tudjak csecsemdjiiket, kisgyerekiiket; a testvéreket csak egyiittesen fogadtak be; az
épiilet pedig folyamatosan nyitva allt a latogatok elétt. Azzal, hogy az anydkat a
Gyermekotthon konyhdjan vagy mas haz koriilli munkékra alkalmaztak, enyhiiltek a
fenntartas gyakorlati nehézségei is, de a I1ényeg az volt, hogy igy a gyerekek egy része
az anyja kozelében maradhatott (Freud, A. 1973, 143.). Am minden j6 szandék
ellenére, a habort nem mindig tette lehetévé a sziildk folyamatos vagy minél
gyakoribb jelenlétét, igy hamarosan egyre latvanyosabbak lettek a traumakat
elszenvedett ¢€s intézményesitett keretek kozott nevelkedd gyerekek jol ismert
nehézségei. A gondoskodas ellenére sok gyereknél fejlédési elmaradasok mutatkoztak
a szobatisztasag terén, agressziven viselkedtek vagy dithrohamaik voltak, sokan
érzelmileg visszahuzddtak, vagy oOnmagukat ingerelték (fejiket titogették,
maszturbéltak). Anna Freud felismerte azt is, hogy hidba tettek eleget a gyerekek
fizikai és intellektudlis igényeinek (sokszor akar magasabb szinvonalon, mint otthon),
a bentlakdsos rendszerben az érzelmi sziikségletek kielégitetlenségétdl szenvedtek
leginkabb. Egészen pontosan a kotddési sziikségletek — és a kotddésre épiild fejlodési
lehetdségek — voltak tobbé-kevésbé kielégitetlenek bentlakasos koriilmények kozott
(Freud & Burlingham 1944, 560.). E felismerés kovetkezményeként, egy évvel a
Hampstead Haborus Gyermekotthonok megnyitasa utan, Anna Freud és Dorothy
Burlingham tjraszervezték a bent lako gyerekek életét: ,,mesterséges csalddokat”
alakitottak ki, ahol 4-5 kisgyerek tartozott egy ,,anydhoz”, mind a gondozok, mind a
gyerekek igényeihez igazitva a csoportokat. Ennek az atszervezésnek azonnali hatdsa
lett a kisgyerekekre nézve:

»Az elrendezés eredménye dobbenetesen gyors és erdteljes volt. A személyes
kotodésre valo 1gény siirgetd erdvel tort ki mindenkibdl [...], €s egy hét alatt mind a
hat csalad teljes egészében ¢€s szilardan kialakult.” (Freud, A. 1973, 220.)

A gondozdkkal kialakitott pozitiv kapcsolat hatasara a kisgyerekek hamarosan
behoztak fejlédésbeli (pl. evéssel és alvassal kapcsolatos) elmaradasaikat, és végre
érzelmileg 1s ,.¢letteliek” voltak — ez a tulajdonsdg nagyon gyakran hidnyzik az
intézményes keretek kozott nevelkedd gyerekeknél. Mindennek ellenére az igy
atszervezett ¢élet kovetkezményei nem voltak egyértelmilen pozitivak. Bar
észrevehetOen ¢€lettel telibbek ¢s fejloddeésre fogékonyabbak lettek a gyerekek, a
,mesterséges csaladok™ létrehozasa szamos ,,zavard €és bonyolult feladatot” hozott a
gyermekotthon ¢életébe (Freud & Burlingham 1944, 590.). Jim példdul minden
alkalommal zokogasban tort ki, amikor a hozza tartoz6 gondozo6 elhagyta a szobat.
Tizenhét honapos kordban mindig kapaszkodott €s ragaszkodott gondozo-anyjahoz,
soha egy pillanatra sem volt hajland6 nélkiile meglenni, ha pedig 6 mégsem volt vele,
kétségbeesetten sirt a padlon fekve. Ezen kiviil a mesterséges csaladok tulajdonképpen
Ujratermelték a szeparaciok és veszteségek lehetdsegeit, amikor egyes gondozok, elére
nem lathat6 koriilmények miatt kénytelenek voltak elhagyni a gyermekotthont.
Reggie-t az egyik gondozdond Gthonapos koratol kezdve nevelte, majd amikor tdvozott
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a gyermekotthonbdl Reggie kétéves ¢és nyolchonapos kordban, a kisfia teljesen
elveszetté és kétségbeesetté valt, és két héttel késdbbi latogatasakor nem volt hajlando
ranézni sem. Azon az estén feliilt az 4gyéaban és azt mondta: ,,Mary-Ann az enyém! De
nem szeretem 6t.” (I. m. 596.)

6. kép: Az Anna Freud Centre engedélyével kdzolve.

Anna Freud azt is megfigyelte, hogy a gyerekek ilyen erds érzelmi reakcioi miatt a
gyermekotthonokban ellenzik, hogy a sziil6k rendszeresen latogassak a gyermekeiket.

O viszont nagyon is erds érveket hozott fel a taldlkozasok haszna — sét, sziikségessége
— mellett:

,,Ha valasztanunk kell a sériilt és szakadozott kotodés, illetve az érzelmi
elérhetetlenség szornyliségei kozott, akkor tudnunk kell, hogy az utébbi sokkal
kartékonyabb megoldas, mert [...] a késobbiekben csokkenti a normalis
személyiségfejlodés esélyét Igazabol nem az irraciondlis érzelmi kotddések hianya
segiti eld a normalis személyiségfejlodést, hanem az a fijdalmas és sokszor
felkavard folyamat, melynek soran megtanuljuk ezen érzéseket kezelni.” (I. m.
596, 594.)

Anna Freudot azonban nem csak az foglalkoztatta, milyen hatdst gyakorol az
anyakhoz val6 kotddés megszakaddsa. Bar felismerte, hogy az apatol vald
elszakadasnak nincsenek olyan nyilvanvalé és azonnali hatdsai, mint az anyatol
valonak, az apafigurak hidnya a bentlakasos gyermekotthonban még feltlinébb volt,
mint az anyaké — az elvégzett megfigyelésekbdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy
leginkabb az azonosulds, a felettes én fejlodése és a targykapcsolatok fejlodése
teriiletén volt érzékelheté a hiany (Hellman 1990, 27.). A kicsi gyerekek altalaban
nagyon €lénk és erds képet Oriztek magukban az apjukrdl, még a legfelszinesebb és
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legritkabb taladlkozasok esetében is. A négyéves Tony minden beszélgetésben szoba
hozta hianyzo6 édesapjat:

,Amikor szedret, viragot, faleveleket szedett, mindezt félre akarta tenni az
apjanak. Ha egy masik gyerek elesett és sirt, apja balesetére hivatkozva igy szolt
hozza: »Apukdm sem sirt, amikor leesett a katonai teherautorol, tudod?« Ha
meglatott egy gyereket szaladni, rogton azt mondta: »Az én apukdm sokkal
gyorsabban fut«. Megette a nemszeretem zoldségeket is, csak azért, hogy »olyan
erds legyen, mint az apukaja«. Barmilyen omnipotens képességet tulajdonitottak
mas gyerekek istennek, Tony szerint mindez az apjara is igaz volt.” (Freud &
Burlingham 1944, 644.)

Anna Freud rengeteg levelet irt a kontinensen szolgald édesapaknak, és minden
téle telhetét megtett, hogy eldsegitse a kapcsolattartast a gyermekotthonokban
tartozkodo gyermekeikkel (lasd. 7. kép), illetve a latogatast, amikor az lehetséges volt
(Young-Bruehl 1991, 250.). Ugyanakkor azt is életbevagdan fontosnak tartotta, hogy
férfiak is legyenek a gyerekek koriil, ezért meghivott hat — a habortt és a katonasagot
tudatosan elutasito — fiatal férfit a haz koriilli munkak (kertészkedés, karbantartas)
elvégzésére, ezzel biztositva részvételiiket a gyerekek életében is.°

Ezeknek az intézkedéseknek a fontossagat — és az apa hidnyanak hosszan tarto
hatdsat — Martin esetén keresztiil mutathatjuk be a legjobban, aki 16 honaposan keriilt
Hampsteadbe, de mar négyhdnapos kordban -elszakadt édesanyjatol, €s rossz
koriilmények kozott élt egy arvahazban. (Hellman 1990, 32.). Martin hazassagon kiviil
sziiletett, €s nem ismerte bioldgiai apjat, de mire négyéves lett, nagyon megkedvelte az
egyik ott dolgozo férfit, akit rengetegszer utanozott is. Sokszor eléfordult, hogy Martin
felvett egy sapkat vagy bukosisakot, és ebben maszkalva mély hangon mondogatta:
,En vagyok a Nagy Bill”. Nagy Bill az egyik nagydarab gyermekotthoni dolgozé volt.
Ezek szerint ugy tlinik, Martin sajat nemi identitdsanak megszilarditasahoz ,,hasznalta
fel” az azonosulast ezzel a férfival. De azt is feljegyezték, hogy Martin — ellentétben a
tobbi, apa nélkiil felnové gyerekkel — soha egyetlen kérdést sem tett fel az igazi
apjaval kapcsolatban, és semmilyen mas modon sem utalt ra.

6 James Robertson, az egyik ilyen férfi, vezeté szocialis munkasként dolgozott a gyermekotthonban, és a habort
utani idokben dokumentumfilm-sorozatot készitett, hogy bemutassa a szeparacio hatasait a gyerekek életére.
Ezek a filmek nagy hatéassal voltak a kdzvéleményre és a kozintézményekre az Egyesiilt Kiralysagban,
kiilonosen a korhdzak és a gyermekotthonok gondoltak at a sziilok szamara lehetdvé tett latogatasi idok
biztositasat.

[Magyarul lasd: Freud, A. (1953/2015). James Robertson filmjérél (Egy kétéves korhazba megy). Ford. dr. Biro
Sandor. In: Freud, A., 2015, 147-154. (A4 ford.)]
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7. kép: A Plan (eredetileg Foster Parents Plan); engedéllyel kézolve.

Anna Freud és munkatéarsai megfigyelték, hogy az apa nélkiil nevelkeddé gyerekek
gyakran kitalalnak egy fantazia-apat, aki vagy fantasztikusan jo, vagy szornyen gonosz
¢s agressziv. Martin esetében ezek a fantaziak joval a habort utan, kilenc éves koraban
valtak nyilvanvalova, amikor a Hampstead Gyermekklinikan (ma Anna Freud
Ko6zpont) pszichoanalitikus terdpidba kezdett jarni. Evészavarai, antiszocidlis
viselkedése €s tanuldsi akadalyozottsaga (alig tudott irni €s olvasni) miatt volt indokolt
a kezelés (Hellman 1990, 50.). Martin hamar elmesélte a terapeutdjanak, hogy azért
nem tud az iskoldban koncentralni, mert nagyon lefoglalja az 4lmodozas: ,,olyan sok
van, akar egy évig is tarthatna”, mondta. A mindent atszovo fantaziak — melyek
tobbsége az apa hianya koriil forgott — kidolgozottsaga és mélysége ¢€les ellentétben
volt azzal a koragyerekkori megfigyeléssel, hogy akkoriban egyéltalan nem foglalta
szavakba ezeket a fantdzidkat. Ez utdbbit csak ugy értelmezhetjiik, mint egy, a
fantazidk intenzitasa ¢és félelmetes természete elleni védekezés eszkdzét.

Martin érzései ismeretlen apja irdnt a fantdzidkban szerepld halott emberek,
szellemek és holttestek formajaban jelentek meg. Anyja szexualitdsaval kapcsolatban
is voltak primitiv szorongasai. Egyszer elmesélte, hogy ugy képzelte, a
gyermekotthonban minden gyerek az ¢ testvére volt, de olyan fantdziai is voltak, hogy
0 egyszerre az anyjdnak a férje és a sajat apja is — ezt az Uléseken el is jatszotta
»hyomakodni és tolakodni, hogy kijusson az anyaméhbdl” jatékaban, ahol 6 maga volt
az, aki megtermékenyitette ezt a méhet (Hellman 1990, 46.).

Ebben a tanulméanyban nincs arra lehetdség, hogy teljes egészében szamot adjunk
az apa-téma fejlédésérdl Martin pszichoanalizisében, vagy arrdl, hogy parhuzamosan
az anyaval is folytattak analitikus munkat — melynek hatisara az anya el6szor volt
képes Martinnak elmondani mindazt, amit az apjarol tudott — végiil mindez elvezetett a
tanuldsi gatlasok feloldédasahoz és a mindenoldalt fejlédéshez. Bar voltak
nyilvanvald 6sszefliggések a kisgyermekkori kozvetlen megfigyelések és az analitikus
munka soran felbukkand tartalmak kozott, Martin  kisgyerekkori elharito
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mechanizmusai — €s a pusztan megfigyeléseken alapuldo megkozelités inherens korlatai
— hatékonyan elfedték ,fantdzidinak valdédi mibenlétét és mély depressziojat”
(Hellman 1990, 54.).

Kozvetlen megfigyelés és analitikus rekonstrukcio: elméleti megfontolasok

A Hampstead Haborus Gyermekotthonok mérhetetlen mennyiségli megfigyeléses
adattal szolgaltak Anna Freud és munkatdrsai szamara — 1948-ban pedig, amikor
megalapitottdk a Hampstead Gyermekklinikat, lehetdség nyilt a megfigyeléses kutatas
tovabb folytatasara, illetve arra is, hogy a megfigyelések adatait Gsszekapcsoljak a
gyermekanalizisek anyagédval. Az olyan esetek, mint a fentebb targyalt Martin
analizise — amikor ugyanazt a gyermeket mind kozvetlen megfigyeléssel, mind a
pszichoanalitikus rekonstrukcié mddszerével longitudinélis vizsgélatban tanulmanyoz-
tak — arra késztett¢k Anna Freudot, hogy a két moddszerrel és Osszefiiggés-
rendszereikkel kapcsolatos meglatasait 6sszefoglalja egy eldadasban. Ez az eldadas az
Ernst Kris altal szervezett, nagy horderejii Stockbridge Symposium keretében hangzott
el 1950-ben, a témat pedig hosszasan vitattadk az el6adas utan.

A szimpoéziumot maga Kris nyitotta meg, eléadasaban a kozvetlen
gyermekmegfigyelésnek a pszichoanalizis torténetében betdltott szerepét targyalta. Bar
az ilyen megfigyelések mar 1905-t6l 1éteztek, Kris szerint a dontd szempontvaltas az
1920-as években kovetkezett be, amikor Freud megjelentette Az dsvalami és az én
cimli mivet (1923/1991), és emellett egyre novekvd érdeklddés mutatkozott a
gyermekkor preddipalis korszaka irant (Kris 1951, 9.). Kés6ébb maga Anna Freud is
foglalkozott a korai torténettel, legfontosabb kés6bbi munkéja, a Normalitis és
patologia a gyermekkorban bevezetd fejezetében (Freud, A. 1965/2008). Ebben a
munkdajaban Anna Freud visszatekint azokra az iddkre, amikor a korai analitikusok
még mereven elutasitottdk, hogy a gyerekek kozvetlen megfigyelése a
pszichoanalitikus vizsgalodas legitim forméja lehet, az az ,,erds tendencia érvényesiilt,
mely az analizis és a felszini vizsgalat kozotti kapcsolatokat teljesen negativnak ¢€s
elfogadhatatlannak tartotta” (Freud, A. 1965/2008, 12.). E korai analitikusok uttérd
erbfeszitése egyrészt a ,,rejtett impulzusok™ felszinre hozasara irdnyult, melyek éppen
hogy nem hozzéaférhetéek a kozvetlen megfigyelés szamdra; masrészt tokéletesiteni
kivantak az analitikus technikat, mely egyedi €s kiilonleges lehetOséget biztositott a
tudattalan mélységeibe valo bepillantasra. Amikor az 1920-as években a figyelem az
énre terel6dott, az analitikus ,,figyelmét a tudattalan tartalmarol [...] kiterjesztette
azokra a modszerekre, amelyekkel az én azokat a tudattdl elzarja” (i. m. 15.).

Ugyanez a paradigmavaltds vezetett Anna Freud legismertebb miivének
megsziiletéséhez is: Az én és az elhdrité mechanizmusok 1936-ban jelent meg.” Ebben

7 Az én és az elhdrité mechanizmusok teljes magyar forditasanak eredetije 1966-os kiadasi, a tanulmany altal
hivatkozott idézetek viszont az 1936/46-0s kiadasbol szarmaznak, amelyek magyarul a Normalitads és patologia
a gyermekkorban elsé fejezetében talalhatok, igy itt ezeket adtam meg hivatkozasként. Az én és az elharito
mechanizmusok 1966-o0s kiadasahoz irt elészavaban Anna Freud is utal ra, hogy a két kotet 6sszefiiggd
anyagokat tartalmaz.
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a konyvében Anna Freud kifejti, hogy az én funkcidi — beleértve az elharito
mechanizmusokat is — sokkal inkabb lehetnek a kozvetlen megfigyelés targyai, mint a
tudattalan mélyében megbtij6 tartalmak (ez utobbiak a korai pszichoanalitikusok
vizsgalodasainak kizarolagos targyat képezték). A védekezdé mechanizmusokra —
példaul a reakcioképzésre — konnyedén kovetkeztethetink olyan kozvetlen
megfigyelésekbdl, mint példaul ,,a fitgyermek fokozott aggodalma, »ha az apja az
¢jjeli sotétségben megy el otthonrdl«. Ugyanilyen jelentésii, ha a gyermek izgatottan
figyeli a kistestveérek I¢legzését, akik »lehet, hogy alvds kozben véletleniil
meghaltak«.” (Freud, A. 1965/2008, 15.) Bar a megfigyelonek szdmos szempontbol
hatrdnya van az analitikussal szemben, ,,az én pszichologidjdnak az analitikus
munkdba vald bevonasa altal helyzete dontden javul: Egyebek kozott nincs vita az
analitikus iilésen kiviili megfigyelés hasznossagat illetben az érzékelést és észlelést
szolgalo kilonféle én-apparatusok konfliktusmentes szféraja vonatkozésaban. [...]
Tovabba, az én-funkciok teriiletén az analitikust majdnem egyenld mértékben szolgalja
az Ulésen €s az azon kiviil végzett megfigyelés” (1. m. 18.).

Anna Freud azonban Ovatossdgra is int azzal kapcsolatban, vajon milyen
mértékben segitheti az analitikus munkat a kozvetlen megfigyelés. Rdmutat, hogy a
kozvetlen megfigyelés sordn szerzett informacidk csak akkor észrevehetdek, ha maguk
a megfigyelok mar képzettek a pszichoanalizisben; a koragyerekkor ,leglényegibb
tényei1” pedig mindaddig rejtve maradnak a megtigyeld el6tt, mig az analitikus munka
nem hozza felszinre azokat.

Anna Freud tulajdonképpen mar egészen koran, a Hampstead Haborls
Gyermekotthonok idejében végzett kozvetlen gyermek- és csecsemdmegfigyelések
kapcsan felismerte, hogy ezek a megfigyelések sohasem lehetnek a hagyomanyos
értelemben véve ,,objektivek” — hiszen a megfigyelék mar rendelkeznek eldzetes
értelmezési kerettel. ° Ertékilk inkabb abban rejlik, hogy ,a kicsik viselkedését
Osszevetik a gyermeki elmében miikodo rejtett tendencidk analitikus magyarazataival”
(Freud, A. 1951/2015, 67.). Tehat, figyelembe véve az ilyesfajta munka korlatait,
amellett érvelt, hogy a kozvetlen gyermekmegfigyelés — mint ahogy az eldbbiekben
bemutattam a légitdmadas vagy a szeparacid6 okozta tiinetekkel kapcsolatban —
felhasznalhat6 ,,a meglévé analitikus tuddsunk [...] erdsitésére, modositisara vagy
kiszélesitésére” (1. m. 67., kiemelés az eredetiben).

Csak egyetlen pé¢ldat emlitve, Anna Freud megallapitotta, hogy az analitikus
szamara a gyermekmegfigyelés ,,0romteli megerdsitést” jelent a libidinalis fejlédés
szakaszait illetden, melyeket mar Freud és Abraham is koriilirtak — bar hangstlyozza,
hogy ,,nagy atfedés [van] az oralis €s andlis szakasz kozott” (1. m. 68.). Tovabba igy ir
a kozvetlen megfigyelésrél az analitikus rekonstrukcioval 0Osszevetve: ,egyik

Freud A. (1966/1994). Az én és az elharito mechanizmusok. Ford. Horgasz Csaba. Budapest: Parbeszéd Konyvek
Freud, A. (1936/1971). Az én és az elharitd mechanizmusok (részlet). Ford. Jozsa Péter. In: Buda Béla (szerk.)
(1971). A pszichoanalizis és modern iranyzatai. Budapest: Gondolat, 165-174.

Freud, A. (1965/2008) Normalitds és patologia gyermekkorban. Ford. Dr. Biré Sandor. Budapest: Animula.
(4 ford.)
¥ Es éppen ezért, ahogyan Anna Freud és Melanie Klein is megallapitottak a Vitajukban (Controversal

Discussions), nem szabad koragyerekkori fejlodéssel kapcsolatos elméleti kiilonbségek bizonyitasara hasznalni
(Steiner 2000b).
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tapasztalat sem ér fel ahhoz az élénkséghez, szinességhez és meggydz6 er6hoz, amikor
[...] egy kisgyermek fokozatos fejlédését és gyarapodasat kovetjiik, és latjuk a
pregenitalis késztetések beépiilését a szexualitdsba, nem zavarva a késdbbi
rarakodasoktol” (i. m. 68.). Ebbdl kiindulva arra a kovetkeztetésre jut, hogy ,,az
analitikus képzésben mindenkinek alkalmat kellene adni, hogy ezeket a jelenségeket in
statu nascendi [megsziiletésiik pillanataban] ldssa, nem csak a késObbi analitikus
rekonstrukciokban” (i. m. 68.). A kozvetlen megfigyelések lehetdséget biztositanak az
elsddleges ¢€s masodlagos folyamatok megkiilonboztetésére vagy a szexudlis ¢és
agressziv 0sztonkésztetések egybemosodasanak valosagos megismerésére.

Am a megfigyelések egy része arra késztette Anna Freudot, hogy az elfogadott
pszichoanalitikus elméletek bizonyos aspektusait modositsa. Példaul a héborus
gyermekotthonokban a megfigyelések az elméleti elképzeléssel ellentétben azt
mutattdk, hogy a gyerekek mar a szobatisztasagra szoktatds elé#t mutatnak jellegzetes
undorreakcidkat. Anna Freud azt is megfigyelte, hogy viszonylag gyakran fordul eld,
hogy a gyerekek eljatsszak vagy utdnozzak a kozosiilést, annak ellenére, hogy mivel
sziiletésliktol fogva a gyermekotthonban éltek, nyilvanvaléan ,,egyaltalan nem volt s
lehetdségiik meglesni a felndttek szexudlis aktivitdsat” (i. m. 75.). Ez tehat szerinte
»Kételyt timaszt az dsjelenet korai meglesésének analitikus magyarazataval szemben”,
mert ,,0gy tlnik, ez a fajta jaték velesziiletett, elére megformalt, 6sztonos attitiid
kifejez6dése” (i. m. 75.).

Anna Freudot nyilvanvaldan inspirélta, milyen sokat tehet hozza a kora gyerekkori
kozvetlen megfigyelés a pszichoanalitikus megértéshez, €s Ohio-beli munkatarsaival
dolgozni kezdett azon, hogy megismertesse a mdodszert a Western Reserve University
orvostanhallgatoival. Miutdn az egyetemi tanrendbe bevezették, hogy minden elsééves
rendszeresen megfigyel egy baba-mama parost a varandossagtol kezdve a kisdedkorig,
Anna Freud 1952-ben ellatogatott a campusra, €s eldadast tartott ,,Néhany megjegyzeés
a csecsemOmegfigyelésrél” cimmel (Freud, A. 1953/2015). Ebben a — kifejezetten
nem-analitikus hallgatdésagnak szant — szovegben fogalmazza meg legpontosabban a
pszichoanalitikusan orientalt gyermekmegfigyelés értékeit.

Elmondja, hogy az ¢let els6 napjaiban a kezd0 megfigyeld szamara nagyon is
félrevezetd lehet a megfigyelés, ezért sziikség lehet némi ,,irdnyitasra”, hogy a hallgatd
tisztaban legyen azzal, mit és hogyan kell megfigyelnie. Nagyon meggydzden mutatja
be a kisbaba kiszolgaltatottsagat és sziikségletét a gondoskodasra, valamint a
»fajdalmas fesziiltség” és megkonnyebbiilés erdteljes allapotait, amelyek a kisbaba
¢letét az elsé idokben jellemzik. Leirja az alkat és a kornyezeti hatdsok kolcsonds
kapcsolatat, az anyahoz valo kotddés fontossagat, a kognitiv €és érzelmi fejlédeés
kiilonboz6 teriileteit és a gyermeki szexudlis aktivitas jelentdségét a korai években.
Arrdl is beszél, milyen kivételes lehetdség a fejlodés eme korai szakaszat megfigyelni:

,»Aki szemtantja az elme kibontakozasanak, lenyligdz6 tapasztalatként €li azt at —
¢és az ember kalkulalhat azzal a hatassal, amit ez kifejt egész jovendd orvosi palyajara,
teljes tiszteletet tanusit az emberi elme ereje, jelentdsége és bonyolultsaga irant, és
orokre belévésddik szoros Osszefiiggése a test sziikségleteivel és funkcioival” (Freud,
A. 1953/2015, 181.).
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Ahogy koranak mas pszichoanalitikusai, Anna Freud sem tulajdonitott nagy
jelentdséget annak az érzelmi hatasnak, mely a megfigyeldt éri a megfigyelés sordn —
ma mar minden (felndtt- és gyerek-) pszichoanalitikus képzésben, az Anna Freud
Kozpontot is beleértve egyetértés van abban, hogy ezen ,,viszontattételi” érzéseknek
elsddleges jelentdsége van az analitikus munka soran (lasd Sternberg 2005, 85.). Anna
Freud szamara a kozvetlen gyermekmegfigyelés alapvetden az elme-miikddés jobb
megértésének eszkoze volt a korai életszakaszban; egészen pontosan az dtlagos
(normalis) fejlodés el- és megismerését, amelyhez a klinikai zavarok kiilonb6z6
fokozatait viszonyitani lehet.”

Ami a pszichoanalitikus kutatast illeti, Anna Freud elkotelezett és kitartod hive volt
a gyermekmegfigyelés mint modszer alkalmazasanak; az 1950-es években komolyan
tamogatta Ernst Kris longitudindlis gyermekfejlodési kutatasat, amely a Yale Child
Studies Centre keretein beliil zajlott. A Hampstead Gyerekklinikan zajlé sajat kutatasai
kozott is voltak gyermekmegfigyeléses modszerrel végzettek: példaul a vak gyerekek
vizsgalata, a haborus gyermekotthonokbdl érkezd gyerekek longitudinalis vizsgalata és
a holokauszt-tulélé gyerekek vizsgéalata (Freud, A. & Dann 1951/2015, 78-123.).
Ebben a tekintetben Anna Freud munkéssagat olyan kés6bbi gyermekmegfigyeldk
eléfutdranak tekinthetjiik, mint Stern (1985/2002), Murray (1988) vagy Brazelton és
Tronick (1980).

Kovetkeztetések: megfigyelés a pszichoanalizissel szemben?

Anna Freud egyértelmiien ugy latta, hogy a gyermekmegfigyelés jelentdsen
hozzéjarul a pszichoanalitikus tudashoz. Ezt a nézetet tobben kritizaltak, tobbek kozott
André Green (2000), aki szerint ez ,a pszichoanalizis behaviorista, bioldgiai,
redukcionista és kényszeritd pszichologizaldshoz vezet, mely az amerikai ego-
pszicholdgiabol ered” (Steiner 2000a, 6.). Egész pontosan Green a freudi ,,késleltetett
reakcid” fogalom jelentésével érvel: eszerint nincs olyan — az ,,itt és most”-ban
megtapasztalt — viselkedés, amely pszichoanalitikus jelentdséggel birna, mivel minden
jelentés utolag sziiletik meg.'”

Mivel Anna Freud éppen ehhez a Green altal kritizalt ego-pszicholdgiai
iranyzathoz kotddott a pszichoanalizisen beliil, talan meglepd lehet, hogy egészen
szimpatikusnak talalta ezt a kritikai nézSpontot. frasaiban Anna Freud tjra és tjra
hangsulyozza az analitikus iilés eldnyeit, ahol az attétel és az értelmezés kozvetitésével

? Igy tehat, amikor az idealis pszichoanalitikus kiképz6 intézményrél ir, itt természetesen a gyermekmegfigyelés
is része lenne a kovetelményrendszernek, de csak a képzés vége felé, mert igy a jeldltnek mar lehetésége nyilna
menet kozben ,,ellendrizni”, amit rendeldbdl szarmazo pszichoanalitikus rekonstrukciokbol megtudott (Ideal
Psychoanalytical Institute, 1966). A Hampstead Gyerekklinikan (kés6bbi Anna Freud K6zpont) nem pontosan
igy volt felépitve a képzési rendszer: 1962-ben vezették be a sziiletéstdl két évig tartd kdzvetlen sziilo-gyermek
megfigyelést, melyet a klinikai szakasz eldtt kellett teljesiteni. A hampsteadi pszichoanalitikus képzésben szintén
kételez6 a kisgyermekkori és gyermekotthoni megfigyelés is, mivel Anna Freud ugy gondolta, ennek a késobbi
¢életszakasznak is nagy jelentdsége van az atlagos lelki miikodés fejlédésének megértésében: példaul az
elsddlegesbol a masodlagos gondolkodasi folyamatokba vald atmenet vagy a felettes én kialakulasa.

10 Németiil »Nachtrédglichkeit”, angolul ,,afterwardsness”, franciaul ,,aprés-coup”, magyarul sz6 szerinti
forditasban: ,,utdlagossag”. (4 ford.)
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Osszehasonlithatatlanul mélyebb rétegek tartalmaihoz férhetiink hozza, mint amit a
megfigyelés révén el lehet érni (Freud, A. 1953a/2015, 151.). Hasonl6 kovetkeztetésre
jutott az olyan esettanulmanyok ismertetése soran is, mint a kordbban bemutatott
Martin esete — akinek viselkedését a Hampstead gyermekotthonban felnéve kozvetlen
megfigyelés sordn vizsgaltak, majd késobb a Klinikdn analizisben részesiilt —, azaz,
hogy a leggondosabb és akar pszichoanalitikusan eldkészitett megfigyelés sem képes
feltarni a koragyerekkori tapasztalatok minden aspektusat.

Az 1957-es IPA Kongresszuson tartott eldadasaban felidézte korabbi attitiidjét, és
a kovetkezOképpen magyarazta:

»2Amikor részt vettem a Stockbridge Symposiumon, mar jonéhany éve olyan
gyermekintézményekben dolgoztam, ahol lehetéség volt hosszi tadvon, a nap
huszonnégy orajaban kozvetleniil megfigyelni a gyerekeket — ilyen volt a haborus
gyermekotthon is. Természetesen teljesen lenyligdzott, milyen ) meglatasokra
nyilt lehetdség ezaltal, kiillondsen az érési folyamatokkal kapcsolatban. [...] Ebben
a mostani vitdban azonban sok év gyerekklinikai munka utdn vagyokjelen, e sok
¢v alatt pedig szamos kiilonbozo ¢€letkora és helyzetii gyerek analitikus kezelését
kisérhettem figyelemmel. Ezért most az analitikus mddszer friss hatédsa alatt allok,
melyet minden més — igy a megfigyeléses — moddszerrel szemben is sokkal
elényosebbnek talalok. Es mint minden analitikus, hajlamos vagyok kissé lenézni
az Osszes tobbi lehetdséget, mellyel bepillantast nyerhetiink a gyermek lelki
miikddésébe.” (Freud, A. 1957, 96-97.)

Ugyanebben az évben, par honappal késobb az Ernst Kris emlékére tartott
konferencidn mar 6 is megfogalmazza nagyjabol azokat a fenntartasokat, amelyeket
Green negyven évvel késdbb. Erre példanak a gyermekkori traumét hozza: a
létezik egyszeri ,traumatikus esemény”, hanem a késObbi ¢letszakaszokban, a
késleltetett reakcid (utdlagossdg) miikodési elve alapjan visszatekintve nyernek,
nyerhetnek ,traumatikus” jelentést bizonyos torténések ! (Freud, A. 1958, 131.).
Mashol, ugyanebben a témaban azt is leirja, hogy a korai torténések kozvetlen
megfigyelése egészen eltérd értelmezést nyerhet a felndttkori analitikus munka soran.
Leirta, hogy a gyerekek gyakran szdzszor ismételgetnek egy viselkedést a trauma-
ismétlés miatt, melyet a késObbi években egyetlen traumatikus eseményként értelmez
majd a felndtt. Azt is megallapitotta, hogy ,,bar analitikusként tudjuk, hogy a mult
élményei ilyen modon Osszetolodnak, aldbecsiilhetjiik ennek mértékét, ha nem
emlékeztet arra a kdzvetlen megfigyelés eredménye” (Freud, A. 1951/2015, 73.).

Miutan megallapitotta, hogy az analitikus rekonstrukci6 gazdagitja a kozvetlen
megfigyelést, és forditva is: a kozvetlen gyermekmegfigyelés hozzéjarul az analitikus
megértéshez, Anna Freud ,kettds megkozelitést” javasolt. A két irdnybdl —
megfigyelésekbdl és analitikus rekonstrukcid utjdn — érkezd adatok egyiittes
felhasznalasa szolgalja leginkabb a pszichoanalizist. Ervelése szerint a megfigyelésbol
szdrmazd adatok felhasznédldsa feltétlentil sziikséges, ha egy teljesértékii
»pszichoanalitikus gyermekpszichologiat” szeretnénk létrehozni a gyermeki fejlodés

" Erdekes lenne ezt 6sszevetni Ferenczi traumérdl vallott nézeteivel és a nyelvzavar elmélettel, melyet Anna
Freud bizonyara ismert. (4 ford.)

0560



Nick Midgley: Anna Freud és a Hampstead Hdborts Gyermekotthonok

jellemzd szakaszai, kiilondsen a korai, preverbalis idoszak jobb megértése érdekében
(Freud, A. 1965/2008). Erre példanak a kisgyermek anyja depresszidjara, érzelmi
elérhetetlenségére adott reakcidjat adja, és olyan gyermekmegfigyelok munkdira
hivatkozik, mint Ribble (1943), Fries (1946), Spitz (1945) és Bowlby (1951). Bar ezen
¢lmények hatéasait eloszor az analitikus rekonstrukcid révén ,fedezték fel”, Anna
Freud szerint ,,az eltelt hiisz év tavlatdban, éppen az analitikus rekonstrukcidhoz
hozzéadott megfigyeléses adatok valtoztattdk ezt a felfedezést feltételezésbol
majdnem-bizonyossagga” (Freud, A. 1958, 120-121.). E két megkozelités
kombindcidja nemcsak tuddsunkat gazdagitja, hanem tovabbi bizonyitékokat is
hozzéad feltételezéseinkhez, hiszen e két moddszer ,.egyiitt biztositja a nagyon is
sziikséges kolcsonos ellenérzést” (i. m. 1965/2008, 20.).

E kettés megkozelités hatasa teljesen nyilvanvaldé Anna Freud munkassagaban;
hogy csak a két legjelentésebb fogalmat emlitsiik: a diagnosztikai profil (i. m.
1965/2008, 94.) és a fejlodési vonalak kidolgozasa (i. m. 1965/2008, 44.). Ezen
fogalmak kidolgozasa soran egyesitette leginkabb a két szemléletmddot, hogy
létrehozzon egy pszichoanalitikusan orientalt, megfigyeléses adatokon alapulo
fejlodésvizsgalati moddszert, melyet mind a pszichoanalitikusok, mind mas,
gyerekekkel foglalkozd szakemberek hasznalni tudnak. Anna Freud fejlodési vonalak
elméletérdl Edgecumbe (2000) kivalo 6sszefoglalot ad.

A kettdés megkozelités hatdsa a gyermek-fejlédésiélektani intézmények héabora
utani tevékenységében is megfigyelhetd: a Yale Child Study Centre-ben Ernst Kris az
1950-es ¢vekben szervezett longitudindlis ¢és szisztematikus vizsgalatokat; és
természetesen maga a Hampstead Klinika is képviselte ezt az iranyvonalat, mind
klinikai, mind kutatasi tevékenységében. Erre jo példa annak a négy ikerparnak a
megfigyeléssel kombinalt pszichoanalitikus  vizsgdlata, akik a Haborus
Gyermekotthonokban toltott (kozvetleniil megfigyelt) éveik utan serdiildkorukban
pszichoanalitikus terapiaban részesiiltek a Hampstead Klinikan. Ez lehetové tette —
tobbek kozott — a kiilsd események belsé valosaggd vald atdolgozasi folyamatanak
kifinomult analizisét — a fedOemlékek Iétrejottének, vagy a késObbi fejlddési
folyamatok emlékezetet torzitd hatdsanak vizsgalatat (Burlingham, 1963). Tovabba, a
Hampstead Gyermekklinikan beliil pArhuzamosan miikodé csecsemdosztaly, a totyogd
kort kisgyermekcsoportok és az o6voda (gyermekotthon) — melyek mindegyike
rengeteg kozvetlen megfigyelést végzett azokrol a gyerekekrdl, akik késObb analitikus
terapidba jartak a Klinikdn — folyamatos interakcidt biztositott a kozvetlen
megfigyelésbdl €s az analitikus rekonstrukciébol szarmazo adatok kozott. Ennek az
egyiittmikodésnek igen értekes eredményei is sziilettek, pl. Dorothy Burlingham
tanulmanya, a ,,Psychoanalytic observations of blind children” (Burlingham, 1972).

A koragyermekkor vizsgdlatdnak e kétirany megkozelitése Anna Freud
pszichoanalitikus munkdassaganak sarkalatos pontja lett. Egyike volt az elsé
analitikusoknak, akik valdéban alkalmaztak ezt a ,kettds megkozelitést” munkajukban,
vagyis alatdmaszthatd, hogy Anna Freud jelentds szerepet toltott be mind a kozvetlen
gyermekmegfigyelés gyakorlatdban, mind magaban a pszichoanalitikus elméletben.

Székely Zsofia forditasa
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