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Szabo Dora

August Aichhorn és a devians fiatalok

1. Bevezetés: fokuszban a devians gyermek

A 19. szdzad végétdl figyelhetd meg az a folyamat, ahogyan a gyermekkor
tudomanyos igényl, foleg pszicholdgiai szempontu vizsgalatok allando targyava valik
(Wright, 2017, 49.). A gyermekkor pszichologiai szemponti kutatisa részben a
tarsadalomban mutatkozd problémék megoldasa kapcsan €lénkiilt fel (Rose, 1996),
ugyanis e problémak értelmezésében kulcsszerepet kapott a helyes-helytelen
gyermeknevelesrol alkotott elképzelések megkonstrudlasa (Kovai, 2015, 1.). Mivel a
mindenkori allam szamara a gyermek a jovo zalogaként funkcional, igy igen fontossa
valik, hogy milyen tulajdonsagokkal és képességekkel rendelkezik, ezéltal pedig
milyen mértékben képes betagozddni a fennalld tarsadalmi és gazdasagi struktiraba
(Sik, 2018, 193.; Rose, 1999, 123-125.). Ennek a folyamatnak a kovetkezményeként a
szakértdi — példaul pszicholdgiai, pszichiatriai, orvostudomanyi — vizsgalatok nyoman
a gyermeknevelés normativ standardjai is kezdtek kialakulni. A kiilonb6z6
szakteriiletek altal megfogalmazott kritériumokat kifejezetten a sziiloknek kellett
biztositaniuk a gyermek egészséges fejlodése érdekében, ezért a gyermekneveléssel
kapcsolatos kotelességek kore jelentdsen kibdviilt, igy a csaldd intézményére nagyobb
felelosség harult (Sik, 2017, 111.; Rose, 1999, 123-125.).

A pszichoanalizis szdmara az 1920-as €s 1930-as években valik kdzponti témava a
gyermek  fejlodésének, nevelésének ¢és  terapids  kezelésének  kérdéskore.
Osszekapcsolodva a korszak reformpedagégiai torekvéseivel, a pszichoanalizis
képviseldi €lesen kritizalni kezdték az elfojtasra €piild nevelési gyakorlatokat mind a
csalad, mind pedig az oktatdsi rendszer szintjén. A klasszikus pszichoanalitikusok
szempontjabol azonban az elébbi valik igazdn dominins témdava, hiszen a
pszichoszexualis fejlodés szintere elsdsorban a csaldd intézménye: a csalddon beliili
felvilagosult szexudlis nevelés az, amely a leginkabb képes megeldzni a neurotikus
tiinetek kialakuldsat (Houssier és Marty, 2009, 1903-1904.).

A pszichoanalizis nevelési szemponti felhasznaldsanak lehetdsége markans
témava valt a budapesti pszichoanalitikus kozosségen beliil is. A budapesti iskola
tagjai koziil alig talalhatd olyan személy, aki valamilyen forméban ne foglalkozott
volna pedagdgiai kérdésekkel. A neveléslélektani problémak intenziv kutatasahoz az is
nagyban hozzajarult, hogy a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet tagjai koziil
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tobben is pedagogiai palyardl érkeztek a pszichoanalizis felségteriiletére. Hermann
Alice példaul eredetileg oOvodapedagogusnak késziilt, ¢élete derekan pedig
pedagogiatanarként szerzett képesitést. A masodik vilaghabort utdn jelentds szerepet
toltott be a magyar 6vodai rendszer kiépitésében is, igy széleskorii pedagodgiai
ismeretei szerves részét képeztek szakmai €letatjanak (Borgos, 2018, 238., 244.). Tdle
némiképp eltér Lévy Kata ¢letpalyaja abban a tekintetben, hogy bar
gyogypedagogusként végzett, sosem gyakorolta eredeti szakmajat. Ennek ellenére a
gyermeknevelés iranti érdeklddése egész analitikusi palyafutasat végigkisérte,
melynek egyik meghatarozo pontja az 1930-as években kifejezetten pedagdgusoknak
tartott pszichoanalitikus szemindriumsorozata volt ' (Borgos, 2018, 233., 236.).
Lévyhez hasonloan Rotter Lilliannak is sziviigye volt a pszichoanalitikus elméletek
egyeslileten kiviili népszeriisitése. Az 1938 ¢és 1941 kozotti iddszakban szintén
szemindriumokat tartott, melyek nagy népszertiségnek orvendtek: a kiilonb6zo
szakterliletek képviseldin tal, a téma irdnt érdekl6dd csaladanydk is rendszeres
latogatoi voltak az tiléseknek (Borgos, 2018, 225.). A szeminariumok mellett az 1929
és 1939 kozott mikodd Gyermeknevelés cimili  folyoirat valt a magyar
pszichoanalitikus gyermeknevelés kitiintetett szakmai forumava, de a Jové Utjain
cimi lap is kozolt cikkeket a témaban (Vajda, 1995, 110-111.). A pszichoanalitikus
gyermeknevelés diskurzusadba — ugyan kevésbe intenziven — az egyesiilet férfi tagjai is
bekapcsolodtak: Ferenczi Sandor, Balint Mihaly, Hermann Imre €¢s Roéheim Géza is
kozolt tanulmanyokat, eldadasokat e témakorben (Vajda, 1996).

A normativ nevelés diskurzusanak kiemelten fontos teriiletévé valt a ziillott,
antiszocialis, a tarsadalomra akar potenciadlisan vesz€lyt is jelenthetd gyermek
személye €és annak kezelési lehetdsége (Sik, 2018, 195.). A pszicholdgia térnyerésével
parhuzamosan megfigyelhetd, hogy a biintetés-testi fenyités dimenzidjat meghaladva,
fokozatosan a hidnyz6, vagy nem kielégitd otthoni nevelés potlasara, annak
kompenzalasara keriil a hangsuly: egyre inkdbb a személyiség és az életmdd
formalhatosaga keriil a kozéppontba (Foucault, 1995; Gray, 1997, 529.). Ebbe az 1j
diskurzusba a pszichoanalizis azon képviseldi is bekapcsolodtak, akik kisérletet tettek
a kriminalitassal kapcsolatos pszichoanalitikus allasfoglalasra, ugyanakkor elméleteik
szdmos pedagogiai €s tarsadalomkritikai kérdést is felvetnek. Sigmund Freud, August
Aichhorn és Bruno Bettelheim mellett még szdmosan érintették a modern értelemben
vett kriminalpszichologia témakorét. Alfred Freitherr von Winterstein — a Bécsi
Pszichoanalitikus Tarsasag jelenleg kevésbé ismert tagja — mar 1912-ben emlitést tett a
pszichoanalizis kriminoldgiai szempontu felhasznalasarol. Az 1920-as és 1930-as
években Theodor Reik publikalt a beismerd vallomas természetérdl, illetve a
gyilkossagok elkdvetdinek pszichologiai sajatossagairol (Kahr, 2017, 28-29.), Hanns
Sachs pedig a halélbilintetés kérdésében foglalt allast, ellenezve ¢és csoportos
szadizmusként definialva azt (Kahr, 2014, xvi.).

' Annak pontos meghatarozisa, hogy a budapesti iskola tagjai pontosan szakmai, illetve személyes
viszonyban alltak August Aichhornnal egyeldre még feltarasra var. Annyi azonban bizonyosan megallapithato,
hogy Lévy Kata igen specialis kapcsolatot apolt vele: fia, Lévy Vilmos ugyanis Aichhorn csalddjaval élt egytitt
Bécsben (Borgos, 2018, 233.). Lévy Kata igen jol ismerhette Aichhorn pedagégiai és terapias gyakorlatat is.
Véleményem szerint az altala tartott szemindriumokon Aichhorn munkassagarol is beszamolt a résztvevoknek
(Farkas és Hodos, 2019, 43.).
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Jelen munka a klasszikus pszichoanalizis képviselor koziil August Aichhorn
(1878-1949) osztrak pszichoanalitikus palyafutdsanak egy aspektusdt mutatja be és
értelmezi a fenti folyamatok tiikrében. Aichhorn — hasonléan Anna Freudhoz —
pedagogusként kezdte szakmai palyafutdsat Bécsben, igy laikus analitikusként kertilt
bele a pszichoanalitikus mozgalom vérkeringésébe. Kivald pedagogiai érzékét ¢€s
szakmai felkésziiltségét bizonyitja, hogy 1918-ban felkérték az Oberhollabriin, két
évvel késébb pedig a St. Andri javitointézet vezetésére. Aichhorn devians fiatalokkal
folytatott munkéjat pszichoanalitikus alapokra helyezte, igy nem csak az allami
apparatust, hanem Anna Freudot is lenyligozte. Neki koszonhetden keriilt szorosabb
kapcsolatba a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasdggal, melynek 1922-ben tagjava is
megvalasztottdk. Ezt kovetden kezdte meg kiképzd analizisét Paul Federnnél (Mohr,
1966, 350.). Aichhorn neveldi és terdpids munkaja soran szamos kall6do, ziillottnek €s
deviansnak aposztrofalt gyermekkel kertilt kapcsolatba. Konnyen megtalalta veliik a
k6z6s hangot, amihez gyermekkori élményei is nagyban hozzésegitették. Az 1873-as
gazdasagi valsagot kdvetden igen szerény anyagi koriilmények kozott éltek, Aichhorn
édesapja ugyanis kénytelen volt feladni addigi jovedelmezd és magas beosztast
bankszektori allasat. Ezt kovetden megélhetésiiket a csalad tulajdonaban 1€évé pékség
lizemeltetése biztositotta. A pékség fiatal munkasaival Aichhorn mindennapi
kapcsolatba kertilt, igy altaluk egy szamara addig ismeretlen szociokulturalis kdzegbe
nyert betekintést. Ko6zos kartydzasaik alkalmaval szamos olyan nyelvi kodot is
elsajatithatott toliikk, melyek megfeleld kommunikacids csatornat biztositottak késdbbi
neveldi €s terdpids munkédjahoz (Mohr, 1966, 351-352.).

Munkéssagat kiilondsen az teszi érdekessé, hogy tobb tudomanyteriilet
keresztmetszetében foglal helyet: kozponti magjat a pszichoanalizis és a pedagogia
adja, ugyanakkor olyan problémakorokkel is foglalkozik, melyek mar a modern
kriminal-, illetve  torvényszéki  pszichologia  hataskorébe  tartoznak. E
tudomanyteriiletek taldlkozdsabol olyan szerepfuzio sziiletett meg, amely egyszerre
tartalmazza a pedagogus, a klinikus és a terapeuta, illetve a kriminal- és igazsagiligyi
pszichologus feladatkorét. Az esettanulmanyaiban felvazolt torténetek azonban nem
csak a tudomanytorténet szamara hordozhatnak fontos informaciokat. A bemutatott
eseteknek koszonhetéen szdmos kérdés meriilhet fel a tdrsadalmi berendezkedéssel
kapcsolatban is. Milyen mindségek mentén definidlta az adott tarsadalom a normalités
érdekében? Képes volt-e a pszichoanalizis a probléma értelmezésében az egyén
szintjér6l elmozdulni, és a tagabb tarsadalmi-gazdasagi kontextust is figyelembe
venni?

2. A Kklasszikus pszichoanalizis allasfoglalasa a kriminalitassal kapcsolatban

A klasszikus pszichoanalizis képviseldi szerint a biinelkdvetd és a szocialisan jol
adaptalodott személy sziiletésénél fogva nemigen kiilonbozik egymastol: mind a két
egyén tudattalanjaban hasonloéan destruktiv, antiszocialis 6sztontorekvések talalhatdak
meg (Falk, 1966, 1.). Ez a megallapitas igencsak szembemegy Cesare Lombroso
atavizmus elméletével: Lombrosoval ellentétben a pszichoanalitikusok szerint a
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blinelkdvetd nem rendelkezik velesziiletett, a normalistdl eltérd és elmaradott fizikai,
biologiai vagy szellemi tulajdonsagokkal (Wetzell, 2000, 28-29; Lombroso, 1880).
Ami a pszichoanalizis nézOpontjabol mégis megkiilonbozteti e két karaktert
egymastol, az az amoralis 6sztonok feletti uralom képessége: milyen mértékben tudja
az individuum kordéban tartani, elfojtani vagy szublimalni ezeket az impulzusokat? A
pszichoanalizis szamara a legfontosabb kérdés tehat az, hogy hogyan valik az egyik
egyén képessé, mig a masik képtelenné a tarsadalom elvardsaihoz vald
alkalmazkodasra. A kérdés megvalaszolasdhoz a klasszikus analitikusok, példaul
Sigmund Freud, August Aichhorn vagy Bruno Bettelheim — ugyanugy, ahogyan a
neurotikusok esetében — az egyén libidinalis fejléddése felé forditottdk a figyelmiiket
(Falk, 1966, 1.). A libidinalis fejlodésben bekovetkezd elakaddsokat — amelyeknek két
f6 végkimenetele a neurdzis vagy a deviancia — inkdbb kornyezeti tényezdknek
tulajdonitottak, a biologiai-pszicholdgiai prediszpozicid kérdése nem valt kdzponti
jelentOségiivé. So6t, egyes pszichoanalitikusok igen hatarozottan szembehelyezkedtek a
kor medikalizalt pszichiatriai gyakorlataval. Edward Glover — brit pszichoanalitikus, a
Brit Kriminoldgiai Tarsasag egyik alapito tagja — 1922 €és 1959 k6zott megjelent irasait
Osszefoglald The Roots of Crime (1960) cimil kdtetében ¢€lesen kritizalja nemcsak a
biologiai redukcionizmus nézépontjat, hanem a csupan statisztikai elemzésekre €piild
kriminoldgiai megkozelitéseket is. Utodbbival kapcsolatban egészen szélsdségesen
foglal allast: véleménye szerint egy jol analizalt lomfragmentum tobbet képes feltarni
a bilinelkovetd magatartas kialakulasanak okair6l, mint egy egész nemzetet atfogod
statisztikai felmérés (Glover, idézi Gadd ¢és Jefferson, 2007, 16-17.). Az
alomértelmezésnek ilyen mértékli felértékelése tehat arra enged kovetkeztetni, hogy
Glover pszichoanalitikus perspektivajaban a kriminalitas kialakuldsa — akéarcsak Freud,
Aichhozrn vagy Bettelheim esetében — szintén intrapszichés konfliktusokra vezethetd
vissza.

Mais nézdpontot képvisel azonban a magyar szdrmazasu Franz Alexander, aki bar
szintén az intrapszichés tudattalan konfliktusok koré épitette fel elméletet (Kahr, 2015,
xv.), ugyanakkor a klasszikus képviselokkel ellentétben a korabbiaknal joval nagyobb
hangsulyt fektetett szocioldgiai szempontok beemelésére is. Megfigyelései soran
koriilhatarolta a biinelkovetdk azon csoportjat, akik nem patologikus esetek — tehat
nem neurotikus vagy pszichopatias betegek —, hanem egyszertien csak aldozatai sajat
szociookonomiai statuszuknak: egzisztencidlis helyzetiikb6l adoddan kénytelenek
masok biinelkovetd magatartdsaval azonosulni (Fitzpatrik, 1976, 72.). Az Egyesiilt
Allamokba vald emigralasat kovetden szempontrendszerét még inkabb kozelitette a
szociologia terliletéhez: a kriminalitast az ipari tarsadalom és az individualizmus
dominanciajanak fiiggvényében vizsgalta. Alexander szerint az Egyesiilt Allamok
tarsadalmi és gazdasagi berendezkedése egy sajatos embertipust termelt ki: az Un. self-
made-mant, aki csakis sajat anyagi boldoguldséban érdekelt. Am az ,,amerikai 4lom”
csak néhany kivételes egyén szamara megvaldsithato, igy a kidbrandult individuum
torvénytelen eszkozokhoz fog folyamodni céljainak elérése érdekében (Alexander,
1937, 381-383.). A bilinelkovetd magatartas legfontosabb prevencids eszkoze a

* Az intrapszichés konfliktusok jelentdségének még szélséségesebb példajat talalhatjuk Edmund Bergler,
osztrak szarmazast amerikai pszichoanalitikus esetében, aki a blinelkovetd magatartas kialakuldsanak tarsadalmi
faktorait egyértelmiien mellékesnek tartotta az intrapszichés konfliktusok mellett (Fitzpatrik, 1976, 70).
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korszerli oktatas, valamint a folyamatos reflektalas, egyfajta kritikai attitiid kialakitasa
a fenndlld tarsadalmi ¢és gazdasagi struktardval szemben (Alexander, 1937, 383.).
Tehat a megeldzésben nélkiilozhetetlen szerepe van a tarsadalmi folyamatokba vald
beavatkozasnak.

A biologiai redukcionizmust a pszichoanalizis tehat maga mogott hagyta a
kriminalitds kérdésével kapcsolatban, ugyanakkor a kornyezeti hatasok jelentdségére
egyeldre csak korlatozott mértékben volt képes reflektalni. Bar a Freudot kovetd
generacid — ahogyan Franz Alexander esetében is lathattuk — mar kezdett kilépni az
intrapszichés konfliktusok értelmezési keretébdl, a kornyezeti szempontok jobbara
mégis csupan a csalad intézményén és az altala befolyasolt pszichoszexualis fejléddésen
keresztiil valtak értelmezhetévé. Amennyiben a csalddi mili6 hatdrozza meg a
gyermek pszichoszexualis fejlodését, felmeriil az igény egy olyan nevelési
szempontrendszer 1étrehozasara, amely egyrészt eldsegiti a gyermek identifikalodasat
a sziiléi értékrenddel, mdasrészt hozzajarul a tarsadalmi normarendszerhez vald
adaptalodasahoz is. A korrekcid kérdése szintén kihivas elé allitja a pszichoanalitikus
gyakorlatot: képes-e eszkozoket biztositani ahhoz, hogy a rosszul adaptalodott
gyermek libidinalis elakadasait ugyanugy feloldja, mint ahogyan azt a neurotikus
betegek esetében teszi?

3. August Aichhorn megkozelitése

Nem csak August Aichhorn analitikusi palyafutasdban, hanem az egész
pszichoanalizis szempontjabol mérfoldkdnek szamitott a Bécs varosa altal 1918-ban
alapitott Oberhollabriin Intézet. Az intézetben Aichhorn elsdként foglalkozhatott
pszichoanalitikus szempontbdl olyan gyermekekkel és fiatalokkal, akiket a csaladjuk
vagy a gyermekvédelmi rendszer kiilonb6z6 okokbol kifolyolag kifejezetten
problémasnak, kezelhetetlennek vagy deviansnak diagnosztizalt. Aichhorn az
Oberhollabriin Intézetben szerzett szakmai tapasztalatait az 1925-6s, Verwahrloste
Jugend cimii kotetében foglalta 6ssze (Mohr, 1966, 348-350.).> Aichhorn munkaja j6l
illeszkedik abba az 10j pszichoanalitikus programba, melyet maga Sigmund Freud
foglalt Ossze a kotet eldszavdban. Freud szerint a pszichoanalizisnek meg kell
valtoztatnia kutatdsdnak f6 targyat: a neurotikus paciens helyett immar a gyermeknek
kell az analitikus vizsgalatok f6 targyava valnia (Freud, 1925, vii.; Schowalter, 2000,
51.). Freud bevezetdjében igen optimistdn nyilatkozik a pszichoanalizis nevelési
szempontll alkalmazasaval kapcsolatban. Ugyanakkor mar e rovid elészoban is
emlitésre keriil az a visszatérd dilemma, mely a pszichoanalizis pedagogiai adaptalasa
kapcsdn a mai napig felmeriil: képes-e a pszichoanalizis gyakorlatias és praktikus
eszkozokkel segiteni a neveléi munkat, vagy ,.csupan” elméleti keretet biztosit a mar
addig is alkalmazott médszertannak (Freud, 1925, vii.)?

Az Oberhollabriin Intézetbe keriilt gyermekek viselkedéstiket tekintve igen széles
skalan mozogtak, kezdve az otthoni reproduktiv munka hidnyos elvégzése miatt

3 A konyv célja elsésorban az volt, hogy olyan szakembereknek nyujtson elméleti és gyakorlati segitséget,
akik szakmajukbol addddan devidns fiatalokkal foglalkoznak. Eppen ezért a kdtetben a freudi pszichoanalizis
laikusok szamara is érthetd és befogadhatd formaban keriil bemutatasra (Mohr, 1966, 350.).
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megatalkodottnak, lustanak tartott esetektdl egészen a kriminalitds hatarmezsgyéjét
surolé helyzetekig. Aichhorn felfogasdban az antiszocidlis magatartds szempontjabol
minden ember egy spektrum valamelyik pontjan helyezkedik el. Nem torekedett €les
diagnosztikai kategoriak felallitdsadra részben specialis nézOpontja, részben pedig a
pszichoanalitikus megfigyelések hidnya miatt.* Bar egyes csoportokat kiemel a
karakterszerkezet bizonyos sajatossdgai alapjan — példaul a narcisztikusokat, akikkel
kiilondsen nehéz attételi kapcesolatba keriilni —, meglatasai nem alkotnak kidolgozott
tipologiai rendszert (Galatzer-Levy €s Galatzer-Levy, 2007, 157.).

A viselkedésben megmutatkozo antiszocialis tiineteket olyan utjelzéként fogta fel,
melyek — ugyanugy, ahogyan a neurotikusoknal a kényszercselekvések — elvezethetik
az analitikust a probléma gyokeréig. Véleménye szerint ugyanis a devidns gyerek
esetében nem az aktualis tiineteket kell kezelni — mint példaul lopas, engedetlenség,
munkakeriilés —, hanem a probléma gocpontjat kell feltarni. A megnyilvanuld
tiineteket hasonloképpen kell kezelni, mint az alomfejtés esetében a manifeszt
alomtartalmat: a megmutatkozd viselkedésbeli problémak mogott rejtve mindig
talalhat6 egy latens tartalom, egy kiindulépont, melyet az analitikus megfeleld
munkaval képes dekodolni.” Csakis a tiinetek okainak megoldasaval lehetséges tartos,
karakterstrukturat érintd valtozast elérni. A tiinetek mér csak az eredeti probléma
manifesztalodasai: ideiglenesen megsziinhetnek vagy 1j, kevésbé latvanyos format
Olthetnek (Aichhorn, 1925, 4-5.), azaz a tiinetek hajlamosak vandorolni is.

Aichhorn kriminalitassal kapcsolatos teoretikus megkdzelitése — mivel alapvetden
a freudi elmeéletekre hagyatkozik — nem tekinthetd részletekbe menden kidolgozott
rendszernek. Ebbdl kifolyolag az ddipalis konfliktus, az én és a felettes én, valamint a
valosagérzék kialakuldsanak magyarazatdban kivétel nélkiil Freudot idézi, az &
elméleti keretrendszerét vazolja fel, és csakis azon beliil mozog. Ennek oka terapias
attitlidjében is keresendd: az elméleti munka helyett a gyakorlatra, a konkrét terapias-
neveldi helyzetre, az egyedi esetek megoldasara helyezte a hangsulyt. A segitd
szakember személye és attitlidje keriilt a kozéppontba, hiszen a paciens és a terapeuta
kozotti viszony mindsége az, ami biztositja a pozitiv attétel kialakitasat. Azon a
véleményen volt, hogy minden hozzakeriild fiatal esete egyedi, ezért minden egyes
eset kiilonb6zé megoldasi stratégidkat igényel (Aichhorn, 1925). Az egyéni igények
ilyen sz€lsdséges prioritdsa mellett azonban nehezen dolgozhat6 ki univerzalis terapids
gyakorlat vagy pedagogiai mddszertan.

Ami a devidns egyén karakterszerkezetét illeti, annak megértéséhez szintén Freud
Osztontanat ¢és pszichoszexudlis fejlodéselméletét veszi alapul: az antiszocidlis
magatartast elsdsorban a gyermek libidindlis fejlodésében bekdvetkezd problémakra
vezeti vissza (Fitzpatrick, 1976, 69.). Ennek megfeleléen a fiatalkori deviancia,
valamint a blinelkdvetd magatartas okainak feltarasdhoz kifejezetten a korai éveket, az

* Ezt a kotet cimadésa is tikkrozi. A német Verwahrloste Jugend, illetve az angol Wayward Youth nem egy
jol koriilhatarolhato csoportot takar: kozéjiik tartoznak az antiszocialisak, a deviansok, az ugynevezett problémas
gyerekek. Tovabba azok is, akik bizonyos neurotikus tiinetektdl szenvednek. Tehat 6sszességében azokat takarja,
akik viselkedésiiket tekintve valamilyen médon kudarcot vallottak a szocializacioban, a tarsadalom igényeihez
valo6 alkalmazkodasban (Aichhorn, 1925, 3.).

> Aichhorn szerint a traumatikus kiilsé hatasok csak abban az esetben vezetnek manifeszt antiszocialis
viselkedéshez, ha eleve adott a nem kielégit6 libidinalis fejlddés kovetkeztében egy latens pszichologiai allapot,
ami a kiils¢ traumatikus hatas nyomasara mintegy ,,belobban” (Friedlander, 1945, 190.).
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adott személy csaladban elfoglalt helyét, annak Osztondinamikajat vizsgalja. ©
Megkozelitésében két fontos teriilet valik kritikus ponttd az egyén optimalis fejlodését
illetéen: egyrészt a valdsagelvnek valo alarendelddés €s ezzel egylitt az én erejének
megerdsddése; masrészt a pszichoszexudlis fejlodés zavartalan lefolyasa, azon beliil is
kifejezetten az oOdipalis konfliktus megoldasa. A két fejlodési szakasz egyik kozos
tulajdonsdga pedig az, hogy mindkettd szoros Osszefiiggésben all a tarsadalom altal
tdmasztott igényekkel.

3.1. Az odipalis konfliktus jelentésége: a biintudat és biinelkovetés kapcsolata

A freudi elmélet szerint az Odipalis konfliktus — mint a személyiségfejlodés
csucspontja — kulcsszerepet jatszik az antiszocidlis karakterstruktira kialakuldsiban,
hiszen az Odipusz-komplexus befolyésolja a felettes én’ kialakuldsat. Sigmund Freud
parhuzamba 4llitja a biinelkdvetdé magatartds 1étrejottét az odipalis konfliktus
megoldatlansadgaval. Freud ezzel koriilhatarolja a blinelkovetok egy specialis tipusat,
az un. blintudatbdl blin6zOket. A bilinelkdvetések e sajatos tipusdban, a blin és a
bilintudat logikai kapcsolata felcserélddik: a blintudat nem a kdvetkezménye, hanem az
elézménye, a kivaltd oka lesz a konkrét biintett elkdvetésének. Ezekben az esetekben
Freud szerint a ,,biintett valami homalyos nyugtalansagbol ered”, a blin elkdvetésének
célja pedig, hogy ,,a lelkifurdalas kinzo fesziiltségét, a belsé gyotrodést kiviilrol jovo
biintetéssel levezessék és enyhitsék’ (1dézi Ferenczi, 1921).

Maganak a buintudatnak a kialakuldsa az egyén pszichoszexualis fejlodésére €s az
odipalis  konfliktus kovetkeztében fellépd, megoldatlanul maradt tudattalan
konfliktusokra vezethetd vissza. Mint ahogy az ismeretes, az Odipalis fazisban a
gyermek tudattalanul a sajat nemével megegyezd sziil0 eltavolitdsara, annak
megsemmisitésére vagyik, hogy megiiresedett helyét a vele ellentétes nemi sziild
tarsaként elfoglalhassa (Aichhorn, 1925, 68-69.). Ez a tudattalan fantdzia igen intenziv
blintudattal és szorongassal jar egyiitt, melyet optimalis esetben a gyermek képes
megfelelden elfojtani, €s e tudattalan vagyrdl valo lemondas aran a csaladi-tarsadalmi
rendbe beilleszkedni.

Azonban el6fordulhatnak olyan helyzetek is, amikor ez a folyamat nem zérul le, és
az Odipalis konfliktus nem keriill megoldasra. Ennek kovetkeztében a tudattalan
blintudat tovabbra is igen intenziv marad, melyet az egyén a tekintély altali biintetés
kiprovokalasaval igyekszik enyhiteni. Aichhorn nagy figyelmet szentelt Freud e fenti
megkozelitésének: megfigyelései szerint a tudattalan blintudat jelensége joval tobbszor

6 Ezt jol illusztralja annak a tizenhét éves fitinak az esetleirasa, aki apja asztalosmithelyébl rendszeresen
kiilonboz6 faarukat és denaturalt szeszt tulajdonitott el, a szeszesiivegekbe pedig (részben azért, hogy tettét
ideiglenesen leplezze) belevizelt. Aichhorn a vele valé munkaja soran igen bonyolult csaladdinamikat tart fel: az
esetben szerepld fiu fiatal mostohaanyja iranti vonzodasa miatt valasztotta az apja mihelyében valdo munkat. A
mostohaanya édesapja ugyanis hasonlé munkakorben dolgozott, akihez igen szoros és meghitt kapcsolat flizte a
fiatal not. A fiu devians viselkedése az utan kezdett megmutatkozni, hogy realizalta: hiaba valasztotta a szamara
egyaltalan nem kielégité munkakort, ezen aldozata aran sem fogja tudni atvenni sem az édesapja, sem a mostoha
nagyapa helyét a fiatal né mellett (Aichhorn, 1925, 88-116.).

7 Aichhorn Verwahrloste Jugend cimii kotetében egymas szinonimajaként hasznalja a felettes én és az
énideal kifejezéseket (Aichhorn, 1925, 211.).
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all a kriminalitas €s a devians viselkedés hatterében, mint ahogyan azt a szakemberek
realizalni képesek (Aichhorn, 1925, 230-233.).

Esettanulmanyaiban szdmos olyan példat vazol fel, melyek ezt a freudi nézépontot
hivatottak alatdmasztani. Az altala felsorolt esetek prototipusa a blinelkdvetések azon
specialis fajtdja, amikor az elkovetd szélsOségesen kockaztatja lebukdsanak és
elfogatasdnak vesz€lyét példaul azzal, hogy Ujra visszatér a blintett helyszinére, vagy
tudattalanul olyan bizonyitékokat hagy hatra, melyek alapjan a személyazonossaga
beazonosithatova valik. Az Aichhorn altal hozott példak ugyanezt a biintetés iranti
tudattalan vagyat modellezik eltérd kontextusban. Tipikus péld4ja annak a gyermeknek
az esete, aki az otthonrol ellopott pénzt olyan feltling targyak vésarlasara kolti, melyek
egyértelmii célja a sziilok figyelmének felhivasa, dnmaguk leleplezése és végiil a
biintetés kiprovokalasa (Aichhorn, 1925, 231.).F

3.2. A felettes én és a tarsadalmi normak kapcsolata

Az odipalis konfliktus megoldasa soran az egyén identifikdlodik az azonos nemii
sziilovel, és ezzel parhuzamosan belsdvé teszi a sziildi parancsokat, tiltasokat és
fenyegetéseket. Igy alakul ki lelki késziilékében a felettes én: egy olyan belsé hang,
amely kategorikus imperativuszként dont arrol, hogy egy adott tevékenység
végrehajtasa megengedheté-e, avagy elfojtasra itélendd (Aichhorn, 1935, 213.). A
felettes én parancsa azonban a csalad altal kozvetitett normaktol fiigg, hiszen a
gyermek a szilokkel valé azonosulasok soran azok értékrendszerével s
identifikalodik. Optimalis esetben ez a normarendszer egybeesik a tarsadalom altal
tdmasztott elvarasokkal. Ugyanakkor el6fordulhat olyan konstellacié is, amikor a
csalad egészen mas értékrendet kozvetit a gyermek felé¢, mint amit a tarsadalmi
egyiittélés szabalyai megkovetelnének. Tipikus esete ennek a folyamatnak, ha egy
személy egy adott biinelkdvetd csoport normaival azonosul a felettes én és az én
kiilonosebb konfliktusa nélkiil. Az adott egyén a tarsadalom szempontjabol
antiszocialisnak tekinthetd, noha sajat kozosségén beliil tokéletesen funkcional.
Aichhorn szerint az ilyen tipusu azonosulési lancolatok €s generaciokon keresztiil
atadott normarendszerek vezethetnek ahhoz a tévképzethez, hogy vannak olyan
egyének, akik biologiailag determinaltak arra, hogy biinelkovetékké véljanak °
(Aichhorn, 1925, 224.). Aichhorn ezzel — bar pszichoanalitikus fogalmakkal operalva
— megeldlegezi a késdbbi szocidlis tanuldselméletben leirt azonosuldsi folyamatokat. A
tarsas kornyezeti hatasok tehdt igen markéns szerepet vallalhatnak a biinelkdvetd
magatartas kialakulasaban. Ugyanakkor ezek a megallapitasok nem agyazodnak be oly
modon a tagabb tarsadalmi vagy gazdasagi kontextusba, mint ahogyan az Franz
Alexander esetében megfigyelhetd.

¥ A biintetés uténi tudattalan vagy természetesen az adott gyermekkel foglalkozé szakember viselkedésére,
attitiidjére is hatassal van. Mivel az ilyen tipusu gyermekek kifejezetten biintetést — sét, a legtobb esetben fizikai
bantalmazassal jard biintetést — igyekeznek kiprovokalni a kdrnyezetiikbdl, ezért a feléjiik iranyuld gyengédséget
csak nagyon nehezen képesek elfogadni (Aichhorn, 1925, 231.).

? Aichhorn itt elsésorban a kiilonb6z6 biinoz6i szubkultirak, bandak vildgara utal, de megemliti a csaladon
beliili er6szak kiilonb6z6 formait is. Utdbbi esetek egyértelmiien azt hivatottak illusztralni, hogy a bantalmazott
azonosulhat az agresszorral, s igy késébb maga is elkdvetové valhat (Aichhorn, 1925, 225-226.).
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Bar Aichhorn a blinelkovetést egyértelmiien nem biologiai alapokra, hanem rossz
azonosulasi mintdkra vezeti vissza, az 0roklodés lehetdségétdl sem zarkodzik el teljes
egészében. Megfeleld vizsgalatok hidnyaban nem zarja ki az eshetdségét annak, hogy
egyes személyek konstituciondlisan kevésbé képesek identifikdciora vagy
targymegszallas kialakitdsara. Ennek szélsOséges esete elméletileg akar a ,,sziiletett
terepnek bizonyulna: determinisztikus jellegével a terdpias és pedagogiai beavatkozas
1étjogosultsagat is megkérddjelezhetné (Aichhorn, 1925, 225.).

3.3. Allomasok a szocializacioban

Aichhorn szerint a valdsagelv kialakuldsanak elsé fazisa biologiai determinacio
kérdése, mely egyfajta spontan, programszerii alkalmazkodas az anya testén kiviili
vilag koriilményeihez. E sziiletést kovetd szakaszban a gyermek még primitiv modon
probal meg adaptalodni az j kornyezethez: minimalisan ugyan, de képes elviselni, ha
sziikségleteinek kielégitésében kezelhetd mértékii hiany all be (Aichhorn, 1925, 5.).
Ebben a periddusban az egyén miikodése az 6romelvnek van alavetve, cselekvéseinek
mozgatorugdja tehat a kielégiilés keresése, a 1ibido sajat test felé vald forditasa, ezzel
egy 1dében pedig a fijdalom mindenaron vald elkeriilése. KésObb a gyermek
megtapasztalja sajat kiszolgéltatottsagat és az oromelv altali miikodésmod korlatait.
Megtanulja, hogy nem minden vagyat tudja azonnal, autoerotikus médon kielégiteni,
szamos szlikséglet tekintetében kiils6 beavatkozasra van sziiksége. Ahogy felfedezi a
koriilotte 1évo individuumokat, az addig sajat teste felé iranyuld libidojat elkezdi a
kils6 vilag targyai felé forditani. A folyamatnak komoly pszichologiai
kovetkezményei lesznek: a gyermek elkezdi inkorporalni az adott targy jellemvonasait,
tulajdonsagait és normarendszerét, mig végil identifikalodik azzal. Ezek a nagyon
korai azonosuldsok mintegy bevésddnek a még gyenge és formalodd énbe, ezért
maradando hatdssal birnak a gyermek karakterfejlédésére (Aichhorn, 1925, 216-217.).

A gyermek a folyamatos tapasztalatszerzés soran — melyet a csalad biztosit a
szamara — megtanulja azt is, hogy vagyainak a kielégitése sok esetben azért iitkozik
akadalyokba, mert az az adott kozOsség altal érvényben 1év6 szabalyrendszerrel
Osszeegyeztethetetlen. Aichhorn szerint tehat féleg a csaladon beliili nevelés altal valik
az individuum képessé arra, hogy felismerje és aldvesse magat a tarsadalom altal
tdmasztott igényeknek ¢és normaknak. Csakis e normédk elfogaddsaval valhat a
civilizacio fenntartasdnak ¢és fejlodésének aktiv részesévé (Aichhorn, 1925, 189-193.).
Osszességében a csalad elsddleges neveléi funkcidja az, hogy a gyermeket
hozzasegitse a tarsadalom kovetelményrendszeréhez vald adaptadlédasdhoz, s ennek
kovetkeztében a tarsadalomba valo beilleszkedéséhez. A folyamat, ahogyan a gyermek
végigjarja a primitiv alkalmazkodastol a valosagelv szerinti mitkodésmod felé vezetd
utat, analogiaba allithatdo az egész emberi civilizacid torténetével: az ontogenezis a
filogenezis megismétlédése (Aichhorn, 1935, 7.).
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4. Szerephatarok az interdiszciplinaritas tiikrében

Aichhorn munk4janak egyértelmii és pontos tudoményos elhelyezése —
interdiszciplinaris jellegébdl fakaddan — tobb akadalyba is iitkozik. Alkalmazott
modszerének a freudi pszichoanalizis nyuajt elméleti alapot, &m az adott fiatallal valo
egylittmiikodés célja inkdbb pedagogiai természetii, sesmmint terapias. A cél egyfajta
korrekcids nevelés: az egyént képessé kell tenni a tdrsadalmi normék elfogadésara, és
annak belsOvé tételére. Az altala hasznalt terapias modszer a személyek kozotti
attételre épitett. A folyamat azonban — fOleg a rendelkezésre all6 1d6 hianyabol
fakaddan — nem érintett olyan terdpids mélységeket, mint amilyet egy hagyomanyos
pszichoanalitikus folyamat feltételez. A neurotikus beteg esetében az attételi kapcsolat
létrehozasanak célja a tudattalan tartalmak feltaradsa. A devians fiatal esetében viszont
a korrekcios nevelés az én és a felettes én megerdsitésére hasznalja fel az attételi
kapcsolatot (Aichhorn, 1925, 235-236.).

A pedagodgiai szempontok elsdsorban a valdsagelv szerinti miikodésmod kapcsan
fedezhetéek fel. Ugyanis ha annak kialakulasdt a nem kielégité kornyezeti
benyomasok akadalyozhatjak, akkor a megfeleléek ugyantgy facilitalhatjdk is. Tehat
ha a devians magatartds kialakuldsa részben nevelési mddszerek fiiggvénye, akkor
oOhatatlanul felmeriil a helyesen alkalmazott pedagogiai eszkoztar igénye is. Ezzel
kapcsolatban Aichhorn, bar néhany Utmutatast felvazol Verwahrloste Jugend cimii
kotetében, kovetkeztetései csupan két pedagogiai szElsdség — a tlzott engedékenység
¢s a talzott szigor — koré éplilnek. A hangsuly bizonyos modszerek ¢€s attitidok
elkeriilésén van, a tdmogatand6 konkrét pedagogiai eszkdzok tobbnyire nem keriilnek
kifejtésre.

Aichhorn két f6 nevelési eszkozt — jutalmazast és a blintetést — kiillonboztet meg
egymastol, amelyek koré kiillonbozd sziiloi attitidok szervezddnek. Az egyik tipus a
tulzottan engedékeny és 6vo sziild, aki gyermekével szemben egyik emlitett eszkozzel
sem ¢l. Az ilyen nevelési stilusu sziilé ugy elégiti ki a gyermek minden igényét, hogy
nem var el cserébe semmilyen viselkedés- €¢s magatartasbeli valtozast. Ennélfogva a
jutalmazas pedagogiai eszkéze okafogyotta valik. Ebben a helyzetben a gyermek
egyaltalan nem motivalt abban, hogy kornyezetében valtozast idézzen eld, melynek
kovetkeztében a valdosdg megismerése korldtozottd valik, a kiilsé realitassal valo
kapcsolata pedig sériil (Aichhorn, 1925, 196.). A tlulzott engedékenység inverze a
tulzott szigorusag és ridegség. A biintetéstdl valo félelem — abban az esetben, ha nincs
szeretettel kompenzalva — ugyantigy kontraproduktivvd valik, mint a talzésba vitt
engedékenység. Az ilyen gyermek szamara kevés orom jut a csalddon beliil, ezeért
szamara az egyediili kielégiilési forrassa a tekintéllyel szembeni lazadas valik. A
tulzott engedékenység és szigor kdzos metszetét az adja, hogy mind a két esetben
akadalyoztatva van az én fejlédése. Az én egy része megreked, éretlen marad ¢és az
oromelv befolyasa alatt all; mig egy masik része a koranak megfelel6 modon fejlodik,
elfogadva a valdsagelv sziikségszerliségét (Aichhorn, 1925, 197-199.).

A harmadik neveldi helyzetben e két pedagdgiai sz€lsdség egyszerre jelenik meg
oly modon, hogy a két sziilo6 a két véglet egyikét képviseli, a gyermek igy az
igényeinek éppen megfeleld attitlidhéz tud fordulni. Ebben az esetben altalaban a
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sérthetetlenség ¢s a kovetkezménynélkiiliség érzése szilardul meg benne. Akarmelyik
neveldi attitlidrdl is van sz6, a gyogyito eljarasnak elsddleges célja, hogy a gyermeket
»Kirantsa” megrekedt allapotdbol: az o6romelv dominanciajatol el kell vezetni a
valosagelv szerinti miikodésmodhoz (Aichhorn, 192., 203-205.). Mindegyik helyzet
ugyanannak a problémanak egy-egy variacioja: az a gyermek, amelyik nem részesiil
kielégitd otthoni nevelésben, nem képes majd beilleszkedni a tarsadalmi rendbe
(Aichhorn, 1925, 7.).

Aichhorn terapias-neveloi megkozelitésében az attétel fogalma valik kardinalis
kérdéssé. Mivel a pszichoanalizis szempontjabol a fiatalkori blindzés €s deviancia igen
szoros Osszefliggésben 4ll a korai kapcsolatok dinamikajaval, igy az okok feltarasa
els@sorban az attétel 1étrejottének €s mindségének fiiggvénye, melyben a gyermek
megismételheti, Gjrajatszhatja a korai szeretet-targyakhoz fiiz6d6 viszonyat (Aichhorn,
1925, 119.). ' A gyermek felndttek iranti bizalmatlansaganak feloldasa
kulcsfontossdgii a pozitiv attétel kialakitdsdban. Ez egyben éles szerephatarok
felallitasat is sziikségessé teszi. A segitd szakembernek torekednie kell a bizalmas
kapcsolat kialakitdsara, ugyanakkor e specialis hierarchikus viszonyban a segit6 felnott
nem definidlhatja magat a segitett baratjaként. Bar a szerepe valoban eltérd az
igazsagszolgaltatds klasszikus képviseldinek funkcidjatdl — hiszen a feladata nem
valaminek a bizonyitasa, és nem a feleldsségre vonas — az ala-folé rendeltségi viszony
nem teszi lehetdvé a teljesen kolcsonds, intim kapcesolat kialakitasat (Aichhorn, 1925,
128.).

Azzal, hogy Aichhorn elhatarolja a sajat szakértdi szerepét az igazsagszolgaltatas
tertiletétol, részben kijeloli sajat szakmai pozicidjat is. Munkajanak helyszine — legyen
sz0 akar nevelési tanacsador6l, akar az Oberhollabriin Intézetrol — szorosan
kapcsolddik a krimindl- illetve torvényszéki pszicholdgia hataskoréhez is. Maga az
Oberhollabriin Intézet minden humanisztikus torekvése ellenére 0Osszességében
javitointézetként funkcionalt.'' Aichhorn olyan kérdésekben is dontési pozicioba
kertilt, ahol a gyermek csaladbol valo kiemelése volt a tét (Aichhorn, 1925, 56.). A
kontextus maga tehat tavol allt a terapias praxistol, ennek ellenére a terapias €s neveldi
modszerek megvalasztasa, a terapeuta €s a kliens kozotti viszony mindsége mégis az
egyéni terapias helyzetnek megfelelden keriilt kialakitasra. Minden egyén esetében a
segitettnek vald egyéni segitségnyljtas, annak terdpids folyamata és korrekcios
nevelése volt a tamogatandd cél. A beszamithatosig és megbizhatosag kérdése'? —
melyek a torvényszéki pszichologidnak kiemelten fontos problémakorer —
Osszességében nem 4thidalandd problémaként jelentek meg. A pszichoanalizis
szempontjabol a szubjektiv valosag szerepe rendkiviili modon felértekelddott: ebben a
specialis terapias-pedagogiai helyzetben a segitett perspektivaja és narrativaja kertilt a

" A pozitiv attételnek koszonhetéen kotddés alakul ki az adott felndtt iranyéba, melyet terapids és
pedagogiai célzattal is ki lehet aknazni. Aichhorn szerint az elkényeztetett gyermek esetében példaul a segitd
személy irant érzett ragaszkodas lehet az alapja annak, hogy késbb a gyermek az dromelv uralta kielégiilési
vagyat idoben képes legyen eltolni. A tulsagosan rideg €s szigoru koriilmények koziil érkezé gyermek szamara
pedig els6sorban azért sziikséges e specialis kapcsolat biztositasa, mert ezaltal tapasztalhatja meg, hogy az
életnek ugyanugy velejardja az 6rom is, mint a f4jdalom (Aichhorn, 1925, 207-209.).

' A rendelkezésre allo forrasok alapjan egyelére nehéz megallapitani, hogy pontosan milyen jogi viszonyok
flizték az igazsagszolgaltatasi rendszerhez.

12 példaul hogy az interjik soran hazudik-e az interjialany a koriilményeket illetSen.
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kozéppontba, az objektiv igazsag kérdése masodlagos szerepet toltott be (Melton,
Petrila és Poythress, 2018, 81-84.). A kapcsolati dinamika sajatossagai is a terapias
viszonynak megfeleléen alakultak: a két fél empatikus és azonosuldsokon keresztiili
kapcsolata az egész folyamat meghatdrozo elemévé valt. Aichhorn leszdgezi, hogy a
mindenkori neveld a pozitiv attételnek koszonhetéen libidinadlis targyként
funkcionalhat a gyermek szamara.”’ A targgyal valé identifikalodas kovetkeztében a
segitd felndtt értékrendszere is beépiil a karakterstruktaraba, tartds valtozast eldidézve
ezzel a gyermek viselkedésében. A pozitiv attétel kialakitdsa tehat minden olyan
felndtt esetében fontos, aki specidlis szerepébdl adoddan énidealként szolgalhat a
gyermek szamara. A pedagogiai folyamat célja ennek a szoros — mar-mar
targykapcsolati jellegli — viszonynak a kialakitasa.

5. Specialis viszonyok

Az intézetbeli munka olyan specidlis helyzetet teremtett, amely sok tekintetben
eltért a klasszikus analitikus-kliens reldciotol. Az atlagos terapias praxisban a kliens
ugyanis tobbé-kevésbé szabad akaratabol vesz részt a terapids kezelésen. Ennek egyik
oka, hogy az antiszocialis személlyel ellentétben, a neurotikus beteg intenziven
szenved a sajat tlineteitdl, igy jobban érdekelt a kezelés megkezdésében. Magatartasa
kevésbé elutasitd, és kevesebb ellenallast is mutat (Aichhorn, 1925, 35.). Az
Oberhollabriinbe kertilt gyerekek ¢€s fiatalok ezzel szemben nem 6nszantukbodl vettek
részt a segitovel valdé munkaban. A terapias-pedagogiai helyzetet tovabb nehezitette,
hogy az ¢éppen aktudlis segitd szakember annak a tarsadalmi rendnek a
szimbdlumaként értelmezddik az intézetbe keriilt egyén szdmara, mint amivel éppen
konfliktusban all. Aichhorn tisztdban volt ezzel a kiszolgaltatott allapottal, éppen ezért
tudatosan torekedett arra, hogy a hatalmi viszonyokbol eredd kiegyensulyozatlansagot
valamilyen médon kompenzalja.

Az intézetbe keriild gyerekkel vald6 munkét Aichhorn interjuk felvételével kezdte
meg. Az interjuk célja az volt, hogy a delikvens egyéni nézdépontjat, a
kotelességmulasztds vagy a kihdgasok elkovetésének konkrét koriilményeit és
kontextusat feltarja. Fontos leszogezni, hogy az interjik — bar miifajukbdl adodoan
egyoldaluiak — nem kihallgatasokként funkcionaltak. Véleményem szerint sokkal
inkabb az un. abnormalis, a marginalizalt kihangositasaiként értelmezendbek. Fontos
kérdésként jelent meg a szemben 4ll6 fél narrativajanak elismerése.

A hatalmi viszonyokkal kapcsolatban érdemes roviden kitekinteni az intézmény
specialis térhasznalatara is. Michel Foucault szerint a modern hatalmi technika egyik
legfontosabb eszk6ze a tér specidlis strukturdldsa. Ez leginkabb két teriileten
figyelhetdé meg. Egyrészt az allam szamara nemkivanatos és a rend fenntartasara
veszElyt jelentd egyéneket zart intézményekben kiilonitik el. Masrészt ezeket a tereket
ugy alakitjak ki, hogy minél kisebb, atlathatobb kategoridkra osztjdk fel, ami az
egyének megfigyelhetdségét és ellendrizhetdségét segiti elé (Foucault, 1995, 141-143.;

" Tipikus példa erre azoknak az iskolakeriiléknek az esete, akik az attételi kapcsolat megerésodése utan
csak azért, hogy Aichhorn elvarasainak megfeleljenek, ujra elkezdik latogatni az adott oktatasi intézményt
(Aichhorn, 1925, 135.).
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Kiss, 1994, 49-50.). Ebbdl a szempontbdl Aichhorn sajat intézményét ellentétbe allitja
a hagyomanyos javitdintézetekkel, melyek jol illusztraljak a tér- ¢€s iddokezelés
fegyelmezd funkcidjat. Aichhorn meglatasa szerint az ilyen intézményekben a
katonasagra jellemz6 rend uralkodik: a halotermekben az agyak szabalyos elhelyezése
a katonai barakkok berendezését idézi. Az ilyen mértani pontossagu rend fenntartisa
csakis folyamatos ellendrzés és fegyelmezés mellett érhetd el. Ennek kdvetkeztében
olyan hierarchia alakul ki az intézetben, ahol a bentlaké soha nem mer belenézni az 6t
fegyelmezd szemébe. Az Oberhollabriin ezzel szemben nyitott intézményként
miikodott, a bentlakdék szabadon mozoghattak ki és be, az ajtokat nem zartak, és nem
is 6rizték (Aichhorn, 1925, 146-148.). '* Aichhorn tovabba egy igen fontos
ellentmondasra is ravilagit az inklizié kérdésével kapcsolatban: hogyan varjuk el egy
egyentdl, hogy a tarsadalmi norméakhoz alkalmazkodjon, ha éppen azt a tarsadalmi
valosagot zarjuk el eléle, aminek ezt kozvetitenie kéne (Aichhorn, 1925, 151.)? Rovid
¢észrevételeiben szinte ugyanazon jellemzOk mentén illeti kritikdval a hagyomanyos,
zart javitointézeteket, mint amelyeket késobb Michel Foucault is kiemel Feliigyelet és
biintetés cimii munkéjaban a fegyelmez6 hatalom és a hierarchikus feliigyelet kapcsan
(Foucault, 1995, 141-143.).

6. Konkluzio

Aichhorn pszichoanalitikus megkozelitését nehéz értékelni a modern, kiemelten a
pszicho-tudoményokat érintd kritikai diskurzusok tiikrében (Rose, 1996, 1999; Miller
¢s Rose, 1988). Egyrészt a pszicho-tudomanyok koziil a pszichoanalizis hatarozottan
kilépett abbdl a biologizald keretbdl, amelyben a devidns viselkedésért csupan az
oroklodés valik feleldssé, megalkotva ezzel egy olyan ember képét, aki sziiletésénél
fogva van arra determinalva, hogy blinelkovetové valjon (Rafter, Posick és Rocque,
2016). Mivel minden ember velesziiletett destruktiv Osztonokkel rendelkezik, a
viselkedésbeli kiilonbségeket az eltérd kornyezeti hatdsokban kell keresni. A figyelem
fokuszpontja az oroklott tulajdonsagokrol attevodik a kiilvilag  szerepének
elismerésére. Masrészrél viszont a devidansnak tartott viselkedés kialakuldsdért
elsésorban a csaldd intézménye valik felel6ssé és ezaltal szdmonkérhetévé, hiszen
elsdsorban a csalad feladata timogatni a gyermek libidinalis fejlodését, adaptalva ezzel
a tarsadalmi egyiittélés igényeihez. A sikeres nevelés elsddleges kritériuma tehat a jol
szeretés képessége (Sik, 2018, 193-194.). Ebbdl kifolydlag ebben a pszichoanalitikus
megkdzelitésben a tdgabb szociokulturalis tényezdk figyelembevételére tobbnyire nem
nyilik lehetség. ' A kotet esettanulmanyaiban a gazdasagi-tarsadalmi tényezék
jobbara csak azokban a helyzetekben keriilnek kiemelésre, amikor azok ellehetetlenitik
a normélis pszichoszexualis fejlddést. ' Pedig az Aichhorn altal felvazolt

'* Erdemes megemliteni, hogy ezzel szemben a helybéli lakossag igen erSsen kritizalta Aichhorn ezen
intézkedését. Szerintiik a deviansoknak zart, elkiilonitett intézményben a helyiik, ahol igenis katonas rendnek
kell uralkodnia (Aichhorn, 1925, 147-148.).

' Pedig Aichhorn maga is megjegyzi, hogy a neveli feladatokat ellatd szakemberek sok esetben
talhangsulyozzdk a pszichologiai szempontokat a kulturdlis, tarsadalmi és gazdasagi tényezokkel szemben
(Aichhorn, 1925, 10.).

' példa erre, ha a csalad rossz gazdasagi helyzete miatt a gyermekek kénytelenek egy szoban osztozni a
sziileikkel, ebbdl kifolyolag pedig szem- és fiiltantiva valhatnak a sziil6k szexualis szokasainak.
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esettanulmanyok bonyolult csaladszerkezetekrdl, megelhetésiikért kiizdé 6zvegyekrol,
végzetes kimenetelli munkahelyi balesetrdl is beszdmolnak. Ezekben a helyzetekben
az arvan maradt gyermek befogadasa komolyan fenyegetheti az adott csalad gazdasagi
egyensulyat és életszinvonalat. Az esettanulmanyok alapjan elmondhat6, hogy a
gyermek optimalis fejlodésenek lehetdseégeit erdsen befolyasolja a csalad aktualis
gazdasagi helyzete (Scott, 2015, 3.)."

Aichhorn neveldi-terapids munkajanak célja az volt, hogy az egyén
visszailleszkedjen az altala addig elfogadhatatlannak érzett tarsadalmi rendbe. Az
intézetben mar a kezdetektdl fogva szigortian tiltott volt a biintetés és a fizikai
bantalmazas minden formdja, ezért a tdrsadalomba vald visszaillesztést a személyiség,
a karakterstruktura formaldsan keresztiil igyekeztek elérni. Ezzel a gondolatmenettel
kapcsolatban azonban joggal meriilhet fel a kérdés, hogy az egyén valoban
visszailleszkedik-e — tehat a folyamatnak aktivan részese —, avagy inkdbb a tobbségi
tarsadalom az, amely a viselkedés korrekcigjat elvarva végiil a deviansnak tartott
személyt visszafogadja?

A kritikai szempontok azonban nem szorulnak teljesen hattérbe, a normalitas €s az
abnormalitds oppozicidja kapcsan Aichhorn igen ¢élesen ravildgit a tarsadalom
normalizald erejére. Az abnormalitds nala gyakorlatilag gytijtéfogalomként
funkcional: mindig éppen azokat a mindségeket tartalmazza, melyek kiviil esnek azon
a koron, amit az adott tarsadalom megengedhetének tart az individuum szamara
(Aichhorn, 1925, 121.).

Aichhorn munkéja tehat nem csak a pszichoanalitikus elmélet €s gyakorlat
szempontjabol kiilonleges. Az altala megorokitett esettanulmanyok
kordokumentumokként is interpretalhatdak, ugyanis szdmos informacidval latjak el az
utokort a benniik szerepld csalddok tarsadalmi-gazdasdgi beagyazottsagaval
kapcsolatban. A hozott példak altal érthetébbé valik, hogy az adott tarsadalomban mi
¢s miért szadmitott normalisnak, ebbdl kifolyolag pedig milyen indokok mentén
keriiltek be az antiszocialis, devians kategoridba az esettanulmanyokban szerepld
egyének.'® Ezek alapjan megallapithatd, hogy a normalitis-abnormalitas definialésa a
kriminalitas és a devianca szempontjabol a jol alkalmazkodés / rosszul alkalmazkodas
diszpozicid fiiggvénye. Aichhorn nézdpontjabol tehat szocialisnak lenni annyit tesz,
mint olyan ént birtokolni, melynek segitségével az egyén viszonylag konfliktusok
nélkiil képes alarendelni magat a tarsadalmi egyiittélés kovetelményrendszerének
(Aichhorn, 1925, 214.).

7 Az esettanulméanyok alapjan megfigyelhetd, hogy a gyermek nem kielégité magatartasa altalaban szoros
kapcsolatban all a munka vilaganak kovetelményeivel. Az Aichhorn altal felvazolt torténetekben a csalad
jobbara akkor talalja kifogasolhatonak, antiszocialisnak a gyermek magatartdsat, ha az nem, vagy nem eléggé
hajlando bekapcsolodni akar a csaladon beliili, akar a csaladon kiviili munkavallalasba (Aichhorn, 1925, 49., 65-
66.). Igy a normalis kategoriaban valo elhelyezkedés részben annak fiiggvénye is, hogy az egyén milyen
mindségben képes gazdasagi szempontbol hasznossa valni a csalad szamara. Jol illusztralja ezt annak a tizenhat
éves filinak az esete is, aki az édesanyja halala utan az egyik idésebb, mar hazas novérénél keriilt elhelyezésre.
Az ott ért érzelmi elhanyagolds kdvetkeztében jobbara az utcan csavargott, a legmarkansabb panasz ellenne a
munkavallalas elutasitasa volt (Aichhorn, 1925, 42.).

'8 A manifeszt tiinetek igen széles skalan mozogtak a lusta és engedetlen gyermektdl a szerencsejatékoson
és homoszexualison at a prostitualtig és a munkakeriiléig.
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Aichhorn szakmai munkdjanak kozvetlen hatdsa elsOsorban Anna Freud
¢letmiivében mutathatd ki, akivel a mésodik vildghabort kirobbanasat megel6zden
igen intenziv munkakapcsolatban allt (Midgley, 2013, 27., 39.). Anna Freud terapias
attitlidje egyértelmiien inspirdlodott Aichhorn Oberhollabriinben végzett munkajabol.
A gyermekanalizisben Anna Freud is az dszinte bizalmi kapcsolat és a pozitiv attétel
kialakitasat tartotta a legfontosabb ¢€s egyben legnehezebb feladatnak (Midgley, 2008,
31.). Ezen oOrokség kapcsan keriil emlitésre Aichhorn a modern pszichologiai
diskurzusokban is: terapids eljarasanak jelentdségét leginkdbb a korrektiv emocionalis
¢lmény tiikrében vizsgaljdk (Mohr, 1966, 350.). A hazai pszichoanalitikusok koziil
Gyorgy Julia terapids munkdjara volt nagy hatdssal, aki szintén kiemelt figyelmet
szentelt az antiszocialis tlineteket mutatd gyermekeknek (Klaniczay, 1993; Gyorgy,
1967).

Aichhorn munkdja az Oberhollabriin Intézetben kivételesen sikeresnek mondhato,
hiszen esettanulmanyai alapjan szamos fiatal partfogoltja '’ tudott boldogulni az
¢letben szocialis és gazdasagi szempontbol is. Hatékonysagat maga Sigmund Freud is
nagyra becslilte: Aichhornban a laikus analitikusok Iétjogosultsaganak tovabbi
megerdsitését latta (Freud, 1925, ix.).
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