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Az utdbbi években jelentdsen fellendiilt a pszichoanalizis torténete iranti
tudoményos érdeklddés. Ez egyrészt annak koszOonhetd, hogy a kutatdsok szamara
hozzaférhetOkké valtak a nyilvanossag eldl kordbban elzart gylijtemények, igy
elsdsorban a washingtoni Kongresszusi Konyvtar Sigmund Freud Archivuma, vagy
példaul a londoni Freud Muzeumban elhelyezett Ferenczi-gylijtemény. Masrészt
annak, hogy szamos torténész felismerte: az immar tobb mint szazhusz éves
pszichoanalizis, amelynek torténete a huszadik szizadot ativelve a tizenkilencedik
szdzadot a huszonegyedik szdzaddal koti Ossze, megkeriilhetetlen része a korszak
eszme- ¢s tarsadalomtorténetének, €és egyszersmind nélkiilozhetetlen a modern ember
mindennapi é¢letének, identitasanak, életvilaganak, tudatos €s tudattalan érzéseinek,
vagyainak, szenvedélyeinek megértéséhez is. A pszichoanalizis torténetével vald
foglalkozds ma mar nem a szakmabeliek és elkotelezett hivek kivaltsaga, on- és
csoportlegitimacios eszkoze. A torténeti kutatdsokban egyre nagyobb szerepet
jatszanak a forrasfeltarasban, levéltari munkéban jaratos pszichoanalitikusok mellett
professziondlis  torténészek vagy mds szakemberek, koztik szociologusok,
irodalomtudoésok is.

Dagmar Herzog, a Cold War Freud szerzéje professzionalis torténész, a City
University of New York professzora. Konyvének bevezetdjében azt vizsgalja, hogy a
huszadik szdzad mésodik felének, a vilagpolitikai hideghéboru korszakanak eseményei
¢s fejleményei — a nacizmus Orokségével €s a holokauszt katasztrofajaval valo
szembenézés, a latin-amerikai diktatorikus rendszerek megjelenése, a szexualis
forradalom, a feminizmus és mas emancipaciés mozgalmak, a vietnami hébort ¢és a
dekolonizacid6 — miként befolyasoltdk a pszichoanalizis és a politika viszonyat. 1dézi
Ernest Jonest, az IPA akkori elnokét, Freud klasszikus életrajzirdjat, aki a hdboru utani
els6 nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszuson, 1949-ben Ziirichben még arra
sz6litotta fel hallgatosagat, hogy 4alljon ellen a ,politika kisértésének”, ¢és
analitikusként ,,a lélek nyers Osztonerdire”, ne pedig a kiszadmithatatlan és efemer
szociokulturalis tényezdkre fokuszaljon. Husz évvel késébb, a didkmozgalmak
idészakaban, az 1969-es romai kongresszuson fiatal nyugatnémet, francia, olasz és
svajci analitikusok ¢és analitikus-jeldltek egy csoportja mar ,ellenkongresszust”
szervezett, tiltakozasul az IPA vezetOinek autoritarianizmusa €és az aktualis tarsadalmi
kérdések iranti kozonye, politikai semlegessége miatt. Az 1971-es bécsi
kongresszuson Alexander Mitscherlich, az akkor legbefolyasosabb német analitikus
arrdl beszélt, hogy Freud maga is erdteljesen foglakozott politikai és kulturalis



jelenségekkel — €ppen ezért az extrapszichikus viszonyokkal és folyamatokkal valo
foglalkozas egyaltalan nem jelent eltavolodast az eredeti tanoktol; éppen ellenkezdleg,
ezt koveteli meg a freudi 6rokség.

Herzog egyik f0 kutatasi teriilete a gender és a szexualitis torténete a huszadik
szdzadban — elsOsorban a naci Németorszagban. Jelen konyve torténelmi
esettanulmanyok, mélyfurasok sorozata, amely a ,,freudi 6rokség” koriil duld haboruk
egy-egy kitiintetett témajat jarja koriil, harom részben ¢€s hat fejezetben. Az elso rész
témaja a szexualitas torténete a masodik vildghabort utan, a hideghaboru korszakaban,
Amerikaban. A madasodiké a trauma torténete a nacizmus bukdsa utdni
Németorszagban, a harmadiké pedig a radikadlis Freud torténete az ellenkultiraban és
etnopszichoanalizis egyes ijabb iranyzataiban.

Az els rész elsd fejezete azt mutatja be, miként alakult a szexualitdssal
kapcsolatos diskurzus a masodik vilaghabora utani Amerikaban, ahol a pszichoanalizis
— a nacizmus el6l elmenekiilt eurdpai analitikusok tevékenysége folytan — egyre
nagyobb ismertségre tett szert, ugyanakkor nagy ellenallast is kivaltott, kiilondsen a
vallasos korok részérdl. Az emigrans analitikusok tovabbra is Freud eredeti
felfogasanak leglényegesebb elemeit, igy az Odipusz-komplexusrdl és a gyermekkori
szexualitasrol szolo tanitdsat igyekeztek atplantdlni az amerikai koézegbe, ekdzben
azonban a hangstly egyre inkabb athelyezddott az autondém énfunkciokra, a karakterre,
az intrapszichikus konfliktusokra, az adaptaciora és az interperszonalis viszonyokra.
Ennek a transzformdcidonak az alapjait Herzog szerint Karen Horneynek még a
harmincas években, Amerikaban megjelent miivei (The Neurotic Personality of Our
Time, New Ways in Psychoanalysis) vetették meg, és ezek az irasok kiilondsen nagy
hatast gyakoroltak a negyvenes-Gtvenes években fellépd ugynevezett neofreudistakra,
igy tobbek kozott Erich Fromm, Heinz Hartmann, Rudolf Loewenstein, Ernst Kris,
David Rapaport és Karl Menninger munkassagara. Herzog részletesen elemzi és
dokumentalja a ,libidohdboru™” kiilonb6z6 szakaszait, amelynek kimenetele a
pszichoanalizis deszexualizaldsa lett, a freudi 0szton- és libidoelmélet modositasa,
kiegészitése, semlegesitése €s ,,normalizacioja”, igazodva a keresztény (és az ortodox
zsido) valldsossag pietista €s puritan normarendszeréhez, a konzervativizmushoz, a
pragmatikus gyokerli ,,pozitiv gondolkodashoz” és az amerikai versenyszellemhez.
Mint Herzog megjegyzi, a habort utani pszichoanalizis maga is bizonyos értelemben
,holokauszt-tulélonek”  tekinthetd, torténetében ugyanis megmutatkozik a
traumatizaltak gyakori és elszant torekvése arra, hogy alkalmazkodjanak az Oket
befogad6 tarsadalomhoz, amely sokuknak (analitikusnak, csaladtagjainak és mas
ildozotteknek) nyhjtott menedéket.

Az elsé rész masodik fejezetében Herzog a homofobidval foglalkozik, amely a
hatvanas-hetvenes évekig jellemzden athatotta a mainstream amerikai pszichoanalizist,
tobbek kozott Radd Séandor vagy Karl Menninger munkassagat. A homofobia
dominancidjat csak a modern empirikus szexologiai kutatasok, Alfred Kinsey,
valamint William Masters és Virginia Johnson vizsgalatai torték meg. A kibontakozd
szexualis forradalom, a ndi és meleg polgarjogi mozgalmak €s a homofobiat elitéld, a
pszichiatrian beliil egyre erdteljesebb radikalis megmozduldsok ¢és szakmai
vélemények hatasara, 1973-ban az Amerikai Pszichiatriai Térsasdg torolte a
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Herzog kimutatja, mégsem tlint el a homoszexualitds patologizalasa, a rejtetten
heteronormativ szemlélet. Bekovetkezett azonban egy stratégiavaltas, amelynek
nyoman a homoszexualitds magyarazataban az 0Odipalis patologia helyett a
targykapcsolati patoldgia, a narcisztikus személyiségzavar €s a borderline szindroma
valt dominéanssa.

A Cold War Freud masodik része a nacizmus 6rokségével foglalkozik. A rész elsé
fejezetének f6 témaja a holokauszt utani antiszemitizmus ¢s a PTSD mint
diagnosztikai kategoria sziiletése. Mint Herzog részletesen bemutatja, az Otvenes
¢vekben kezdddott az akkori Nyugat-Németorszagban egy politikai felhangoktdl sem
mentes egészségligyi, jogi és szocialpolitikai vita arrdl, hogy a holokauszt, a
koncentracios tdborok, a gettok, a munkaszolgalatok taléléi milyen jogcimen és
milyen mértékben tarthatnak igényt erkolcsi, gazdasdgi, szocidlis és egészségligyi
jovatételre, kompenzaciora. Vajon elismerést nyerhet-e, s ha igen, hogyan a német (és
a francia, a holland stb.) allam vagy annak illetékes hatosagai részérdl, hogy a talélok
traumatizaltsiga nem a holokauszt elott esetleg mar meglévd pszichopatologiajuk,
belsd allapotuk fiiggvénye, hanem magénak a kiilsé eseménynek a kovetkezménye? Ez
a kérdés er6sen megosztotta a német (és nem kizdrolag német) pszichiatriai és
pszichoterapias establishmentet, amelynek tobbsége, az ,elutasitok™ (rejecters) ugy
veélték, hogy a tulélék pszichologiai trauméjanak elsésorban a tuléld személyiségében,
a vészkorszakot megelézden atélt korai traumadiban, vagy organikus, idegrendszeri
adottsdgaiban rejlé okai vannak, tehat a talélés onmagaban még nem jogosit a
kompenzaciora. Ezt a véleményt tdmogatta az illetékes német hivatalok bilirokratainak
¢s szakértdinek nagy része is, akik kozott szamosan akadtak még volt nacik vagy naci-
szimpatizansok, nyiltan vagy rejtetten antiszemitdk. A kisebbségi vélemény, a
,,okonszenvezOké” (sympathisers), amely a kiils6 erészakot, a tarsadalmi kirekesztés
folyamatanak eszkaldlodasat, az iildozést, a brutalis terrort, a kozvetlenil atélt
szenvedést és veszteséget, és mindennek a tulélé egyénre gyakorolt kumulativ hatdsat
tekintette a traumatikus neurozis f6 okanak, nehezen és késedelmesen jutott érvényre.
Bar mar kozvetleniil a masodik vildghdborti utdn szamos eurdpai és amerikai
pszichiater és pszichoanalitikus foglalkozott a t1/él6 szindromaval, amely a katonédk és
hadifoglyok szenvedéseit ¢épplugy magdban foglalta, mint a ,civil” talélokét
(deportaltak, gettoba zartak, menekiiltek stb.), az akkori pszichoanalitikusok nagy
része nem ismerte fel a holokauszt-trauma unikalis jellegét, a haboris neurdzisoktol
valo lényegi kiillonbozdségét. Tobbségiik, mint Herzog feltarja, e tekintetben a
mainstream pszichiaterekkel egyetértésben, hosszabb ideig, implicit mddon a
,rejecter” allaspontot tdAmogatta, a koragyermekkori 6dipalis vagy serdiilokori pszichés
trauma, az egyéni pszichopatoldogia dontd jelentdségét hangsulyozva, mindazonaltal
persze nem tagadva a tarsadalmi okokat és kovetkezményeket sem. A holokauszt-
trauma egyediségének elismerésében nagy jelentdsége volt az 1960-as és ’70-es
évektdl egyre nagyobb szdmban nyilvanossagot kapott holokauszt-memodroknak,
interjiknak, tantvallomasoknak, pszichoterapids esettanulmanyoknak, nem
utolsésorban pedig a kiilonféle jogi eljardsoknak, pereknek ¢&s szervezeteknek,
amelyek mélt6 anyagi és erkolesi kartéritést koveteltek a német allamtol a talélok
szamdra. Herzog kiemeli azoknak a pszichoanalitikusoknak — koztiik Kurt Eisslernek,
William C. Niederlandnek, Henry Krystalnek, Hans Keilsonnak — a szerepét, akik
esettanulményaikkal ¢és szakértd véleményeikkel kulcsszerepet jatszottak a
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,sympathizer” allaspont érvényre jutdsaban. A holokauszt-trauméval kapcsolatos
kutatasok ¢és megfontolasok azutan jelentés modon befolyédsoltak a PTSD mint
diagnosztikai kategoria kialakuldsat, amely el6szor 1980-ban keriilt be a DSM-be.
Ugyanakkor, mint Herzog megjegyzi, a kanonizalt PTSD relativizalja vagy elmossa a
kiilonbséget a koncentracios taborokbol visszatért talélok és a Vietnambol visszatért
amerikai katonak, tovabba a hadifogsagot szenvedett katonak és a haborts biindsok —
aldozatok és tettesek — kozott. Ebben a fejezetben foglalkozik Herzog a PTSD-
fogalom kritikaival is, igy elsdsorban David Becker német-chilei pszichoanalitikus
munkaival, amelyek a chilei, argentinai, braziliai, uruguayi katonai diktatarak altal
gyakorolt sulyos er6szak (kinzasok, szexudlis ablizusok, bebortonzések, gyilkossagok,
a foglyok és kivégzettek gyermekeinek intézetekben vald elhelyezése) hossza tava
traumatizécids hatasat elemzik.

A konyv masodik részének masodik fejezete a mar emlitett német analitikus, a
leginkabb a Gydszoldsra képteleniil cimi — 1967-ben, magyarul 2014-ben megjelent —
miveérdl ismert Alexander Mitscherlichet allitja kozéppontba, kiemelve szerepét a
németorszagi pszichoanalizis ndcizmus bukésa utani 0jjaszervezésében és tarsadalmi-
kulturalis presztizsének helyreallitisaban. Herzog elemzésének {6 témaja az a
diskurzus, amelyet egyrészt Mitscherlich, masrészt az etologus Konrad Lorenz nézeteli
valtottak ki az agresszio jelenségének megitélése kapcsan. Az 1973-ban Nobel dijjal
kitlintetett Lorenz, akinek naci multja nem sokkal késébb keriilt napvildgra, az
agresszid velesziiletettségét €s elkeriilhetetlenségét, s6t hasznossagat hirdette. Tanait
sokan felhasznaltak a naci rendszer biineinek és felel6sségének relativizalasara. A
baloldali-liberalis Mitscherlich, aki szenvedélyes ellenfele volt a nacizmusnak és a
Nyugat-Németorszagban fellépd ujfasizmusnak, nem vetette el a halaloszton freudi
fogalmat (amelynek alapjan ugyancsak igazolhatonak tlinik az agresszio
elkeriilhetetlensége), legtobb irasaban azonban az agressziv cselekedetek, az erdszak
¢s a kegyetlenség tarsadalmi feltételességét hangsulyozta, kiemelve a totalitaridnus
hatalom feleldsségét a blintettek elkdvetésének megparancsoldsaban €s a tettesek
blintudat aldli felmentésében. A fejezet Mitscherlich munkassagédhoz kapcsolodva
foglalkozik Melanie Klein ¢és Otto Kernberg munkassdganak németorszagi
recepciojaval is.

A konyv harmadik része két tovabbi torténelmi esettanulmanyt tartalmaz. Az elsd
fejezetben a pszichoanalitikus Gilles Deleuze és a pszichiater Félix Guattari Anti-
Odipusz cimii kényvének (1972) politikai és ideoldgiai kontextusaval foglalkozik, az
ellenkultra, a feminizmus, a melegjogi mozgalmak, az antikolonialista ¢és
habortellenes aktivizmus hatdsaval. Mint Herzog hangsulyozza, az Anti-Odipusz nem
értelmezhetd csupan a konzervativ, mainstream pszichoanalizis agyon-mitologizalt
Odipuszanak és a pszichés problémak sziikre szabott ,familiarista” szemléletének
kritikdjaként, hanem gy is tekinthetd, mint a pszichoanalizis radikéalis megujitasara
tett kisérlet, amelynek gydkerei a gyarmatositds ellen kiizd6 algériai orvos, Frantz
Fanon és a szexualpolitikus Wilhelm Reich pszichoanaliziséhez, de Melanie Klein és
Jacques Lacan munkdassagahoz is visszavezetnek.

Végiil, a harmadik rész mdasodik fejezete harom svijci néprajztudos-
pszichoanalitikus, az IPA-t6l fiiggetlen és politikailag erésen elkodtelezett ziirichi
pszichoanalitikus szeminarium alapit6i, Paul Parin, Fritz Morgenthaler és Goldi Parin-
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Matthey antropoldgiai terepmunkait ismerteti, amelyeket az 1960-as években Maliban,
Elefantcsontparton és Papua Uj-Guineaban tettek, az ugyancsak etnografus-analitikus
George Devereux 0sztonzésevel. Mig a klasszikus el6dok, Bronislaw Malinowski és
Roéheim Géza az Odipusz-komplexus egyetemességének vagy nem-egyetemességének
kérdését probaltak (végsd soron sikerteleniil) eldonteni, Parinék a nem-nyugati
énfejlodés utjait és kapcsolati mintait tartak fel egy olyan idészakban, amikor az 1j
baloldal j alternativakat keresett a nyugati, kapitalista fogyasztdi tarsadalom
¢letformaival szemben.

A Cold War Freud célja, mint Herzog az Utdszdban jelzi, az volt, hogy olyan
személyeket, miiveket, nézeteket €s vitdkat hozzon eldtérbe, amelyeket nagyrészt
elfelejtettek, vagy sorozatos félreértések aldozatai lettek. Ezek a vitdk ma is aktudlisak,
a huszonegyedik szdzadban, amikor a pszichoanalizis — egyes joslatok ellenére — nem
tint le a vildg szellemi szinpadardl, de folytonosan 1 kihivasokkal, mai
katasztrofakkal kell szembenéznie.

Eros Ferenc
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