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Ritter Andrea

Menekiilés a traumak el6l - gondolatok emigraciordl és
magyar zsido identitasrodl a holokauszt utan!

Utazasaim soran, emigrans magyarokkal beszélgetve meriilt fel bennem az
emigracid jelentdsége a holokauszt tulélok identitasanak alakulasaban, s annak
pszichés vonatkozdsai ¢és értelmezési lehetdségei. ToObb  szociologiai  €s
szocialpszichologiai tanulméany, kutatas vizsgalta a II. vildghdborut kdovetd
magyarorszadgi zsido tulélok identitasalakulasat, foként kommunista/szocialista
viszonyok kozott. Jelen tanulmany azonban kifejezetten pszichoanalitikus
szemszOgbdl irddott, €s azoknak a zsidd szdrmazasu ttléldknek a traumafeldolgozasat
¢s identitasalakuldsat elemzi, akik a felszabaduldst kovetden emigréaltak addigi
orszagukbol.

Az eredet-nemzethez vald viszonyban, az asszimilacid stratégidjaban, a
transzgeneracidés hatdsokban pdarhuzamot véltem felfedezni az egyéb tarsadalmi
traumdk hatdsaival. Hipotézisem szerint az emigrans holokauszt talélok
traumakezelése, megkilizdési stratégiai eltérnek azokétdl, akik az elszenvedés helyén
maradva asszimilalédtak a bantalmazé tarsadalomba. A helyvaltoztatas, vagyis az
emigracid, az elvandorlas a trauma helyétdl pszichés ongyogyitas is lehet. Az egyén
sajat torténete Osszekapcsolodhat a zsidé nép ,,vandorlasa” kollektiv tudattalan

crer

Torténelem, asszimilacio, tulélés

Az Osztrak-Magyar Monarchiaban, ellentétben a kornyezd orszagokkal a 18-19.
szazadban tobb kedvezd torvény sziiletett, amely a zsidok asszimilacidjat segitette eld.
Az Européaban egyediilalléan kedvezd 1égkor €s a lehetdségek gyors litemben novelték
a zsidosag bevandorlasat a kornyezd orszagokbol. A bevandorlas kovetkeztében a 19-
20. szézadfordulon a zsidosag létszama megkozelitette az egymillio fét. Bar az
antiszemitizmus valtozd intenzitdssal, de Iétezett, emancipacidjuk ¢és nyelvi
asszimilacidjuk kovetkeztében tarsadalmilag stabil és javuld koriilmények kozott éltek.
Az 1. vilaghdborut kovetd Trianoni szerzddés soran, amikor az orszag kétharmadat

! A tanulmény a ,,Ferenczi in Our Time. A Renaissance of Psychoanalysis” cimii konferencian (Firenze, 2018.
majus 3-6.) tartott el6adas kibdvitett valtozata.



elcsatoltdk Magyarorszagtol, a zsidosag fele maradt az anyaorszagban.” Igy az ezen
kiviil €16k egyszerre lettek magyar €s zsido kisebbségliek. Az elcsatolt orszagrészek
visszacsatolasa 1938-ban a zsidoknak is az anyaorszag visszaszerzését jelentette, de ez
1smét csak atmeneti volt. Az asszimildcid soran sokan levetették vallasukat, de a
valldsos zsidok 1is a valldsi egyenjogusitas miatt hazdjuknak tekinthették
Magyarorszagot. A megmaradt orszag teriiletén ¢l6 zsidok 95%-a magyar
anyanyelviinek vallotta magat. Felvették a befogado orszag szokésait, magyarositottak
neviiket, keresztényekkel hazasodtak. Gyokereket eresztettek a befogadd nemzet
testébe.

A naci ideologia térnyerése mindezt semmissé tette. Az egyre novekvo kirekesztés
nyoman minden addigi asszimilacidé megsziint. A zsidosag hirtelen azzal szembesiilt,
hogy semmilyen garancia nem volt a befogadésra, az asszimilalodo zsidé kisebbség
ismét ,idegenné” valt. Az ,allam apa” (Ritter, 2014) szilard védelme illuzidnak
bizonyult. Ennek ellenére a kirekesztettek tobbsége orszaga ,,j6 anyai funkciéjéban”3
bizva (Virdg, 1995), a folyamatokat elfogadva ¢és nem befolyasolva haladt végzete
fele. ,Mi mar magyarok vagyunk. Az nem lehet, hogy az anyaorszag, amely
befogadott minket, és amelynek annyi jot tettiink, igy banjon veliink” (Kovacs —
Melegh, 2000). A tarsadalmi értékrend valtozdsa miatt fokozatosan eltiintek az
egyének tarsadalmi statuszai, és az egyetlen és kizardlagos identitasfaktor az etnikai
identitas lett. Az iildozottek tarsadalmi szerepeiket elveszitve, pszichés realitasuk teljes
komplexumat lehasitottak és a tudattalanba szamiizték. Ez leginkdbb az elhurcolt
zsidok esetében valt teljessé. A haborut kovetden a taléloknél az intrapszichés és
interperszonalis Ur lassan, sériilten, de ismét komplex identitassa valt (Erés, 2001).°
Fontos kérdés volt azonban, hogy a személy hogyan épitette Ujra, hogyan kototte Ossze
szigetekben 1étez6 identitasdarabjait.

Az utkozbeniség mint zsido6 identitasalakito tényez6 — a vandorlas mint létallapot

Minden emancipacio ellenére a zsidok kivandorlasa a 19. szazad végén, a 20.
szdzad elején, ha valtozo iitemben is, de mindig jelen volt, felerésddve pl. az 1.
vildghaborut kovetden a fehérterror iddszakdban, majd a 30-as 40-es években ¢és a I1.
vildghaborat kovetden. A vészkorszak magyar taléléi 90-120 ezer {6 koriil voltak,
akiknek egy része nem tért vissza Magyarorszagra, de a hazatérék nagy része is az

2 Az elcsatolt orszagrészeken é16 magyar emberek bar nem mentek sehova, mégis egy masik orszagba
emigraltak”. (Egy zsido-magyar csaladregény egyik mondata szerint ,,6 ugyan nem mozdult ki Stven évig a
sajat falujabol, mégis harom orszagban €It mar”. Salamon, 2010). Ugyanakkor az Eurépai Unidhoz valo
csatlakozast kdvetden mind az elcsatolt teriileteken €16, mind az Eur6pa mas orszagaiba emigralt emberek Gjra a
koz0s nemzethez tartozast élhették at, €s ismét magyarra is valhattak.

® Az ,4llam apa” és a ,j6 anyai funkcié” egy pszichoanalitikus metafora, szimbéluma annak, hogy az 4llam, mint
a tarsadalomban az egyén €s a csoport szamara a szabalyokat és a védelmet nyu;jtod vezetd szervezet hogyan
teljesiti a tarsadalomban az egyén biztonsagérzetéhez sziikséges két legfobb feladatat.

* Kevesen, a tarsadalom véd6funkciojat megkérddjelezok a menekiilést, vagy foként a cionista mozgalom tagjai
az aktiv ellenallast valasztottak.

® Er6s Ferenc az identitas narrativ konstrukcioirdl és identitasépitd stratégiairél sz616 konyvében egy éltala
vezetett kutatasrol szamol be, amely példak felhasznalasaval szocialpszichologiai elemzését adja a
Magyarorszagra visszatérd holokauszt talélok és leszarmazottaik beilleszkedési, identitasépito stratégiairol az uj
tarsadalmi berendezkedésben. (Erds, 2001)
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emigraciot fontolgatta, foként Palesztindba, késobb Izraelbe. 1946-ban 200 ezer 6
koriil lehetett a zsidok szama Magyarorszagon. A cionista szervezetek segitségével a
negyvenes ¢évek masodik felében mintegy 115 ezren ,,alijaztak”, de sokan mentek az
amerikai kontinens vagy Eurdpa kiilonbozd orszagaiba, ahol magyar zsido koloniak
jottek Iétre. A beilleszkedés kezdetén az elhagyott orszag és az etnikum kulturélis
kozosségi normai, az anyanyelv hasznalata volt a dominans még akkor is, ha a
bevandorldo mar ismerte a befogadd orszag nyelvét. A magyar zsido kozdsségekben
magyar nyelvi lapok jelentek meg, kiadok, egyesiiletek alakultak (Borbandi, 2006).

A tulélés és az elszenvedés helyére torténd hazatérés az anyafold-anyanyelv altal
egyszerre megkonnyitette €s megnehezitette az 0jboli beilleszkedést. A trauma
elszenvedésének helyére vald visszatérés csak az enkapszulacioval, a ,,meg nem
torténtté tevéssel”, ,,tagadassal” volt lehetséges. Magyarorszdgon a héaborut kdvetd
kommunista rendszer okozta félelmek tovabb ¢éltek egyrészt a trauma helyének
emlékei, masrészt a realitasban megismétlodo szélsdséges helyzetek miatt. Az ,,itthon
maradok” sok esetben a traumat elzarva a kommunista rendszerrel azonosultak, haboru
elétti identitasukat részben feladva épitették ujra szelfjiiket (Virag, 1996).°

A zsidosag torténete egyben a vandorlas torténete is, amelyre Pészach iinnepén
minden évben emlékeznek is. Ez évezredek ota az aktualis trauma helyszinétdl valo
eltavolodast, a traumak elaboracidjat, az ujrakezdést, és ezzel a Kkollektiv
szenvedéstorténet atirdsat is jelentette. A vandorlds, mint a kollektiv emlékezet
alappillére, a holokauszt utan sok tuléld pszichés realitdsdban Ujra jelentdséget kapott.
A talélés és a kivandorlas egy ,,soa-szupernarrativaban” egyesiilt, vagyis az 1945 utani
kivandorlds a megmenekiiléssel, a sod tulélésével keriilt egy kontextusba. A
kivandoroltak Ggy ¢€lték meg, hogy a tulélés parancsanak megfelelden ,,El kell hagyni
azt az orszdgot, amelyben e szornyliségek megtorténtek, €s €lni kell tovabb, ha
megadatott.” (Kovacs — Melegh, 2000, 107.)

A torténelmi eldzményeket figyelembe véve, a magyar zsidosdg kiilonleges
helyzetébdl kovetkezOen a nemzet testébdl vald kitagadas szdmukra még mélyebb
sériilést okozott, ami még inkdbb motivalta a kivandorlast. Az emigral6é a kontrollt
visszaszerezve elment a trauma helyszinérdl, igy szamiizetés helyett cselekedete 6nallo
dontéssé valt, ahol az 01j 1d6szamitds egy mas nézOpontbdl kezdddhetett ujra (Ritter,
2012, 2014). A taleldk gyokértelenség érzését az emigracio biztonsdganak fantdziaja
helyettesitette, amely az emigracio sajatossagai miatt sokkal komplexebbé valt, mint
azt elére reméltek. Még a kivandorlok leszarmazottainak vandorldsanal is

® A 11 vilaghaborii utan, tobb évtizedes latenciat kovetSen elészor Amerikéban, Nyugat-Europaban és
természetesen [zraelben kezdték el kutatni a holokauszt talélok traumatizaltsaganak hatésait, az ebbdl ered6
pszichés problémakat, €s szembesiiltek azzal, hogy ezek hatasai a leszarmazottakban is megjelennek.
Magyarorszagon érdemben a 80-as évek elejétdl kezdddtek az erre vonatkoz6 szocidlpszichologiai €s
pszichoanalitikus kutatasok. Az elsé mélyrehato elemzés Kovacs Andras és Erés Ferenc munkaja volt, akik
csaladi, magyarorszagi kornyezetben. Erds, Kovacs, Lévai (1985) tanulmanyukban utaltak a magyarorszagi
specialis helyzetre, amely nemcsak a masodlagos traumatizaciot, hanem a torténelmi helyzetet is szamba veszi a
masodik generacio identitasképzddésében. Feltételezésiik szerint a zsido szarmazas kimondasa sok esetben nem
a sziloktol, a csaladtol érkezik, hanem a kdrnyezettdl, s ez hozzajarul a masodlagos traumatizaciohoz. A fenti
munkat szamos kutatas kdvette Magyarorszagon is, példaul a 80-as évek masodik felében Cserne és
munkatarsaié (Cserne et al., 1992). A transzgeneracios trauma pszichoanalitikus értelmezését és a hatasok
gyogyitasi lehetdségeit érdemben egyediil Virag Teréz képviselte hosszu ideig.
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kozrejatszhat sziileik zsidd szadrmazéasa, a traumdktol, sziileik szorongasaitdl, a
transzgeneraciés hatasoktol valdo eltavolodas. Mindez ideologizalodhat az
,,utkozbeniség” kollektiv identitasformald torténetével (Kovacs — Melegh, 2000;
Losonczi, 2006). A magyar zsido vicc szerint ,,Kohn bacsi kivandorol Izraclbe, majd
hamarosan hazatér. Amikor ismét kivandorl6 utlevélért folyamodik, a magyar rendor
megkérdezi: miért nem donti mar el, hogy Magyarorszdgon vagy Izraelben jobb-e
neki. Mire Kohn bacsi: a repiilon.” (Idézi Sik, 2000, 160.)

A. B. Yehoshua izraeli ir6 ,,A szamiizetés mint neurotikus megoldas” (Exile as a
Neurotic Solution) cimli 1986-o0s esszéjében arrol ir, hogy a zsidok a hossza
diaszporajuk 1étét arra hasznaljak fel, hogy tovabbra 1is kiszorulhassanak ¢és
marginalizalddjanak az adott tarsadalom egésze szamara. Az atmenetiség lehetdseget
teremt szamukra, hogy hagyomanyaikon keresztiil nosztalgikusan visszanézzenek
multjukra, és vagyakozzanak az ,,ideélis otthon” felé, ahova egyszer megérkezhetnek.
Igy amennyiben akarjak, nem kell részt venniiik a hétkoznapi problémékban és
konfliktusokban azon a helyen, ahol ténylegesen ¢élnek. Ez az atmenetiség és az
utkozbeniség 4allandosulasa. A vildg folyamatos kettéosztasa ,.elttre és utanra”
megengedi, hogy ne vegyenek tudomast a valtozo realitasrdl mind azzal az orszaggal
kapcsolatban, amelyet épp maguk mogott tudtak, mind a jelen vilagaban (idézi
Hoffmann, 2016). Az atmenetis€g kollektiv magyardzata a letelepedd egyének
asszimilacidjakor elfelejtédik.

Megérkezés — gyasz — asszimilacio — transzgeneracios hatasok

Ma mar az elemzOk ugy tekintik, hogy a kultira elvesztése nem linearis, hanem
egy komplex dinamikai folyamat, amely az emigrans generdcional sokkal tobb
pszicholdgiai problémat mobilizdl, mint azt gondoltak. Az emigracié (és a
zsidoiildozés) intrapszichésen a dezorganizald fajdalom és frusztracio élménye
(Ainslie, 2013). A trauma el6tti viszonylagos békeidd az, amellyel hurkot képez a szelf
Jo épitése (Ritter, 2015). Az asszimildcid soran az €piild 0 identitds a régi egyre
halvanyuld emlékével, nagy veszteséggel torténik: a tapasztalati és kulturdlis elemek,
mint a szerepek, a nyelv, a kapcsolatok, az élettér, az érzékelt kornyezet mind
elvesznek. A vdlasztott emigracid soran ez nem kiilsé presszio, hanem belsé dontés
eredménye.

A preverbadlis szintii, tudattalanul érvényesiilé tapasztalatok (Winnicott, 1967), az
atmeneti targy/tér fejlodési periodusanak ujjaéledését jelentik. A winnicotti &tmenti tér
a potencialis és az atmenetiség (kozottiség) teriilete: az itt és ott, a kiils6 targyak vilaga
¢és a belsé fantaziaké, az én és nem-én kozotti atmenet, amikor felfedezziik és
megalkotjuk a vildgot. Egyes analitikusok a winnicotti atmeneti tér/targy
tulajdonsagait a bevandorl6 tapasztalataval allitjak parhuzamba, aki az atmenetiségben
megtapasztalja a kiils6 kornyezet radikalis valtozdsat (Gonzalez, 2016; Belitsou,
2016). Az 0 kornyezetbe vald beilleszkedés ablakot nyit arra, hogy a személy Uj
megvilagitasban ldssa Onmagat, és megtapasztalja, hogy a pszichés realitas hogyan
funkcional a redlis vilagban. Megfigyelésem szerint a jo emlékek, a sz&p elmult életre
valo visszaemlékezés mas helyzetben is 4&tmeneti targyakként funkcionalnak,
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amelyekhez ,,hozza lehet bujni”, ha valaki vigaszra szorul a nehéz kiils6 események
7
soran.

Akinek az ¢letét az elgondolhatatlan emléke domindlja, rosszul adaptalodik,
elveszti az ismeretlen elviselésének képességét a mentalis térben (Gampel, 1998),
amelyre pedig nagy sziikség lenne az 0j kornyezetbe valo beilleszkedéshez. A trauma
altalaban hasitast okoz a jelen és a mult kozott, amelyben a traumds esemény egy
végeerhetetlen jelenben jatszodik, megakadalyozva annak pszichés gyaszat és orok
nyugalomba helyezését. A holokauszt tilélOknek ezzel a széttoredezett idovel kell
szembenézniiik, a hidnyzé jové és az eltagadott mult lecsapodasaval (Baum, 2013).
Az emigracié ugyanakkor az asszimilacio kényszerével ennek a konzervalt allapotnak
a megtorését segitheti.

A holokauszt tulélése biintudat és kiildetéstudat, 6rom ¢és gyasz, amelyhez az
emigracid6 miatti elszakaddas Orome ¢és gyasza tarsul. A zsid6 emigransok
,folyamatosan gyaszolok™” (perennial mourners) (Volkan, 2007). A gyaszfolyamat
eredménye ugyanakkor kritikus a beilleszkedés szempontjabdl (Akhtar, 2011). Ennek
elégtelensége egyéni szinten megakadalyozza a feldolgozast, és a pszichés zavarok
elmélytiiléséhez, kollektiv szinten pedig konnyen ,,valasztott traumatizaltsaghoz”, az
»aldozatisag” Ujratapasztalasahoz (Volkan, 1998) vezet.

A ki vagyok, honnan jovok és merre tartok, milyen életteret szeretnék™ kérdései
mar az emigracio eldtt, alatt és a megérkezéskor is felmeriilnek. A sikeres
asszimilacidokor tobb generacid utdn az egyén elveszitheti a csaladtorténetet 1s. A
rejtdzkodés hatdsdra mintha zérd pontrdl indulna, nem volnanak gyodkerei. Az
emigracidban ez nem csak a zsidd identitdsuakra vonatkozik. Sokszor megfigyelhetd,
hogy a masodik generacio utdn mar elvész a nagysziildé szdrmazasa, mar csak az ,,€16
orszag” marad a tudatban. Az eltemetett multra csupén a transzgeneracids fantomok
emlékeztetnek. A névvaltoztatds és a multrél valo hallgatas is hozzatartozik a sziilok
gyerekeikrdl fantazialt elképzelt identitdsdhoz. A sziild azt reméli, hogy gyermekei
mar a befogadd orszdg mainstream tarsadalmahoz fognak tartozni (Tummala-Narra,
2016). Ez is a kollektiv szenvedéstorténet megszakitasanak probaja. A talélok
igyekezete ellenére a transzgeneracios hatasokat azonban nem lehet kizarni.

Mig az egyéni szenvedéstorténetben ¢és identitds-meghatarozasban nem mindegy,
hogy az illetd hol és hogyan élte tul a haborut — bujkalt, gettoban volt, el tudott
menekiilni egy madsik orszagba, vagy egy koncentracios taborbol jott haza — a
holokauszt tdvolodasaval a személyes elmosodik, és a kollektiv keriil el6térbe. Ebben
a holokauszt bar fordulopont volt, de nem egy pont, hanem az etnikum t6bb évezredes
ildozésének csucspontja a teljes megsemmisités szadndékaval. Az ismétlédést a
kollektiv tudattalan ismerdsként fogadta, ami a talélést is segithette.

" Bzt igazolja az egyik holokausztrél szol6 regény par mondata: ,, Soha nem felejtem el a szemedet. Soha nem
felejtem el a kezeidet” — mondja egy fiu az elhurcolasa eldtt szerelmének. A lany mindig ezt a két mondatot
ismételgeti a legnehezebb helyzetekben a koncentracios tdborban, ami segiti 6t a talélésben. (Eger, 2017).

® Hasonl6 folyamatokra vildgitanak ra a narrativ tartalomelemzéssel foglalkozo szakemberek; az érzelmek, a
pozitiv és negativ élmények szervezik és atszervezik a személy 6nmagarol alkotott narrativajat. Az elbeszélt
torténet is mutatja a tudattalan folyamatokat. Amig az epizodok altalaban kotott tér-idé okozati rendben kovetik
egymast, addig a traumat szenvedettek az elbeszélés linearitasat megtdrve, érzelmek mentén szervezddve,
asszociativ idokezelést hasznalva osztjak meg emlékeiket (Konya, 2003; Ehmann — Erés, 2003; Laszlo, 2003).

66



A trauma lyukat ittt a kommunikativ emlékezeten. A hallgatas, a csend, a szavak
hidnya az elmondhatatlanba, a titokba vezet. A csend megtorése egyfajta latencia
1doszakot kovetden torténik, amikor a traumak valamelyest veszitenek személyes
jellegiikbol. A traumatikus csaladi torténetek egyre inkabb legendaszer(ivé valnak, és
igy eltavolitva, deperszonalizdlva mar konnyebben kezelhetdek az érintettek és
leszarmazottaik szdmara (Bar-On, 1999). Az ,,atélé mult” emlékeit, amikor maga az
érintett vagy a vele kapcsolatban 1évék emlékeznek, felvaltja az ,,emlékezd mult”
(Ritter, 2014)°, vagyis amikor az eseményeket méar csak mint torténelmet ismerik a
leszarmazottak. Az egyéni traumak emlékei mar a kulturalis emlékezet részét képezik,
¢s csak a radioaktivitasban érzc’idneklo, a torténetek torténelemmé valnak. A kovetkezo
¢vtizedekben az Osszes tani elhunytaval tehat varhatdéan fordulat kovetkezik be a
holokausztrdl szol6 narrativakban.

Pszichoanalizis és emigracio

Hermann Imre Freud nyomdan a Pszichoanalizis mint modszer cimli konyvében
hangsulyozza, hogy a pszichoanalizis arra nem tud vélaszt adni, hogy valaki miért nem
valasztott egy bizonyos ¢letutat. A pszichoanalizis arra torekszik, hogy a trauma
kovetkeztében megszakadd kontinuitdst az értelmezések segitségével megszakitas
nélkiilire valtoztassa. Végcélja az ember sajat identitdsanak megtaldldsa (Hermann,
1933/1988, 124.).

Kérdés, hogy egy holokauszt tuléld emigrans esetében ez milyen mértékben
megoldhato, akar szakember segitségével is, mint pl. a Buenos Aires-i zsido kdzosség
masodik generacids leszarmazottainal, akik mind a pszichoanalizissel probaltak
megoldani a zsidosadggal, a vandorlassal, a torténetiikkel kapcsolatos problémaikat
(Kovacs, 2005). Akarhogy nevezziik a szélsdséges helyzetek lenyomatait, haboruas
neur6zisnak (Ferenczi), Holocaust szindrémanak (Virag, 1996), kriptanak, fantomnak
(Abraham-Torok, 1998), radidaktivitasnak (Gampel, 1998), a sulyos tarsadalmi
traumat tulélok pszichoanalizise mindenképp kiilonbozik a neurotikusok gyogyitasatol,
¢s komoly felkésziiltséget igényel az analitikus részérdl.

Az ilyen tipusi megkozelités korai képviseldi kozé tartozott a budapesti iskola
masodik legfontosabb képviseldje, Balint Mihdly is, aki Ferenczi elméleteinek
tovabbfejlesztésén dolgozott. 1968-as, Az dstérés cimi konyvében O is ezeket a
terlileteket feszegeti: véleménye szerint azokban az Ostorést szenvedett, stlyosan
regressziv esetekben, amikor a szavak €s az értelmezések hasznalhatatlanok, és nem
inditjdk el a sziikséges valtozasokat, mdas kiegészitdé terapids eszkozoket kell
alkalmazni. ,,A pszichoanalitikusnak idonként mindent el kell kovetnie, hogy ne véljon
kiilonallo, élesen koriilhatarolt targgya, vagy ne viselkedjen akként... meg kell
engednie a betegnek, hogy ugy kapcsoldodjon hozzd... mintha az elsddleges

% frasaimban ezekkel a kifejezésekkel kiilsnboztetem meg a talélék és a veliik kapcsolatban 16vék emlékezését a
halaluk utan roluk sz6l6 emlékezéstol.

10 A radioaktiv identifikacié vagy radioaktiv nucleus Yolanda Gampel kifejezése, ¢és arra a jelenségre hasznélja,
amikor ,,a tarsadalmi traumak emlékmaradvanyai megkozelithetetlenné és kifejezhetetlenné valnak, vagyis
hatasai radioaktivak maradnak”. (Gampel, 1998, 363.)
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szubsztancidk koziil valdo volna. Ez azt jelenti, hogy hordoznia kell betegét — nem
cselekvden, csak ahogy a viz hordozza az uszot, vagy a fold a sétalot, azaz a beteg
rendelkezésére kell allnia, és kiillondsebb ellenallas nélkiil tlirnie, hogy a beteg
hasznalhassa” (Balint, 1968, 154.). Milyen jo, hogy voltak és ma is vannak ilyen
pszichoanalitikusok.

Az emberi szenvedés ezen mélységeivel szembesiilve a terapeutdk fajdalmasan
tudataban lesznek sajat tehetetlenségiiknek a gyogyitasban. A terapeuta széleskorii
viszontattételi reakciokat €l at, tobbek kozott csodalatot, idealizaciot, tehetetlenséget,
haragot, szomorusagot, megbantottsagot ¢és elfojtast (Gampel, 1998). A mai
megkozelitések részletesen vizsgaljak azt is, ha a paciens és/vagy az analitikus
emigrans. A kozos sors vagy a nyelvi €és kulturdlis kiillonbségek egymasba folyasa,
interferalasa befolyasolja az analizis menetét, kettejik k6z0s pszichés realitdsanak
kiépiilését, az ezzel valo munka eredményeit.

Kiilon kérdés ebbdl a szempontbol maga a pszichoanalizis torténete, amely egyben
a ,,vandorldsok torténete” is, és az analitikus torténete sokszor a tuléld vagy az
emigrans torténete is (Laub, 2013; Belitsou, 2016). A pszichoanalitikusok
csak mostandban, az emigracid pszichoanalitikus értelmezésével parhuzamosan kertiil
elotérbe ennek az analitikus mozgalomra ¢és az elméletekre gyakorolt hatdsa, a
bevandorlé pszichoanalitikus megértése.!! Az alany, vagyis az emigracid
pszichoanalitikus keretben torténd elemzése valik onmaga targyava. Felmeriil a
kérdés, hogy az iildoztetés tapasztalatai hogyan befolyasoltdk a pszichoanalitikusok
munkajat és elméleteit. Az emigralo analitikusok talan az erés elfojtas miatt altalaban
konzervativok, ¢és gyakran dogmatikus nézeteket vallottak. Ugyanakkor az
analitikusok ritkdn kototték ezt Ossze sajat torténetiikkel, elfojtottak ezeket, és az
asszimilacidra fokuszaltdk energidikat (Belitsou, 2016). Ugyanugy viselkedtek, mint a
tobbi bevandorlo; szinte sosem beszéltek a naci idok iildoztetéseirdl, a
megmenekiilésrél, a megérkezést kovetd intrapszichés ¢€s interperszondlis
nehézségekrodl, a bevandorlo statuszrol és a kulturdlis kiilonbozdségekrdl, amelyek az
Uj orszagban érték dket (Laub, 2016). Pedig ezek a néma radioaktiv hatdsok nagyban
végsd soron mindkét fél wjrakezdését is. Az elszenvedett traumdk hatdsa mind
elméleteiket, mind gyakorlatukat nagyban befolyasolta, ¢és megfigyeléseik
tanulsagosak lettek volna az iildoztetés, emigracido és asszimilacié folyamatanak
tudoményos megértéséhez.

Osszegzés

Realisztikusan nézve a teljes asszimilacidé sem vagy, sem realitdas nem lehet; az
asszimilacid csak disszociacio aran képzelhetd el (Boulanger, 2016). Ha kényszeritett
az asszimilécio, az nem segiti a belsdé védelem, a személyes igazsag megdrzését, a
,belsd érzelmi otthon” folyamatossagat, amely a tudatos emigracidban jobban

' A budapesti pszichoanalitikus iskola emigracios hullimairé] részletes torténeti elemzést nyujt Mészaros, 2008.
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megOrizhetd (Stolorow, 1999). Az etnikai identitds valtozdsa az emigracid
kontextusaban j6 esetben legalabb részleges interakcidoban zajlik az emigracié eldtti
intrapszichikus szervezddésekkel, amely az eredet orszag kulturalis normaibol ered,
parhuzamba keriilve a befogadd orszag normaival.

A sulyos tarsadalmi traumdkat, jelen esetben a holokausztot 4télé menekiiltek
ennél sokkal nehezebb helyzetben voltak. A belsd érzelmi otthon sulyos torést
szenvedett, az ezzel valdo megbékélés kiilon feladat volt. A stlyos tarsadalmi traumak
¢s az emigracid intrapszichés hatdsai valoban hasonloak. Ha az intrapszichés
folyamatokbdl kiindulva pszichoanalitikus szemlélettel igyeksziink megérteni az
interperszondlis  tarsadalmi folyamatokat, 0gy tlinik, a tarsadalmi traumat
elszenveddknek az elszenvedés helyétdl eltérd tarsadalomban felépiild uj, Osszetett
identitasa integraltabb személyiséget eredményez.

A magyar zsidosagnak, kiilonleges tarsadalmi helyzeténél és ennek kovetkeztében
erdsebb asszimilacids torekvéseinél fogva feltételezhetden mélyebb pszichés torést
okozott a személyes ¢és csaladi beilleszkedés elvesztése a magyar, mint befogado
orszag testébol. A tobb generacion at tartd identifikdcidé és introjekcid, vagyis a
befogadd orszag befogadott ¢és intrapszichéssé valt kulturaja ellenséggeé és igy
traumava valt. Az introjekciét inkorporacio (Abraham — Torok, 1998) valtotta fel,
vagyis a traumdk ¢és targyak feldolgozatlan bekebelezése ¢és elszigetelése. Az
elszenvedés helyére vald visszatérés és az ott tortént identitdsépités a rogziilt
inkorporaciot tdimogatta az introjekcid Ujboli képességeének reménye nélkiil.

Senkinek nem csak egy torténete van, hanem torténeti lehetdségek szovedéke, €s
talan a feloldasi modok szovedéke is. Az ,,igazsdg” a megtortént emlékek jelenkori,
atirt felidézése, amely fligg a felidézéskori személyiség sziikségleteitdl, allapotatol, és
az azota atélt évek torténeti lenyomataitol. Ez a latdsmod, ha nem is minden elemében
érthetd vagy elfogadhatd, mégis azt példazza, hogy az analitikus megértés szovedéke
még rejteget ) dimenzidkat. A torténet olvasat-lehetdségei végtelenek, és nem
meriilhetnek ki bejaratott klisékben. A tarsadalmi valtozasok pedig a szakembereket is
ezek 1) megkozelitésére kell, hogy 0sztonozzek.
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