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Anyavagy noknél - a Perszephoné-jelenség okai és tiinetei

Tanulmanyomban az altalam ,,Perszephoné-jelenségnek” nevezett tlinetegylittest
vizsgalom. Ez a jelenség akkor 1¢ép fel, amikor fiatalabb ndk erds kotddést, fiiggdséget
éreznek — rendszeres kapcsolat soran — naluk idésebb nok irant. Ez a viszony valtozo
id6tartama lehet, de az altalam ismert esetekben legaldbb egy évig fennall, és a
szexualitas is megjelenhet/megjelenik a két fél kozott. Feltdrd vizsgalatomban a téma
személyes jellege miatt retrospektiv mélyinterjukkal kozelitettem meg ezt a jelenséget,
kiilonos tekintettel a fejlodéslélektani, illetve személyiséglélektani vonatkozasokra. Az
interjukban részletesen foglalkoztam az alany gyermekkoraval, a sziilokkel vald korai
kapcsolataval, illetve mas kapcsolatokkal is, amelyek a jelenség szempontjabol
fontosak lehetnek. Az interjuk egyik f6 konkluzidja, hogy ezeknek a fiatal ndknek az
¢letére jellemzd a sodrddas, az az érzés, hogy ,,csak ugy megtorténnek velik az
események”, és a legtobb esetben képtelenek nemet mondani — hasonléan a mitologiai
Perszephonéhoz, aki folyamatosan sodrodott anyjatol a férjéig, majd vissza, Orok
korforgéasban.

Perszephoné

Perszephoné nem csupén az alvildg uralkodondje volt, hanem egy elrabolt leany,
akit lesodort az ,,élet” az alvilagba, mikézben 6 a f6ldon akart maradni, ahol anyjaval,
Démétérrel lehetett. Perszephoné hatdrozatlansdgar6l tesz tanubizonysagot, hogy
amikor végiil Hadész, a férj, felengedi Démétérhez az 0sszezavarodott — most mar —
asszonyt, az elfogad az alvildg urdtol egy granitalmamagot, amit lenyel, s igy
végérvényesen megpecsételi sajat sorsat, és érvényesiti hazassagukat Hadésszal. Aki
ugyanis eszik az alvilag gylimolcsébdl, soha nem hagyhatja el az alvilagot véglegesen,
mindig vissza kell térnie oda. Ezért alakult tigy Perszephoné sorsa, hogy az év
kétharmadat anyjaval toltotte a f61don, egyharmadat pedig Hadésszel az alvilagban.

A japan szarmazasu, amerikai pszichiaterné, Bolen (2008) személyiség
alaptipusokat hataroz meg, melyeket a gorog mitoldgia istenndivel személyesit meg.
Konyvében sorra veszi, melyek azok a tulajdonsagok, amelyek a Perszephoné-tipust
személyt jellemzik: mindig az elvarasoknak megfeleldsen viselkedik, hajlékony, keriili
a konfliktusokat, soha nem mond nyiltan nemet, a felelosség teljes hidnya jellemzi,
szorongo, ¢s mindig a visszajelzésekre var és vagyik. Bolen szerint a Perszephoné-



tipust noknek az a feladatuk, hogy megharcoljanak sajat passzivitasukkal,
sodorhatosagukkal, illetve feliiletességiikkel. Perszephoné kotdédése anyjahoz
ambivalens. Amikor Hadész elrabolja Ot, latszolag ellenall, kiabal, félelemmel tolti el
az alvilag uranak viselkedése, de amikor végleg visszamehetne anyjdhoz, mégis
lenyeli a magot, s ez orokre odakoti az alvilaghoz. Démétér nytjtja a biztonsagot, a
melegséget, amihez Perszephoné visszavagyik, Hadész viszont az anyatdl valo levalast
biztositja a szamara. Amikor azonban az €v egyharmad részében Hadésszel €l egyiitt,
még itt, az alvilagban is megtalalja a ndt, aki potolhatja szamara a vagyott anyai
melegséget: ez az anyapotlék Hekaté, a haromfejii Istennd. Amikor Hadész elragadja a
foldrél Perszephonét, egyediil Hekaté hallja meg a lany sikolyat, €s 6 vezeti a honapok
Ota lanyat keres6 Deémétért az alvilagba. Hekaté ezutan alland6 kisérdje lesz
Perszephonénak, aki igy a foldon és a fold alatt is megszerzi magénak a vagyott anyat.
Perszephoné mind az anyja, mind a férje fel¢ megfelelési kényszerrel terhelten élt,
rdadasul tele bilintudattal, hiszen élete mindkét fontos szerepldjének hazudott. A
kislanyos, éretlen viselkedés keveredik az érett, Ontudatos, szinte kemény nd
viselkedésével.

Modszer

Alanyok

Interjualanyaimat kiilonb6zOképp vélogattam Ossze, elsdsorban a hélabda-moédszert
alkalmaztam. KésObb taldltam az interneten egy anonim dependencia-cSoportot,
valamint elmentem egy masik dependencia-csoport egyik iilésére, innen is szereztem
egy-egy valaszadot. A tobbieket ugy taldltam, hogy egyre tobb embernek meséltem
err6l a témarol, és beszélgetés kozben olykor kideriilt, hogy az adott személy is
szenved vagy szenvedett ilyen fiiggdségtdl, vallalkozott a beszélgetésre.

Hét interjualanyom volt: 21 és 46 év kozotti ndk; tobbségiik tobbdiplomas,
egyikiiknek érettségije van, egyikiik pedig még egyetemre jar.

Eszkozok, eljaras

Mostani feltaro vizsgéalatomhoz retrospektiv (interju)-modszert alkalmaztam, melynek
hatranya az emlékezés szubjektivitdsa, viszont lehetévé teszi, hogy egy eddig nem
vizsgalt teriileten rovid id6 alatt tobb alanytdl szerezzek adatokat, és egyezéseket
mutassak ki a szovegek kozott. E mddszer mellett szo6l az is, hogy komplexitdsa miatt
ezt a témat nem lehet masképp kutatni, egyetlen kérddiv vagy teszt sem fedi le ezt a
targykort. Az interjukat személyesen készitettem el, egyet leszdmitva, amelyet skype-
on kiviteleztem a fOldrajzi tdvolsdg miatt. Az interjuk koriilbelil masfél oran at
tartottak, a legrovidebb interji hossza 40 perc, a leghosszabbé 2 ¢6ra volt. A
beszélgetés egy elore elkészitett kérdéssor alapjan zajlott, de természetesen a kdzben
felmertilt témakorokre rakérdeztem soron kiviil. A felvett szovegeket lejegyeztem, és
kvalitativ tartalomelemzést végeztem rajtuk.
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Komplexus

»A komplexusok leképezik a problematikus és a személyiségilinket formald
kolesonhatasokat, aztan gyermekkorunk €s késobbi életiink kapcsolattorténeteit meg a
hozzajuk tartoz6 érzelmeket és indulatokat, tovabba az ezek ellen alkalmazott
elharitdsformakat, és mindebbdl kinévé varakozasunkat, hogy milyen is lesz
egyaltalan az ¢let” — irja Verena Kast (2006). A komplexusok egész ¢letiinkben
kialakulhatnak, de nagyon jelentds a gyermekkorban lejatszodo interakciok hatasa. Ha
ezek problematikusak, erds érzelmeket, indulatokat valtanak ki beldliink, akkor
komplexus alakul ki, és ezutdn mar minden hasonlé eseményt ennek fényében
értelmeziink, €s minden ilyen vagy ehhez nagyon hasonlé esemény tovabb erdsiti a
komplexust. (Kast, 2006.) Az altalam meginterjuvolt fiatal néknél — elmondéasuk
alapjan — abban a pillanatban alakult ki dependens érzés, amikor visszautasitdst
tapasztaltak az idésebb nd részérdl. Eléfordult olyan eset, hogy az iddsebb nd korat
tekintve interjialanyom anyja lehetett volna, de olyan is volt, hogy a két személy
kozott csak 5-6 év volt a korkiilonbség. A fiatalabb és idésebb nd viszonydban tehat
nem a kronologiai kor a meghatarozd. A megkérdezettek tobbsége az anyakeresést
emliti mint lehetséges kivaltd okot az iddsebb ndk iranti vonzalomban.

A jungi anyakomplexus kifejezés bemutatasdhoz el6bb azonban az ugynevezett
anyaarchetipust kell megismerni: ,,a bolcsesség és az értelmen tuli szellemi magassag,
a josagos melengetd, hordozd, novekedést, termékenységet €s taplalékot adod elem, a
magikus atvaltozas helye, az Gjjasziiletés, a segitdé 0szton vagy impulzus, ami titkos,
rejtett, sotét, tulnyomd mélység, a halottak birodalma, az elnyeld csabitd és
megmeérgez0, s aki eldl nincs menekvés”. (Jung, 1994, 41.) Jung elkiilonitette
egymastol a fii- és a lanygyermek anyakomplexusat, irja Kast; mindkettd lehet pozitiv
vagy negativ, att6l fiiggden, hogy az anya hogyan kozeledett gyermekéhez
gyerekkordban. A pozitiv anyakomplexusban szenvedd lanyok gyermekként szoros
kapcsolatot dpoltak édesanyjukkal, igy felndttként a csaladnak szentelik életiiket. Az
ilyen emberekbdl arad a ndiség €s az anyasag, am ha a gyerekeik elkoltoznek
otthonrol, feltinben Osszeroskadnak, és nem tudnak magukra taldlni. Jellemz6 még
ezekre a nokre, hogy utdlnak donteni, keriilik a fajdalmat és a megrendiilést. Ezzel
szemben a negativ anyakomplexus jellemzd6i a kovetkezdk: gyermekkorban sok
elutasitasban van résziik, allanddan betegeskednek. Ezek a lanyok felnéttkorukban
képtelenek masokhoz tartozni, valamiféle dsbizalmatlansagot élnek meg nap mint nap.
A férfiakhoz nem tudnak kozel keriilni, nem ismerik az dnatadas fogalmat, sem intim
beszélgetések formdjaban, sem a szexben. (Kast, 2006)

Annak ellenére, hogy valaszad6im nem szamoltak be arr6l, hogy hidegség vette
volna Oket koriil gyermekkorukban, és egy interjialanyomat leszdmitva mindnek jo
volt a kapcsolata az édesanyjaval, a negativ anyakomplexus tiineteit mégis a legtobb
vizsgalt személynél tapasztaltam. Leginkébb az volt a feltiind, hogy a szimptémak
nem tudatosultak ezeknél a fiatal ndknél, hanem (¢élet)torténeteik alapjan lehetett
ezekre kovetkeztetni. Ennek egyik jele volt, hogy 6t interjialanyomnak a legtobb
esetben hazassagban €16 személlyel volt intim kapcsolata — legyen ez a személy n6
vagy férfi — tehat olyan személlyel, akivel csekély volt az esély a kolcsonds
elkotelezédésre. Torténeteik visszatérd eleme, hogy olyan helyzetekbe bonyolddnak,
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amelyekben gy érzik, nem Ok irdnyitjak az eseményeket. Ez adddhat abbol, hogy
félnek konfrontalodni, illetve tartanak att6él, hogy nem fogadjak el, vagy esetleg
kevésbé szeretik Oket, ha nemet mondanak bizonyos szituaciokra.

Ha az anya-archetipust keresik alanyaim az id6sebb nokben, akkor Jung elmélete
alapjan elképzelhetd, hogy ugyan kielégitd és szeretetteljes a kapcsolatuk sajat
¢desanyjukkal, viszont az anya nem felel meg a kollektiv tudattalanban 1évé anya-
archetipusnak; ezért keresik folyamatosan a ,masik anyat”. Az is eldéfordulhat
azonban, hogy problematikus a kapcsolat anya és lanya kozott, €s emiatt jott 1étre a
folytonos ,,anya-keresés”, egy olyan személyé, aki az eredeti kapcsolatot reparalhatja
(de vegiil 1s a komplexus kivaltotta helyzetekben mégis megismétli). Kast szerint: ,,A
komplexusokban a jelek szerint bonyolultan keverednek a tényleges élmények és a
fantaziaképek, a megcsalatott varakozasok és mas efféle lelki tartalmak.” (Kast, 2006,
26.) Sokszor az volt a benyomasom a vizsgalat soran, hogy interjialanyaim leginkabb
azért reagaltak szélsOségesen bizonyos eseményekre az iddsebb ndvel kapcsolatban,
mert egészen mast képzeltek el, mast vartak, mint ami végiil tortént/torténhetett. Nem
konkrét eseményeknél volt ez szembedtld, hanem az interjialanyok indulattdl fiitott
elbeszéléseinél, amikor arrdl szdmoltak be, hogy az idésebb nd hogyan reagalt egy-egy
gondolatukra vagy ajandékukra. Kiviilrdl hallgatva ezeket a reakcidkat, az idésebb ndk
altal adott valasz nem volt mas, mint faradt, kimeriilt emberi valasz; sem tobb, sem
kevesebb. Ugyanis a fiatalabb nék mindent akarnak az idésebbtdl, és ez a végletekig
elfarasztja az utobbiakat. Mivel az interjikban a szexualitas és a fliggdség mutatkozott
a leginkdbb kiugro tartalmaknak, e témak koré épitettem dolgozatom anyagat. Az
alabbiakban ezeket mutatom be ¢&s vizsgdlom pszichoanalitikus értelmezési
keretekben.

Szexualitas

Interjualanyaim koziil csak egy definidlta magat homoszexudlisnak, az Osszes
tobbi személy heteroszexualisnak vallotta magat. Fontos megemliteni azonban, hogy a
leszbikus interjhalanynak is csak idésebb nékkel alakult ki ez a fliggdségi, gyotrelmes
viszonya, mas kapcsolataiban, ahol egyidds vagy fiatalabb ndvel volt intim kapcsolata,
azok dependenciatdl mentesek voltak. Elemzésem szempontjdbol meghatarozo, hogy
mindig idésebb volt a nd, aki irant kialakult a fliggdség. Balint Alice sorolja fel a
primer targykapcsolatok jellegzetességei kozott, hogy az anya és a gyermek libiddja
egymasra irdnyul, létrejon a kolcsonds kielégiilés, és megsziinnek a testhatarok.
(Balint Alice, 1941/1999, 107.) Tobb interjualanyom is beszamolt arrol, hogy az
iddsebb ndk azzal magyardztdk homoerotikus vonzalmukat a fiatalabbak felé, hogy
volt benniik egy olyan egyedi érzés, amit azel6tt még sosem éltek meg, nevezetesen:
»egyszeriien megsziintek a testhatdrok”. Az iddsebb ndkkel nem volt moédomban
besz€lni, az 6 motivacidjukrol csak a vizsgalt személyek interpretacidin keresztiil
tudtam tdjékozodni. Azt gyanitom, hogy az iddsebb ndék — miutan mindegyik
heteroszexualisnak mondta magat — talan jobban szégyellték ezt a szoros kapcsolatot a
fiatalabb nokkel, és az erotikus kozeledést akartdk megmagyardzni a ,,megsziintek a
testhatarok™ gondolattal.
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A csecsemOk fejlodésenek Margaret Mahler altal elkiilonitett masodik szakasza, az
1-5 honapos csecsemdknél megjelend szimbiotikus fazis is nagyjabol arrdl szol, amirdl
interjlialanyaim beszamoltak. Mahler szerint a csecsemd gy €rzi, mintha 6 ¢és az anyja
ugynevezett dualunidt alkotnanak egyiitt, amelyet egy kozos hatar vesz koriil. Ebben
az egybeolvadt allapotban az én még nem valt le a nem-énrdl, és az erre az allapotra
valo regresszioval magyardzhato a fiatalabb ndk vagya. Az egybeolvadas naluk eljut
az erotikus fantazialasig, ami elmondasuk alapjan a csokig terjed, illetve addig a képig,
hogy mezteleniil fekszenek egymas mellett. Ennél konkrétabb aktus, legalabbis
elmondasuk alapjan, nem jut esziikbe. A mahleri elmélet szerint lehetséges, hogy
ebben a korai iddszakban valami trauma érte a fiatal ndket, és emiatt vagynak annyira
az 0sszeolvadasra az idésebb ndvel. (Cole, 2006)

Az egyik valaszadom igy jellemezte tomdren az érzéseit az idésebb nd felé:
,Mindenre vagyom. Hogy legyen a baratndm, a beszélgetdpartnerem, a testvérem, az
anyam, a szeretom.” Ez a megfogalmazas is mutatja, hogy teljesen irredlisak a vagyak,
amiket a fiatalabb nd €rez az idésebb irant. Interjialanyaim nagy valdszintiseéggel az
,»otthon érzésére” vagytak, és arra, hogy egy személy azt a biztonsagot tudja nytjtani
nekik, amire egy gyermek is vagyik otthon. LegfOképpen hogy vigyaznak ra. Lehet,
hogy az 4lland6 megbantottsag, az ahitott személy eltavozasa esetén érzett szeparacios
szorongas emiatt alakul ki a fiatalabb ndkben. Mert érzik, hogy az idésebb nék nem
tudjadk megadni szamukra a vagyott otthon-érzést. Ezt mar nem adhatja meg nekik
senki, és ezzel a vizsgalt személyek is tisztadban voltak/vannak.

Az anyai testhez vald korai viszony meghatarozo a targyakhoz kapcsolodo
¢lmények internalizélasa és igy a késdbbi targykapcsolatok és énérzet szempontjabol.

»A gyermek fejlédésében az anyai test, helyesebben az anyai testtel kapcsolatos
tudattalan fantaziak rejtik magukban a targykapcsolati ambivalenciat. Az anya
teste kiilonféle targyakkal telitett: benne rejlik a taplalékot is adé anyamell, de
tartalmazza az apai péniszt is, €s jelen vannak az anya hasiban ndévekvd
kisbabak is. A fejlodés, a felettes én kialakulasa ugy fogalmazhatd meg, mint az
anyai testtel kapcsolatos fantazidk internalizacidja. Mar az élet elsé honapjaban
megkezdddik a targyakkal kapcsolatos élmények, kapcsolatok belsévé tétele, a
sajat test koncepciojanak kialakitdsa. Az internalizalt targykapcsolatok
felépitése és a belsd targyi vildggal kapcsolatos fantdzidk és szorongasok
hatarozzédk meg a személy viselkedését és énérzetét.” (Kende, 2005, 64.)

Egyik interjialanyom arrdl szdmolt be, hogy az kiilon vonzotta az idésebb ndben,
hogy gyereke van. Az, hogy kinél alakul ki ez a fliggdségi érzés, rengeteg dologtol
fligg, tobbek kozott attol is, hogyan alakulnak a sajat fantaziai, mit és miként
internalizal, és hogyan viselkedik ezek utan az adott személy. Freud ,,A ndiség” cimil
eldadasaban igy vélekedett: ,,A kisleanynak az a vagya, hogy az anyanak gyereket
csinaljon.” (Freud 1933/1999) Elképzelhetd, hogy ez valtja ki azt a talfutott
szexualitast, ami koriillengi ezeket a kapcsolatokat?

Verena Kast a serdiilé lanyok hasonl6 jellegli vonzodasairol beszél, amely éppen
az anyatol valo levalast segiti elo:
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»[A] mas lanyokkal-asszonyokkal vald kapcsolat olyan kiilonleges szinezetii
¢lményt 1s kozvetit, amelyre ugy vélem, leginkabb az a sz6 illik, hogy
wanimajellegli«: varazsos hangulat ez, egymashoz kotddes €s egyszersmind a
1élek kitdgulasa valami konnyed biztonsagban, az erotikus megszolitottsag egy
formdja, amely nem akar rogton a tettek mezejére 1épni, az elblivolé ndi
lehetéségek, gyongédségek, amelyeket csak 0gy egyszerlien ki Szabad
probalni.” (Kast, 2006, 27.)

Vilaszadoim tobbsége arrdl szamolt be, hogy egészen kicsi gyermekkorban, akar
mar ovodaban jelentkeztek naluk azok a tlinetek, amelyek a Perszephoné-jelenséget
fedik le: erés dependencia az iddsebb ndvel kapcsolatban, erotikus vagyak, almok,
fantazidk, allandé sértddottség, megbantottsdg ¢€rzés, kicsinek, elhagyatottnak,
elveszettnek érzik magukat mind a kiszemelt nd tarsasdgaban, mind pedig annak
hianyaban. Min¢l idésebbek lettek, annal erdteljesebben jelentek meg a fent emlitett
tiinetek, és mig gyermekkorban nem teljesedett ki az erotikus vagy tényleges aktussa,
ez felndttkorban tobb valaszadomnal is megtortént. De nem csupan a szexualis vagy
lett er6sebb késdbb, hanem az allandd megbantottsag is, a ,,soha nem elég” érzése és
az indokolatlan frusztraltsaggal vegyes szorongds is a masik jelenlétében.
Interjualanyaim elmondésa alapjan a fliggdségi érzés erdsségét és iddtartalmat nem
befolyéasolja, hogy torténik-e konkrét aktus a két né kozott vagy nem, minddssze
mohobb lesz a vagy a szexualitdson keresztiil elfogadtatni magukat a masikkal, mint
abban az esetben, ha nem torténik erotikus aktus.

Viélaszad6im erotikus érzéseit tobb elmélettel is meg lehet magyardzni (t6bbek
kozott a mahleri elmélettel), az idésebb ndk vonzodasat viszont, akik soha azeldtt vagy
azutan nem létesitettek szexudlis aktust ndvel, milyen elmélettel lehet alatdmasztani?
Vilaszadoim szerint az id0sebb ndk nem komplexussal voltak benne ezekben a
viszonyokban. A queer elmélet egyfajta magyarazatot adhat arra, hogyan lehetséges
az, hogy az egyébként heteroszexualis ¢€letformdja és identitdsi emberek miért
kezdenek el erbteljes vagyat érezni a sajat nemiikhoz tartozd emberek irant.

»lag értelemben a queer-elmélet azokat a gesztusokat, illetve analitikus
modelleket irja le, amelyek a bioldgiai nem, a tarsadalmi nem és a szexualis
vagy kozott tételezett allitolag stabil viszony inkoherenciajat dramatizaljak. A
queer ellenall ennek a stabilitas-modellnek — amely a heteroszexualitast
eredenddnek tartja, pedig helyesebb lenne inkabb kovetkezményként tekinteni
rd —, s a bioldgiai nem, a tarsadalmi nem és a vagy Ossze nem illeszkedd
pontjaira Osszpontosit. [...] Egy olyan tarsadalomban, amelyben a férfiak nem
nyomnak el a ndket, és a szexualitas kifejez6dését valoban az érzelmek
alakitandk, a homoszexualitas és a heteroszexualitds kategéridja egyszeriien
értelmét veszitené” (Jagose, 2003)

56



Lehetséges-e ezt a jelenséget a né1 homoszexualitds valamely megkozelitése feldl
értelmezni? Ferenczi Sandor 1932-es Klinikai naplojdban a ndi homoszexualités
elkertiilhetetlenségét hangstlyozza, az anyai kotddés univerzalis eszméjébdl kiindulva,
de Ferenczi szerint ezt at kell terelni az ,,anatomianak megfeleld” szerelembe, amely
passziv, befogado és heteroszexualis. (Ferenczi, 1996; Borgos, 2013)

Helene Deutsch ,,A néi homoszexualitasr6l” cimii tanulmanyaban igy ir: ,,A
homoszexualis nd latszolagos preddipalis kapcsoldddsa az anyahoz ugyancsak
posztodipalis regresszio; a nd1 homoszexualitas nem egyszerti fixacid az anyara mint a
szerelem elsd targyara, hanem a visszatérés meglehetésen komplikalt folyamata.”
(Deutsch, 1932) Deutsch tehat osszekapcsolja a homoszexualitast az anyaval valo
kapcsolattal, vagyis az anyahoz mint szerelmi targyhoz vald viszonyulds analog a
homoszexudlis viszonyban két n6 kozott kialakult, egyméshoz vald kapcsolodassal.

A homoszexualitasrdl folyd diskurzust az 1970-es évekig a patologias felfogas
uralta (Ritter, 2010), ezutdn viszont egészen mas iranyba folytatddott a diskurzus. Julia
Kristeva, Helene Deutsch-hoz hasonléan, szintén kapcsolatba hozza a leszbikus
érzelmeket az anydhoz fiiz6dd érzésekkel, de a ,,homoszexualitds mint patoldgia”
elgondolas nélkiil. ,,A ndk sok esetben olyan szerelmi targyakat keresnek, akik olyan
modon értik Oket, ahogy anyjuk tette, s nem olyat, akik a vagyban partnerek.”
(Kristeva, 1997; Ritter, 2014.)

Egy magat hivé katolikusnak wvallo valaszadom mélyen tiltakozott, amikor
ratértem az idOsebb nd irant érzett esetleges szexualis vagyara. ,,Nem vagyok
homokos!” — tort ki beldle, majd amikor kicsit késObb Ujra rakérdeztem erre a szamara
nyilvanvaloan kinos kérdésre, ezt valaszolta: ,,Sokszor elképzeltem, hogy csokolozom
vele [az 1ddsebb ndvel], de akkor undorodva Osszeborzongtam”. Végiil valamivel
késObb 6 maga tért vissza ehhez a témahoz. Szinte suttogva ezt kérdezte: ,,.Lehet, hogy
biszex vagyok?” Az 0Osszes interju végén kideriilt, hogy jelen volt ezekben a
kapcsolatokban a szexualitas vagy valamiféle vagy, amit egy-két interjialanyom nem
kotott az erotikdhoz, csak valamiféle ,,rezgéshez, dllando fesziiltséghez”.

A hétbdl négy interjualanyomnak volt szexualis kapcsolata iddsebb ndvel. A
négybdl harman arrdl szdmoltak be, hogy mieldtt barmilyen testi kontaktus létestilt
volna kettejiik kozott, megéllas nélkiil arr6l dbrandoztak, almodoztak vagy almodtak,
hogy csokoléznak az adott nével. Erdekes modon viszont a fantazialas soran nem
Iéptek tovabb, a csok volt a legtobb, erre vagytak, mds érintésre nem. Amikor
megtortént a csok, ,,soha nem érzett érzés-kavalkad jarta at a testiiket”, és ugyan —
elmondasuk alapjdan — nekik elég lett volna ennyi, altalaban az iddsebb ndk
kezdeményezték a folytatast, nekik tobbre volt sziikségiik. Balint Mihdly igy ir az
oralis mohosagrol: ,,Az ilyen sziikségletek minden vagyott tdrgya a tejet szimbolizélja;
minden személy, akire ezek a vagyak irdnyulnak, a »jé« vagy a »rossz« anyat
(anyamellet) képviseli.” (Balint, 1930/1999, 31.) Balint Mihaly Balint Alice
gondolatait idézi konyvében, amely az ordlis vagy oralszadisztikus szeretetrdl szol:
,»Az oralerotizmus voltaképpen az elsddleges targyszeretet egyik legfontosabb
kifejez0dési formaja. [...] az elsddleges targyszeretet jellemzéi a kovetkezOk:
tehetetlenség, mohdsag ¢és kielégiiletlenség.” (Balint, 1930/1999, 32.)
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Interjualanyaim gy viselkednek ezekben a kapcsolatokban, mint a gyermek az
elsddleges targgyal, azaz az anyaval szemben. Ezért lehetséges az, hogy ambivalens
¢rzéseiket fejeztek ki az 1ddsebb ndvel torténd szexualis egylittlétekkel kapcsolatban.
Amellett, hogy oromiiket fejezték ki azért, hogy az 1dosebb nok erotikusan vonzddnak
hozzajuk, egy valaszadomat leszamitva zavarbaejtonek is nevezték ezt az allapotot,
természetellenesnek €s ijesztOnek.

A négy interjlialany, akinek volt szexudlis kapcsolata az 1ddsebb ndvel, arrdl
szamolt be, hogy szinte képtelen volt az orgazmusra, pedig mas kapcsolataikban — akar
azonos, akar eltéré nemi partnerrel — tokéletesen miikddik ez a funkcidja. Az egyik
valaszadom igy besz¢€lt az orgazmusrdl: ,,Nem kifejezetten a kozosiilésrdl fantazialtam
ezekkel a nokkel, hanem inkdbb Osszebujasrdl... hogy mezteleniil 6sszebujunk...
Tehéat nem az, hogy orgazmus, és utana kész... Nem is volt orgazmusunk szerintem
egyszer sem, hanem egy ilyen iszonyu erds, szimbiotikus Osszedlelds nem-tudom-
micsoda, amiben persze volt szexualitds is, de annak nem egy ilyen hagyomanyos
menete. Es még ilyen hétkoznapi intim helyzetekrdl, hogy reggel egyiitt keliink fel,
szoval... nem olyan fantdzidk, amik orgazmusrol sz6lnak. Ez egy masik palya, amin
ez mozog, egy ilyen lebegd, elontd valami. Egy euforikus dolog, ami nem csak testi
szinten van, hanem valahogy globalis is, nem a genitilidkra koncentral, hanem
valamiféle teljességre.” Egy masik interjualanyom igy fejezte ki magat: , Félreértett
mindent. A szégyenldségemre és zavartsagomra azt hitte, én jobban Szeretem, ha
nadragon keresztiil izgat fel. En nem voltam olyan, mint &, aki mar rogton az elsd
alkalommal lehajigalta magardl a ruhakat. Az orgazmust pedig, harom kivétellel
mindig csak szinleltem. Persze tudom, hogy ez az egész rélam sz6l, minek csaptam be
0t, minek csaptam be sajat magamat?”

Fiiggés

A bibliai Rut torténete egy fiatal ndrdl szol, aki férje haldla utdn az anydsaval tart
Betlehembe, hogy ott telepedjenek le egyiitt. Bar Noémi, Rut anyosa probalja ravenni
a menyét, hogy térjen vissza Moab foldjére, ahonnan elindultak, de Rut hajthatatlan.
Nem akar egyediil ¢élni, de ennél tobbrdl van sz6: Noémival akar egyiitt ¢lni. Ebben a
torténetben természetesen mindenképp ott van a volt férj jelenléte Noémiban, az
anyaban, a férfié, akit Rut nagyon szeretett. igy tehat megjelenik a férj-, és az anya-
motivum is, Ugy, ahogy a Perszephoné-torténetben, €s ahogy sok esetben, az
interjlalanyaim ¢€letében is. A Rut-torténetben Noémi testesiti meg az anyat €s a férjet
is egyszemélyben. Az interjialanyaim nagy részének esetében férj, vOlegény vagy
barat mellett estek ugy vissza a dependencidba egy idésebb ndvel, hogy kozben
nagyon fontos volt a férfi az oldalukon. Erdekes modon, az 6 esetitkben mintha a férfi
jelentette volna a biztonsagot, a melegséget, a megértést, az otthon-érzést, illetve a
tarsadalmilag elfogadott kapcsolatot. Az iddsebb ndvel vald talalkozds minden
alkalommal felkavarta Oket, szenzibilisebbek, fesziiltebbek, ingeriiltebbek lettek. A
férfi jelenléte viszont megnyugtatta dket.

Az interjukbdl az a feltételezés rajzoloédik ki, hogy a Perszephoné-jelenség
kialakulasdnak egyik oka az apaval valo elégtelen kapcsolat lehetett. Ez lehet egy
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»1lluzorikus korrelacid” is, de mivel ennyire tendenciaszeriien megjelent, feltételezni
lehet valamiféle kapcsolatot az apahidny és az anyavagy kozott. Ez meglepd
tapasztalat, €s magyarazatot egyelore nem taldltam erre a jelenségre. A hét
beszélgetdpartner koziil kettdnek még gyermekkordban meghalt az apja, a tobbi
alanynak pedig annyira kevés kapcsolata volt az apjaval, hogy alig tudtak a
kérdéseimre valaszolni. A vizsgalt alanyok egy személy kivételével arrol szamoltak
be, hogy gyermekkorukban az apa kevéssé¢ volt jelen a csaladban. Az apik nem
érdeklédtek a lanyuk hogyléte irant, de még a lanyok tanulményaival kapcsolatban
sem tettek fel kérdéseket soha. Nem csupdn a verbalitas szintjén volt szegényes ez a
kapcsolat, hanem fizikailag is: az apa soha nem érintette meg a lanyat, nem olelte meg,
nem adott puszit, nem simitotta meg a vallat vagy a hatat. Interjialanyaim beszamoloi
alapjan ezek az apak nagyon visszafogottak, visszahuzddoak voltak, csondesek és
szerények. Epp ezért felvetheté az inceszt-tabu kérdése; ezek az apak annyira
vigyaztak arra, nehogy ugy érjenek a lanyukhoz, hogy az incesztus-gyantra adjon
okot, hogy végiil semmiféle intim érintést nem kezdeményeztek.

Egy masik jellegzetesség volt az iddsebb testvérhez, nevezetesen a ndvérhez vald
viszony. Az 1désebb testvér felé érzett megfelelési vagy és kényszer hasonld a
sziildkkel kapcsolatos igényhez, hogy feltétel nélkiil elfogadjdk a gyereket. Tobb
interjualanyomndl is az a helyzet jott 1étre, hogy a feltétel nélkiili elfogadas vagya a
novér felé alakult ki, az idOsebb testvér viszont elutasitd viselkedést tanusitott a
testvérével szemben, interakcidikat a megvetés, az el nem fogadas €s a megszégyenités
jellemezte. Ot interjialanyomnak még felndttkoraban is problematikus a névérével
valé kapcsolata, egybehangzdan azt mondtdk, hogy a mai napig félnek a testvériik
reakcioitol.

»Az autokratikus, tekintélyelvii és rideg csaldad kodependencidhoz vezet.”
(Hemfelt, Minirth, Meier, 2009) Ez valasz lehetne a fliggés kialakulasdnak kérdésére,
de a hétbdl csak egy interjualany panaszkodott tekintélyelvii neveltetésrol. Ezeknél az
eseteknél rdadasul még az is feltarandd kérdés, hogy ez a fiiggdség miért éppen
1d6sebb ndk felé irdnyul. A parkapcsolataikban hogyan lehetséges, hogy nem jellemzi
Oket ez a fajta viszonyulds? Hemfelt és munkatarsai szerint a fliggdségnek van egy
jellemzd dinamikaja:

F4jdalom, szeretethiany, alacsony onértékelés

Fiigges

Novekvo fajdalom, sulyosbodas, érzéketlenség
F4jdalmas kovetkezmények, a kapcsolatok hanyatlasa
Biintudat, szégyen

Amikor megkérdeztem interjualanyaimat, hogy van-e valamiféle dinamikdja
egyrészt a kapcsolatnak, masrészt a benniik zajlé érzelmeknek, hasonléan mesélték el
nekem ezeket a 1épcsdfokokat, ahogyan a fenti szerzok ezt leirjdk. Legkiilondsebb a
végén a blintudat és a szégyen, fiiggetleniil attdl, tortént-e szexudlis aktus vagy nem.
Azt éreztem, hogy mindegy, hogy tortént-e vagy nem, mert az érzés, a vagy, az erotika
ott volt a levegében minden esetben, €s bizonyos embereknél mar az is biintudatot
szil.
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A tiinetegyiittes felidézheti azt a jelenséget, amit Balint Mihaly oknofilianak, anyai
konténernek nevezett el. (Balint, 1959) A targy (Balint itt elsésorban az anyara
gondol) ¢és az ¢én elkiiloniilésétol vald szorongds ellen kialakitott védekezd
mechanizmus egyik formdja, amikor az én a targyhoz kotddik, szinte a fliggdségig. (A
masik, amit filobatizmusnak nevezett, amikor az én elutasitja a targyhoz vald kotddést,
¢s a sajat erejében, illetve képességeiben bizik.)

Balint Mihdly igy ir egyik analizalt kliensérdl: ,,Ebben a torténetben azonban Ujra
csak fel kellett fedezniink, hogy tulajdonképpen senki sem vélthatja be reményeit, €s
végiil barki kevésnek bizonyul, mivel sajatos igényei és érdekei szerint mindenki a
sajat életét éli, ami sziikségszerlien fliggetlen, és igy gyakorlatilag mindig mas, mint az
ove.” (Balint, 1930/1999, 137.) Ez az a gondolatmenet, amit a valaszadoim nem voltak
képesek elfogadni, mig benne voltak ebben a dependens kapcsolatban. Kegyetlennek,
kiméletlennek érezték az idésebb ndket. Nem tudtak elfogadni, hogy a masik személy
nincs veliik egész nap, hogy pontosan nem tudjak, épp mi torténik, mi zajlik az
1d6sebb nd életében. Megkockaztatom: azt viselték nehezen, hogy nem egyek az
idésebb ndvel. Vagy ahogy Balint Mihdly fogalmaz: ,,Bedllitodasuk egyszeri:
sziikségiik van ra, ezért annak mindig a rendelkezésiinkre kell 4llnia.” (Balint,
1930/1999, 140.)

Balint Mihdlynak egy masik fiatal n6i kliense is fliggd kapcsolatba keriilt egy
1désebb ndvel. A kapcsolat évekig tartott, és a fiatal nd mindvégig hasitassal fordult az
id6sebb felé. Balint igy értelmezte ezt a viszonyulast: ,,0 az idésebb né szeretne lenni,
de miutan ez nem lehetséges, allandd diszkomfort érzése van.” (Balint, 1930/1999,
150.)

Diszkusszio

Tanulmanyomban egy feltard vizsgalatr6l szamoltam be az altalam Perszephoné-
jelenségnek nevezett, nagyon komplex tlinetegylittessel kapcsolatban, melynek alapja
a dependens érzés, melyet egy fiatalabb n6 érez egy nala idésebb nd irdnt. A legtobb
esetben 20-30 év korkiilonbség volt interjualanyaim és az idésebb né kozott, de amint
ez kideriilt a beszélgetésekbdl, nem feltétleniil a kronoldgiai kor szamit. Ebben a
kapcsolatban a fiatalabb nd regressziv tiineteket produkal, elsé helyet kivan elfoglalni
az id6sebb no életében, akaratos, €s szinte képtelenség megnyugtatni. Emellett viszont
rengeteget nyujt is az idésebb ndének, rendkiviil szenzitiv mdédon viszonyul hozza,
figyelmes, jo hallgatosag, és rengeteg szeretetet ad — viszont elvarja, hogy ezt a
figyelmet és szeretetet ugyanolyan intenzitassal vissza is kapja.

A regressziv viselkedés mellett e kapcsolatok masik f6 mozgatérugdja az erotika,
amely vagy csak vagyként van jelen a két fél kozott, vagy beteljestilt aktusként. Hét
interjialanyom kozott csak egy volt, akinek egy kapcsolatat leszamitva azonos nemii
partnerei voltak, a tobbieknek vagy csak az idsebb ndvel volt eddig szexualis
kapcsolatuk, vagy rajta kiviil legfeljebb egy-két nével, de a legtobb esetben nem
azonos nemil part valasztanak maguknak. (Es konzekvensen heteroszexualisnak
azonositottdk magukat, kivéve egy alanyt, aki queernek aposztrofilta magat.) A
szexualis aktusban mindegyik valaszadom a csokra vagy az Osszebujasra vagyik
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leginkabb, és nem a felnéttkori, érettnek szamitd genitalis-orgasztikus elemekkel
vegyitett aktusra. Legtobb interjualanyom szégyennel €s bilintudattal gondol ezekre a
szexualis vonzalmakra, fantazialasokra. Ennek a szégyenérzetnek is tobb oka lehet:
mivel altaldban anyapotléknak tartjak ezek a fiatal nok az idosebbeket, ambivalenciat
okoz nekik az a tény, hogy a kapcsolat erotizalt, talflitott; ezen kiviil a tarsadalom
heteronormativ (és korelvii) felfogasa is ezt az érzést erdsiti.

Mi jellemzi a Perszephonékat? Egyfeldl a passzivitas, az az érzés, hogy veliik csak
megtorténnek az esemeények, ami miatt ezekben a dependens kapcsolatokban ugyan
lazadoznak, mert tehetetlennek érzik magukat, de sajat bevallasuk alapjan képtelenek
barmit is tenni ez ellen. Masfeldl halk lazadok is 0k, mert az idésebb ndk fel¢ viszont
hatalmas elvarasokkal kozelednek. De nem tudnak nemet mondani, a konfrontaciotol
valo félelem ¢€s az attol valo szorongas miatt, hogy akkor kevésbé fogjak dket szeretni.
Az onértékelésiik és Onbecsiilésiik nagyon gyenge; ha van mellettiik egy allando
tamogatd és szeretd partner, akkor kicsit rendbejon az 6nbizalmuk, de érzékenységiik
miatt egy apro incidens is rendkiviili fajdalmat okozhat nekik.

A szakirodalomban nem taldltam olyan tanulmanyt vagy esetleirast, amely
pontosan lefedné a Perszephoné-jelenséget, de sok helyen taldltam a
homoszexualitassal vagy a fiiggéssel kapcsolatos elméleteket a pszichoanalitikus
gondolkodok korében. Mindkét témakdrnél az anya szerepét hangstulyozzak a szerzok,
amit elégtelennek irnak le, valamilyen hianyossagot tulajdonitanak neki, amely kés6bb
hatassal van az egyén életére. A Perszephoné-jelenség egyfajta komplexusnak
nevezhetd. A komplexus, Jung leirdsa szerint, a gyermekkorban bekovetkezett, erds
érzelemmel parosult, problematikus interakcio fixalodasa, és felndttkorban barmely
olyan reakcid, illat, gesztus, személy-tipus eld tudja hivni, amely hasonlé a
gyermekkorban lejatszodott interakciohoz, illetve ahhoz a személyhez, akivel az
interakci6 tortént. Ez a személy Jung, Freud és Kast szerint az anya.

Interjualanyaim anyaval vald kapcsolatdiban nem fedeztem fel egyértelmii
tendenciat; ami nem azt jelenti, hogy nincs is, de a szavak el6tti allapotra nem
emlékezhetnek, s6t, ha jol miikkddik az elharit6 mechanizmusuk, akkor masra sem
feltétleniil. Az apdk nem dominans Iéte (vagy haldla) azonban mindegyik
valaszadomnal megfigyelhetd volt, ahogy a névér dominans léte (vagy nemléte) is.
Csak egy kapott koziiliik tekintélyelvii nevelést.

Mabhler és munkatarsai (1975) azt figyelték meg, hogy azoknak a gyerekeknek a
viselkedése, akik az Ujrakozeledési fazisban anyjuk kozelségét keresték, de O erre
agresszidval vagy a helyzetbdl valo kilépéssel valaszolt, hasonlit a borderline betegek
magatartdsdhoz. ,,A hasitott reprezentaciok felhalmozodva meggatoljdk a
targyallandosadg és az identitas megszilardulasat” (Mahler, 1971, 1972; Mabhler és
Kaplan, 1977; Kramer, 1979, idézi Fonagy és Target, 2005). A ,teljesen j6 anya”
keresése egész ¢leten at folytatodik, és a kényszerli kapaszkodas és visszahtizodés
kettéssége megakadadlyozza a targyaktdl valod ,optimalis tévolsag” kialakitdsat
(Bouvet, 1958, idézi Fonagy és Target). Interjialanyaimnal viszont, bar az anyakeresés
¢s fliggdség ,tlinete” megjelenik, kizdrom a borderline mitkodészavar akar enyhébb
formait is, igy a fenti elmélet rajuk nézve nem helyénvalo.
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Jung szerint, ha a komplexus orvényébe egyszer belekeriil valaki, lehetetlenség
onnan kikeriilni, viszont megfelelé empatidval sajat magunk irdnt lehetséges
megeldzni, hogy belekeriiljiink. Ha ugyanis tudatositjuk magunkban, hogy az a
bizonyos esemény, ami belehtizott minket az drvénybe, csak gyenge utanzata annak,
amit gyerekkorunkban atéltiink, és nem azonos azzal, akkor el tudjuk keriilni a
komplexusba kertilést.

A fiatal n6k kovetelése, sértddott allapota sem az iddsebb ndének szol, hanem
olyasvalakinek, akitdl mar soha nem kaphatjdk meg a vagyott szeretetet, torodést,
gondoskodast. Nem is az a fontos, hogy kitdl kaptdk vagy nem kaptdk meg a
szeretetet, hanem az, hogy mikor. A gyermekkor pedig nem jon vissza tobbe, viszont a
hianytol szenvedd emberek kaphatnak szeretetet, mindségibb odafordulast mastol:
baratoktol, tarstol, gyerekektol.

Osszegezve: az interjik alapjan a Perszephoné-jelenség jellemzdéen olyan néknél
alakult ki, akiknek onbecsiilésiik bizonytalan, sodrodéasra hajlamosak, €s feltehetdleg
valamilyen gyermekkori elégtelen interakcid vagy trauma miatt bizonyos idésebb ndék
kivaltjak beldliik a regredialt, fliggd viselkedést, amelynek id6tartama éveket Olelhet
fel. Interjlialanyaim tisztaban vannak azzal, hogy ennek a dependens kapcsolatnak
rombol6 hatdsa van rajuk nézve, ezért most mar tudatosan figyelik sajat reakcidjukat,
¢s kertiilik azokat a helyzeteket, melyeket ,,veszélyesnek” itélnek magukra nézve.
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