Judith Dupont: Az id6 fonalan... Analitikus utinaplo
Oriold és Tarsai Kiad6, Budapest, 2017.

A magyar pszichoanalizis franciaorszagi nagykovete — igy nevezte Erds Ferenc a

konyv szerzdjét, Judith Dupont-t.

1938-ban, amikor sziileivel Franciaorszagba emigralt, Dormandi Judit 13 éves
volt. Konyvét olvasva ugy tlinik, hogy hosszu életében mindvégig megdrizte a
kamaszlany elfogulatlan, kivancsi tekintetét. Ide kivankozik egy részlet abbdl a
levélbol, amit Hermann Alice irt baratnéjének, Székely-Kovacs Olganak 1943-ban,
érdekldédve a lanyardl, Juditrol: ,,Mi lett abbdl a kicsit ironikus folényes arnyalatbol,

ami olyan érett n6 jelleget adott neki mar pici koraban is, még megvan?”

., Utinapldjabol”, amelyben pszichoanalitikus életutjara emlékezik vissza,
megismerhetjiikk az emigracio eldtti, budapesti zsido értelmiségi csalad életét is. Nem
akarmilyen csalad volt az 6vé: a nagymamadja Kovéacs Vilma, a pszichoanalizis hires
,budapesti iskolajanak” meghatarozd alakja, aki Ferenczinél végezte analizisét.
Edesanyja tehetséges, elismert festdmiivész, Székely-Kovacs Olga, édesapja Dormandi
Laszl6, a Pantheon Kiad6 tulajdonosa. Edesanyja névére Balint Alice, nagybatyja

pedig Balint Mihaly volt.

A csalad torténetének szdlai anyai dgon Spanyolorszagba vezetnek, az apai ag
elzaszi eredetli. Az anyai nagymama, lanykori nevén Prosnitz Vilma élete bovelkedik
fordulatokban. Egy korai, boldogtalan hazassagbol harom gyermeke sziiletett, majd
Kovécs Frigyessel valdo megismerkedése utdn elhagyta a csaladi otthont. Ennek
kovetkeztében a valasnal a gyerekek az édesapjukhoz keriiltek és édesanyjukkal csak
titokban taldlkozhattak. Mivel az apa nem torédott a gyerekekkel, és nevelésiiket egy

hazvezetondre bizta, a hdrom gyerek sokat szenvedett a szeretet hianyatol. Egy napon
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Alice, a legidésebb elhatdrozta, hogy megszokik. Két kisebb testvérét kézen fogva
elment az ¢desanyjukhoz. Az apa soha nem kereste Oket — késobb Kovacs Frigyes
hivatalosan is 0rokbe fogadta a gyerekeket. Ilyen elézmények utan nagyon szoros
kapcsolat alakult ki a testvérek és az anya, Kovacs Vilma kozott. A gyerekeitdl valo
elszakadas traumaja kovetkeztében agorafobia tlinetei jelentkeztek nala, ezért keresett
gyogyulast Ferenczi Sandornél. Analizise valdsziniileg az els6 vilaghaboru elétt/alatt
zajlott. Ferenczi felfedezte benne azokat a tulajdonsagokat, amelyek az analitikussa
valashoz sziikségesek €s tamogatta ebben a torekveésében. Kovacs Vilma technikai
szeminariumokat vezetett, 6 dolgozta ki a ,budapesti iskola” sajatos kiképzo
analitikusdnal végzi. Péaciensei-tanitvanyai koz¢ tartozott Roheim Géza, Pfeifer
Zsigmond. Férje révén, aki jol keresd épitész volt, anyagilag is tadmogatta az
Egyesiiletet. Villdjukban tartottdk az egyesiilet Osszejoveteleit, és a haz foldszintjén
nyilt meg az elsé nyilvanos pszichoanalitikus rendeldintézet 1931-ben, ahol Ferenczi
Sandor, Balint Mihaly, Balint Alice és mas analitikusok is dolgoztak.

A szakmai életen kiviil nagy kulturdlis-tarsasagi élet is zajlott a Kovacs-villaban, a
kor szamos miivésze, zenészek, képzOmiivészek, irok fordultak meg ott. Ebben a
pezsgd szellemi kozegben nétt fel Judit, akinek gyerekkori élményeihez hozzatartoztak
a nagymamahoz érkezd paciensek, amikor nem lehetett zajt csapni. Egy masik
gyerekkori emlékérdl is beszamol a konyvében: Ferenczi Sandor haldla mélyen
¢érintette a csalddot, 1933. majus 22-én mindenki sirt a hdzban. Az akkor nyolcéves,
érzékeny kislanyt megrenditette a felndttek gydsza, mikdzben 6 is gyészolt: kiskutyaja
aznap halt meg, és 6t kicsit megijesztette az érzelmek siirlisége, ,,amelyek beliilrdl és

kiviilrél egyarant elarasztottak”.

Joval kés6bb, Balint Alice hirtelen, korai haldla utan Olga egyre inkdbb felfedezni
vélte ndvére vonasait a lanyaban. Mikor aztan egy évvel késébb Olga édesanyja,
Koviacs Vilma is meghalt, az akkor 15 éves Judit valdszinlileg megérezte, hogy a
gyasz feldolgozasanak egyik utja az azonosulds lehet. Igy lett 6 a Kovécs-Balint
analitikus dinasztia negyedik tagja, aki mindezen Orokséggel egylitt tokéletesen

megOrizte fiiggetlen, 6nallo gondolkodésat, autonomiajat.

A konyvbdl egy dertis, bolcs, a vilag jelenségei irant érdeklddd, nyitott embert
ismeriink meg. Nagy szerencsénkre 90 évesen ugy dontott, hogy megirja tartalmas,
mozgalmas ¢életének egy-egy idészakat, hozzavéve sajat pszichoanalitikus irasait,

valamint Ferenczi Sandorrdl és Balint Mihalyrol sz616 tanulmanyait.
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A konyvnek ezek a fejezetei a két iskolateremtd pszichoanalitikus elméletének és
terapias szemléletének mélyrehatd elemzesét nyujtjak. Mivel 6 személyesen ismerte
mindkettdjiiket (taldn az utolso, akirdl ezt elmondhatjuk), a maga racionalis, tisztanlato
modjan elemzi ezeket az életmiiveket, vallalva a sajat, személyes érintettségét és
véleményét is. Judith Dupont, aki a Ferenczi hagyaték orokose és gondozodja is
egyben, kiilonb6z6 aspektusokbdl tekint ra Ferenczi életmiivére. A korai cikkekt6l
kezdve a ,,Nyelvzavar a felnottek €s a gyermek kozott” korat megeldzo, értetlenségbe
itkozo felismeréseiig, mélyrehatdan, értdn elemzi Ferenczi inditékait, érzelmeit. Kitér
Ferenczinek Freuddal, Rankkal ¢s Groddeckkel vald kapcsolatara, az attétel és a
trauma fogalméanak valtozéasaira, vagy a humor jelenlétére és fontossagara a Freud—
Ferenczi levelezésben. Mindkettejiik célja a tudattalan feltarasa volt, de mig Freud a
megértésre, Ferenczi elsdsorban a gyogyitasra torekedett. Nem véletleniil emlegették
kortarsaik Freudot ,,a Professzor’-ként, Ferenczit pedig ,,a Doktor”’-ként. Itt is, mint
altalaban, Dupont nem arra torekszik, hogy szembeallitson két elképzelést, hanem
ugyanazon jelenség két lehetséges megvilagitasat hangsilyozza, és az érdekli, hogyan

jott létre a magyarazat.

Ferenczi  Klinikai napléja a  pszichoanalizis  torténetének  paratlan
dokumentumaként mutatja meg, tarja fel szerzdjének legbensdbb érzéseit, vagyait és
félelmeit. Azt, hogy mindezekbdl az élményekbdl hogyan jutott kovetkeztetésekre, a
pszichoanalitikus elméletet és gyakorlatot megvaltoztatd gondolatokra — ezt a

folyamatot is bemutatja a Ferenczirdl szol6 tanulmany.

Judith Dupont kiilon fejezetet szentel annak a szinte heroikus munkéanak, amivel
Bélint Mihély, majd késobb 6 maga elérték, hogy Ferenczi munkai megjelenhessenek
el6szor angolul, majd franciaul, végiil magyarul. A Klinikai naplo és a Freud—Ferenczi
levelezés megjelenését sok vita, konfliktus elézte meg. Sokan az analitikus
kozosségbdl — koztiik a Mitscherlich hazaspar — ugy vélték, hogy a Klinikai naplo
tilsagosan intim, és sok tamadasi feliiletet hagy Ferenczi ellenfeleinek. Anna Freud
nem jarult hozza a levelezés egészének megjelenéséhez, Bélint viszont ragaszkodott a
valogatas nélkiili, teljes szoveghez. Itt is felmeriilt az aggodalom, hogy fény dertil
Ferenczi bonyolult szerelmi életére (€s abban Freud szerepére). Mint a megjelenés

utan kideriilt, a vart botrany elmaradt.

Balint Mihély volt az, akinek a naplo megjelenését koszonhetjilk. O a masik
jelentds pszichoanalitikus, akinek életéhez, munkéjdhoz Judith Dupont kozelebb visz

minket. Ahogy irja, Balint Ferenczi analizéltja, tanitvanya, baratja és kovetdje volt.
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Belegondolhatunk abba, hogy ez a sokféle szerep hogyan egyeztethetdé 0ssze, hogyan
lehet felndni a ,mester-tanitvany” viszonybdl el6szor az azonosulds, majd a

fliggetlenedés révén.

Balint egyik legfontosabb gondolata a freudi ,,primer narcizmus”
megkérddjelezése volt. Helyette a ,,primer szeretet” elsOdlegességét feltételezte, ¢€s
Ferenczi gondolataival Osszhangban a korai anya-gyerek kapcsolatra helyezte a
hangsulyt. Ennek a kapcsolatnak a kolcsonos fliggés, egymasrautaltsdg a jellemzdje,
mert a felek érdekei azonosak: a szoptatds ugyanannyira elégiti ki a csecsemd, mint az
anya sziikségletét. Az elsddleges szeretet elméletének kidolgozasaban felesége, Balint
Alice volt nagy segitségére — sajat bevalldsa szerint nincs jelentdésége annak, hogy

kettejiik koziil végiil melyikiik aldirdsaval jelentek meg irasaik.

Erdekldését az irant, hogy a pszichoanalizist hogyan lehet alkalmazni a
haziorvosi praxisban, Judith Dupont azzal hozza Osszefiiggésbe, hogy Balint mar
fiatalon nagyon kritikus volt haziorvos apjaval szemben. Legismertebb konyve, Az
orvos, a betege és a betegség 1957-ben jelent meg, és nagy hatast keltett. Modszere, a
,Balint csoport” fokozatosan terjedt el egyre tobb orszdgban, és ma mar szinte
mindenhol talalhatdo Balint Tarsasag, amely a képzéssel, a modszer tovabbadasaval,

fejlesztésével foglalkozik.

Judith Dupont kiilon fejezetben targyalja azt, hogy a pszichoanalitikus kozosség
traumatizalodott attol, ahogyan Ferenczi kétségbe vonta a klasszikus elmélet néhany
tételét és foleg attol, ahogyan Freud reagalt az eretnek gondolatokra. Balint Mihaly
kitartasara, rengeteg munkdjara volt sziikség ahhoz, hogy Ferenczi ismét elfogadotta
valjon, és Gjra kutatdsok folyjanak abban az iranyban, amellyel 6 kezdett el
foglalkozni. Dupont felhivja a figyelmet Balint gondolkodasanak rugalmassagara, az

elfogulatlan, iddnként provokativ kérdésfeltevésekre.

Sajat cikkeiben 1is bizonysdgat adja a friss, tekintélytisztelettdl mentes
szemléletnek. Ironikus-Onironikus latdsmodja, ahogyan a dolgok fondkjat is
észreveszi, megmutatkozik rovidebb irdsaiban, amelyek a kotetnek mintegy felét
teszik Ki. Szellemes megfogalmazasai iditéen hatnak: Ferenczit ,kétségbeesett
optimistanak”, mig Freudot ,,derlisen pesszimistanak” nevezi. Talan nem véletlen az
sem, hogy irodalmi utaldsai kozott Christian Morgenstern €s Groucho Marx idézeteket

1s talalunk.
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Témai érzelmileg erdsen érintettek, pl. a ,,Mi a szerelem?” cimii irdsdban Freud és
felesége, Martha viszonyat elemzi, nem titkolva el kételyeit abban a tekintetben, hogy

milyen lett volna a hazaspar ¢élete fél évszdzaddal késobb...

Az 4ldozatszereprdl irt cikkében az dldozatta valas és a trauma Osszefliggéseirdl ir,
valamint az aldozatszerep lehetséges jelentéseirdl gondolkodik. Nicolas Abraham és
Maria Torok fogalmait (,,fantom”, ,kripta”) hivja segitségiil, hogy megértsiik az

aldozatta valas folyamatat.

Racionalis, tisztanlatd modjan, mélyrehatéan elemzi mindazokat a jelenségeket,
amelyekkel taldlkozik: a ,mintagyerek” problémdjat, a rasszizmust, a kortars
miivészetet, az olvasast, amelyrdl azt irja: ,,nem artalmatlan tevékenység”. A nevelés
»HKeétiranyusagat” mar egy korabbi konyvének cime is jelzi: ,,Kézikonyv nehéz

szlilokkel rendelkezd gyerekek szaméra™.

Egy fontos cikkében a ,,személyikultusz-épitékrél” és a ,.képromboldkrol” ir.
Mindkét csoport tagjait annak a kockazata fenyegeti, hogy eltorzitjak a valdsagot,
hamis torténeteket inditanak az utjukra. A legkiilonb6zObb célpontok negativ és
pozitiv projekcidkat valthatnak ki, amelyek kozil a kultuszépitokét tartja
veszélyesebbnek, mert eltussolni, elrejteni probalnak bizonyos vondsokat. Példaként
Freud életét és miivét emliti, amelyet a ,kigyomlalt” levelezés és Ernest Jones
¢letrajza torzitva mutatott be. ,,Akkor nyerte vissza hitelességét, amikor lehetdség nyilt

egészen emberi mivoltanak megjelenitésére” — irja Dupont.

Ugyanigy a kiméletlen dszinteség jellemzi a ,,Az dregség ¢lményérdl” szolo irasat.
Felveti az analitikus oregedésének kérdését, amely a paciensekben szorongast kelthet
¢s az analitikus felel@sségét is szoba hozza. Nem gondolja, hogy az analizis mindent
meg tudna valtoztatni, az Oregséggel mindenkinek maganak kell szembenéznie.
Dupont ugy latja, hogy ez bizonyos szempontbol sziirrealis allapot: van egy
feloldhatatlan ellentét akozott, ahogyan magunkat észleljiik, ¢és amire képesek
vagyunk. Ahogy az irasaibdl latszik, 6 nem adja fel a der(ijét, optimizmusat,

kivancsisagat és ¢letszeretetét.

Az egész konyvet athatja ez a bolcs €letszemlélet, amely segitségére lehetett
abban, hogy megprobaltatdsokkal, traumakkal teli, sokszini életét végigélve
megmaradjon benne a racsoddlkozds képessége. Szadmara mindenek folott all a

fliggetlenség, a gondolkodas és a cselekvés szabadsaga.
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Az Analitikus utinaplot az Oriold és Tarsai Kiadd jelentette meg, Vincze Anna
gondozasaban, Vincze Anna és Brabant-Geré Eva eldszavaval. A kivalo, pontos és

érzékeny forditast Weiszburg Annanak kdszonhet;jiik.

Nyerges Katalin
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