Ferenczi Sandor

A haborus neurdzisok pszichoanalizise”

Holgyeim és Uraim! Engedjék meg, hogy a mai referatumom oly igen komoly és
fontos targyanak az eldaddsat egy kis torténet elbeszélésével vezessem be, amely a
most dulod vilagrengetd események kelld kozepébe vezet minket. Egy magyar katona,
akinek, hadifogoly lévén Oroszorszagban, alkalma volt az ottani forradalmi mozgalom
egy fejezetét egész kozelbdl megfigyelni, beszélte nekem, hogy egy orosz varos
gyOztes forradalmarai megdobbenéssel konstatiltak, hogy az atalakulds nem ment
végbe olyan precizen, ahogy azt Ok elméleti szamitisaik alapjan vartak. A
materialisztikus torténelmi felfogds tanai szerint ui., mihelyt minden hatalom a
keziikben volt, az 0j szocialis rendet minden tovabbi akadaly nélkiil be kellett volna
vezetniiik. Ehelyett azonban felel6tlen elemek, minden rendnek ellenségei kerekedtek
feliil, ugyhogy a forradalom megcsinaléinak a kezébdl a hatalom egészen kisiklott.
Erre a mozgalom vezet6i Osszedugtak a fejiiket, hogy kiokoskodjak, mi volt a hiba a
szamitasaikban. Abban egyeztek meg, hogy talan a materialisztikus felfogasuk volt tul
egyoldala, mert csak a gazdasdgi és erdviszonyokat vette figyelembe, és elfelejtett
belevonni a szamitasba egy csekélységet — és ez a csekélység az emberek hangulata és
gondolkodasa, egyszoval: a lelke. Konzekvensek 1évén, azonnal elkiildt¢ék az
embereiket Németorszagba — pszicholdgiai miivekért, hogy legaldbb utdlagosan

megszerezzeék a kutforrasait ennek az elhanyagolt ismeretkdrnek. A forradalmarok

*,.Die Psychoanalyse der Kriegsneurosen”. Az V. nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszuson, Budapesten,
1918. szept. 28-an tartott referalo eléadas. Eredeti megjelenés: Ferenczi Sandor: 4 hisztéria és a
pathoneurézisok. Pszichoanalitikai értekezések. Dick Man6, Budapest, 1919. 71-90. Ujabban: Lelki problémdk a
pszichoanalizis tiikrében. Valogatas Ferenczi Sandor tanulmanyaibol. Szerk.: Linczényi Adorjan. Magveto,
Budapest, 1982. 199-225. Lasd még Ferenczi Sandor: El6zetes megjegyzések a haborus neurdzis néhany
typusarol. 1-3. Gydgydszat, 1916/18-20.
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ezen feledékenységének — talan céltalanul — sok ezer ember esett aldozatul, de a

faradozasuk sikertelensége valamire ravezette Oket: a lélek felfedezésére.

Az idegorvosokkal a haborti folyaman hasonldé dolog esett meg. A haboru
tomegesen produkalta az idegbetegségeket, amik magyardzatot és gyogyitast
koveteltek, de az eleddig uralkod6 organikus és mechanikus magyarazé modok — amik
a szociologiaban megfelelnek a térténelmi materializmusnak — teljesen folmondtak a

szolgalatot.

A haboru tomegkisérlete sok igen sulyos neur6zist hozott 1étre, amelyeknél pedig
mechanikus befolydsrol szo sem eshetett, €s az orvosok mintegy rakényszeriiltek
annak a belatdsara, hogy a szamitasaikbdl eddig kovetkezetesen kihagytak valamit, és

ez a valami megint csak a ,,I¢lek” volt.

A szociologidnak talan megbocsathatjuk ezt a mulasztasat, hiszen a lelki elemek
méltanyolasa a tdrsadalomtudomanyban altaldban nem régi keletli. A neurologusokat
azonban nem kimélhetjik meg attél a szemrehanyastol, amiért 6k Breuernek és
Freudnak az ideges korallapotok lelki determindltsagardl vald uttord vizsgalatait oly
sokdig figyelmen kiviil hagytak, és csak a haboru borzalmas tapasztalataitdl engedték
magukat némileg meggydzetni. Pedig tobb mint hliiszéves mar az a tudomdany, a
pszichoananalizis, amelynek oly sok kutatd egész mitkodését szentelte, s mely a lelki

¢let mechanizmusa és zavarai feldl nem sejtett jelentdségli megismerésekhez juttatott.

A mai referdtumomban arra akarok szoritkozni, hogy kimutassam a
pszichoanalizisnek a modern neurologidba vald részben nyiltan, de tobbnyire
huzodozva vagy hamis lobogd alatt tortént bocsattatasat, és roviden kdzoljem azokat
az elméleti alapelveket, amelyeken a hdboriban megfigyelt ,traumds neurdzisok”

pszichoanalitikus felfogasa nyugszik."

Az a nagy vita, amely évtizedekkel ezel6tt az Oppenheimtol ,traumds neurdzis”
név alatt kiilon koregységbe foglalt betegség felett folyt, nem sokkal a haboru kitorése
utan ismét fellangolt. Oppenheim sietett felhasznalni a hébortban tapasztaltakat,
amikor oly sok ember esett at hirtelen megrazkddtatdsokon, a sajat régi véleménye
megerdsitésére, amely szerint ennek a neurdzisnak a tlinetei mindig az idegkdzpontok
fizikai elvaltozdsai folytan jonnek 1étre. Magat a razkodtatds modjat és annak behatésat

a mikodésmodra igen Aaltalanos, mondhatni fantasztikus kifejezésekben irta le.

! A haborus neurolégiai irodalom 6risi tomegébdl itt csak a leglényegesebb jelenségeket emelem ki, és ezeket is
csak annyiban, amennyiben vonatkozasban vannak-e pszichoanalizissel. Koszonetet kell mondanom dr. M.
Eitingon f6orvos és dr. Sarbo Artlr tanar urnak, amiért a forrasokat rendelkezésemre bocsatottak.
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Szerinte az innervacidés mechanizmus egyes lanctagjai ,,kivalnak”, finomabb elemek
»athelyezddnek”, a palyak ,.elzdratnak”, az Osszefliggések megszakittatnak, vezetési
akadalyok emelddnek stb. Ilyen €s ehhez hasonlo hasonlatokkal, amiknek azonban
minden tényleges alapjuk hianyzik, szerkesztett Oppenheim a traumés neurozis

materidlis korrelaciojarol impozans képet.

Azokat a strukturalis elvaltozasokat, amelyeket a trauma az agyban Iétrehoz,
Oppenheim olyan finom fizikalis folyamatnak képzeli, mint aminé a vasmagban jon
létre akkor, amikor az a magneses erdt felveszi. A szarkasztikus Gaupp az ilyen
feliletes  fizikai és  fiziologizdld6  okoskodasokat  agymitologidnak — és

molekulamitologianak nevezi, pedig ezzel, azt hiszem, érdemteleniil sérti a mitologiat.

Az az anyag, amelyet Oppenheim a felfogasa bizonyitékaul felhozott,
semmiképpen se volt alkalmas arra, hogy homalyos elméleteit tamogassa. Bar a néla
megszokott pontossaggal ir le karakterisztikus tiinetcsoportokat, amiket éppen ez a
habort hozott 1étre elszomoritd szamban, és fel is ruhazza Oket kissé nagyzold ¢€s a
lényeg feldl nem t4jékoztatd elnevezésekkel (akinesia amnestica, myotonoklonia
trepidans); ezek a kérképek azonban egyaltalan nem sz6lnak meggy6zden az elméleti

feltevései mellett.?

Voltak természetesen olyanok is, akik elfogadtak Oppenheim felfogasat, bar
tobbnyire megszoritasokkal. Goldscheider azt hiszi, hogy itt az ideges tiinetnek a
létrehozasdban a mechanikai és a lelki mozzanat egyarant kozrehat, hasonldképpen
nyilatkozik Cassierer, Schuster és Birbaum. Wollenbergernek arra a kérdésére, vajon a
haborus neur6zisok emdcid vagy kommocid altal jonnek-e 1étre, Aschaffenburg azt
valaszolja, hogy az emdcid és kommocid egylittmiikodésérdl van itt sz6. Mint egyikét
azoknak a kevés szamu szerzOknek, akik mereven ragaszkodnak a mechanisztikus
felfogashoz, felemlitettem Liliensteint, aki kategorikusan azt koveteli, hogy a ,,1élek”,
,funkcionalis”, ,lelki”, de leginkabb a ,,pszichogén” szt és fogalmat tordlni kell az
orvosi terminologiabol, ez egyszerlsitené a vitdt, és megkonnyitené a baleseti
betegségek megértését, gydgyitasat és véleményezEését; az anatomia technikdjanak a
fejlodése egyszer bizonyosan fel fogja majd tarni e neurdzisok materialis alapokait.

Emlékeztet ez a Jendrassik felfogdsara e targy feldl.

2 Oppenheim egy kritikusa azt ajanlotta, hogy ezeket a nehezen kiejthetd szavakat (hogy legalabb valamire
hasznalhatok legyenek) probaszavakként hasznaljuk a paralitikus beszédzavar vizsgalatanal.
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Itt kell felemliteniink Sarbé gondolatmenetét is, aki a haborts neur6zisok okat az
agyszovet mikrostrukturadlis szovetszakadasaiban és a kozponti idegszerv finom
vérzéseiben keresi, melyek direkt razkodtatds, a liquor cerebrospinalis hirtelen
nyomasa, a nyultvelének a foramen magnumba vald beszoruldsa stb. altal jonnek 1étre.
Sarbot az 6 felfogasaban csak kevés szerzd tdmogatja. Felemlitem tovabba Sachsot és
Freunot, akik szerint a rdzkodtatas az idegsejteket fokozott ingerlékenység és
kimeriiltség allapotaba hozza, ami aztdn a neur6zisok kozvetlen okava lesz, Bauer és
Fauser pedig a traumds neurdzisokat az endokrin mirigysecretio razkodtatas okozta
zavardnak ideges kovetkezményeként fogjdk fel, hasonléan a posttraumatikus

Basedow-korhoz.

Az elsok kozott, akik a haborts neur6zisok pusztan szervi €s mechanikus felfogasa
ellen szot emeltek, volt Striimpell, aki kiilonben mar régebben rdmutatott a traumas
neur6zisok bizonyos lelki 1étrehozd okaira. Azt a helyes megfigyelést tette, hogy
vasuti katasztrofadknal tobbnyire olyan személyek betegedtek meg stlyosan
neurdzisban, akiknek érdekiik az, hogy a trauma 4ltal létrehozott sériiléseket
kimutathassak, pl. olyanok, akik baleset ellen voltak bebiztositva, és nagy tappénzt
szeretnének kapni, vagy akik kartéritési port akarnak kier6szakolni a vasuttarsasaggal
szemben. De ugyanolyan vagy még hevesebb razkodtatasok  tartds
neur6ziskdvetkezmények nélkiil maradtak, mihelyt a baleset sportolds kdzben, a sajat
vigyazatlansaguk folytan tortént, egyaltalan olyan koriilmények kozott, amelyek a
kartérités reményét eleve kizartdk, amikor is a paciensnek nem a betegnek maradni
akardsa, hanem a gyors felgyogyulas allt az érdekében. Striimpell azt allitotta, hogy a
razkodasos  neurdzisok mindig masodlagosan, tisztan  pszichogén uton,
vagyakozasképzetek folytan fejlédnek ki, és azt ajanlja az orvosoknak, hogy ezeknek a
pacienseknek a panaszait ne vegyék oly komolyan, mint Oppenheim, hanem a nyugdij

szlikre szabasaval vagy megvonasaval téritsék oket vissza az €lethez és a munkahoz.

Striimpell fejtegetései mar a békeidében nagy benyomdst gyakoroltak az
orvosvilagra; megsziiletett a jaradékhisztéria fogalma, de az ebben szenveddkkel nem
sokkal jobban bantak, mintha szimulansok volnanak. Striimpell azt hiszi tehat, hogy a
haborts neurdzis is vagyakozasi neurdzis, amely a paciensnek azt a céljat szolgalja,
hogy minél magasabb jaradékkal szabaduljon a katonasagtol. Ennek megfelelden
koveteli a hadi neurotikusok minél szigoribb megitélését és véleményezését. A
patogén képzetek tartalma mindig valamely vagy: vagy anyagi kéarpdtlas utan, a

veszélyek ¢€s fertézések elkeriilése utan, €s ez a vagy autoszuggesztive befolyasolja a
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tiinetek rogzitddését, a beteges érzetek ¢és a motilitds innervacidés zavarainak
persistentidjat.

Striimpellnek ebbdl a gondolatmenetébdl az analitikus elétt sok minden eleve is
valoszinlinek tetszik, hisz tudjuk a lélekelemzd tapasztalasbol, hogy a neurotikus
szimptomak altalaban vagyteljesiiléseket fejeznek ki: a kellemetlen lelki benyomasok
megmaraddsa és ezek patogeneitasa pedig jol ismeretes eldttiink. Mégis a Striimpell
gondolatmenetét nagy egyoldalusdggal kell vadolni, egyrészt a patogén képzet
hangsulyozasa és az affektivitas elhanyagolasa, masrészt a tudattalan lelki folyamatok
teljes mell6zése miatt, amit kiilonben mar Kurt Singer, Schuster és Gaupp is felhoztak
ellene. Striimpell maga is sejti, hogy az 6 neurotikus korképei csak lelki vizsgélatok
altal derithetdk fel, de az erre vonatkozé munkamoddszerét nem kozli. Lelki exploracio
alatt 6 valosziniileg csak a traumat szenvedett egyén pontos kikérdezését érti, féleg az
anyagi viszonyai és jaradékvagyanak motivumai feldl. De tiltakoznunk kell az ellen,
hogy 0 ezt az exploraciot az ,,individualis pszichoanalizis egy nemének” nevezze. Erre
az elnevezésre csak olyan eljarasnak van jogosultsaga, amely a pszichoanalizis

pontosan meghatarozott modszeréhez tartja magat.

A haborts neurézisok pszichogeneitasa mellett sz6l az a feltind jelenség is, hogy
— mint Morchen, Bonnhoeffer és masok megallapitottak — hadifoglyoknal traumas
neurdzis ritkan kerlil megfigyelés ald. A hadifoglyoknak semmi érdekiik sem szol
amellett, hogy a fogsdgba esés utan tovabb betegeskedjenek, karpotlasra, jaradékra
vagy a kornyezetiik részvételére sem szamithatnak idegenben; a fogsagban a haboru
veszélyeitdl egyeldére mentve is érzik magukat. A mechanikus razkodtatas teoriaja ezt
a kiilonbséget az itthoni katondk €és a hadifoglyok viselkedése kozott sohasem tudna

megmagyarazni.

A pszichogenia mellett sz0l6 tapasztalatok gyorsan szaporodnak. Schuster és sok
mas szerz0 ramutatott arra az ardnytalansdgra, amely a trauma és annak ideges
kovetkezményei kozott fenndll. Sulyos neurdzisok jonnek 1étre minimalis
razkodtatasok utan, viszont éppen az erds razkodtatdsokkal jard sulyos sériilések
tobbnyire semmi ideges kovetkezményt nem vonnak maguk utdn. Kurt Singer még
¢lesebben hangsulyozza a trauma és a neuro6zis kozotti ardnytalansagot, sot igyekszik
ezt a tényt 1élektanilag megmagyarazni. A villdmszert lelki trauméanak a megijedéskor,
a megbénitd rémiiletnél az ingerhez valo alkalmazkodas megnehezitettsége vagy
lehetetlenné valasa forog fenn. A  hirtelen fesziiltségfelszaporodastol vald

megszabadulas sulyos sebesiilés esetében magatdl adva van. Ha azonban sebestilés
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nem tortént, akkor a mértéktelen indulat ,,a testi tiineményekbe vald ugrasszerii
lereagalasaban”™ taldl megoldast. Mint a Freud-féle ,lereagalds” sz6 mutatja, a szerzd
eltt az elmélet megfogalmazasakor ott lebegett a pszichoanalizis. Ugy hangzik az
egész, mint a Breuer-Freud-féle konverzios tedria utanaérzése. Csakhamar kitiinik
azonban, hogy Singer ezt a folyamatot tulsagosan racionalisztikusan fogja fel; 6 a
traumas neurdzis tiinetcsoportjat csak a betegek azon erdlkdodésének eredményeképp
fogja fel, hogy az O hatarozatlan betegségi tudatukat értelmesebb magyarazattal
helyettesitsék. Tehat a 1éleknek attol a dinamikus felfogdsatol, amit a pszichoanalizis

tanit, ez a szerz6 még nagyon tavol van.

Hauptmann, Schmidt és masok azutan figyelmessé lettek a haborts neurdzisok
szimptomainak kifejlodésében az id6beli viszonyokra. Ha csak mechanikus inzultusrol
volna sz6, ekkor e hatdsnak legerdsebbnek kellene lennie kdzvetleniil az erdszakos
beavatkozas utan. Ehelyett azt figyeljiik meg, hogy a kiilsé erdszaktol razkodottak
gyakran még célszerli intézkedéseket tesznek a menekiilésre, pl. elmennek a
kotozohelyre, €s csak miutdn biztonsagba helyezték magukat, omlanak Ossze és
fejlodik ki naluk a tiinet. Egyeseknél a tiinetek akkor 1épnek fel eldszor, amikor rovid
pihenés utan 0jbol vissza kellene térnidk a tlizvonalba. A betegeknek ezt a viselkedését
Schmidt joggal vezeti vissza lelki momentumokra; & azt hiszi, hogy a neurotikus
szimptomak csak akkor fejlédnek ki, ha a mulé tudatzavar allapota mar eltiint, és a
razkddtatast szenvedett egyének a veszélyes szituacidt gondolatban jra atélik. Mi agy
mondanok, hogy ezekkel a sebesiiltekkel olyasmi torténik, mint azzal az anyaval, aki a
gyermekét hidegvérrel ¢és haldlmegvetéssel menti ki valamely fenyegetd
¢letveszedelembdl, és a cselekmény véghezvitele utan ajultan esik 6ssze. Hogy itt a
megmentett személy nem egy imadott mdasvalaki, hanem az imadott ,¢én”, az a

pszichologiai helyzet megitélése szempontjabol Iényegtelen.

Azon szerzok kozott, akik a hadi traumas neurdzisok pszichogenidjat kiilondsen
nagy nyomatékkal hangsilyoztak, elsé helyen emlitem Nonne-t. O a hdborunak ezeket
a razkodtatasos neurdzisait nemesak hogy kivétel nélkiil hisztéridsoknak ismerte fel,
de képes volt a legsulyosabb hadineurotikus szimptomakat is hipnotikus vagy
szuggesztiv befolyasolassal egy pillanat alatt eltiintetni, majd ismét eldidézni. Ezzel ki
volt zarva az idegszovet akarcsak ,,molekuldris” zavaranak a lehetdsége; olyan zavar,

amely lelki befolyéssal rendbe hozhat6, maga sem lehetett mas, mint pszichikus.

Ez a terapiai érv dontéen hatott, a mechanisztikusok tdbora lassankint

elcsendesiilt, tobben megprobaltak eldbbeni kijelentéseiket pszichogenetikussa
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értelmezni at. A vitdt most mar az egyes pszichologiai felfogasok képviseldi egymas
kozott folytatjak.

Hogyan képzeljiik el a lelki momentumok hatdsmddjat, pszichogén 1étrejovését

oly sulyos, organikushoz hasonl6 korképeknek?

Visszaemlékeztek arra a Charcot-féle felfogasra, amely szerint az ijedtség és az
arra valoé emlékezés — hasonloan a hipndzishoz és autohipnozishoz — ugyantigy hozhat

1étre testi tlineteket, mint azt a hipnotizdr posthipnotikus paranccsal is el6idézi.

A Charcot-hoz vald visszatérés nem jelent kevesebbet, mint abbahagyasat a
terméketlen spekuldcidknak, és Ujrafelfedezését annak a forrasnak, amelybdl végsd
elemzésben a pszichoanalizis is ered: hiszen tudjuk, hogy Breuernak és Freudnak a
hisztérias tiineményeknek lelki mechanizmusarol valo elsé vizsgalatai a Charcot €s
Janet-féle klinikai és kisérleti tapasztalatokbol szarmaznak. , A  hisztéridsok
reminiszcenciakban szenvednek”: a pszichoanalizisnek ez az els6 alapelve
tulajdonképpen a traumds neurdzisok Charcot-féle felfogasanak folytatasa, kimélyitése
¢s altalanositasa; mindkettben kozos egy hirtelen indulat tartés hatasdnak a
gondolata, bizonyos érzelemmegnyilvanuldsoknak az atéltek emlékével valo

maradando kapcsolata.

Hasonlitsuk marmost 0ssze ezzel a német neurologusoknak a haborts neurdzisok
genezisérol vald véleményét. Goldscheider ezt mondja: , Hirtelen és ijesztd
benyomasok kozvetleniil és a képzeti kor asszocidcios segitségével érzéseket hoztak
létre; ennek az emlékezeti képnek ingerlékenységfokozo és ingerlékenységleszallito
utokovetkezményei vannak. [lyen az emoécid, az ijedtség, amely a trauménak az ideges
ingeriiletekkel valo olyan elosztodasat €s rogzitddését hozza 1étre, amilyet a testi inger
onmagaban sohasem létesitett volna.” Nem nehéz felismerni azt, hogy ez a leiras a

Charcot-féle traumaelméletre és a Freud-féle konverzids elméletre tamaszkodik.

Hasonl6éan gondolja Gaupp: ,, A modern kisérleti pszicholégia minden
torekvésének, a neurologiai és pszichidtriai vizsgald technika minden mélységének és
finomsaganak ellenére, mindig taldlunk egy nem jelentéktelen maradékot, amelyben
nem a pillanatnyi allapot neuroldgiai €s pszichiatriai vizsgéalataval — barmely exact
legyen is az —, hanem csak ennek a pontos anamnézisfelvételhez vald kapcsolasa és a
talalt allapot patogenezisének faradsagos felkutatdsa altal érhetiink célt.” S6t Gaupp
kifejezetten elfogadja Freudnak egy felvételét, amikor a habortis neurodzisokat a lelki

konfliktusok eldl a betegségbe vald menekiilésként irja le, és a pszichoanalizisra
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célozva, ezt mondja: ,,Sokkal elfogadhatobb szamunkra az a postulatum, hogy a
tudattalan van hatassal a tudatosra ¢és a testiségre, mint egy olyan pszichologiai
elmélet, amely az anatomia és fiziologia tudomanyabdl vett szavakkal igyekszik
elpalastolni azt a tényt, hogy a test és Iélek kolcsonos egymasrahatdsanak utja egészen
ismeretlen el6ttiink.” SOt egy helyen még tovabb megy, és a pszichoanalizis
tudattalan-postulatumot az egész probléma kozéppontjaba helyezi: ,,Ha elfogadjuk azt,
hogy lelki folyamatok akkor is hatnak a testre, ha nem is allnak a tudat latoterében,
ezzel mar megszlinik a legtobbje az allitolagos nehézségeknek.” Itt kell felemliteniink
Hauptmannt is, aki a traumds neurdzist emotionalis momentumtdl kivaltott,
pszichogéniil feldolgozott lelki megbetegedésnek ¢és a tiineteit ,,az emotionalis

momentumoknak a jarhatd palyakon valé tudattalan tovabbfiizésének™ fogja fel.

Bonnhoeffer ugy latszik elfogadja a pszichoanalizis 1€lektani tapasztalatainak
egész komplexumat, a traumds szimptomakat ,,pszichoneurotikus rogzitédéseknek”
tartja, amelyek ,,az érzésnek a stlyos emocid befolyasa alatt a képzettartalomtol valo

levalasa altal 1étestlnek”.

Birnbaum konstatdlja a traumds neurdzisok irodalmardl szo6lé  kivalod

Osszreferatumaban, hogy e neurdzisok szdmos magyardzatdban (pl. Striimpell

crer

crer

azonban a pszichoanalizis mar régen teljesitette, hisz tudvalevdéleg a neurotikus
tiineteket altaldban tudattalan vagyak megnyilvanuldsa vagy azok reakcidjaképpen
fogja fel.

Vogt is arra a hires freudi tételre utal, amely szerint a szorongatott 1élek a
betegségbe menekiil, és elismeri, hogy ,,az ebbdl eldallé kényszer inkabb tudattalan,

2

mint tudatos.” Liepmann a traumas neurdzis tiineteit a lelki trauma kozvetlen
kovetkezményeire és ,,céltanilag iranyitott lelki mechanizmusokra™ osztja. Schuster

olyan tiinetekrdl besz¢l, amelyeket ,,tudattalan folyamatok™ hoznak 1étre.

Lathatjak, holgyeim €s uraim, hogy a haborus neurotikusokrol nyert tapasztalatok
tovabb vezettek, mint a 1¢élek felfedezéséhez, ezek a tapasztalatok a neuroldogusokat
csaknem eljuttattdk a pszichoanalizis utdlagos felfedezéséhez. Ha a targy uj
irodalméban immar annyira kdzkézen forgd fogalmakat és felfogasokat: lereagalés,

tudattalan lelki mechanizmusok, az érzésnek a képzettdl vald lehasadasa stb. halljuk,
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gy érezziik, mintha pszichoanalitikusok korében volnank. Es mégsem jutott eszébe a
kutatok egyikének sem, hogy feltegye azt a kérdést, vajon a haboris neurdzisokrol
nyert tapasztalatok utan nem volna-e a pszichoanalitikus felfogasmod alkalmazhato a
mar békébdl ismert, kozonséges neurdzisok €s pszichozisok magyarazatara is? Hiszen
a haboras trauma kiilonlegességét egyhangtlag tagadjak; altaldnosan hangoztatjak,
hogy a héaboras neurdzisoknak semmi olyan tulajdonsdguk nincs, ami a neur6zisok
eddig ismert szimptomatologiajahoz valami jat flizne hozza, s6t a német idegorvosok
miincheni {ilésiikon formalisan azt koveteltek, hogy a ,hiboris neurozis” szo és
fogalom toroltessék. Ha azonban a béke és hdbori neurodzisai 1ényegiikben azonosak,
akkor az idegorvosok nem térhetnek ki tobbé az elél, hogy az emdcids
razkodtatasokrol, a patogén emlékek rogzitddésérol és azoknak a tudattalanbol
kiindul6 hatasardl szolo képzeteket a kozonséges hisztéria, a kényszerneurdzisok és a
pszich6zisok magyarazataban is alkalmazzak. Meglepetten fogjak tapasztalni, mily
konnyli lesz jarniok az Uton, amit Freud tort, és sajnalni fogjak, hogy az 6
utmutatdsainak oly makacsul ellenszegiiltek.

e rer

ellentétesen valaszolnak. A legtobben kovetik Gaupp, Laudenheimer és masok
felfogésat, amely szerint a legtobb hadineurotikus ab ovo neuro- és pszichopata volt,
¢s a razkodtatds csak a kivaltd tényezd szerepét vitte. Bonnhoeffer egyenesen azt
mondja, hogy ,,pszichopatologiai allapot pszichogén kivalthatésaga kritériuma a
degeneraltsagnak.” Hasonloan nyilatkozott Forster és Jendrassik. Viszont Nonne nem
annyira az egyéni konstitliciét, mint inkdbb a hatd bantalom természetét tartja
dontének a haboras neurdzisban vald megbetegedésre nézve. A pszichoanalizis ebben
a kérdésben azt a kozvetitd allast foglalja el, amelyet Freud gyakran és kifejezetten
megallapitott. O ,etiologiai sorrél” beszél, amelyben a hajlam és az alkalmi trauma
reciprok értékekként szerepelnek. Kisfoku hajlam és erds razkodtatas ugyanazt a hatast
érhetik el, mint fokozott diszpozici6 mellett mar a csekélyebb trauma. A
pszichoanalizis azonban nem elégedett meg azzal, hogy elméletileg mutasson ra erre a
viszonylatra, hanem sikeresen faradozik azon, hogy a ,diszpozici6” fogalmat
egyszeriibb elemekre bontsa szét, és megallapitsa azt a konstitucionalis faktort, amely
a neurozisvalasztdst (a specidlis hajlamot egyik vagy masik neurdzisban vald

megbetegedésre) irdnyitja. Arra a kérdésre, hol keresi a pszichoanalizis a traumas

e
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hisztérias tiinetek koziil példaul Gaupp szerint a kovetkezok észlelhetok: konnyii és a
legsulyosabb fajtaji rohamok, egészen Orakig tartd arc de cercle-ig, gyakran
epilepszias gyakorisaggal és tekintetnélkiiliséggel, astasia, abasia, a tOrzstartds- és
mozgatas anomalidi egészen a négykézlab jarasig, a tic €s razétremor minden fajtaja,
bénulasok ¢s kontrakturak monoplégias, hemiplégids ¢és paraplégias formaban,
siiketség ¢€s siiketnémasag, dadogas ¢és akadozas, afonia és ritmikus ugatds, vaksag
blepharospasmusszal és an¢lkiil, mindenfajta érzészavarok és mindenekeldtt zavartsagi
allapotok soha nem latott szdmban ¢és kapcsolddasban izgalmi és kiesési tiinetekkel.
Lathatjak: egész mizeuma a kialtd hisztérids tlineteknek, €és aki ezt egyszer latta, el
kell utasitania Oppenheimnek azt a véleményét, hogy a habori traumés neurozisai
kozott tiszta neurdzisképek nem taldlhatok. Schuster figyelmeztet a szamos
vasomotoros, trofikus tlineményre, melyek azonban az ¢ véleménye szerint nem
pszichogének. A pszichoanalizis azoknak ad igazat, akik ezeket a tiineteket is
pszichikus uton létrejotteknek 1atjdk, mint a hipndzisban produkalhato testi

valtozasokat. Az Osszes szerzOk rdmutatnak végilil az egyéneknek a trauma uténi

sy

A tlinetcsoportoknak ebbdl a kdoszabol gyakorisaga és kifejezettsége altal kivalik
a remegéses neurozis. Mindnyajan 6smerik azokat a szanalomra mélt6 alakokat, akiket
rogyadozod térddel, bizonytalan jarassal és sajatos mozgasi zavarokkal latunk
botorkalni az utcdkon. Reménytelen és gyogyithatatlan rokkantak benyomadsat teszik
rank, pedig a tapasztalat azt bizonyitja, hogy ez a traumas korkép is tisztan lelki
eredetli. Egyetlen szuggestios villanyozés, csekély hipnotikus beavatkozas gyakran
elégséges ahhoz, hogy naluk teljes munkaképességet érjiink el, ha futdlagosan és csak
feltételesen is. Legpontosabban vizsgalta ezeket az innervacios zavarokat Erben; ¢ azt
talalta, hogy ezek a zavarok csak akkor 1épnek fel, vagy csak akkor fokozodnak, ha az
illetd izomcsoportok miikodést fejtenek ki, vagy arra intendalédnak. Ezt 6 ugy
magyardzza, hogy itt ,,az akaratimpulzus a gorcs Utjat egyengeti, ami azonban nem
tobb, mint a tényallas fiziologizalo koriilirdsa. A pszichoanalizis lelki megokoltsagra
gondol itt is, egy tudattalan ellenakarat aktivalodasara, amely utjaban van a tudatosan
akart miikodésnek”. A legfeltiinébben all ez a felfogas Erbennek azokra a pécienseire
nézve, akiket az eldremenésben heves razogorcsok akadalyoznak, akik azonban a
hatrafelé menés sokkal nehezebb feladatat reszketés nélkiil tudjak elvégezni. Erbennek

erre is készen all egy komplikalt fiziol6giai magyarazata, és elfelejti, hogy a betegei
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hatrafelé menésnél, ami a veszélyes mozgasi céloktol ¢és végeredményben a
tlizvonaltol eltavolitja Oket, semmi ellenakarat nem kell hogy zavarja. Hasonlo
megfejtést igényelnek a tobbi jaraszavarok is, kiilondsen sok haborts neurotikusnak
fékezhetetlen, a paralysis agitans propulzidjara emlékeztetd futdsa. Ezek olyan
egyének, akik a rémiilet hatasabol még mindig nem tértek magukhoz, és még mindig

menekiilnek azok eldl a veszélyek eldl, amik egyszer fenyegették dket.

Ilyen ¢és hasonld6 megfigyelések azutan szdmos kutat6t — nem
pszichoanalitikusokat is — ahhoz a feltevéshez vezették, hogy ezek a zavarok nem a
trauma egyenes hatdsai, hanem csak lelki reakcioi, €s a kellemetlen atélés ismétlddése
ellen vald biztosito tendencianak allnak a szolgalatdban. Hiszen tudjuk, hogy a
normadlis szervezet is rendelkezik ilyen védekezd eszkozokkel. Az ijedtség tiinetei a
labak meggyokerezése, a remegés, a beszéd megakadasa, hasznos automatizmusoknak
latszanak: emlékeztettek arra, hogy bizonyos allatok veszélyek esetén holtnak tettetik
magukat. Es mig Bonnhoeffer ezeket a traumdas zavarokat az elszenvedett ijesztd
emocio kifejezdeszkozeinek fixalodasaiként fogja fel, addig Nonne még tovabbmegy,
¢s kimutatja, hogy a hisztérias tiinetek részben az egyénnel velesziiletett védekezd és
elharitd berendezéseket &brazoljdk, amelyeknek a fékezése éppen azokndl a
személyeknél nem sikeriil eléggé, vagy egyaltalan nem, akiket mi hisztéridsoknak
neveziink. Hamburger szerint a jaras-, allas- és beszédzavar gyakran eléforduld tipusa
,aZ  esékenység,  gyongeség, miikodésre  képtelenség és  kimertiltség
képzetkomplexumat™ abrazolja, és Gaupp ugyanezeknél a tiineteknél az ,,infantilis és
pnerilis gyamoltalansdg™ nyilvanvalé allapotara gondol. Egyes szerzdk egyenesen a

trauma kozbeni testtartas €s innervacio ,,odacovekelodésérol” beszélnek.

Mindenki, aki a pszichoanalizist ismeri, tisztaban van azzal, hogy ezek a szerzok
felfogdsukkal mennyire kozelednek a pszichoanalizishez, anélkiil hogy azt be is
vallandk. Az altaluk leirt , kifejez6 mozgasok fixalodasa” lényegében nem egyéb, mint
a Breuer-Freud-féle hisztérias konverzid jelensége: az atavisztikus és infantilis
reakcidos modokba vald visszaesés pedig nem mas és nem tobb, mint amit Freud a
neurotikus szimptomak regressziv karaktereként hangsulyozott, visszaesés a
fejlodésnek mar talhaladott onto- és filogenetikus fokaira. Azt mindenesetre
nyomatékosan meg kell allapitanunk, hogy a neurologusok immar raszantdk magukat
arra, hogy bizonyos ideges tiineteket értelmezzenek, vagyis kapcsolatba hozzanak lelki

tartalmakkal, amire a pszichoanalizis el6tt senki se gondolt.
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Ratérek most arra a kevés szerzore, aki a haborus neurozisokkal tisztan

pszichoanalitikus értelemben foglalkozott.

Stern nyilvanossagra hozott egy munkat, amely a haborGs neurdzisoknak a
hadikorhazban vald kezelését targyalja. A munka eredetijét nem volt médomban
elolvasni, a referatumbol latom, hogy e szerzd az elfojtds nézOpontjabol indul ki, és a
szolgalatteljesité katonanak a helyzetét, a szolgdlatban adddo érzelemelfojtasok
kovetkeztében, kiilondsen alkalmasnak talalja arra, hogy neur6zisok jojjenek létre.
Schuster elismeri, hogy Freud vizsgalatai — ,,barmi legyen is feldle az ember nézete
egyébként” — fényt vetettek a neurdzisok pszichogenezisére, hozzasegitenek ahhoz,
hogy a tiinet és a lelki tartalom kozotti rejtett, nehezen feltalalhatd, de mégis meglevd
Osszefiiggést megtalaljuk. Mohr a hadineurotikusokat a Breuer-Freud-féle katartikus
moddszerrel kezelte, amennyiben a betegekkel a kritikus jeleneteket jbol atélette, és az
érzéseiket a félelmes emocid Ujbol vald atélésével lereagiltatta. Az egyetlen, aki a
pszichokatarzissal — a Breuer-Freud-féle katartikus metddus értelmében — modszeresen
foglalkozott, Simmel volt, aki a tapasztalatait személyesen fogja e kongresszus elé
terjeszteni. Végill megemlitem a sajat vizsgalataimat a habors neurdzisok
pszichologidja koriil, amelyekben megprobaltam a trauméas korképeket a

pszichoanalizis kategéridiba belésorozni.

Itt akarok rdmutatni arra a szertedgazd vitara, amely a szerzok kozott azon kérdés
feldl fejlodott, vajon az erdszakos behatdsnak lehet-e pszichogén hatasa akkor is, ha az
egyén azonnal elveszti az Ontudatat. Goldscheider és tobben masok még azt hiszik,
hogy lelki behatas a tudat elvesztése folytan lehetetlenné van téve, s6t Aschaffenburg
mereven ragaszkodik ahhoz az éallaspontjahoz, hogy az oOntudatlansdg megvéd a

neurodzisban valé megbetegedéstol.

Ezzel a felfogassal joggal szdll szembe Nonne, amennyiben ramutat olyan
tudattalan lelki aramlatokra, amelyek az eszméletlenség ellenére is pszichikailag hatni
képesek; s6t L. Mann — bizonyara a Breuer-féle hipnoidelméletre tdmaszkodva — azt a
nézetet képviseli, hogy az eszméletlenség nemcsak hogy meg nem véd a
megbetegedéssel szemben, de s6t megakadalyozvan az érzések szabad lefolyésat,
egyenesen diszponal a neurdzisban valdé megbetegedésre. A legértelmesebben
nyilatkozik e kérdésben Orlowsky, aki felveti azt a lehetdséget, hogy az
eszméletlenség talan maga is pszichogén szimptoma mar, a tudattalanba valo

menekiilés, amellyel az illetd megkiméli onmagat a kinos szitudcid és szenzacid

rrrrrr
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Mi pszichoanalitikusok, az eszméletlenség alatti lelki tiinetképzés lehetdségét
egeszen erthetonek talaljuk. Ez csak olyan szerzok szdmaéra lehetett probléma, akik
még azon a pszichoanalizist6l talhaladott allasponton allnak, amely azonositja a lelket

a tudatossal.

Nem tudom, holgyeim és uraim, hogy az idézeteknek és kivonatoknak ebbdl a
sorabol (amely pedig csak toredékeit adja az idevagd irodalomnak) Onék is azt a
benyomast nyerték-e, hogy a mértékado neurologusok allasfoglalasaban — bar be nem
vallottan — kozeledés észlelheté a pszichoanalizis tanitasai felé. Csak ritkan volt
azonban résziink egyenes elismerésben, példaul mikor Nonne a kovetkezdképpen
nyilatkozik: ,,Freudnak a tudattalan feldolgozasrél valo felfogasa a haboru

tapasztalatai révén igen érdekes megvilagitast ¢s megerdsitést nyert.”

Persze Nonne ugyanennek a mondatnak a folytatdsdban megsemmisitd itéletet is
mond a pszichoanalizisrdl; azt allitja, hogy Freudnak az a véleménye, amely a
hisztériat csaknem kizarolag szexudlis alaptényezOkre vezeti vissza, a habort alatt
dontd vereséget szenvedett. A pszichoanalizisnek ezt az igaz, hogy csak részleges
visszautasitasat nem hagyhatjuk valasz nélkiil, és ez a valasz nem is nehéz feladat. A
pszichoanalizis szerint a haboris neurdzisok a neurdzisoknak abba a csoportjdba
tartoznak, amelynek kifejlédésénél nemcsak a genitalis szexualitas — mint a
mindennapos hisztérianal —, hanem az Un. narcizmus, az Onszeretés is szerepel,
hasonldéan, amint a dementia praecoxnal és a paranoiandl. Be kell ismerniink, hogy
ezeknél az Un. narcisztikus neurdzisoknal kevésbé szembetlind a szexudlis alap,
kiilondsen olyanok szamara, akik a szexualitdst még a genitalitassal azonositjak, és
nem szoktdk meg a ,szexualis” szot a régi platéi Eros értelmében hasznalni. A
pszichoanalizis azonban ehhez az 0Osi szemponthoz tér vissza akkor, amikor az
embernek nemcsak a masik és a sajat nembeliekhez vald6 minden gyongéd és érzéki
vonatkozdsat, hanem érzelmi indulataikat a baratok, rokonok, egyaltalin az
embertarsaik irant, st a sajat ,,én”-jéhez és testéhez és a targyakhoz, mi tobb, az
eszmékhez vald érzelmi viszonylatait is részben az ,erotika”, ill. ,szexualitas”
rubrikdjaba sorozza. Tagadhatatlan, hogy azok, akik szdméara Freudnak ez a felfogasa
idegen, ¢éppen a narcisztikus neurdzisokndl (pl. a traumas esetekben) nem
ajanlhatjuk nekik, nézzenek meg egyszer jol egy kozonséges (nem traumas) hisztériat
¢s kényszerneurdzist, és ragaszkodjanak szigortan a szabad asszocidcionak, dlom- és

tiinetfejtésnek Freudtol ajanlott metodikajahoz. Igy sokkal konnyebben meg fognak
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szexualis alapjanak a megértése aztdn magatol fog adédni. Mindenképpen korai dolog

volt a szexualis elmélet 6sszeomlasa felett ujjongani.

Hogy a traumas neuro6zisok tiinetképzésében része van szexualis momentumoknak,
emellett szol az az altalam ko6zolt megfigyelés is, hogy a traumas neurdzisoknal a
genitalis libido és potencia toObbnyire igen megcsokkent, st sok esetben tartésan meg
is szlinhet. Ez a pozitiv lelet magaban is elégséges ahhoz, hogy ennek alapjan a Nonne

végkovetkeztetését elhamarkodottnak mindsitsiik.?

Holgyeim és uraim! Az elmondottakban elvégeztem referatumom legfontosabb
feladatat, a haboris neurézisok irodalmanak pszichoanalitikus szempontbol valo
kritikai méltatasat. Felhaszndlom azonban ezt a ritka alkalmat arra, hogy ko6zoljek
Onokkel egyet-mast a sajat tapasztalataimbol is, és ismertessem azokat a
szempontokat, amelyekbdl ezeket az 4llapotokat pszichoanalitikusan probalom

megmagyarazni.

A traumés neurotikus pszichéjében hipochondrids depresszid, ijedékenység,
szorongoOssag ¢s nagyfoku diihkitorésre hajlamos ingerlékenység uralkodik. Ezen
tiinetek legtobbje a fokozott énérzékenységre vezethetd vissza (kiilondsen a
hipochondria és a képtelenség arra, hogy testi és/vagy lelki bajt elviseljenek). Ez a
tulérzékenység onnan ered, hogy a paciens — az egyszer vagy ismételten atélt
razkddtatas folytan — az érdeklodését és a libidojat a targyakrol az énjébe vonta vissza.
Ily médon az énben a libido pangasa jon létre, amely éppen ezekben a rendellenesen
hipochondrids szervi érzetekben és a talérzékenységben nyilvanul. Ez a fokozott
énszeretet gyakran valdsagos gyermekes narcizmussa fajul: a betegek azt szeretnék,
ha gyermekek modjara dédelgetnék, apolndk és sajnalndk Oket. Ez esetben tehat az
onszeretés gyermeki stadiumaba vald visszaesésrél lehet beszélni. Ennek a
visszaesésnek megfelel a targyszeretetnek, gyakran a nemi potencidnak is a
csokkenése. Egy mar ab ovo narcisztikus hajlamt egyén persze inkabb fog traumas
neurdzisban megbetegedni, de egészen mentesnek senki sem tarthatd, minthogy a

narcizmus stadiuma fontos fixaldédasi pontja minden ember libidofejlodésének.

A szorongdssag tlinete annak a jele, hogy az 6nbizalmat a trauma megrenditette. A
legfeltiinébben nyilvanul ez olyan egyéneknél, akiket explézio {itdtt le a labukrol,

sodorta el, temette be Oket, vagy ami altal onbizalmuk tartds zavartatast szenvedett. A

¥ Ezt a tényt a kongresszusi vitan az dsszes felszolalok megerésitették.
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karakterisztikus jardszavarok (astasia-abasia remegéssel) nem egyebek, mint
ovointézkedések a szorongas ismétlddése ellen, tehat a Freud értelmében vett fobidk.
Azokat az eseteket, amelyekben ezek a tiinetek uralkodnak, szorongdsos hisztérianak
kell felfognunk. Viszont azok a tiinetek, amelyek egyszerlien az explozio pillanatdban
elfoglalt szituiciot (az innervaciot, a testtartast) Orzik meg, a pszichoanalizis
értelmében vett konverzios hisztéria tiinetei. A szorongossagnal is része van
természetesen a diszpoziciondlis hozzajaruldsnak: hamarabb betegszenek meg pl.
olyan személyek, akik tulajdonképpen gyavak, de ambiciobol vakmerd cselekedetekre

kényszeritik magukat.

A szorongdsos-hisztérids jaraszavar egyuttal visszaesés a jarasképtelenség és jarni

tanulas infantilis stadiumaba.

A diih- és haragkitorésre vald hajlam is igen primitiv moédja a tal erés hatalom
ellen vald reagélasnak; ez egész epileptikus gorcsig fokozodhatik, és tobbé-kevésbé
inkoordinalt érzelemkisiiléseket jelent, amilyenek a csecsemOkorban gyakran
»¢szlelhetdk”. Ezen gétlasnélkiiliségnek egyik fajtaja a fegyelemre valo képtelenség,
amely talan egy traumas neurotikus katonanal sem hianyzik. Az elkényeztetés igényét

¢s a fokozott ingerlékenységet a narcizmus okozza.

A legtobb traumas egyénisége tehat megfelel egy ijedségtél szorongossa lett,
elkényeztetett, gatlas nélkiili rossz gyermeknek. Ehhez az 0sszképhez jol illik az a
sajatsag is, hogy csaknem minden traumatikus igen nagy sulyt fektet a j6 kosztra. Ha
ebben a tekintetben kissé rosszabbul szolgaljak ki dket, ez a leghevesebb diihkitorést,
sOt rohamot is valthatja ki naluk. A legtobben nem akarnak dolgozni, azt szeretnék, ha

mint gyermeket eltartandk és taplalnak Oket.

Itt tehdt nemcsak az aktudlis haszon (jaradék, kartérités, frontkeriilés) kedvéeért
valo korkép produkalasarol van sz6 — mint Striimpell gondolta —, ezek csak szekunder
jarulékai a betegségnek; a primer korokozé az, hogy a beteg gorcsésen ragaszkodik a
trauma kozben védekezésképp ujra létrehozott gyermekies gyonyorhelyzethez, melyrdl

valamikor oly nehéz volt lemondania.

A betegség ezen narcisztikus tiineményeinek, de a szorongasoknak is kimutathatd
az atavisztikus példanyképe; sot lehetséges, hogy ez a neurdzis néha egyenesen
visszatér olyan Osi reakciomodokhoz, amelyek az egyén fejlodésében semmiféle
szerepet nem jatszottak; pl. az allatok halalszinleléséhez ¢és az allatosok

csecsemdvédelmi berendezéseihez. Mintha a tal erds érzés nem egyenlitddhetnék ki a
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normadlis palydkon, hanem kénytelen volna mar csaknem elfelejtett, de virtualiter
meglevd reakciomechanizmusokhoz visszatérni. Nem kétséges elottem, hogy még sok
mas patologids reakcid is ilyen Osi alkalmazkodasi médok megismétléseként fog

elottiink kibontakozni.

A traumds neurdzisoknak kevéssé méltatott tiineteként emlitem még az Osszes
érzékszervek tulérzékenységet (fényiszony, hang iranti talérzékenység, igen kifejezett
csiklandossag) és a szorongasos almokat. Ezekben az almokban a valdsaggal atélt
(vagy ahhoz hasonlo) ijedtséget ujra meg Ujra ate€lik a betegek. Freud utmutatdsa
nyoman ezeket az ijedtségi ¢és szorongdsos 4lmokat a betegek Onkéntelen
gvogykisérleteiként fogom fel. A betegek az ijesztd volta miatt elfojtott és testi tlinetté
konvertalt 1jedtséget aprankint juttatjdk tudatos lereagaldsra, és igy probaljak

kiegyenliteni a lelki haztartds megzavart egyenstlyat.

Holgyeim és uraim! Ez a kevés egyéni adalékom is bizonyitékul fog talan
szolgalni arra, hogy a pszichoanalitikus felfogas ott is tud ) szempontokat nyitni, ahol
a neurologia kiilonben cserbenhagy benniinket. E korallapotok végsd magyarazatat és
radikdlis gyogyitdsdt azonban csak sok eset modszeres pszichoanalizisétdl

remélhetjiik.

Ezen referatumom sajto ala rendezése kdzben olvastam E. Moro tanér, heidelbergi
gyermekorvosnak érdekes munkajat, ,,az elsé trimenonrol”, vagyis a csecsemd elsd
harom hoénapjanak jellegzetes tulajdonsagairdl. (Miinchner Med. Wschrtft 1918. Nr.
42.) Ha egy poélyas csecsemOnek — mondja Moro — mindkét keziinkkel a parnajara
iitlink, akkor sajatsagos mozgasi reflex jon létre, amely koriilbeliil igy folyik le: a
gyermek mindkét karja szimmetrikusan addukaltatik, hogy azutdn kdnnyt tonikus
mozdulatokkal iv alakban ismét addukaltassanak. Egyidejiilleg hasonlé motoros
viselkedést tanusitanak a ldbszarak is. Azt mondhatnok: Moro itt egy kis ijedtségi

(vagy traumas) neurozist mesterségesen idézett eld.

Az érdekes a dologban az, hogy a fiatal (harom honapnal nem id6sebb) csecsemd
testtartdisa Morot emlékezteti arra a természetes atkarolasi reflexre, amely az
»anyjukba kapaszkodo™ allatcsecsemdket (Tragsduglinge) jellemzi. Az ilyen éllat-
(majom) csecsemd arra kényszeriil, hogy kifejezett atkarolasi reflex moddjan, az

ujjaival kapaszkodjék a fara kiuszé anyjanak a bundajaba.

47



Ferenczi Sandor: A hdboriis neurézisok pszichoanalizise
Moro felfogasat a traumas neurotikusokndl szerzett tapasztalatok alapjan

kiegészitve azt mondhatnok, hogy itt is az torténik, hogy a reakciosmod hirtelen

jjedtség folytan atavisztikus formakra esik vissza.
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